KADINLAR iCIN TEK (YALNIZ) EBEVEYNLIK VE ZORLUKLARI

SINGLE (ALONE) PARENTAL AND CHALLENGES FOR WOMEN

*Okul Oncesi Ogretmenligi  Lisans
Programi1 Mezunu

Yazisma Adresi:
Songiil KARACA AYDIN

E posta: songulkaraca.aydin@atauni.edu.tr

Gonderim Tarihi : 15 Mart 2019
Kabul Tarihi : 24 Haziran 2019

Karaca Aydin

Songlil KARACA AYDIN*

OZET

Toplumsal yapinmin olusmasinda etkili olan ekonomi, din, siyasi yapt ve ahlak
gibi alanlarda yasanan degisiklikler aile kurumunun da yeniden sekillenmesine
sebep olmus ve bu degisimlerin sonucu olarak da bosanmalar artmis, tek
ebeveynli ailelerin sayisinda artis olmustur. Tek ebeveynli aileler anne ya da
babanin, ebeveyn olarak tek basina oldugu ve cocuk bakimindan sorumlu
oldugu ailelerdir. Bu derlemede amag tek ebeveyn olan kadmn iginde
bulundugu durumu belirtmek, sorunlarini irdelemek ve bu konuda farkindalik
yaratmaktir. Kadimin tek ebeveyn olmast durumu; toplum algisi, ekonomik,
sosyal yasam, psikolojik ve hukuk ile ilgili basliklar altinda incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Aile, Tek Ebeveynlik, Kadn.

ABSTRACT

Changes in institutions such as economy, religion, political structure and
morality that are effective in the formation of social structure of social
structure have caused once again on shaping of family structure also and
divorces and single-parent families have been soured result of these
alterations. Single-parent family is mother or father who take responsibility of
maintaining kids as a parent lonely. The aim of this compilation is to indicate
the situation of lady who is a single parent, to scrutinize her problems and to
create awareness on this issue. Situation of lady who is single-parent was
researched in titles of society image, economy, social life, psychology and law.

Keywords: Family, Single Parenting, Female.
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GIRIS

Turk Dil Kurumunun yapmis oldugu
tamima gOre Aile; “Evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, c¢ocuklar, kardesler
arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiiciik birlik, ayn1 soydan gelen
veya aralarinda akrabalik iligkileri bulunan
kimselerin timi; birlikte oturan hisim ve
yakinlarin tiimii; ayn1 gaye iizerinde anlasan
ve birlikte calisan kimselerin biitiini”dur
(TDK). Tiirk Dil Kurumunun yapmis oldugu
bu tanima bakarak ailenin toplum yapisini
olusturan en temel tas oldugunu ve bir
iliskiler sistemi oldugunu sdyleyebiliriz.
Tarihsel gelisimi boyunca ailenin, belli bir
toplumsal gore insanlhigin
siirekliligini saglayan bir kurum oldugu da
asikardir. Aile kurumu dinamiktir ve strekli
bir yagsam dongiisii i¢erisindedir.

Aile kavrami iizerine bir¢ok tanim
yapilmistir ve yapilan her tanim, aileyi farkl
bir kategori icerisine sokmaktadir. “Her bir
tanim, aileyi sosyal hayatin ana sekillerinden
biri olarak kabul etmekle beraber, aile
kavramini sosyal bir grup, sosyal bir birlik,
sosyal bir orgit, bir topluluk, sosyal bir
kurum ve hatta sosyal bir yap1 sekli olarak
ayri kaliplar icinde degerlendirmektedir”
(Gokee, 1976).

Toplumlarda aile; din, ekonomi,
ybnetim, gelenek-gérenek gibi  bircok
konuda farklilik gostermektedir ve aslinda bu
farkliliklarin tek bir ortak noktasi vardir. Bu
ortak nokta ailenin temel bireyleridir. Yani
bagka bir deyisle ailenin bir kadin bir erkek
ve c¢ocuktan olusmasidir (Guler ve Ulutak,
1992). Her toplumda ve sosyal gelisimin her
evresinde ailenin yapilanma sekli ve kiiciik
sosyal bir sistem olmasiyla evrensel bir
kavram oldugu anlasilmaktadir. Bunlarin
disinda aile kurumlar da ¢esit yonleri ile
toplumdan topluma farklidir.

Bircok toplumda ailenin temelini
olustururken sosyal,

diizene

evlilik

zamanla
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ekonomik, psikolojik ve biyolojik etkenlerle
sekillenen aile kurumu, gliniimiizde gerek
yap1 gerekse islevleri icinde
bulundugu sosyal ve ekonomik kosullara
bagl olarak bazi degisimlere ugramistir. Bu
degisimler bazen aile kurumunun ¢o6ziilmesi
ya da son bulmasi bi¢iminde kendini
gostermektedir. Coziilen ya da bosanmayla
son bulan ailelerin sonuglarindan biri de tek
ebeveynli ailelerdir (Oztiirk ve Boylu, 2015).
Geleneksel genis ailenin ¢6ziilmesi modern
cekirdek aileyi ortaya c¢ikarmig bu aile
modelinin ¢ozllmesi de tek ebeveynli
ailelerin ortaya ¢ikarmasina sebep olmustur.

Tek ebeveynli aile, annenin ya da
babanin ebeveyn olarak tek basina g¢ocuk
veya ¢ocuklarin bakimindan sorumlu oldugu
aile tipi olarak tamimlanir. Gander ve
Gardiner (2001) ise tek ebeveynli aile
kavramimi Olim gibi dogal bir nedenin
disinda, ebeveynlerin ayr1 yasamayi tercih
ettigi veyahut bosanma gibi sebeplerle,
cocuklarin anne ya da babasiyla yasadig aile
modeli olarak agiklamiglardir (Gander ve
Gardiner, 2001).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Midirliigi’'niin - Tek Ebeveynli  Aileler
Arastirmasinda, tek ebeveynli aile modelinin
ortaya ¢ikmasina neden olan etkenleri;
ebeveynlerden birinin 6limd, uzun siren ya
da stirekli yoklugu veya bosanma ve tercih
durumu  gibi  bircok  faktér  olarak
belirlemistir.  Tek  ebeveynli ailelerin,
ebeveynlerin bir arada yasadigi ailelere gore
duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik
olarak farklilasan ve benzerlik gosteren
ihtiyaclart bulunduguna da deginilmistir
(ASAGEM, 2011).

Tek ebeveynlik aile tipinde, ¢ocugun-
cocuklarin bakimi, evin diizeni, kisinin aile
icindeki roli ve sorumluluklar1 gibi aileye
iliskin temel alanlarda, aile yOnetiminde
yalniz kalan ebeveynin (anne-baba) yukunun
artmasi kacinilmazdir. Bu durum, tek basina

yoniinden
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kalan ebeveyne olaganiistii sorumluluklar
yiikklemekte ve bu sorumluluklara bagh
olarak da baz1 sorunlari beraberinde
getirmektedir. Hele ki ebeveynin kadin
oldugu durumlarda kadinin ekonomik, psiko-
sosyal ve hukuki durumunu c¢ok fazla
etkilemektedir. Basarisiz bir evlilikten sonra
ayri yasayan, bosanan ya da esini kaybetmis
ebeveyn olarak tek basina kalan kadin
cocugunu-cocuklarini tek basina yetistirme
kaygisiyla, i¢inde bulundugu toplumun
mevcut duruma olan algisi, gelecekle ilgili
diistinceler, yalnizlik, basarisizlik gibi bircok
olumsuz duygular icerisinde kalabilmektedir.
TOPLUMUN TEK EBEVEYNLIK
ALGISI VE KADINA BAKISI
Toplumun kadina bakisi, kadina
yikledigi  gorevler,  sorumluluklar  ve
beklentiler degisse de, hala
giiniimiizde kadinin is giicline katilmasina,
sosyal alandaki varligimna yonelik olumsuz
toplumsal yargilar oldugu goézlenmektedir.
Kadinlara yonelik olarak toplumun g¢esitli
kesimlerinde, bircok konuda farkli 6n
yargilar bulunabilmektedir. Degisen ve
gelisen diinya ile birlikte kadinin iginde
bulundugu toplum bazen dogrudan kadinin
davranislarina, kararlarina, kisiligine yonelik

zamanla

negatif bir bakis agis1  ve elestiri
yapabilmekte bazen de kadinin iginde
bulunacagi her alanda ailenin reisi

durumundaki erkeklerin izni ve denetimine
bagl kalabilmektedir.

Akgul Sarpkaya’ya (2013) gore esi
olen ya da bosanmis kadinlara yonelik
ayrimcilik, kotli muamele, kadina bakis agisi
ve kadmi olumsuz etiketleme gibi tutum ve
davraniglar neredeyse toplumlarda
goriilmiis fakat ailenin, toplumun temelini
olusturdugu diislincesiyle bosanma olaylari
genellikle cok fazla yayginlik
gostermemistir. Ozellikle dini normlarm
egemen oldugu ve sosyal yasami belirledigi
yerlerde aile ve evlilik miessesesi adeta

tim
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kutsal kurumlar olarak algilanmis, bu
kurumlarin muhafaza edilmesi yoniinde 6zel
bir c¢aba harcanmigtir. (Akgul Sarpkaya,
2013)
“"Evli  kadin geleneksel yapida
sahipli kadindir." Evlenmemis kadin
ki toplum ona kiz der, yine sahiplidir.
Ama bosanmig kadinmi  toplum
bosandigr i¢in sorumlunun kim
oldugu, sorunun ne oldugu, kararin
neden verildigi... vs. bunlarla
ilgilenmeden direkt suclu kabul eder
ve sahipsiz olarak algilar.
Oysaki evlenmemis, evli, bosanmis,
bunlar sonradan yapilan
etiketlemelerdir ve kadinin degerini
artirmaz, eksiltmez, kadinin bir sahibi
mutlak surette olacaksa eger en
dogrusu kendi kendisidir. Isin ilging
tarafi bunu erkekler kadar kadinlar da
boyle algilayip boyle kabul ederler.
Bundan o6tiiri de bosanmis kadini
toplumda  ilk  yalitanlar  yine
hemcinsleri olmaktadir”
(https://www.frmtr.com/kadinca).
Bu baglamda zaman zaman kadinin
kadina bakis acis1 da kadinin toplumdaki

yerini ve degerini belirleyebilmektedir.
Toplumda erkegin kadina siddeti,
saygisizligt  ve cinsiyet ayrimciligmin

yaninda hemcinslerinin kadina yonelik
bilingli ya da bilingsiz bir sekilde zarar
vermesi durumu; hala birgok toplumda kadin
olmak ve ailenin reisi goreviyle tek ebeveyn
kadin olmanin tedavisi olmayan bir hastalik
gibi goriilmesinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu
yanlis algi ve tutumun degismesi ve ortadan
kaldirilmas1  kadinlar  arasinda  empati
duygusunun gelistirilmesi ve yapic1 yonde
hareket edilerek hemcinslerine  destek
olmalar1  i¢in  caligmalar  yiirttiilerek
saglanabilir. Bdoylece tek ebeveynli kadin
tizerindeki toplumsal baski ve
algilayis 6nemli dl¢ilide azaltilabilir.

yanlig

2019;1(1): 23-34


https://www.frmtr.com/kadinca

Kadin Aragtirmalar: Dergisi / Journal of Woman’s Studies

Dunyada ve Turkiye’de genellikle tek
ebeveynli ailelerin kimlerden olustuguna
(anne-gocuk veya baba-¢ocuk) bakildiginda;
tek ebeveynli ailede, ebeveynin kadin oldugu
ailelerin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu durumun toplumsal ve kilturel nedenleri
olabilmektedir. Toplumsal cinsiyet roline
gbre, cocugun bakim ve yetistirilmesinden
annenin sorumlu gorilmesi hem bireysel
hem toplumsal hem de hukuksal faktorlerin
etkili olmasi annelerin,
babalara gore daha yaygin olmasinda etki
etmistir.

Toplumda kadin; bir anne olarak hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin gozlinde
yasamini ailesine, c¢ocuguna adadigi ve
cocugunu karsilik beklemeden sevdigi i¢in
fedakar, kutsal ve vazgegilmezdir. “Aile
bireyleri igin anne, aileyi bir arada tutan
kisidir. Tek ebeveyn olan anne ise esi ile
birlikte yasayan anneye kiyasla daha gucli
olmas1 gereken; ¢ocugu i¢in hayata tutunan
ve siirekli miicadele i¢inde bulunan bir kisi
olarak  algilanmaktadir” (Feyzioglu ve
Kuscuoglu, 2011).

TEK EBEVEYN OLAN KADININ

HUKUKSAL SUREC ICINDE

YASADIGI SIKINTILAR

Evlilikle baglayan ve toplumun en
kiicik yap1 tasi olarak kabul edilen ailenin
birliginin ve  bitiinliigiiniin  bozulmas
sonucunda ortaya c¢ikan bosanma; bireyi
ilgilendirdigi kadar toplumu da ilgilendiren
bir siire¢ olarak gorilmektedir.

“Aile  kurumu, bireyi toplumsal

hayata ve bu toplumsal hayattaki

degisimlere hazirlamasi ve toplumun
devamliligint  saglamast acisindan
hemen hemen her toplumda 6nem
verilen bir kurumdur. Bu nedenle
evlilik kurumu din, hukuk ve ahlak
kurallan tarafindan da desteklenerek,

yalniz yalniz

bosanma olgusunun Oniine gecgilmeye
calisilmaktadir. Ancak ciftler
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arasinda kiiltirel farklarin olmasi,
ciftlerin evlilik kurumundan
beklentilerini karsilayamamasi, aile
ici siddetin  (fiziksel,
psikolojik, cinsel) yasanmasi ya da
siddetli geg¢imsizlik gibi nedenlerle
aile birliginin sarsilmasi durumunda
bosanma ortaya c¢ikabilir
ciftlerin psikolojisi acisindan yararl

olabilmektedir” (Can ve Aksu, 2016).

Feyzioglu ve Kuscuoglu (2011) tek
ebeveynli aileler ¢alismasinda; yalniz kalan
ebeveynin bu siirecte yasadigi hukuksal
sikintilart1 genel olarak bosanma yasamis
ailelerin deneyimleri dogrultusunda
degerlendirmeler yapilmistir. Esi vefat eden
ebeveynlerin  yas donemini ¢ok iyi
hatirlamadiklar1 bu nedenle hukuksal sorun
yasamadiklarini ifade etmislerdir. Bosanmis
ebeveynler de genel olarak hukuksal
prosediirlere dair bir elestiri yapmamis ve
sikintilarin -~ ¢ogunu  esten  kaynaklanan
anlasmazliklar ~ olduguna  belirtmislerdir.
Feyzioglu ve Kuscuoglu tek ebeveynin
karsilastig1 hukuksal siiregleri; nafaka, mal
paylasimi basgliklar1 altinda
degerlendirmistir. (Feyzioglu ve Kuscuoglu,
2011).

Bosanma esler hayatta iken evlilik
iliskisine mahkeme karar1 ile hukuken son
verilmesi olarak tamimlanir. Yani yasalar
cercevesinde yapilan evliligin yine yasalar
cercevesinde son bulmasidir.  Evlilikle
baslayan birliktelik niifus kayitlarinda “evli”
medeni halini almis olan esler, bosanma
kararinin  kesinlesmesiyle de “bosanmis”
medeni halini alirlar. Bosanmadan sonra
eslerin birbirine karst evlilikten dogan
haklar1 ve ylikiimliiliikleri de biter. Bosanma
sonrasinda esler mahkeme tarafindan karar
verilmis olmak kaydiyla tazminat, nafaka
gibi mali konularda karsiliklt hak ve borg
sahibi olabilirler ( Battal, 2008).

sozel,

ve bu

ve velayet
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Bosanma kararmi vermenin,
bosanmis bir kadin olmanin oldukg¢a zor
oldugu bu siire¢ ve sonrasinda kadinlar
toplum i¢inde zor sartlar altinda yasamaya
devam etmekte, ozellikle ailesinden destek
gbremeyen ve ekonomik giivencesi olmayan
kadinlar bosanma kararmi alirken oldukca
zorlanmaktadirlar.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel

Midirligi’nin -~ tek  ebeveynli  aileler
arastirmasinda; bu donemde hukuksal
anlamda sikinti  yasadigini  belirten az

sayidaki ebeveyn, bosanma davasinin uzun
sirmesi ya da bosanma kararinin hizh
ctkmamasini  bu  siiregteki  sikintilarin
nedenlerinden birisi olarak agiklamaktadir.
Kadinlar genellikle mahkemenin bosanma
kararint vermedigi anda daha ¢ok babanin
anneyi terk ettigi ve tiim iletisimini kestigi
durumlarin da ortaya ¢ikmakta oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica bosanma davasinda,
eslerinin davaya gelmedigi i¢in durusmanin
ertelendigini ve belli bir zaman sonra
davanin distiigiini bu durumunda anneleri
sikinttya soktugunu, bu surecte annelerin
yasadigr bir diger sikintinin da baro
tarafindan atanan bazi avukatlarin siirecle
yeteri kadar ilgilenmemesi ya da konuyla
ilgiliolarak yeteri kadar yonlendirilmemesi
seklinde de oldugunu belirtmislerdir.
Ekonomik sikint1 yasayan kadinin avukat
tutacak parasinin olmamasi veya nafaka gibi
konularda yeteri kadar bilgisinin olamamasi
da hukuksal siirecteki sikintilar arasinda
olduguna deginilmistir (ASAGEM, 2011).
Kadinlar kotu giden evliliklerini
bitirmek istediklerinde ya da evliligi
tamamen sonlandirdiklarinda eger cocuk-
cocuklar varsa velayetiyle ilgili sorunlar
ortaya c¢ikar. Velayet; cocugun ve bazi
durumlarda da ergin kisith  g¢ocuklarin
kisiligine, mallarina 6zen gostermek ve onu
temsil etme konusunda anne ve babaya gérev

yiikkleyerek  ¢ocuklarin  yararina  olacak
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sekilde yerine getirilmesini saglayan yetkiler
bitlnuddr ve Turk Medeni Kanunu’nun
(TMK) 335’nci maddesinde diizenlenmis,
hukuksal bir kurumdur (Akytz, 2009).
Turkiye’de ve birgok iilkede bosanmalarda
velayetin anneye verilmesi tek ebeveynli
ailelerin  ¢ogunlukla cocuk-
¢ocuklardan olusan bir yap1 olmasinda etkili
olmustur. Cocugun yasmin kiiclik oldugu
durumlarda mahkemenin egilimi 18 yasina
kadar velayeti anneye verme yonindedir ve
genellikle ebeveynlerin tercihi de bu y6nde
olmaktadir.
“Annenin evi terk ettigi; annenin
aldatmast  nedeniyle = bosanmanin
gerceklestigi; annenin maddi ya da
psikolojik agidan yeterli olmadigi
durumlarda velayeti babalar
almaktadir. Anne-baba genel olarak
anlagmali olarak velayetin annede
olmasim1 talep ettiginden, c¢ocuga
kiminle yasamak istedigi nadiren
sorulmaktadir. Soruldugu durumlarda
ise cocuklar cogunlukla kararsizlik
hissetmektedir. Ancak yine de tim

annc  ve

cocuklar bu sorunun kendilerine
sorulmas1  gerektigi ~ konusunda
hemfikirlerdir. Ebeveynlerinden
birini  tercih  etmek durumunda

olduklarinda bu ¢ogunlukla annedir;
en géze carpan nedeni ise babalarinin
anneleri  kadar  kendilerine iyi
bakamayacagini diistinmeleridir”
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011).
Aslinda velayetin ¢cogunlukla anneye
verilmesi s6z konusu oldugundan, kadinlar
bu durumu o6nemli bir sorun olarak
gormemekte, sadece bosanma sonrasinda
ortaya ¢ikan velayet sorunu bazi hallerde
¢ekismeli duruma gelebilmekte ki; bu da
cocugun annede kalmasmi istemeyen,
cocuguyla arasindaki bagin kopacagindan
endise duyan babalarin eski esine zorluklar
¢ikarmasi seklinde goriilebilmektedir.
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Bu siire¢ igerisinde yalniz kalan
kadin bir de nafaka ve miras paylasimi
sorunlariyla ugrasmakta hatta bir¢cok kadin
ayrildigi  esinden nafaka bile talep
etmemektedir. En ¢ok gbze carpan sorunlar
arasinda bosanma siirecinde yapilan mal
paylasimi ve egyalarin paylasilmasi da
bulunmaktadir. Bu konuda kadinlarin biiytik
cogunlugu bosanirken mal varlig1r paylasimi
yapilmadigin1 dile getirmislerdir. Kadinlar
mal paylasimi olmamasiin temel nedenin
babanin bor¢ icinde olmasi ya da paylasimi
gerektirecek mal varliginin  bulunmamast
olarak aciklamaktadir. Babanin mal varligini
saklamas1 da annelerin ifade ettikleri
sikintilar arasinda gosterilmektedir
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011).

TEK EBEVEYN OLAN KADININ

EKONOMIK ANLAMDA

YASADIGI SIKINTILAR

Esinden ayr1 yasama, esinin 6limi ya
da bosanma sonrasinda; kadinin yasamini
yalniz devam ettirmeye karar verdikten sonra
ekonomik gelirlerinde bolinme ve disis

olmasi, c¢ocuklarin annelerinin yaninda
kalmasi,  kadinin  ailesinin  sagladig1
ekonomik destegin yetersiz olmasi1 ve

yoksulluk nafakasini alamama gibi nedenler,
tek ebeveyn olan annenin yasam standardini
olumsuz etkilemekte ve anneyi biyik
ekonomik sikintilarla bas basa
birakmaktadir. Kadiin ekonomik durumu
Uzerine bircok uzman ¢alisma yapmis ve bu
caligma raporlarina gore diinyada ve
Tiirkiye’de her gecen giin yoksul kadin
sayisinda artis olmus buna sebep olarak da
kadinlarin genel olarak mirasta ayrimcilik
yasamasi, c¢alisma hayatinda Oniine c¢ikan
engeller ve bosanmalarin sonucunda nafaka
alamadigindan  dolay1  yoksullagmasini
gostermis, buna karsi koruyucu 6nlemlerinde
almmadigini belirtmislerdir.

Oztirk ve Boylu (2015), Tek
Ebeveynli Ailelerin Yasadiklar1 Finansal
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Giigliiklerin Yasam Tatminleri Uzerindeki
Etkisinin Incelenmesi konulu calismasinda
tek ebeveynli ailelerin ekonomik
durumlaryla ilgili olarak;
“Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidirliigic (2011) tarafindan tek
ebeveynli ailelerin  Kkarsilastiklar
sorunlar1 saptamak amaciyla yapmis
oldugu calisma sonucunda, annelerin
bliylik bir ¢ogunlugu bu siirecten
ekonomik olarak olumsuz
etkilenirken, babalarin sadece
%350’sinin ~ olumsuz  etkilendigi
goriilmiistiir. Oztirk ve Boylu’nun
(2015) aktardigina gbre; Weiss
(1984) tarafindan aralarinda ayrilmig
ve bosanmis annelerin bulundugu
5000 aile Gzerinde ydrdtilen
calismasinda  da, ayriblk  ve
bosanmanin, gelirin hem ¢esidi hem
de miktarinda ¢ok hizli bir diisiise
neden oldugu saptanmistir. Bu
ailelerdeki gelir diisiisii harcamalarin
miktarinda da azalmaya neden olmus
ve harcamalardaki bu azalma,
ailelerin yasam standardini
diisiirmiistiir.  Calismada,
standardindaki bu diisiisiin yarattig1
durumun kadinlarin  ailede tek
ebeveyn olarak kaldigi siirece devam
edecegi de vurgulanmistir. Ailelerin
yasadiklari finansal glicliikler
ebeveynin 6grenim diizeyi ve ailenin
aylik gelir diizeyine, yasamdan
duyduklart tatmin ise ebeveynin
ogrenim diizeyi, ailenin aylik gelir

yasam

diizeyi ve evde yasayan kisi sayisina

gore farklilik gostermektedir.
Ailelerin yasadiklari finansal
glicliikler arttikca yasamdan

duyduklari tatmin azalmaktadir”
seklinde acgiklamar yapmuslardir. (Oztlrk ve
Boylu, 2015).
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Kadinlarin giinii birlik gecici islerde
calistirilmasi ve verilen iicretin diisiik olmasi
kadmlarim is hayatindaki en Onemli
sorunlardan Dbiri olarak goralir. Gal ve
arkadaglar1  (2014) Kkadinlarin  g¢alisma
yasaminda karsilastiklar1 engellerin
genellikle cinsiyetleri yizinden 06nlerine
ciktigin1 belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak
kadinlarin esit ise esit iicret alamadiklarini,
yine kadinlarin ¢ocuklarin bakimindan ve ev
islerinden sorumlu goriilen kisiler olarak
ustlendikleri sosyal rollere kadar birgok
konudaki sorunlarin varligina deginmislerdir
(Gll, Yalg¢inoglu ve Atli, 2014). Kocacik ve
Gokyayla (2005) calismasinda; isverenlerin
genellikle  kadinlarin  gecici  olarak
calistiklarini, erkeklere oranla kendilerini
daha az islerine verdiklerini, olas1 hamilelik
ve ev isleri yiiziinden terfi ettirilmemeleri,
ozellikle st basamaklarina
getirilmemeleri gorlisiine olduklarini
belirtmistirler (Kocacik ve Gokkaya, 2005).

Bir ebeveyn olarak 6lim veya
bosanma gibi sebeplerden dolay1 tek bagina
kalan kadmnin daha 6nce bir iste ¢alismamis
olmast ve bu siiregte c¢alismak zorunda
kalmasi, kadimin egitim durumunun ve
mesleki egitiminin olmamasi, is deneyiminin
olmamasi1 nedeniyle igsiz kalmasina veyahut
islerde calismasina sebep
olmaktadir. Issizlik ve ekonomik sikintilarla
bas etmek zorunda kalan kadin; ev kirasini
ve  borglart  6deyememe,  ¢ocuklarin
ihtiyaclarim1 karsilayamama ya da kismen
karsilayabilme, baglanan nafakalarin tahsil

yonetim

vasifsiz

edilememesi kadinin  ekonomik  sikint
cekmesine sebep olmakta ve ¢esitli
kurumlardan sinirli sosyal yardim alarak
gecimini  saglamasi  refah  diizeyinin
diismesine neden olmaktadir.

Tek  ebeveynin  kadin  oldugu

durumlarda, sosyal yardimlar temel gecim
kaynag1 haline gelmektedir. Oziinde sosyal
yardimlar; yoksulluk icinde olup temel
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ihtiyaclarmi karsilayamayan ve yasamlarin
en diisiik diizeyde siirdiirmekte giicliik ¢eken
kisi ve ailelere karsiliksiz olarak verilen, ayni
ve nakdi (yiyecek, giyecek, yakacak,
sagalttim ve ilag) olarak yapilan yardimlar
olarak tanimlamaktadir. Sosyal yardimlar,
devletin yoksulluga kars1 gelistirdigi destek
mekanizmalar1 olmakla birlikte, yoksullugu
hafifletmede oOne ¢ikan ana kaynaklarin
basinda gelmektedir (Gil Sallan ve Bayram,
2018).

Aile ve Calisma Bakanligi Sosyal
Yardimlagsma Genel Miidiirligii tarafindan
Bogazici Universitesi ile isbirligi igerisinde
(2010), Esi Vefat Etmis Kadimnlar i¢in Bir
Nakit Sosyal Yardim Programi
Gelistirilmesine Yonelik Arastirma Projesi
konulu bir ¢alisma yapilmis; bu arastirmada
kadinlarin ~ yoksulluktan ~ daha
etkilenmemesi adma hareket edilmistir.
Calismada, 3294 sayili Sosyal Yardimlagma
ve Dayanismayr Tesvik Fonu Kanunu
kapsamindaki esi vefat etmis kadinlarin
tahmini sayisin1 ¢ikarmis, bu kapsamdaki
kadinlarin sosyo-ekonomik durumlar1 tespit
etmig ve yoksunluk durumu, gelir durumu,
yas gruplari gibi degiskenler cercevesinde
muhtaglik durumlarina gére gruplandirmalar
yapilmigtir.  Bakanlik ve  Universitenin
igbirligi  ile  yirittigi 2010  yilinda
tamamladigi bu proje sonunda esi vefat etmis
kadinlara diizenli nakdi sosyal yardim
programi olusturulmasi1 konusunda cesitli
sosyal  politika  6nerileri  yapilmistir.
Yiratalen bu program sadece yoksulluk
smir1 altinda geliri olan ve sosyal glvencesi
olmayan resmi nikdhl1 esini kaybetmis
kadinlar1 kapsamina almig fakat bosanan
kadinlar1 bu kapsam i¢ine almamustir.

Dogan (2018), Turkiye’de tek
ebeveynlere yonelik kapsamli bir sosyal
politikadan bahsetmenin mimkun
olmadigini, bosanma oranlarinin ve evlilik
dist ¢ocuk sahibi olma oranlarinin gelismis

fazla
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iilkelere gore oldukca diisiik olmasi, tek
ebeveynli ailelerin bir sorun alani olarak
algilanmasinda etki eden nedenlerden
oldugunu belirtmis, ancak tek ebeveynli
ailelerin tasidig1 yoksulluk riski, onlari
sosyal politikanin hedef gruplarindan biri

olarak kabul etmeyi gerektigini
savunmaktadir (Dogan, 2018).
Baska bir ekonomik sorun ise;

kadinlarin evli olduklar1 donemden,6zellikle
eski eslerinden kalan borglar1 6demek
zorunda kalmalar1 ve Odeme konusunda
zorluk cekmeleridir. Borglar genellikle Kira,
telefon, elektrik, su, kredi kart1i ve kredi
bor¢larindan olusmaktadir (Demir ve Celebi,

2017).
KADIN ICIN TEK EBEVEYNLI
AILE OLMANIN  SOSYAL
HAYATINA ETKIiSI

Esi vefat eden veya bosanarak ailenin
reisi olarak tek basina kalan kadmin, bu
siirecte ¢evrenin kadina bakisi ve algisi
kadinin sosyal hayatin1 olumsuz yonde
etkilendigi kacinilmaz bir durumdur.

“Evli olmak kadinlarin toplumsal

sayginliklarini yiikselten,

dokunulmazlik kazanmalarini
saglayan pozitif bir durumdur. Is
yasaminda bekdr ve bosanmisg
kadinlar daha erkeksi goriiliirken, evli
kadinlar daha naif ve kadinsi, is yiikli
ile bogulmamast gereken kisiler
olarak toplumsal bilingaltinda
kodlanmaktadirlar. Bu  kodlama
sayesinde bir takim imtiyazlar elde
etmektedirler.” Bu Ornege gore
bosanmig kadinlarin ev ici
sorumluluklarinin daha kisith oldugu
varsayimindan hareketle yoneticiler

tarafindan  daha  fazla  kontrol
edilmekte, zorlanmaktadirlar. “Dul ve
bosanmis kadinlara yonelik

ayrimcilik, koti muamele, olumsuz
algt ve etiketleme gibi tutum ve
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birgok toplumda
Dul kadinlarin is
evli kadinlar tarafindan
tehlikeli olarak gortlmesi, erkek
yoneticilerin ~ bosanmis  kadinlara
yonelik miisamahasiz tutumlari, ev
ararken ya da ise alimlarda bosanmis
olma durumunun saklanmasi gibi
birgok zorluklar yasanabilmektedir.”

(Akgul Sarpkaya, 2013).

Bosanma olay1 bazi toplumlarin bilingaltinda
olumsuz cagrisim olusturdugundan
bosanmanin toplumun biitiinligiinii tehdit
eden bir olgu olarak algilanmasina sebep
olmustur. Bu ylizden bu yanli algilarin
yansimasi olarak da dul ya da bosanmis
kadinlar sosyal hayattan kendini uzak
tutmaktadirlar.

Kadinlar sosyal alanda oldugu gibi is
yasaminda da bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Farkli sebeplerden dolay1 is
hayatina atilan kadin; ¢alisan kadin olma, es
olma ve annelik rolinden kaynaklanan
nedenlerden dolayr aile yasaminda bir dizi
sorunla kars1 karsiya kalmaktadir. Ev ve

davranislar
goriillmiistiir.
yerindeki

cocuk sorumluluguna ek olarak is yasaminin
da yalniz kalan kadinin yiikiini agirlastirdig
goriilmekte kadin her
kalabilmenin savasini vermektedir.
“Bosanma ile birlikte kadin agisindan
gerek maddi gerekse manevi destege
daha c¢ok ihtiya¢c duyulan bir sirec
baslamaktadir. Kadinlarin, bosanma
sonrasinda aileleri ya da arkadaslari
kabulleri,
statiilerinde

asamada ayakta

tarafindan hoggorii ile
bosanma  sonrasinda

etkili oldugu gibi, bu yeni yasam
biciminde karsilastiklart zorluklarla
micadelelerinde de daha gucli
olmalarina yardimci olur.
Bosanmanin ardindan yasanan siireg,
ayrica kadmlarin  bu c¢evreleriyle
iligkileri araciligiyla bosanmalarini
degerlendirme ve kendilerini
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algilama bigimlerine de yansimasi
bakimindan  6nemlidir. Bosanma
stireci ve sonrast gerek bireyler
gerekse yasam bi¢imi agisindan kokli
bir degisimi beraberinde
getirmektedir.  Kadinlarin  ¢alisip
calismamasi, aile ve  arkadas
cevreleriyle olan iligkileri, yaslari,
cocuk sahibi olup olmamalar1 vb.
faktorler bosanma sonrasi siirecin
basarili bir sekilde atlatilabilmesi
tizerinde olduk¢a etkilidir” (Ugur,

2014).

“Anneler tek ebeveyn olduktan sonra

daha az sosyallesmek durumunda

kalmaktadir.  Cevrenin,  0Ozellikle
kadinlarin kendilerini eslerine karsi
potansiyel tehlike olarak algilamalar
da, annelerin sosyallesmeyi tercih
ettigi  ortamlart  ve
kisitlamaktadir. Cevredeki kadinlarin
Onyargili yaklasimlarinin  yaninda,
karsi cinsin farkli beklentilerine kars1
kendini koruma duygusu da sosyal
hayatlarim1  kisitlamalarima  neden
olmaktadir. Cevrenin yaklagimlar ile
birlikte anne kendini daha fazla eve
kapatmakta ve insanlardan
soyutlamaktadir”  (Feyzioglu  ve

Kuscuoglu, 2011).

Bu algilar dogrultusunda sosyal
yasamini sekillendirmeye c¢alisan kadin
kendini ¢ocuguna-¢ocuklarina adamakta ve
sosyal hayatin kendisine katacaklarindan
mahrum kalabilmektedir.

Cozulen aileyle birlikte tek basina
ailenin reisi olmak zorunda kalan kadinlarin
toplum igerisinde hos karsilanmadigi ve
toplumumuzdaki evli kadinlar tarafindan da
birer tehlike olarak goriildiigli asikardir. Tek
basina kalan kadinlarimizin karsilastiklar1 en
biiyiikk sikintilar genellikle maddi sorunlar,
mahalle baskisi, dul kadin olmak, ¢evreden
gelen evlilik teklifleri, tek basina oldugu i¢in

zamanlari
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ev tutamama ve esya alamama gibi
sorunlardan olusmaktadir. Bununla birlikte
cocugu olan kadinlarin  ¢ocuklarinin
masraflarin1 karsilamak ve bazi donemlerde
onlarin yaninda olamamaktan, birlikte cok
fazla  vakit gecirememekten kaynakl
sikintilarda mevcuttur (Can ve Aksu, 2016).
Kadinlarin sosyal ve ekonomik durumunu
etkileyen bir baska nedense ebeveynligini
istlendigi c¢ocuk sayisidir. Cocuk sayisinin
coklugu annenin sorumlulugunun da fazla
olmasina sebebiyet vermektedir.
COCUKLAR VE EV ISLERIYLE
YALNIZ KALAN  KADININ
PSIKOLOJIK DURUMU
Kisinin  ¢ift ebeveynli  olarak
tasarladigr aile, evlendigi kisinin vefat
etmesi, bagka bir hayati tercih etmesi,
siddetli gecimsizlik gibi nedenlerle evden
ayrilmas1 ile tek ebeveynli aile sekline
doniisiince; bu kokli degisiklik kisinin
kendini,  hayatini,  ¢evresini
degerlendirmesine sebep olabilmektedir.
Bunlarin sonucunda da tek ebeveynli aile
bireyleri bir doénem psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir (AEP, 2018). Vefat
sonrast yas veya bosanmalarda hukuksal
siirecten sonra is ¢evresinde rahatsiz edilen,
dislanan, herhangi bir aktivite, kurs ve
benzeri faaliyetlerde bulunmak istemeyen,
kendini sosyal hayattan ¢eken kadinlar
karsimiza c¢ikmaktadir. “Bosanan kadinda
sevgisizlik, yalmzlik, caresizlik, kararsizlik,
giivensizlik, kendini boslukta hissetme,
sorumluluklarin agir gelmesi, degersizlik
hissi, karsi cinse karst olumsuz duygular,
kendine veya ¢ocuguna karsi sugluluk hissi,
veya isyan gibi duygu durumlar tespit
edilmistir” (SDAM, 2018).
“Kadin tek basina ¢ocuklarin gelisim
ve egitim sorumlulugunu
istlenmektedir. Bu durumdan dolay1
kadmnlar  giiclik  yasamaktadirlar.
Kadinlarin yasadigi sorunlardan bir

olumsuz
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digeri de toplumsal diglanma

sorunudur. Toplumda kadmna yonelik

bakis a¢ist nedeni ile kadinlar
dislanmighik hissine kapilmaktadir.

Birlesmis Milletler Genel

Temsilciligi’nin yaptigi ¢alisma, es

kayb1 yasayan kadinlara yonelik

olumsuz davramislarin daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Kadinin
statiisi. de es vefatt sonrasi
dismektedir ve kadina olumsuz bir
bakis agis1 ile yaklasilmaktadir”

(Dogan, 2018).

Evlilik sonrasinda bosanan kadin da
esi vefat eden kadin da kadinin statiisiinii her
alanda aym sekilde olumsuz etkilemektedir.

Bosanmaya karar verilmesi ya da
bosanmanin gerceklesmesi c¢ocuklarin anne
babalarinin mahremlerini  68renmelerine,
onlara olan saygiyr yitirmelerine, ¢evrenin
onlara “sorunlu aile c¢ocugu” goziiyle
bakmasi1 durumunda ise ¢evreyle iliskilerinin
bozulmasina ve bundan ailelerini sorumlu
tutmalarina yol agar. Cocuklarinin yasamis
oldugu bu psikolojik siirecte annelerin
cocuklarin yaninda olmasi ve daha saglikli
bir ruh haliyle yola devam edebilmeleri igi
caba sarf etmesi de yalniz ebeveynin yiikiinii
artirmaktadir. Cocuklarin i¢inde bulundugu
bu durum, cocuklarda aileye ve evlenmeye
kars1 sogukluk, toplumdan nefret etme gibi
sonuglarin  yaninda okulda basarisizlik
sorununa neden olabilmekte ki bu durum
saglikli birey ve toplum adina ayri bir baslik
altinda derinlemesine incelenmelidir
(SDAM, 2018).

Calisan kadinlarin kiiciik ¢ocuklarini
birakacak kimselerinin olmamasi, tek basina
kadinin ¢ocuklar lizerinde 6zellikle ergenlik
donemindeki ¢ocuklar kismen
kontrol saglamasi veya hi¢ saglayamamasi,
cocuklarda sosyal ve psikolojik sorunlarin
olugsmasi, ¢ocuklarin 6grenimlerini yarida
birakmasi, calisan kadinlarin ev islerinde

uzerinde
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kismen yardima ihtiya¢ duymalar1 ve erkek
isi  olarak tadilat,
konularinda sorun yagamalar1 gibi bir siirii
sorunla ilgilenmek zorunda kalan kadin
psikolojik destek almay1r ¢ogu
unutmakta ve yipranmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Toplumumuzda tek ebeveyn olan
kadinin yalniz basina kaldiginda erkekle esit
haklara sahip olmadigi ve esit sartlarda
yasamadig1 ortadadir. Aslinda bu ayrim ve
esitsizlik kadin ve erkek arasindaki fizyolojik
farkliliktan degil de tamamen toplumun
yalniz kalan kadina olan algisindan
kaynaklanmaktadir. Yalniz kalan kadinin
statiisti, egitimi, ekonomik o&zgilrligli ne
olursa olsun toplumumuzda maalesef Ki
kadina bakis agis1 cinsiyet Ustlinliigiinden
Oteye gecememistir. Hele ki bu durum kadin
evlendikten sonra yalniz kalmis ve tek bagina
ailenin reisi olmas1 durumunda, kadina kars1
negatif tutumlarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur.

Ulkemizde yeni yeni kulaklara
yerlesen ve kullanilmaya baslanan “Tek
Ebeveyn” kavrami, toplumsal
esitsizliginin bir Ornegi olarak Onilimiize
cikiyor. Tek basmna kadinlar
hayatlarinda yeni iliski ve bu iligkilerde
denge bigimlerini, zor ve sikintili bir siire¢
gecirerek toplumsal alanda yer almaya
bashiyor. Vefat ya da Bosanma sonrasi
yasanan maddi ve sosyal statii kaybi, kadini
13 yasaminin i¢ine slriiklemekte ve is
yasaminda takdir goren bir c¢alisan olma,
begenilme gibi

tanimlanan tamirat

zaman

yasam

kalan

duygularin yalniz kalan
kadinlarimizda 6zsaygi, 6zgiiven ve motive
olma dizeyini yukseltmektedir. Toplumun
bosanmis kadinlarla duygudaslhik kurmasi ve
onlarin sorunlarina karst duyarli olmas ile
kadinlarin yasadiklar1 sosyal dislanma ve
ayrimcilik azalacaktir.

Toplum i¢inde var olmaya ¢alisan bu
kiiglik topluluga toplum olarak bizlerin ve
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devletin gerekli organlarinin yapabilecegimiz
en bayuk iyilik;

Tek ebeveyn olan kadin ve
cocuklarina karst toplum algisin1 degistirme
yoniinde ¢alismalar yapilmalidir. Buradaki
hassas nokta bulundugu toplumda erkek ve
kadinlarin  tutumunda ki hedef “kadina
saygl” dan ziyade “insana saygi” olarak
degismelidir ki cinsiyet farkliligina olan
saygida beraberinde geligebilsin. GUnumuz
diinyasinda ve Tirkiye’sinde toplumsal
cinsiyet esitsizliginin-farkliliginin  ortadan
kaldirabilecek tek anahtar zihniyet degisimi
ile olmalidir. Bunu gergeklestirme yolunda
da devlet kurumlar, kadin dernekleri ve sivil
toplum 6rgiitlerinin koordinasyon ve isbirligi
iginde calismalarini yayginlastirarak
farkindalik olusturmasi, toplumda daha fazla
kesime ulagabilmelidir.

Barolarin bosanma siirecinde
kadinlara hukuksal islemlere iliskin velayet,
nafaka mal paylasimi... vb konularda
yardimer olabilecek danigsmanlik merkezleri
olusturmal1 ve {icret talep etmemelidir.

Tek ebeveyn olan kadmlarin ve
cocuklarinin bu siirecte diizenli olarak
psikolojik ve sosyal destek almasi elzem bir
konu olmakla birlikte ailelerin ekonomik
sikintilarini amaciyla  tek
ebeveynlere yonelik istihdam politikalari
olusturulmalidir. Olusturulan bu politikalar
kadinlarin isgiicli, egitim gibi durumlarini
g6z onilinde bulundurularak planlanmalidir.
Ozellikle de kadinlarin girisimci bireyler

azaltmak
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