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OZET

Giris: Okul Cocuklari igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgeg’inin (CBMDO)

Tiirkge’de gegerlik ve giivenirligini incelemektir.

Yéontem: Metodolojik, tanimlayict ve korelasyonel tipte olan bu aragtirmanin
orneklemini, 6-12 yas grubunda olan, Tirkiye’nin batisinda bulunan iki
ilkogretim okuluna kayitl olan 210 6grenci olusturmustur. Veriler “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Okul Cocuklari igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi” ile yiiz

yiize goriisme yapilarak toplanmistir.

Bulgular: Yapilan faktor analizi sonucunda olgegin ti¢ faktorlii yapiya sahip
oldugu belirlenmistir. Her bir maddenin faktor yiikii 0.30°dan yiiksek oldugu
saptanmis olup, madde-toplam korelasyon katsayilari 0.41 ile 0.68 arasinda
degismektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi tim olgek igin 0.90; alt
boyutlar igin 0.80 ile 0.87 arasinda oldugu saptanmustir. Iki-yarim test

giivenirligi 0.92 olarak bulunmustur.

Sonu¢: Bu galismada, Okul Cocuklan i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Tiirkge’de gegerlik ve giivenirlik sonuglarimin yeterli diizeyde oldugu ve

iilkemizde kullanilabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Gegerlik, Glivenirlik, Mizah, Okul ¢ocuklari.

ABSTRACT

Background: This study aims to examine the reliability and validity of the
Turkish version of the Multidimensional Sense of Humor Scale for School-
Aged Children (T-MSHSC).

Methods: The sample for this methodological, descriptive and correlational
study comprised 210 students aged 6-12 who were enrolled in one of two
elementary schools located in western Turkey. The research data were
collected using the face-to-face interview method, the “Personal Information
Form” and the “Multidimensional Sense of Humor Scale for School-Aged
Children” (T-MSHSC).

Results: Based on factor analysis, it was determined that the scale had a three-
factor structure. The factor load of each item was found to be higher than 0.30,
and the item-total correlation coefficients ranged from 0.41 to 0.68. Cronbach’s
alpha internal consistency coefficient was determined as 0.90 for the whole
scale, and between 0,80 and 0.87 for its subscales. The split-half test reliability
was found to be 0.92.

Conclusion: The study results suggest that the Turkish version of the
multidimensional sense of humor scale for school-aged children is valid and
reliable and can be used in Turkey.

Key words: Humor, Reliability, School-age population, Validity.
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Giris

Mizah duygusu, giinlik hayattaki problemler ve durumsal
zorluklarla bas etme mekanizma olarak tanimlanmigtic (Abel 2002;
Thorson ve Powell, 1993). Mizah duygusunun fiziksel, duygusal ve
psikolojik yararlart yapilan ¢alismalarda gosterilmistic (Dowling
2014; Dowling ve ark. 2003; Lackner ve ark. 2013; Yue ve ark.
2014). 6-12 yas grubu cocuklar okula baglamayla birlikte ilk kez
evinden ve ailesinden ayrilarak, farkli bir ¢evreye uyum saglamaya
calisir. Bu cocuklar, akademik hayatin baslamasiyla birlikte aliskin
olmadiklar1 zorlu bir 6grenme siirecinin igene girerler ve 6gretmenleri
tarafindan sergiledikleri performanslarin begenilmesi ve takdir
edilmesi i¢in birbirleriyle yarnsirlar. Gelisim donemine goére bu
ozellikler normal olmakla birlikte ayn1 zamanda bunlar gocukta stres
yaratan deneyimlerdir (Hockenberry ve ark. 2016). Cocuklar, bu
stresli deneyimlere uyum saglayabilmek ve bag edebilmek i¢in mizah
duygusunu kullanabilirler (Dowling ve ark. 2003; Ho ve ark. 2012;
McGhee ve Frank 2014). Okul ¢agi ¢ocuklarinda mizah duygusuna
sahip olmamn faydalar;; olumlu kisilik yapisinin = gelismesi,
Ogrenmenin daha kolay olmasini saglayarak basarma duygusunu
deneyimlemeleri, zorluklarla daha kolay bas edebilmeleri ve olusan
eglenceli atmosfer sayesinde akran

bagliklar altinda toplanabilir (Dowling 2014; Loizou 2005; McGhee

iligkisinin giiclenmesi gibi

ve Frank 2014). Mizah duygusuna sahip olan g¢ocuklarin daha
girisimci, elestirel diisiinebilen, problem ¢dzme becerilerinin yiiksek,
hayata olumlu bakabilen, 6fke kontrolii yapabilen kizginlik ya da
diigmanlhik duygularinin daha az oldugu belirtilmisticr (McGhee ve
Frank 2014). Ogrenme sirasinda kullanilan mizahm, 6grenmeyi ve
akilda tutmayr kolaylastirdigi, mizah duygusunun biligsel
fonksiyonlardaki yararlar1 sayesinde g¢ocuklarin basarisinin arttig
belirtilmektedir (Dowling 2014; Loizou 2005; McGhee ve Frank
2014). Mizah duygusu yiksek olan gocuklar, hastalik gibi zor
durumlarda bile olaylarla daha kolay bas edebilir ve uyum saglayabilir
ayrica olaylarla yiizlesebilir (Dowling 2002; Dowling ve ark. 2003).
Cocuklar tarafindan arkadas ortaminda paylasilan mizah sayesinde,
eglenceli vakit gecirilerek samimi iligkilerin kuruldugu, o6fkenin
azaldigi, sikilmanm Onlendigi interaktif etkilesimlerin dogdugu
belirtilmektedir. Mizahin yer aldigi ciimleler ¢ocuklarin ilgisini daha
¢ok ¢eker, ¢ocuklar arasinda bilgi gegisi olur ayni zamanda ¢ocuklar
pasif alic1 roliinden aktif katilimer roliine gecer (McGhee ve Frank
2014). Mizah, ¢ocuklarda anksiyete, korku gibi olumsuz duygularin
bedendeki yansimalart olan bas agrisi, tasikardi, mide bulantist gibi
fizyolojik sorunlarin goriilmesini engelleyebilir (Dowling ve ark.
2003).

Saglik calisanlart tarafindan c¢ocuklarin mizah duygusunun
degerlendirilmesi onlara farkli ve bireysel yaklasimlarda bulunmay:
kolaylastirir (Oz ve Higdurmaz 2010). Boylelikle ¢ocuklar hastaligin
ve hastanede olmamn yarattigi olumsuz durumlarla bas edebilir,
hastaliga daha kolay uyum saglayabilir (Dowling 2003).

Diinyada hemen hemen biitiin yas gruplarinin mizah duygusunu
degerlendiren birgok oOlgek bulunmaktadir (Fox ve ark. 2013;
Goodenough ve Ford 2005; HR 2002; Picard ve Blanc 2013). Su anda
6-12 yas grubu okul ¢ocuklar: i¢in kullanilabilen iki tane 6lgme araci

vardir (Dowling ve ark. 2003; Goodenough ve Ford 2005). Bunlardan

Tiirk ¢cocuklarina en uygun, en anlasilabilir ve uygulanmasi en kolay
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olan aracin Dowling ve arkadaslar1 tarafindan 2003 yilinda revize
edilen “A Multidimensional Sense of Humor Scale for School-Aged
Children” 6lgeginin oldugu disinilmistir.  Tirk literatiiriinde
cocuklar i¢in kullanilan mizah &lgekleri incelendiginde sadece 12-18
yas grubu i¢in “Ergenlikte Mizah Olgegi” (Oral 2004) mevcut olup,
okul ¢ocuklarina yonelik bir mizah duygusu 6lgegi bulunmamaktadir.
Bu anlamda uyarlanan 6l¢ek Tiirk literatiiriinde bir ilk niteligindedir.
Amag

Tirk literatiirindeki bu bosluktan yola ¢ikarak planlanan bu
calismada amag; Okul Cocuklar i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu

Olgeginin Tiirkge’de gegerlik ve giivenirligini incelemektir.

Yontem
Arastirmanin tipi

Bu arastirma metodolojik, tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.

Arastirmamn yapildig1 yer

Bu aragtirma Aydin Mustafa Kirig Ortaokulunda ve Aydin
Ticaret Odasi Ilkokulu’nda yapildi.
Arastirmanin evren ve 6rneklemi

Aragtirmanin evrenini, 6-12 yas grubunda olan 3219 6grenci
olusturmustur. Istatiksel gli¢ 0.80 alinarak yapilan gii¢ analizinde
orneklem hacmi 187 olarak bulunmugtur. Tabakali ornekleme
yontemi kullanilarak Orneklem segilmistir. Arastirmaya velisi izin
veren Ogrenciler arasindan tabakali drnekleme yontemi kullanilarak

210 dgrenci dahil edilmistir. Arastirmanin gii¢ analizi 0,92 olarak
bulunmugtur. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda  orneklem
hesaplamasinda madde basina 10 kisi alimmast Onerilmektedir
(Biiytikoztiirk 2014). Bu formiile gore 18 maddelik 6lgek igin en az
180 kisi alinmasi gerekmektedir. Sonuglarin daha net gosterilmesi, alt
boyutlar arasindaki iligkilerin agik bir sekilde ortaya konulmasi igin
kayiplarda diisiiniilerek ornekleme, Anket sorularini doldurmak igin
herhangi bir engeli olmayan 6-12 yas grubundaki 210 O6grenci
caligmaya alinmistir.

Veri toplama araclari

Aragtirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Okul Cocuklar1 i¢in

Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Kisisel bilgi formu: Cocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerine (yas,
cinsiyet, en ¢ok yasadig1 yer, kardes sayisi, annenin ve babanin egitim
durumu, annenin ve babanin meslegi) yonelik 10 maddeden olusan bir
formdur.

Okul ¢ocuklar igin ¢ok boyutlu mizah duygusu él¢egi: Dowling
ve Fain (1999) tarafindan okul ¢ocuklar igin gelistirilen bir 6lgektir.
6-12 yas grubu c¢ocuklarin mizah duygusunu anlamayi ve
degerlendirmeyi saglayan, 15 maddeden olusan Olgegin, mizah
yaratma ve mizahla bas etme olmak iizere iki alt boyutu vardir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: 0.88; mizah yaratma alt
boyutunun giivenirlik kat sayis1 0.85; mizahla bas etme alt boyutunun
ise 0.78’dir.Tiim 6lgek ile mizah yaratma alt boyutunun korelasyon
katsayis1 0.85, mizahla bas etme boyutunun ise 0.98 olarak
bulunmustur (Dowling ve Fain 1999).

Dowling ve ark. 2003 yilinda ¢ocuklardaki mizah anlamalarin

da degerlendirebilmek igin 1999 yilinda tasarladiklar1 dlgege 3 soru
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maddesi eklenmis ve Ugiincii alt boyut olarak mizahi anlama
ortaya ¢ikmustir. On sekiz maddeden olusan yeni 6lgek i alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar, 6 maddeden olusan “mizah yaratma ”, 7
maddeden olusan “mizah1 anlama” ve 5 maddeden olusan “mizahla
basetme” dir. Olgek 5'li likert biciminde degerlendirilmekte ve 1-5
arasinda puanlandirilmaktadir. Olgekten alinabilecek minimum puan
18, maksimum puan 90°dir. Olgegin 10.maddesi ters olarak
puanlandirilmaktadir. Tiim Olgegin Cronbach alpha giivenirlik kat
sayist 0.92; mizah yaratma alt boyutu igin 0.89; mizahla basetme alt
boyutu igin 0.81;
(Dowling ve ark. 2003).
Etik

Bu calismaya Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri

mizaht anlama i¢in ise 0.90 olarak bulunmustur

Enstitiisti Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Program’1 yiiksek
lisans tezi olarak enstitiiden onay alindiktan sonra baglanilmigtir. Okul
Cocuklart igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgeginin kullanilmast
icin Olgegi gelistiren Jacqueline Dowling’den izin alinmistir.
Calismanin yiiritilebilmesi i¢in Aydin Milli Egitim Midiirligiinden,
Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan (protocol numarasi: 2015/663),
okul yoneticilerinden, ebeveynlerden ve ogrencilerden yazili onam
alinmistir. Ebeveyn tarafindan onam verilen ve kendisinden de yazih
onam alinan §grencilere arastirma ile ilgili agiklamalar yapilmistir.
Veri toplama yontemi

Arastirmada yliz yilize goriisme yontemi kullanilmustir.
Goriismeler, Ogretmenlerin izin verdigi saatlerde ve c¢ocuklarin
sorular1 cevaplamasi i¢in uygun olan derslikte yaklagik 25-30 dakika
stirmiistiir.
Verilerin degerlendirilmesi
Gegerlik analizi

Dil gegerligi, kapsam gegerligi (Kendall Uyusum Katsayisi
(Kendall’s W), Kapsam Gegerlik indeksi (KGI), Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO),

analizi=AFA) kullanildi.

Barlett testi) ve yapt gecerligi (Ag¢umlayict faktor

a) Dil gecerligi

Olgegi olusturan kisilerden o6lgegin uyarlanmasi icin mail
yoluyla izin almmustir. Olgek Tiirkge ve Ingilizceye diline hakim,
birbirinden bagimsiz ii¢ kisi tarafindan Tiirk¢eye gevrilmistir. Farkli
ii¢ dlgek cevirisi arastirmacilar tarafindan goriis birligine varilarak tek
bir dlgek haline getirilmistir. Olusturulan dlgek, dordiincti bir kisi
tarafindan Ingilizceye geri gevirisi yapilmustir. Ingilizce’ye geri geviri
yapilan olgek ile Ozgiin Ingilizce olcek karsilastirilip; Tiirkge
versiyonu iizerinde tartigilip son halini almigtir.

b) Kapsam gecerligi

Olgek, 10 hemsire Ogretim iiyesi tarafindan incelenmistir.
Uzmanlardan her bir 6lgek maddesi “madde 6zelligi temsil ediyor,
maddenin biraz diizeltilmeye ihtiyaci var, maddenin oldukca
diizeltilmeye ihtiyaci var, madde 6zelligi temsil etmez” kriterlerine
gore, 1-4 puan lizerinden degerlendirmeleri istenmistir.

¢)  Yapgecerligi

Arastirmada yap1 gegerligi icin AFA kullanildi.

Gegerlilik analizi
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a) I¢ Tutarhlik analizi igin madde analizi/madde toplam puan
korelasyonlar1 ve cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi (a)
kullanilmistir.

b)  Iki-yarim test giivenirligi kullanilmstir.

Verilerin degerlendirilmesi igin Statistical Package for the Social

Sciences (SPSS) for Windows 19.0 istatistik programi (Seri no:
10241440) kullanild1.

Kolmogorov Smirnov Testi ile kontrol edildi. Degiskenlere iliskin

Degiskenlerin normal dagilim varsayim

tanimlayici istatistikler yiizde, ortalama olarak verildi. Caligmada
p<.05 olan degerler istatiksel olarak anlamli kabul edildi.
Bulgular
Orneklem ozelligi
Arasgtirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamast 9+2.00 ve

%52.4’1 erkektir. Cocuklarin %86.6’sinin en uzun siire ilde yasadigi,

%59.5’inin  bir kardese sahip oldugu saptanmustir. Cocuklarin
%40.5’inin annesi tniversite mezunu ve babalarin %49’u tiniversite
mezunudur. Cocuklarin annelerinin %49.0’1 ev hanimi ve babalarin

%45.2°1 memurdur.

Gegerlik analizleri
a) Dil gecerligi

Olgek Tiirkge ve Ingilizceye diline hakim, birbirinden bagimsiz
tic kisi tarafindan Tirkceye ¢evrilmistir. Farkli {i¢ Olgek ¢evirisi
arastirmacilar tarafindan goriis birligine varilarak tek bir 6lgek haline
tarafindan

getirilmigtir.  Olusturulan 0dlgek, dordiincii  bir  kisi

Ingilizceye geri cevirisi yapilmustir. Arastirmacilar tarafindan
ingilizceye geri ceviri yapilan dlgek ile orjinal dlgek karsilastirilmis ve
Tiirkge versiyonu olusturulmustur.
b) Kapsam gecerligi
Uzman goriisleri arasindaki uyumun anlamli oldugu saptanmistir
(Kendall’s W=0.12, p=0.241).

degerlendirmelerine goére tiim maddelerin KGI’leri

Uzmanlarm 06lgek maddelerini
1.00 olarak
bulunmustur.
c)Yapi gegerligi (Faktor analizi)
Olgegin yapr gecerligini degerlendirmek amaciyla AFA
yapilmigtir. Calisma grubundan elde edilen verilerin AFA analizine
uygun olup olmadigi KMO ve Barlett testi ile agiklanabilir. KMO
degerinin yiiksek olmasi, Olgekteki her bir degiskenin, diger
degiskenler tarafindan miikkemmel bir sekilde tahmin edilebilecegi
anlamina gelir. KMO<.50 olmasi durumunda faktor analizine devam
edilemeyecegi yorumu yapilir (Biiyiikoztiirk, 2017). Buna gére, KMO
ornek uygunluk olgiisii 0.89 ve Bartlett’s testi anlamli bulunmustur
(p<.001; x*= 1606.89).
“Insanlar fikra anlattiginda rahatsiz olurum” maddesi diisiik
korelasyon r=0,119 gosterdigi i¢in dlgekten ¢ikarilmis olup, analizler

17 olgek maddesi iizerinden yapilmigtir.
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Tablo 1. Okul Cocuklar igin Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi Maddelerinin
Faktor Analizi-Faktor Yiikleri

Faktor-1  Faktor- 2 Faktor-3
(Mizah (Mizal1 (Mizahla
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giivenirlik kat sayilar sirasiyla 0.84, 0.80 ve 0.87 olarak bulunmustur

(Tablo 2).

Tablo 3. Okul Cocuklan i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi

Madde/Toplam Korelasyonu

Maddeler yaratma) Anlama) Bagetme)
1 Soyledigim seylerle insanlari 755 Madde Madde Madde
giildiirebilirim. ' ’ | Toplam aktiginda caktiginda  aktiginda
2 Insanlari giildiirebilirim. 743 - - korelasyon ~ Cronbach’s  élgek olgek
i i i N alpha degeri ortalamasi  varyansi
3 Inslanla‘r l?erlnm komik  seyler 1 i i Olcek Maddeleri
anlattigim sdyler. Soyledigim seylerle insanlar:
Benim sakalarim ve komik T 475 904 57.223 164.079
4 o . o 709 - R giildiirebilirim.
hikéyelerim baskalarmi glildriir Trsantart galdarchilirm. 7% 50 56066 160.761
5 Arkadaglarim giildiirmek i¢in sakalar 658 i i Trsanlar benim komik seyler
ve komik hikayeleri kullanirim. ' B N 613 .899 56.985 156.971
anlattigim sdyler.
6 Fikralar ya da komik hikayeler 649 i i Benim sakalarim ve komik
uydururum. hikayelerim baskalarini 495 .903 56.504 162.720
Insanlar benimle bir saka ya da komik P,
7 ) ) ] - 735 _ giildiiriir.
hikaye paylastiginda hosuma gider. Arkadaglanmn gildGrmeK ioin
8 Komik bir hikaye dinlemeyi severim. ) 725 ) sakalar1 ve komik hikayeleri 573 .901 56.223 156.978
9 Beni giildiiren insanlari severim. - 721 - kullanirim
Fikralar ve komik hikayeler anlatan Fikralar ya da komik hikayeler
0 - : 631 : 563 901 57257 158.163
insanlarin yaninda olmayi severim. uydururum
11 Saka yapan insanlar1 severim. - .590 - Tnsanlar benimle bir saka ya da
12 lyi sakalan severim. - 538 - komik hikaye paylastiginda 617 899 56.804  156.464
Sakalar ve komik hikayeler, zor hosuma gider.
13 zamanlarm istesinden gelmek igin iyi - - .851 Komik bir hikaye dinlemeyi
bir yoldur. severim. .535 .902 56.181 159.173
Sakalart  ve  komik  hikdyeleri Beni gildiiren insanlari severim. 655 898 56942 155557
14 kullanmak, zor zamanlarmn iistesinden - - .808 Fikralar ve komik hikayeler
gelmek igin iyi bir yoldur. anlatan insanlarm yaninda 416 905 55561  166.984
15 Sakalar ve komik hikayeler zor ) ) 33 olmay severim.
zamanlari atlatmama yardimei olur.
" Sakalar . Komik  hikayeler " Saka yapan insanlari severim. .629 .899 56.666 158.233
rahatlamama yardim eder. ' Tyi sakalari severim. 610 .900 55.885 159.145
17 Eglenceli bir sey anlatarak sorunlar 543 Sakalar ve komik hikayeler, zor
hafifletebilirim. . zamanlarn iistesinden gelmek .604 .900 56.661 154.895
Oz deger 6.841 1.387 1.714 igin iyi bir yoldur.
Agiklayicilik yiizdesi 40.241 8.157 10.081 Sakalar1 ve komik hikayeleri
Birikimli varyans yiizdesi 40.241 48.749  50.322 kullanmak, zor zamanlarin
. 536 .902 55.638 163.170
ustesinden gelmek i¢in iyi bir
. et g ep: " .. . . yoldur.
Tablo 1’ de gorildiigii gibi faktdr analizi varimax dikey
o . . o . Sakalar ve komik hikayeler zor
dondiirme ile yapilmus olup 6lgegin ii¢ faktorli oldugu saptanmustir.
zamanlari atlatmama yardimet .553 .901 56.433 159.950
Birinci faktoriin dlgek varyansimin %40.24’ini, ikinci faktor %10.84 olur.
ve Ugciincii faktor ise %@8.15°sini agiklamaktadir. Faktor yiik Sakalar ve komik hikayeler . 898 56,447 155,081
degerlerinin; birinci faktér igin 0.75 ile 0.64; ikinci faktdr igin 0.73 ile rahatlamama yardim eder.
e s . ST Eglenceli bi latarak
0.53; tiglinct faktor i¢in 0.85 ile 0.54 arasinda degistigi saptanmustir. glencell birsey anatara 683 897 56.590 154.616

Birinci faktér olan “Mizah Yaratma” 6 maddeden, ikinci faktor
“Mizah1 Anlama” 6 maddeden ve {iglincii faktér “Mizahla Bas Etme”
5 maddeden olugmaktadir (Tablo 1).

Giivenirlik analizleri

a) ¢ tutarhlik analizleri
Tablo 2. Okul Cocuklar1 i¢in Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi Ve Alt
Olgeklerinin Cronbach Alfa i¢ Tutarliik Katsayis: (0):

Alt Olgekler ¥
Mizah Yaratma 842
Mizah1 Anlama .805
Mizahla Bag etme .872
CBMDO 906

Tablo 2’de goriildiigii gibi CBMDO igin o= 0.90 olarak belirlenmistir.

Mizah yaratma, mizahi anlama ve mizahla bag etme alt 6lgeklerinin

sorunlart hafifletebilirim.

Tablo 3’ de gorildigi gibi 17 madde igin madde-total
korelasyonu 0.41 ile 0.683 arasinda degismistir.  Olgegin alt
boyutlarindan alinan madde-toplam koreldsyon kat sayilar1 mizah
yaratma boyutu i¢in r= 0.47 ile 0.61; mizahi anlama i¢in r= 0.41 ile
0.65; mizahla basetme icin ise r= 0.53 ile 0.68 arasinda oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

b) iki-yarim test giivenirligi
Iki-yarim test giivenirligi 0=0.92, l¢egin ilk yarisimn o= 0.83;

ikinci yarisinin ise a= 0.83 olarak bulundu.
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Tartiyma

Erkus (2012) kiiltirel 6zellikler g6z oniine almarak, gelistirilen
orijinal bir Ol¢egin baska bir kiiltire uyarlanmasi durumunda,
actklayict faktor analizine basvurulmasi gerektigini bildirmektedir
(Erkus 2012). Bu nedenle ¢aligmamizda AFA kullamlmistir. AFA
sonucunda Olgegin ii¢ faktorlii yapiya sahip oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde orijinal olgek ile Cin’ceye uyarlanan olgegin de ii¢
faktorlii yapiya sahip oldugu goriilmektedir (Dowling ve ark. 2003;
Ho ve ark. 2012). Faktor yiik degerinin, 0.45 yada daha fazla olmasi
se¢im igin iyi bir olgiidiir (Biiyiikdztirk 2017). “Insanlar fikra
anlattiginda rahatsiz olurum” maddesi bu 6lgiitii karsilamadigi igin
¢ikartilmistir. Benzer sekilde ayni madde orijinal 6l¢ekte ve Cince’ye
uyarlanan oOlgekten de ¢ikarilmistir. On yedi maddeden olusan
CBMDO’niin faktdr yiik degerlerinin ise 0.53 ile 0.85 arasinda
degistigi saptanmustir. Cinceye uyarlanan Olgegin faktor yiik
degerlerinin 0.32 ile 0.90 arasinda degismektedir. Birinci faktoriin
Olgek varyansimmin %40.24’ini, ikinci faktoriin %10.84’ini, Ugiincii
faktoriin ise, %8.15’sini agikladigi goriilmiistir. Ho ve ark (2012)
uyarlama ¢alismasinda, birinci faktor 6lgek varyansimin %40.76’sini;
ikinci faktor %11.40’1n1; Giglinchi faktor ise %6.40°m1 agiklamaktadir.
CBMDO’niin 6-12 yas Tiirk ¢ocuklari icin gegerli bir ara¢ oldugunu
soyleyebiliriz.

Giivenirlik

Giivenirlik bir 6lgme aracinda biitiin sorularin birbirleriyle
tutarliligini ortaya koyan bir kavram olup o= 0.70 den yiiksek olmasi
istenir (Biiylikoztiirk 2017; Erkus, 2012). Tim 6lgek i¢in Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 o= 0.90; mizah yaratma i¢in o= 0.84; mizahi
anlama i¢in o= 0.80; ve mizahla basetme i¢in o= 0.87 olarak
bulunmustur. Benzer sekilde Dowling ve ark (2003) 6lgegin Cronbach
Alfa giivenirlik kat say1st o= 0.92; mizah yaratma i¢in o= 0.89; mizahi
anlama i¢in o= 0.90; mizahla bas etme i¢in ise o= 0.81 olarak
belirlenmistir. Ho ve ark (2012) mizah yaratma i¢in alfa kat sayisinin
o= 0.91; mizah1 anlama i¢in o= 0.79; son alt boyut olan mizahla
basetme i¢in ise o= 0.80 olarak belirlenmistir (Ho ve ark. 2012). Tiirk
cocuklari i¢in uyarladigimiz 6lgek yiiksek derecede giivenilir olmakla
birlikte orijinal 6lgek ve Cince’ye uyarlanan 6lgek ile yakin benzerlik
gostermektedir.

Madde-toplam korelasyonu igin alt sinir 0.20 olarak alinmakta
ve madde-toplam koreldsyonu pozitif ve 1’e yaklagsmasi maddelerin
benzer ozellikleri gosterdigini ve testin i¢ tutarlilik oramnin yiiksek
oldugunu gosterir (Biiyilikoztirk 2017). Erkus (2012)’ye gore pratik
onemlilikte; pozitif yiikii 0.40 ve istii olan maddelerin ¢ok iyi ayirt
edici; 0,30 ile 0,40 arasi olanlarin iyi ayirt edici oldugunu; 0.20 ile
0.30 arasindakilerin diizeltilmesi gerektigini; .20’nin altinda olan
maddelerin ise Olgekten ¢ikartilmasi gerektigini bildirmektedir.
“Insanlar fikra anlattiginda rahatsiz olurum” maddesi r= 0.11 oldugu
icin olgekten ¢ikarilmistir. Ayni maddenin orijinal dlgekte ve Cinceye
uyarlanan 6lgekte korelasyon kat sayist 0,20’nin altinda oldugu igin
madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Geri kalan 17 madde igin madde-toplam
korelasyon kat sayist 0.41 ile 0.68 arasinda oldugu i¢in maddelerinin
¢ok iyi ayirt edici oldugunu soyleyebiliriz.

iki-yarim test giivenirligi, uygulanmis olan test iki esdeger

yartya boliinerek, katilimeilarm testin iki yarisindan aldiklari puanlar

Hemsirelik Bilimi Dergisi 2019 2(1) 11-16

Gecerlik
arasindaki korelasyonun bulunmasiyla hesaplamr (Biiylikkoztiirk
2014; Erkus 2012). Bu baglamda iki-yarim test giivenirligi 0.92,
6lgegin ilk yarisinin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.830; ikinci
yarisinin Cronbach alpha giivenirlik katsayist 0.83 olarak bulundu.

Sonu¢

Sonug¢ olarak, agiklayict faktor analizi, i¢ tutarlik katsayisi,
madde-toplam korelasyon katsayist analizleri ve iki-yarim test

giivenirligi CBMDO’niin  Tiirkge’de  gegerlik ve  giivenirlik

bulgularinin  yeterli  diizeyde  oldugunu  ve  iilkemizde

kullanilabilecegini gostermektedir.

Smirhhiklar ve éneriler

Gorlisme yapilan bireylerin ¢ocuk olmast kisisel veri toplama
formuna verilen cevaplarin giivenilir olmasini etkilemis olabilir. O
yiizden c¢ocuklarla yapilan goriismelere dikkat edilmelidir. Okul
cocuklarinin mizah duygularim kullanma sekillerinin, sikliklarinin ve
mizahsal algilarinin  degerlendirilmesi igin CBMDO g¢ocuklarla
ilgilenen ogretmenler ve saglik personeli gibi kisilerce kullanilmasi

Onerilir.
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