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Abstract

Purpose: The aim of this study was to evaluate changes in
the maximal fat oxidation rate during 40 min of
continuous submaximal exercise in athletes and sedentary
individuals which they have the different aerobic capacity.
Materials and Methods: Recteational athletes (n=11)
and sedentary persons (n=10) were participated this study.
Exercise tests were performed on a treadmill (Cosmed).
Fat oxidations and metabolic responses duting exercise
were measured with indirect calotimetry (Quark b2).
Maximal performance test, fatmax test, and a 40-minute
walking test were carried out to all the participants.
Results: Essentially athletic participants’ peakVO2, body
fat, body muscle percentages, body mass index, and
exercise intensity of maximal fat oxidation rate were
significant than sedentary person’s. But there were no
significant differences between the maximal fat oxidation
rates. On the other site, in both groups during submaximal
continuous exercise for 40 min the fat oxidation rate was
not sustained and decreased to a plateau level within the
first 16 min for athletes and 14 min for sedentary
participants.

Conclusion: It is important to investigate factors other
than maximal aerobic capacity in determining fat
oxidation. Investigating the fat oxidation pattern in more
clite athletes may contribute to the understanding of the
different physiological mechanisms in fat metabolism.
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Oz

Amag: Bu calismada, 40 dakikalik sabit submaksimal bir
egzersiz sirasinda, farkli aerobik kapasiteye sahip sedanter
ve sporcu bireylerin maksimal yag oksidasyon hizlarina ait
degisimlerin degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Gereg ve Yontem: Calismaya rekreasyonel diizeyde spor
yapan (n=11) ve sedanter olan (n=10) toplam 21 erkek
katildi. Katthmeilarin egzersiz testleri yirime bandinda
(Cosmed), gerceklestirildi. Yag oksidasyon hizlart ve
egzersize verdikleri metabolik cevaplar indirekt kalorimetri
ile 6lcildt (Quark CPET). Tum katilimecilara, maksimal
performans testi, yagmaks testi ve 40dk yiirtime testi olmak
tzere ti¢ farkls test uygulandr.

Bulgular: Sporcu gruba ait zirve oksijen tiiketim degeri, %
yag ve % kas oranlari, beden kitle indeks degeri ve
maksimal yag oksidasyonunun elde edildigi egzersiz siddet
diizeyi ile sedanter gruba ait ayni parametre degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklidiklar bulundu. Maksimal
yag oksidasyonu degerlerinde ise anlamlt bir farklilik yoktu.
Diger taraftan yag oksidasyonu 40dk’lik sabit submaksimal
egzersiz sirasinda sabit kalmayarak her iki grupta da azald.
Sporcu grupta 16dk, Sedanter grupta yaklasik 14dk’da sabit
bir diizeye ulast1.

Sonug: Yag oksidasyonunu belitlemede maksimal aerobik
kapasite disinda bagka faktorlerin de arastirilmaya devam
edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Daha elit sporcularda yag
oksidasyon paterninin arastirilmast yag
metabolizmasindaki  farklt  fizyolojik mekanizmalarin
anlagilmasinda katkida bulunabilir.

Anahtar kelimeler:. Yag oksidasyonu, sedanter, sporcu,
egzersiz
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GIRIS
Egzersiz sirasinda yag metabolizmasinda meydana
gelen degisikliklerin -~ anlasilmasi, tedavi amacl
egzersiz ve/veya sportif performanst artirmayl
amagclayan antrenman programlarinin dizenlenmesi
acisindan  6nemlidir.  Yag  oksidasyon  hiz,
beslenme!?, kas glikojen icerigi’, hormonlar®* ve
kisinin form durumu® gibi pek ¢ok degisken
tarafindan duzenlenirtken, belitleyici en O6nemli
faktorlerden birinin egzersiz siddeti oldugu uzun
yillardir  bilinmektedir®. Egzersiz  siddetinin
tanimlanmasinda dikkate alinan referanslardan bir
tanesi de bireyin maksimal oksijen kullanma
kapasitesidit  (VOo2maks). Konu bu  cercevede
incelendiginde, VOamas'1n yaklastk olarak % 65 ve
altindaki egzersizler hafif - orta siddetli, % 65’in
tzerindeki egzersizler ise yiksek siddetli egzersizler
olarak kabul edilmektedir. Yag oksidasyon hizinin
hafif-orta  siddetteki egzersizlerde en yuksek
seviyelerine ulastigl, bu diizeyin tzerine ¢tkildiginda
ise okside olan yag miktarinin giderek azaldigi
bilinmektedir”8. 2000’li yillarin baslarinda, tim viicut
yag oksidasyonu ve egzersiz siddet iliskisi irdelenmis
ve siddeti kademeli olarak artturidan bir egzersiz
testinde, maksimal yag oksidasyonunun (MYO) elde
edildigi  egzersiz  siddeti  ‘Yagmaks’  olarak
tanimlanmistir’.

Spor yapan kisilerde, dayaniklilik antrenmanlarina
baglt olarak iskelet kaslarinda meydana gelen
morfolojik ve metabolik degisikliklerin, egzersiz
sirasinda yag oksidasyon kapasitesini arttirabilecegi
belirtilmektedir®1®. Ote yandan aerobik kapasitedeki
artts ile yag oksidasyon hizi ve yagmaks evresindeki
egzersiz  siddetleri arasindaki iliski gintimiizdeki
arastirma konularindan bir tanesini olusturmaktadir.
Antrenmana uyum saglamis bireylerin yag oksidasyon
kapasitesinin de gelismis olacagt kabul edilmekle
beraber!12) antrenmanlt kisilerde MYO ve yagmaks
siddetleri arasindaki etkilesim konusu tam olarak
aydmlatilabilmis degildir!®. Diger taraftan, sedanter
bireylerde oksidatif kapasitenin azalmis oldugu ve
doku diizeyindeki lipid birikiminin, hiicredeki lipid
dongiisini  olumsuz yonde etkiliyor olabilecegi
bilinmektedir!>!%. Hatta sedantetlerin metabolik
cevaplarinin, obez ya da kardiyovaskiiler form diizeyi
iyi olmayan kisilerle aynt seviyede degerlendirilmesi
gerektigini belirten'® ve sedanter bireylerin kaslatina
ait mitokondriyal karnitin palmitoil transferaz
aktivitelerinin  azaldigini  gosteren ¢alismalar  da
mevcuttur!>.

Yagmaks siddetlerinde yaptirilan egzersizlerde, yag
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oksidasyonunun sedanter ve sporcu bireylerde uzun
sireli izlenmesine yonelik az sayida calisma
bulunmakta ve veri analizlerinin 10 dakikalik aralarla
degetlendirildigi gériilmektedir'®. Bu nedenle daha stk
araliklarla yapilacak olan yag oksidasyon analizleri
egzersiz  sirasinda ortaya cikabilecek degisikleri
irdeleme sansi vereceginden 6nemlidir. Bizim de bu
noktadan hareketle planladigimiz bu c¢alismada 40
dakikalik submaksimal egzersiz strasinda, farkl
aerobik kapasite degerlerine sahip sporcu ve sedanter
katithmeilara ait yag oksidasyon hizlarinin ne yénde
degistiginin degerlendirilmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmamiza Cukurova Universitesi etik kurul
onayl alindiktan sonra baslandi. Calismaya yas
ortalamast 22.840.9 yil ve beden kitle indeks (BKI)
ortalamasi 26.810.9 kg/m? olan 11 saghkli sedanter
ile yas ortalamast 21.3+0.5 yil ve BKI ortalamasi
23.8140.6 kg/m? olan farkli disiplinlerde rekreasyonel
diizeyde spor yapan 10 erkek sporcu onaylar alinarak
dahil edildi. Bireylere ait yag ve karbonhidrat
metabolizmasini etkileyebilecek hastalik ya da ila¢
kullanim1 Gykiisti arastirmadan dislanma kriterleri
olarak kabul edildi. Bu arastirma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak gerceklestirildi. Ttm testler
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D,
Spor Fizyolojisi Bilim Dali’nda yapildi.

Antropometrik dl¢timler

Tim katiimcilarin antropometrik 6l¢timleri 12 saatlik
aclik sonrast sabah saatlerinde ve ayni kisi tarafindan
gerceklestirildi.  Vicut agirliklart  0.1kg’dan  az
degisiklik gosterecek hassasiyetle ve ayakkabisiz
olarak, boy uzunlugu 6l¢imi ise ayaklar sirt ile aynt
hizada olacak sekilde dik dururken, Sports Expert
(Professional Sport Technologies) stadiometre ile
6lgiildii. Ust uyluk, baldir ve 6n kol cevre élgiimleri
elastik olmayan mezura ile yapildi. Subskapular,
triseps, biseps, 6nkol, abdominal, pektoral, suprailiak,
uyluk ve baldir cilt kiveim kalinliklarr ise ayni kisi
tarafindan Holtain kaliper kullanilarak tespit edildi.
Viicut yuzde yag hesaplamalart i¢in Siri formilil?,
erkekler icin viicut yogunlugu uyarlanmis Siri'® ve
yuzde kas degerleri ise Martin formald! kullanildr.

Egzersiz protokolleri ve indirekt kalorimetri

Katilimecilara, maksimal kardiyopulmoner egzersiz
testi, yagmaks testi ve 40 dk ylrime testi olmak tizere
3 farkli egzersiz testi yapildi. En az 24 saat arayla
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gerceklestirilen testlerde, katilimcilardan ytzlerine
takilan bir maske aracihiftyla nefes alip vermeleri
istendi. indirek kalorimetre tayini icin ve her solukta,
soluk hacmi ile Oz ve CO; gazlarinin fraksiyonlarini
6lgen cihaz (PFT Cosmed) kullanildi. Sistemin gaz ve
hacim kalibrasyonlari, %16 Oz ve %5 CO: iceren
kalibrasyon gazlart ve kalibrasyon siringast (3 L’lik) ile
gerceklestirildi. Kalp atim hizlart tim testler boyunca
telemetrik nabiz Slcer sistem (Cosmed) tarafindan
kaydedildi. Metabolizmada kullanilan substratlarin
oksidasyon hizi sitokiometik denklik?” ile hesaplandi.
Bu hesaplamada idrarla atlan azot miktan
degerlendirmeye alinmadi.

Maksimal kardiyopulmoner egzersiz testi

Calismada yer alan katithmeilarin fiziksel performans
kapasitelerini belitleyebilmek icin yapilan teste 0°
egimde 4 km/saatlik yurime hizt ile baslandi
Yirime hizi sporcularda dakikada 1 km/saat,
sedanterlerde ise 0.5 km/saat olacak gekilde arttirildi.
Testleri sonlandirma kriterleri olarak; 1) hedef kalp
attm sayistun %90’a ulasilmasi, 2) test yikd arttigi
halde VOz’nin artmayip plato olusturmasi, 3) non-
protein RQ [npRQ] degerinin 1.15 ve Uzerinde
seyretmeye devam etmesi ile 4) katlimeilarin testi
surdiiremeyeceklerini bildirmeleri) kabul edildi?!.

Yagmaks testi

Yag oksidasyon hizinin en yiksek oldugu egzersiz
siddetini belitlemek icin yapilan test, 12 saatlik aclikla
ve sabah saatlerinde gerceklestirildi. Testin basinda 2

T<

Yag oksidasyon devamliliginin takibi

dk stiteyle 0° egimde sedantetlerden 3 km/saat,
sporculardan ise 4 km/saat hiz ile ylirime bandinda
yiriimeleri istendi. flerleyen asamada yiiriime hizt her
iki grupta da 6 dakikada 1 km/saat olacak gekilde
artturilddl.  Test swrasinda  bir maske araciligtyla,
katilimecilara ait tiketilen Oz (VOp) ile ekspire edilen
CO2 (VCOy) miktarlart tespit edildi. Daha sonra
formil yardimiyla yag oksidasyon hizlari hesapland®.
Bu  maksatla  kullanmdan  Frayn  formdld,
sitoihtiyometrik denlik olarak da ifade edilmektedir.
Protein oksidasyonu ihmal edilerek kullanilan formdil;

Yag oksidasyon hizi(gr/dk) = (1.67 x VO2) — (1.67 x
VCOy) seklindedir.

Yag oksidasyonunun sifira indigi an olarak kabul
edilen npRQ degerinin 1.01’e ulasmas: testi bitirme
kriteri olarak kabul edildi.

40 dk Yuriume Testi

12 saatlik aglikla ve giniin yagmaks testi yapilan
saatinde  gerceklestirildi. Deneklerden  yagmaks
testinde tespit edilen en yiiksek yag oksidasyonunun
gerceklestigi yiriime hizinda 40 dk streyle yurimeleri
istendi. Yurtnen 40dk’lik stire boyunca kalp atim
say1s, VO2 ve VCOz degetleri anlik olarak kaydedildi.
Bu verilerle yag oksidasyon hizt hesaplandi. Tim
katithmecilardan, istirahat ve egzersiz sirasinda 5dk
aralarla parmak ucundan 20 uL kapiller kan 6rnegi
alindi. Alnan kanda cihaz (Biosen S-line, EKF
Diagnostics) yardimi ile laktat ve glukoz diizeyleri
saptandt .

ablol.Gruplarin fiziksel 6zellikleri ve egzersiz testlerine ait degiskenler

Sporcu grup (n=10) Sedanter grup (n=11)

ortalama * SE ortalamat SE
Yas (yil) 213+ 0.5 2281+ 0.9
Boy (cm) 176.9 £ 1.6 1774 £2.3
Viicut Agirligt (kg) 74.6 £ 25 844 £+ 31%*
BKI 23.81+0.6 26.8 £09*
% Yag 91+1.1 19.8 £ 1.5%*
%IKas 41309 354 £ 1.1%**
VOomaks (ml/dk/kg) 512%£13 33.7 £0.9 **
Yagmaks VO, (ml/dk/kg) 194 £28 13.7 0.8 *
% VO, 375+ 46 408 £ 23
PikHiz (km/sa) 17.2£0.2 9.8 £0.3 **
Yagmaks Hiz (km/sa) 59+ 0.5 4.3 + 0.1 **
Yagmaks Nabiz(atim/dk) 97.9 £ 5.7 101.1 £3.5
MYO (gt/dk) 0.36 = 0.037 0.29 £0.028

MYO (Maksimal yag oksidasyonu), Gruplar arasindaki farklilik *:p < 0.05, **p <0.001 olarak ifade edilmistir.
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Istatistiksel analiz

Verilerin ~ dagilimi ~ Shapiro Wilk  testi ile
degerlendirildi. Normal dagilim gésteren veriler igin
bagimsiz 6rneklem T testi, normal dagilima uymayan
veriler i¢in ise Mann — Whitney U testi kullanildi.
Tekratlt Olcimlerin  analizinde tekrarli  Slcimler
ANOVA ve post hoc olarak Bonferoni testi
kullandldi.  40dk’hk  yurime  boyunca  yag
oksidasyonuna yonelik eksponansiyel egri bilimsel
veri ve grafik yazilimiyla elde edildi (SigmaPlot
Version 11.0). Giiven araligt %95 olarak belitlendi.
Degerler ortalama ve standart hata olarak sunuldu.
Istatistiksel degerlendirmeler SPSS Windows siiriim
21.0 ile yapildt.

BULGULAR

Gruplarin  antropometrik Szellikleri ile maksimal
performans testi ve yagmaks testi verileri Tablo1’de
sunulmustur. Rekreasyonel seviyede antrenman
yapan sporcularin, viicut agirliklart ve BKI (p<0.05;
p<0.05) ile viicut % yag degerleri (p =0.001)
sedanterlere gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde
digiik bulundu. Buna karsin yine sporcu grubun %
kas, VO2maks ve maksimal testte ulastiklart kosu hizt
ile yag oksidasyonunun en yitksek oranda
gerceklestigi yurtime/kosu hizi sedanter gruba gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
tespit edildi (p =0.001).

* Sporcu
067 °  Sedanter

Sporcu Yag Oksidasyonu Sedanter Yag Oksidasyonu

0,5

f = yorare™
yo= 021

f=yo+are™™

Yag Oksidasyonu (gr/dk)

0,1

T T T T T T T T T T
0 240 480 720 960 1200 1440 1680 1920 2160 2400

Zaman(sn)

Sekil 1. Sporcu ve sedanter gruplarin 40 dk’lik
egzersizde gostermis olduklari yag oksidasyon
degisimleri.
*:p < 0.05 olarak ifade edilmistir, veriler ortalama + SE olarak
sunulmustur.

Kisisel olarak belirlenmis olan yagmaks’a ait
nabiz ve hiz degerlerinde 40 dk yurtyen
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sedanter ve sporcu katilimecilarin dakikalik
ortalama yag oksidasyon hizlari Sekil 1°de
sunulmustur. Yag oksidasyonu baslangictan
itibaren azalma egilimi gostermis, yaklasik
4.5 dk sonra sporcular ile sedanterlerin yag
oksidasyonlart arasindaki fark (p<<0.05)
kaybolmus ve yag oksidasyon hiz
sedanterlerde yaklagitk 14 dk, sporcularda
yaklasik 16 dk icinde platoya ulasmustir. Bu
iliski eksponansiyel bir denklemle ifade
edilebilmektedir (Denklik 1).

Denklik 1. f= y0 + a expt

® SporcuVo,
o Sedanter VO,

24 -
234
22
2] I
20 A

|
1]

VO,(ml/dk/kg)

02212929299999999009992229929997999999279

0 120 240 360 480 600 720 840 960 1080 1200 1320

Zaman (sn)

Sekil 2. Sporcu ve sedanter gruplarin 40 dk’lik
egzersizde tespit edilen oksijen kullanimlari.
*:p < 0.05 olarak ifade edilmistir, veriler ortalama + SE olarak
sunulmustur.

102 q
100 +

98 4

@

96 4

=3

94 1

'

92 +

Nabiz(atim/dk)

90 o Sporcu Nabiz
®  Sedanter Nabiz

88 1

86

T T T T T T T T T T 1
0 120 240 360 480 600 720 840 960 1080 1200 1320

Zaman(sn)

Sekil 3. Sporcu ve sedanter gruplarin 40 dk’lik
egzersizde tespit edilen nabizlari.

Veriler ortalama + SE olarak sunulmustut.
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Buna ilave olarak katilimciarn yiridikleri stre
boyunca, Oz alim kapasitelerinde ne de kalp atim
sayilarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
saptanmamistir (Sekil 2 ve 3). Sporcu ve sedanter
gruplarin 40 dk boyunca devam eden egzersizde
kaydedilen nabiz degerlerinde anlamlt bir farklidik
tespit edilmemisgtir ($ekil 3). Ancak bu siire icerisinde
kullanilan O miktarlarinin, sporcularda sedanterlere
gore anlamli  olarak daha yiksek seyrettigi
saptanmistir (p<0.05) (Sekil 2). Gruplarin, 40 dk’lik
egzersizleri boyunca takip edilen %VO; degerlerinde
(virime esnasinda kullandan oksijenin maksimal
oksijen kullanim degerine orani) ise anlamli bir
degisiklik bulunmamigstir (Tablo 1).

95 4
O Sporcu Glukoz
®  Sedanter Glukoz

90 1

85 1

o e
Hoe—

80 4

Kan Glikoz (mg/dl)
F—oe—
o &—
F—oe—

751

70 4

65

Dinlenim 5 10 15 20 25 30 35 40

Zaman(dk)
Sekil 4. Sporcu ve sedanter gruplarin 40 dk’lik
egzersizde tespit edilen kan glikoz degetleri.

Veriler ortalama * SE olarak sunulmustur.

®  Sedanter Laktat
O  Sporcu Laktat

2,57

2,0 4

!
I

LT
I
1'5111 EIIEE
i 9 2

Kan Laktat(mmol/L)

1,0 1

5
Dinlenim 5 10 15 20 25 30 35 40

Zaman(dk)

Sekil 5. Sporcu ve sedanter gruplarin 40 dk’lik
egzersizde tespit edilen kan laktat degerleri.

Veriler ortalama * SE olarak sunulmustur.
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Gruplarin yiriime egzersizleri sirasinda Ol¢tlen kan
glikoz ve laktat degerleri sirastyla Sekil 4 ve Sekil 5’de
sunulmustur. Bu degiskenler, hem gruplarin yiirime
egzersizleri siresince hem de gruplarin birbirleriyle
mukayesesinde farklilik géstermemigtir

TARTISMA

Bu calismanin temel bulgusu, kisisel olarak
belirlenmis olan yagmaks’a ait nabiz ve hiz
degerlerinde 40 dk siiresince sabit hizda yiriyen
sedanter ve sporcu katitlimcilarin, yag
oksidasyonlarinin eksponansiyel bir sekilde azalma
egilimi  gbstermis  olmasidir.  Ayrica  gruplarin

maksimal yag oksidasyon degerleri arasindaki fark
yaklastk 4.5 dakikadan sonra istatistiksel olarak
anlamliliging yitirmistir.

Calismada uygulanan egzersiz siddeti, sedanterlerde,
kendi VOomaks’larinin yaklagik %37’si sporcularda
ise yaklasik % 40’1 olacak sekilde gerceklesmistir. Yag
oksidasyonunun en ust dizeyde gerceklestigi séz
konusu egzersiz siddetleri literatiirde hafif-orta
siddetler olarak tanimlanmaktadir?>?3. Hatta bu
egzersiz  siddetlerinde yaptirtlan  antrenmanlarda
katthmeilarin lipid profilinin diizeldigi ya da kilo
kaytplarinin gerceklestigi gosterilmistir?4. Ote yandan
egzersiz siddetlerindeki artig sonrasi hiicre ici pH’nin
asit tarafa dogru kaymas, ilk dakikalardan itibaren yag
asitlerinin, mitokondti i¢ine alinmasina aracilik eden
ve mitokondiyal i¢ zarda yer alan karnitin mekigini ve
karnitin palmitoil transferaz enzimini baskiltyor
olabilecegi ve dokularin yagi okside edilebilme hizint
da etkileyebilecegi tartistimaktadir®>?. Bu calismada
hem sporcu hem de sedanter gruplarin 40 dk
stiresince devam eden sabit siddetteki egzersizlerinde
laktik asit ve glikoz degerlerinde anlamli bir degisiklik
bulunmamustir. Bu durum calismamizda uygulanan
egzersiz siddetinin yag asit oksidasyonunda azalmaya
sebep olabilecek metabolik bir stres meydana
getirmedigini distindirmektedir. Gruplar arasinda
%VO> degerleri acgisindan da anlamli bir farkliigin
bulunmamasi sedanter ve sporcu katilimcilarin maruz
kaldiklars ~ is  yuklerinin = benzer  oldugunu
dustindirmektedir.

Indirekt kalorimetrelerde, iiretilen CO, ve titketilen
O2 miktarlar1 esas alinarak, yag oksidasyonu
hesaplanabilmektedir®.  Bu  6lgim  sistemleri
dogrudan 6l¢im yapmasalar da, egzersizde substrat
metabolizmasini degerlendirmek icin yaygin olarak
kullanilmaktadirlar?’28, Olgiilen gazlarin kinetikleri,
yag  oksidasyon  hesaplamalarini  dogrudan
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etkileyebilmektedir. Egzersiz sirasinda yiik artisiyla
beraber O, aliminda ve CO; ciktisinda artis
goriilebilecegi bilinmektedir. Ote yandan O2’in
yeniden dengeye gelme siiresi CO2’ten daha hizls
olup, COz i¢in bu sire yaklasitk 4 dk olarak kabul
edilmektedir®®. Calismamizda yag oksidasyon
hizinin sporcularda yaklastk 16 dk, sedanterlerde ise
yaklastk 14 dk icinde dengeye ulasmasi, s6z konusu
eksponansiyel azalmay: tek basina gaz kinetikleri ile

aciklayabilmenin mimkiin olmadigint
gOstermektedir.
Uzun zincirli yag asitlerinin - metabolizmasinda

anahtar faktorlerden birisi de sitoplazmadaki serbest
karnitin miktaridir®. Yiksek egzersiz siddetlerinde
serbest  karnitin =~ miktarinin  azalmast  yag
oksidasyonunu engelleyebilmektedir3!. Literatirde
egzersizin basinda serbest karnitin yogunlugundaki
azalma ile yag oksidasyonundaki azalmanmin iligkili
olabilecegi gosterilmis ancak veriler 10’ar dakikalik
araliklarla degerlendirilmistir®’. Bizim ¢alismamizda
ise karnitin hakkinda yorum yapmay1 saglayabilecek
herhangi bir 6lgim yapilamamustir. Ancak konunun
belirtilen bu yoniiyle incelenmesi yag
oksidasyonundaki azalmanin altinda yatan fizyolojik
mekanizmalarin anlagilmasi icin 6nemli olabilir.

Calismada yer alan sedanter bireylerin, sporculara
kiyasla disik aerobik kapasiteye sahip olduklart
Tablo 1’de verilmisti. Genel anlamda sedantetlerin
kas ici lipid birikimlerinin oldugu, mitokondriyal
icerik ve/veya fonksiyonlarinin yetersizlifinin yag
oksidasyonunu sinirlandirabilecegi ya da bozabilecegi
bilinmektedir!®»!*. Ayrica sedanter bireylerde, yag
oksidasyonu i¢in en 6nemli enzimlerden olan karnitin
palmitoil transferaz enzim aktivitesinin kas icinde
azaldigi  goésterilmistir’®.  Dolayisiyla, — sedanter
katithmecilarin kendi yagmaks siddetlerinde devam
eden  bir  egzersizde  yag  oksidasyonunu
koruyamamalari, yag oksidasyonu icin gerekli
hticresel ve mitokondriyal adaptasyonu
gelistitememis olmalarindan kaynaklanabilir.

Diger yandan sporcularda duzenli yapilan dayantkliik
antrenmanlarina baglt olarak daha yiksek egzersiz
siddetlerinde daha fazla yag okside -edilebildigi
bilinmektedir®'!. Bu durum antrenmanlarin iskelet
kaslarindaki elektron tasima zincir proteinlerinin, yag
asit  tagtytcilarinin ve  enzimlerinin - artist  ile
mitokondriyal biyogenezisi iceren adaptif yanitin bir
sonucudur>¥. Calisgmamizda yer alan sporculatin
VO;maks’lart ile en yiksek yag oksidasyonunun elde
edildigi hizlar sedanterlere gére daha yitksek olmasina
karsin, MYO degerleri sedanter katiimeilarin
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degerlerinden  farkli  bulunmamistir.  Yagmaks
siddetlerindeki mutlak Oy kullanimlar1 sedanter
gruptan anlamli olarak farkli iken, %VO, degerleri
esas alindiginda bu farklilik ortadan kalkmustir.
Ayrica yagmaks hizlarindaki sabit egzersizlerde elde
edilen yag oksidasyonunun azalan eksponansiyel
paterni sedanter katihimecilarda da benzer sonuglar
gOstermistir.

Bu konuyla ilgili olarak literatire bakildiginda,
antrenman dizeyi, aerobik performans kapasitesi ve
yag oksidasyonu iligkilerine dair oldukca farkl
sonuglar sunan ¢alismalart gérmek mimkundir.
Rekreasyonel diizeyde spor yapan, Oz kullanimlart ve
en yiksek yag oksidasyonlari, bu c¢aligmadakine
benzer nitelikte olan aragtirmalarin yaninda®* yine
rekreasyonel sporcu olup ancak O kullanimlari ve
yag oksidasyonlart bu ¢alismadakinden daha yiksek!
verilere sahip bireyler de bulunmaktadir. Baz
arastirmalarda ise, antrene olan ve olmayan gruplarin
ne yagmaks degerleri ne de bu degerlerin elde edildigi
egzersiz siddetlerinde bir farklilik elde edilmemistir!®.
Bitin bu bilgiler bir araya getirildiginde, MYO’nu
belirleyen fizyolojik mekanizmalarin tam olarak
aciklanabildigini s6ylemek mimkiin degildir.

Bizim c¢alismamizda yer alan sporcular farkl
disiplinlerde  rekreasyonel diizeyde spor yapan
katthmeilardan olusmaktadir. Farklt tip bireysel
antrenmanlar yapan sporcu grubun aerobik kapasitesi
sedanter gruptan daha iyi olsa da, sedanter gruptan
daha yiksek yag oksidasyonu gerceklestirip bunu
sirdiirememesi aktif olan kas dokusuna ait hiicresel
adaptasyonu  heniiz  saglayamamis  olmalarina
baglanabilir. Bu durum yag oksidasyonunu
belirlemede maksimal aerobik kapasite disinda bagka
faktorlerinde bu yoniyle arastirilmast gerektigini ve
dayanikliik antrenmalart yapan daha elit sporcularda
yag  oksidasyon  paterninin  degerlendirilmesi
gerektigini disindirmektedir.
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