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Beden maddi bir varolus olmasi anlaminda bireysel oldugu kadar kamusaldir. Dolayisiyla
toplumsal pratiklerden, kiiltiirel kodlardan, tarihsel doniisiimlerden, sdylemlerden
bagimsiz degildir. Bu nedenle bedenin iktidar iliskileri tarafindan tarihsel olarak nasil
denetlendigini, gozetlendigini ve terbiye edildigini irdelemek 6nemlidir. Hiristiyanligin
pastoral iktidar1 ile Modernitenin rasyonel iktidarinin ardindan beden giliniimiizde
saglik, estetik, moda, medya gibi cesitli endistrilerin miidahale ve tahakkiim alani
haline gelmistir. Kiiresel kapitalizm ve post-modern tiiketim kiiltiirii ile olusturulan bu
yeni iktidar mekanizmasi, bedeni ideal olmasi i¢in zorlamakta ve idealin disinda kalan
her bedeni sarmalamaktadir. Ancak bu durum ideale karsi miicadele pratiklerini de
giindeme getirmektedir. Ozellikle yeni medyanin etkilesimli ve kullanic1 odakli yapisi
bireylerin igerik tiretebilmelerine ve bu igerikleri kamusal alana yayabilmelerine olanak
saglamaktadir. Bu ¢alismada, dncelikle beden-iktidar iliskisi ve tiiketim kiiltiiriiniin
ideal beden tasarimi kuramsal diizlemde tartisilmistir. Ardindan diinyada ve Tiirkiye’'de
ozellikle kadin aktivistlerce ideal beden tasarimina karsi bir miicadele olarak yeni
medyada yayilan Beden Olumlama Hareketi incelenmistir. Son olarak, iktidar iliskileri
ile bireylerin anlamlandirma pratikleri arasindaki etkilesimi sorgulamak amaciyla bir
alimlama analizi yapilmistir. Bu kapsamda Ondokuz Mayis ile Gazi iiniversitelerinin
lletisim Bilimleri ve Kadin Calismalar alanlarinda yiiksek lisans yapan égrencilerine
Ideal Bedene Ulasmak baslikli Youtube videosu izletilerek Beden Olumlama Hareketi’nin
nasil alimlandig1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden, iktidar, Tiiketim Kiiltiirii Beden Olumlama Hareketi,
Alimlama Analizi.

* Bu galisma 3-4 Mayis 2018 tarihinde Kusadasi/Aydin‘da diizenlenen Cultural Informatics, Communication & Media Studies’te
(CICMS-2018) “Beden Olumlama Hareketi Uzerine Bir Aimlama Analizi: Tiiketim Kiiltirtinin Ideal Bedenine Karsi Miicadele mi
Yeniden Uretim Pratigi mi?” bagligiyla sunulan bildirinin genisletilmis halidir.
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Abstract

Body, taken as the meaning of a material being, is not only personal but public.
Therefore, it is not independent of social practices, cultural codes, historical
transformations, discourses. Thus, questioning how the body is controlled, watched
and disciplined by the power relations is important. Following the pastoral power
of Christianity and rational power of Modernism, today body has become the area of
intervention and domination of several industries such as health, aesthetics, fashion
and media. The current power mechanism produced by global capitalism and post-
modern consumption culture enforces the body to become ideal and this ideal body
design wraps all the non-ideal bodies. However, this situation revives the struggle
practices against the ideal. Especially the interactive and user-focused structure
of the new media enables individuals to produce contents and convey them to the
public area. In the current study, primarily the body-power relations and ideal body
design of the consumption culture were discussed on a theoretical context. Then,
the Body Positive Movement, which has been propagated through the new media
particularly by the woman activists in Turkey and in the World as a struggle against
the ideal body design, was examined. Finally, a reception analysis questioning the
interaction between power relations and signification practices of the individuals
was performed. Reception of Body Positive Movement by postgraduate (MSc)
students in the areas of Communication Sciences and Women Studies at Ondokuz
Mayis and Gazi Universities was examined, after having the students watched a
video entitled Achieving an Ideal Body.

Keywords: Body, Power, Consumption Culture, Body Positive Movement, Reception
Analysis.
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Girig

Beden biyolojik ve fizyolojik 6zellikleri agisindan maddi bir varliga isaret etmektedir
kuskusuz. Ancak bedeni sadece bu baglamda ele almak, onun toplumsal, kiiltiirel,
siyasal, ekonomik iliskiler tarafindan tarihsel olarak nasil bicimlendirildigini ve
denetlendigini goz ardi etmek anlamina gelmektedir. Connell'in (1998, 126) belirttigi
gibi, “beden, asla tarihin disinda degildir ve tarih de asla bedensel varlik ile beden
tizerindeki etkilerden bagimsiz olamaz.” Dolayisiyla beden ile tarihsel, toplumsal,
kiiltiirel dontisiimler arasinda dikkate deger bir iliskiler ag1 bulunmaktadir. Boylesi
bir bakis agisi ise beden-iktidar iliskisine odaklanmayi gerektirmektedir. Zira iktidar
bicimleri degisse bile beden her zaman iktidarin miidahale ve tahakkiim alani olarak
konumlanmistir. Bu, bedenin iire(t)me giicli olmasiyla da yakindan iligkilidir.

Beden giinlimiizde kiiresel kapitalizm ve post-modern tiiketim kultiri ile
olusturulan iktidar iliskileri tarafindan denetlenmeye, gozetlenmeye, terbiye
edilmeye devam etmektedir. Normlar, bilgiler, teknikler, taktikler ve kurumlarla
toplumun kilcal damarlarina yayilan bu yeni iktidar mekanizmasi, bedeni ideal
olmasi i¢in zorlamaktadir. Saglik, estetik, kozmetik, moda, medya, reklam gibi
endiistrilerce idealin sinir1 belirlenmekte, bu sinirin disinda kalan biitlin 6teki
bedenler ya goriinmez kilinmakta ya da degersizlestirilmektedir. Bireyler ideale
ulasmak icin bedenlerine her tiirlii yatirimi yapmakla ve bedenlerini bagkalarinin
arzu dolu bakislar1 altinda sergilemekle yilikiimlidiir. Béylece bedenler hem
bireylerin 6zdenetimi hem de baskalarinin gozetimi altinda kusatilmaktadir.
Dolayisiyla giintimiiziin iktidar biciminde, bir lire(t)me giicii olarak beden,
tiiketilerek ve tiiketerek denetim altina alinmaktadir.

Ote yandan iktidar iliskileri miicadeleyi ve direnisi de barindirmaktadir. Kiiresel
kapitalizm ve post-modern tiiketim kiiltiiriiniin ideal beden tasarimina karsi ortaya
konan miicadele pratikleri, yeni medyanin sagladig: olanaklar sayesinde karsimiza
cikmaktadir. Diinyada ve Tirkiye'de o6zellikle kadin aktivistlerce yeni medya
dolayimiyla yayilan Beden Olumlama Hareketi buna oérnektir. Idealin belirlendigi
sinirin disindaki biitiin 6teki bedenleri kapsamay1 hedefleyen bu hareketin ideale
karsi nasil bir miicadele alani yarattig1 dikkate degerdir.

Kuramsal temeli beden-iktidar iliskisine dayandirilan bu ¢alismada o6ncelikle
Foucault'un c¢oziimlemelerine deginilmistir. Ardindan tiiketim kiiltiirtiniin ideal
beden tasarimi ve bu tasarima karsi bir miicadele pratigi olarak yeni medyada
yayilan Beden Olumlama Hareketi tartisilmistir. Son olarak, direnisi de igeren iktidar
iliskileri ile bireylerin anlamlandirma pratikleri arasinda nasil bir etkilesimin,
kesismenin veya ¢atismanin oldugunu sorgulamak amaciyla bir alimlama analizi
yapilmistir. Bu kapsamda Ondokuz Mayis ile Gazi iiniversitelerinin Iletisim Bilimleri
ve Kadin Calismalar1 alanlarinda yiiksek lisans yapan toplam 18 6grenciye Ideal
Bedene Ulasmak baslikli Youtube videosu izletilmistir. Video metninde liretilen
anlam ile izleyicilerin tirettigi anlamlar beden-iktidar iliskisi ve toplumsal cinsiyet
baglaminda tartismaya agilmistir.

Bir Miidahale ve Tahakkiim Alam Olarak Beden

Beden-iktidar iliskisinin en dikkat ceken ¢ézlimlemelerinden biri kuskusuz Foucault
tarafindan yapilmistir. Bu noktada oncelikle Foucault'un iktidar kavramini nasil
ele aldigina deginmek gerekmektedir. Foucault (2016, 3) iktidarin ne oldugundan
ziyade nasil isledigini, hangi yontemleri kullandigini, boylece 6zneyi nasil kurdugunu
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ve doniistiirdiigiini tarihsel baglamda sorgular. Foucault’a (2013, 64) gore, iktidar
sahiplenilen bir ayricalik degil; manevralar, teknikler, taktiklerle isleyen bir strateji
olarak siirekli faaliyet halinde ve gerilim iginde olan bir iligkiler agidir. Bu iktidar
mekanizmasi kendini bir zorunluluk olarak dayatmaz. Daha ziyade iktidar, ona sahip
olmayanlar1 sarmalamakta, onlar tarafindan ve onlar lizerinden aktarilmaktadir.
Dolayisiyla Butler'in (2012, 277) vurguladigi gibi, “bir 6zne iktidara ne sahiptir ne de
sahip degildir” S6z konusu olan, iktidar tarafindan kusatilan 6znenin ayni zamanda
ona kars1 miicadeleye girismesidir. Ancak bu miicadele 6zneye ickin bir 6zellik
olmaktan ziyade iktidar mekanizmasinin 6zelligidir. Foucault (2016, 170) bunu
“iktidar olan her yerde direnis de vardir” seklinde ifade etmektedir. Diger deyisle
iktidarin stirekliligini devam ettirmesi direnise yol agmaktadir. Ancak bu, iktidarin
sonlanabilecegi veya iktidarin olmadig1 bir olusumun miimkiin olabilecegi anlamina
gelmemektedir.

iktidarin giiclenmesine neden olmus olan sey, ayn1 anda, saldiriya ugramasinin da
nedeni olur. (...) Aslinda, iktidarin kararsizlik gosterdigi izlenimi yanlhstir, ¢iinki iktidar
geri cekilebilir, yer degistirebilir, baska yeri kusatabilir...ama savas stirer. (Foucault,

2015, 39-40).

Ote yandan iktidar dogrunun iiretildigi sdylemsel baglam olmadan bireyleri
sarmalayamaz. Bireyler de sdylem olmadan iktidar uygulayamaz. iktidarin séylem
alanina dahil edilerek sorunsallastirilan nesne, ancak o sdylem icinde anlamhdir,
soylem disinda gercgekliligi yoktur (Sancar, 2008, 147-148). Sorunsallastirma
herhangi bir seyi dogru ve yanlis oyununa sokarak, onu bir diistince nesnesi olarak
lireten soylemsel ve sdylemsel olmayan pratikler biitiintidiir (Foucault, 2014b, 86).
Ornegin cinselligin sorunsallastirilmasi ona iliskin séylemsel ve séylemsel olmayan
pratiklerin isleyisini diizenleyen kurallar sisteminin olusturulmasina baghdir. Bunun
sonucunda cinsellige dair dogrular tiretilerek toplumsal diizleme yayilir ve bireylere
dayatilir (Akgtindiiz, 2013, 3). Bdylece cinsellik “soylemler, bilgiler, ¢coziimlemeler,
buyruklardan olusan koca bir diizen” tarafindan kusatilir (Foucault, 2017, 26).

Foucault boylesi bir iktidar ¢éziimlemesinden yola ¢ikarak, iktidar iligkilerinin
6zneyi kurma ve dontistiirme politikalarini tarihsel diizlemde ve Bati toplumlari
baglaminda incelemistir. Foucault'un incelemelerinde beden ayri bir 6neme
sahiptir. Zirabedenin tahribatina, tahakkiim altina alinmasina, disipline edilmesine
dayanan bu politikalar, bir yandan 6zneleri bedenlere donistiirmekte, diger
yandan bedenler arasinda stratejik olarak isleyen ve toplumun kilcal damarlarina
yayilan bir ag olusturmaktadir. Buradan hareketle Foucault (2013, 63-64), iktidar
iliskilerinin bedeni kusatarak, damgalayarak, terbiye ederek, iskenceden gecirerek,
torenlere zorlayarak, ona dogrudan miidahale ettigini belirtmektedir. Bedenin
iktidar iliskileri tarafindan kusatilmasinin en 6nemli sebebi ise onun tliretim giicii
olmasidir. Ancak bedenin iiretim giicti olmasi, onun bir tabiiyetiligkisiicine alinmasi
sayesinde gerceklesmektedir. Dolayisiyla beden ancak hem iiretici bir beden hem
de tabi kilinmis bir beden oldugunda kullanish bir glice doniismektedir. Siddet
ve ideoloji araglariyla elde edilen bedenin tabi kilinma durumu, bedenin siyasal
teknolojisinin bir pargasidir. Bu teknoloji tek tarafli bir dayatmadan ziyade daginik
ve ¢ok bi¢imli iktidar uygulamalarindan olusmaktadir. Diger deyisle siyasal alanin
icine dahil edilerek kusatilan bedenler arasinda stratejik olarak isleyen iktidarin
mikrofizigi s6z konusudur.
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Bireyleri siirekli olarak siyasal alanin icinde tutmayi, onlar1 kusatmay: ve bdylece
onlar1 yonetmeyi amaclayan iktidar bicimi Foucault'a gore Hiristiyanlikla birlikte
yayginlasmistir (Arpaci, 2013, 132).Foucault (2016) Antik Yunan’dan baslayarakizini
surdigi Bati toplumlarinda, bireylerin yénetilmesi fikrinin koklerinin Hiristiyanlik
oncesi ve sonrast Dogu toplumlarinda aranmasini gerektigini belirtmekte ve
Ibraniler’deki coban-siirii iliskine dayali anlatinin Hiristiyan Bati’'da pastoral
tipteki bir iktidar orgitlenmesinin dayanagini olusturdugunu ifade etmektedir.
Bir dinin kilise biciminde kurumsallasmasiyla birlikte baslayan pastoral iktidar,
bireyleri giindelik yasamlarinda yonetmeyi ve bunun tiim insanlik 6l¢ceginde islerlik
kazanmasini hedeflemistir. Hem bireysellestirici hem de biitiinlestirici bir iktidar
bicimi olmasi baglaminda modern devletin de kdkenini olusturan pastoral iktidarin
ozelliklerini Foucault sdyle siralamaktadir:

1.Bu iktidar, nihai amac bireyin 6biir diinyadaki selametini emniyet altina alan bir
iktidar bigimidir.

2.Bu iktidar, salt emir veren konumundaki bir iktidar bicimi degildir; bunun yaninda,
sliriiniin yasami ve selameti ugruna kendini feda etmeye hazir olmak zorundadir.
Dolayisiyla, tahti kurtarmak ugruna tebaasindan kendilerini feda etmelerini isteyen
krallik iktidarindan farkhdir.

3.Sadece biitiin toplulugu degil; ayrica 6zel olarak toplumdaki her bireyi, émriiniin
sonuna kadar gozeten bir iktidar bigimidir.

4.Nihayet, bu iktidar bi¢cimi insanlarin kafalarinin icinde ne oldugunu bilmeden, onlarin
ruhlarina niifuz etmeden, onlari i¢lerindeki en derin sirlar1 agiga vurmayi yoneltmeden

uygulanamaz. Bu da, vicdan bilgisini ve buna yon verme becerisini gerektirir (2014a, 65).

Hiristiyanligin ahlak 6gretisinin, pastoral iktidar tekniklerinin ve hakikat tiretiminin
kesistigi tekmekanbedendir. Hiristiyanliktabeden, Isa'ninbedeniile 6zdeslestirilerek
bir yandan ¢ektigi ac1 ve ¢ile nedeniyle manevi deger kazanmis ve yticeltilmis, diger
yandan da zevk, sehvet, glinahin alani olarak lanetlenmistir (Arpaci, 2013, 136-137).
Hakikatin itirafi, vicdan muhasebesi, giinah ¢ikartma, tovbe gelenegi gibi giindelik
yasama yonelik soylemsel ve sdylemsel olmayan pratikler araciligiyla isleyen bu
iktidar mekanizmasi 6zneleri bedenlere doniistiirerek, onlari tiim yasamlari boyunca
denetim ve gozetim altina almistir.

Bedeni kullanarak bireyleri tek tek kontrol eden bu iktidar bicimi Aydinlanma
ile rasyonel iktidara doniismius, ancak beden yine 0Ozgiirliigline erisememistir.
Zira kilisenin otoritesi ve baskisi altinda nesnelestirilen beden bu sefer de aklin
boyundurugu altina girmistir. Boylece beden tiim anatomik ve islevsel 6zellikleriyle
cesitli teknikler, pratikler, kurumlar tarafindan sorunsallastirilan bir nesne olmustur.
Saygili'nin (2005, 334) belirttigi gibi, “pastoral iktidar bedeni kullanarak bireyleri
kontrol etmis, rasyonel iktidar da bu kontrol mekanizmasini ¢ogaltarak beden
lizerinden siyaset yapmaya calismistir.”

Foucault'un biyo-iktidar olarak tanimladig1 bu iktidar mekanizmasi 17. ytlizyildan
itibaren toplumsal yasama iki agidan miidahale etmistir. Bunlardan bir tanesi,
bedeni bir makine olarak ele alan ve okul, kisla, atdlye gibi disiplin aygitlariyla
kurumsallasan iktidardir. Amaclanan; insan bedeninin terbiye edilmesi,
yeteneklerinin gelistirilmesi, daha verimli bir hale getirilerek ekonomik denetim
sistemleriyle biitiinlestirilmesidir. Foucault bunu bedenin anotomo-politikast olarak
adlandirmaktadir. Bir diger miidahale bigimi ise dogum-6liim oranlari, kamu saglhgj,
goc ve konut sorunlari gibi diizenlemeleri iceren niifusun biyo-politikasidir. Biitiin
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bu miidahale bicimleriyle biyo-iktidar, kapitalizmin de vazge¢ilmez bir unsuru
olmustur. Zira kapitalizmin glivence altina alinmasi, bedenlerin denetimli bir
sekilde tiretim aygitina sokulmasi ve niifus olaylarinin ekonomik siireclere gore
ayarlanmasiyla miimkiin hale gelmistir. Insan birikiminin sermaye birikimine uygun
kilinmasi, canli bedene yatirim yapilarak onun iiretim giicii olarak isletilmesi biyo-
iktidarin cesitli teknik ve usulleri sayesinde gerceklesmistir (Foucault, 2017, 99-
101). Ote yandan cinsellik, haz ve arzu biyo-iktidarin séylem alanina girerek yeniden
anlamlandirilmis, ancak bu anlamlandirmalar daha farkl teknik ve diizenlemelerle
yapilmistir. Foucault (2017, 29-31), ozellikle 19. ytlzyildan itibaren cinselligin
belirgin sekilde sdylemsel bir varolusa zorlandigini vurgulamaktadir. Séylemlerin
cogalmasiyla beden ve cinsellik tizerindeki iktidar da artmistir. Fakat bu, kilise gibi
bir yapidan ziyade tip, biyoloji, psikiyatri, okul gibi farkli kurumlar icinde isleyen bir
dizi diizenlemenin Urettigi sdylemlerdir.

Foucault'un cizdigi yol haritas1 her ne kadar Bati toplumlari baglaminda olsa
da, bedenin tarihsel diizlemde bir miidahale ve tahakkiim alani olarak nasil
denetlendigini, gozetlendigini, terbiye edildigini gostermesi agisindan kuskusuz
dikkate degerdir. iktidarin beden ile yasadig1 seriiven giiniimiizde de siirmektedir.
Kapitalizmin ¢agimizdaki bigimi olan kiiresellesme ve post-modern tliketim kiiltiiri
ile olusturulan yeni iktidar mekanizmasinda baska bir sdylemsel varolusa taniklik
etmekteyiz: Ideal beden.

Tiiketim Kiiltiiriiniin “ideal Beden” Tasarimi

Foucault (20144, 73), iktidar iliskisini “baskalarinin eylemleri {izerinde eylemde
bulunan bir eylem Kkipi” olarak tanimlamaktadir. Kiiresel kapitalizmin iktidar
iliskileri bireylerin lire(t)me eylemini, tiiketme eylemi lizerinden anlamlandirmakta
ve 0zneyi kurmaktadir. Bu yeni iktidar bigiminde kurulan 6zne, tiiketen 6znedir.
Diger deyisle normlar, bilgiler, teknikler, soylemler ile olusturulan yeni diizenekte
6zne olmanin kosulu tiiketmektir. Birey, varligini tiiketerek siirdiirmektedir. Yine
Foucault'a (2014a, 75) atifta bulunarak, iktidarin ancak 6zgiir 6zneler iizerinde
ve onlar 6zgiir oldugu siirece uygulanabilecegi, bu baglamda iktidarin her zaman
ozgurligi belirleme egiliminde oldugu fikrinden hareketle, post-modern tiiketim
kiltliriinin bireylere bedenleriyle goriiniir ve arzu edilir olduklar1 ol¢iide var
olabilecekleri bir 6zgiirliik alan1 sundugunu séylemek miimkiindiir. Kése'in (2011,
78) belirttigi gibi, beden giinlimiizde simgesel bir sermaye, ekonomik yatirim unsuru,
toplumsal itibar araci, bir tlir taping nesnesi olarak 6zgiirliilk yanilsamasi altinda
teshir edilerek tiiketilmektedir. Tiiketim kiiltiirtinde birey icin bedeni, baskalarinin
arzu dolu bakislari altinda goriiniir olmak, onlar tarafindan kabul ve deger gérmek
icin en degerli sermayedir.

Baudrillard (1997, 155-158), beden ve tiiketim iliskisine ayr1 bir 6nem vermis ve
bedenin tiiketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha gilizel, daha kiymetli,
daha essiz ve pek ¢ok yananlamla sarmalanan tek nesne oldugunu belirtmistir.
Baudrillard’a gore, beden giiniimtizde saglik, diyet, genclik, zariflik, arzu soylemiyle
kusatilarak bir kurtulus nesnesine dontstiriilmiistiir. Bu, bedenin yeniden kesfi
anlamina gelmektedir. Oyle ki yiizyillardir insanlarin bir bedene sahip olmadiklarina
yonelik ikna uygulamalarinin yerine artik sistemli olarak insanlara bir bedenleri
oldugu goriisii dayatilmaktadir. Dolayisiyla onceleri ruh bedeni, glinimizde
ise beden ruhu sarmalamaktadir. Ote yandan Baudrillard, kapitalist toplumda
bedenin 6zgiirlesme soylemiyle desteklenen narsistik kusatma altinda oldugunu;
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rekabetci ve ekonomik tarzda bir yatirima dontstiirildigiint; haz arac ve itibar
sergileyicisi olarak nesnelestirildigini ve toplumsal statii gostergelerinden biri
olarak giidiimlendigini vurgulamaktadir.

Bu noktada bedenin tiiketim kiltiiriinde saglik, estetik, kozmetik, moda gibi
endiistrilerin miidahale alani haline geldigi soylenebilir. Tip teknolojisindeki
gelismeler bedeni sadece kamu sagligl, yasam siiresi, dogum-6liim konulariyla
ilgili niifus diizenlemesinin nesnesi olarak incelemek yerine; estetik ameliyatlar,
yasliligin getirdigi deformasyona karsi yapilan ameliyatlar, transseksiiel ameliyatlar,
diyet ve egzersize yonelik uygulamalar gibi bir dizi teknik ve usullerle yeniden
yaratmaktadir. Dolayisiyla yasami1 merkeze alan ve canli bedene yatirim yapan biyo-
iktidar teknolojilerinden farkli olarak glintimiizde ideal beden sdylemine dayali yeni
bir iktidar teknolojisi s6z konusudur.

Tiiketim kiltiiri icinde tasarlanan ideal beden, kozmetigin, incelikli giyim-kusam
modasinin, bastan ¢ikarici aksesuarlarin ve estetik cerrahi operasyonlarin siirekli olarak
kesip bicerek yeniden yarattigi bir proje, her seyden 6nemlisi de, kendisine yatirim
yapilan bir alandir.(...) Bedeni goriiniir kilma pahasina dznelligi ve bireyselligi yok
eden giizellik tiriinlerinden, estetik cerrahi operasyonlarina kadar tiiketim toplumunun
sundugu tiim olanaklar, bedenin sahip oldugu gostergelerin dogal ve 6zglin anlamlarini
yikarak, s6z konusu uygulamalar araciligiyla yeni protez ve yapay varliklar yaratir. (...
Bedenin daha belirgin kilinmak suretiyle ortadan kaldirilmasi, bedene yapilmis 6limciil
bir miidahaledir. (...) Beden, artik, tiim dogalligin yitirmis bir hipergerceklik formudur;
o, artik bize ait bir sey de degildir, tiiketim enddistrileri i¢in karl bir tasari, ¢ok boyutlu,

post-modern bir yeni zaman icadidir (Kése, 2011, 80-82).

Smith ve Riley (2016, 394-395), kokleri Ronesans’a dayanan ve ciddi sakatliklari
diizeltmek adina tasarlanan plastik cerrahinin glniimiizdeki kiltiirel kayma
sonucunda modern estetik cerrahiye doniistiigiinii belirtmektedir. Ozellikle kadin
bedeninin cinsel cazibesi lizerine yogunlasan estetik cerrahi bir rahatsizlik veya
hayati risk olmaksizin bedene riskli ameliyat tekniklerini uygulamaya yoneliktir.
Yine Smith ve Riley’e (2016, 395-396) gore, egzersiz yapma ve ona eslik eden
diyet yapma kiiltiirti de bedene yo6nelik degisim pratikleridir. Ancak bu pratikler
saglikla ilgili oldugu kadar, belki de daha ¢ok, ahlaki ve estetik kaygilarla ilgilidir.
Ornegin obezite riskli davranislara yonelme egilimine sahip kisilerle eslestirilmesi
baglaminda ahlaki bir soruna déniismiistiir. Ote yandan tiiketim kiiltiiriinde idealize
edilen bedenlere sahip olabilmek icin yapilan egzersizler, iktidarin bedenleri
cinsiyetlendirerek sarmalamasini saglamaktadir. Boylece kadinlar kilo yakmaya
yonelik kalp egzersizlerine yonlendirilirken, erkekler agirlik kaldirarak giiclii ve kash
bedenlere dontstiirilmektedir. Smith ve Riley’in dovme ve hizma lizerine yazdiklari
da dikkat cekicidir. Yazarlara gore, dovme ve hizma, moda endiistrisinin siirekli
degisimi talep eden 6zelligiyle uyumsuzdur, zira kiyafete gore daha kalicidir. Diger
yandan dovme ve hizma yaptirirken ¢ekilen bedensel aci, kot giymek ile esdeger
degildir. Cinsel bolgedeki hizma ve dovmeler ise escinselligin simgesi olabilmektedir.
Bunlarin kimi zaman kiyafet ile 6rtiilmeyen bélgelere yapilmasi sonucunda, dévme
ve hizma yaptirma seksiiel normallestirmeye karsi saldir1 olarak bir tiir kendini
damgalama pratigine doniismektedir (2016, 393-394). Dolayisiyla pastoral iktidarin
ve modern devletin bedeni damgalayarak denetim ve goézetim altina almasina
karsilik, glinlimiizde beden bireylerin iktidara kars: direnis gosterdikleri bir alan da
olabilmektedir. Foucault'un (2015, 39) ifadesiyle bedenin i¢ine niifuz eden ve orada
mesafe alan iktidar yine bedenin i¢inde saldiriya ugramaktadir.
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Tarih boyunca iktidarin miidahale ve tahakkiim alani olarak terbiye edilen,
disiplin altina alinan, cezalandirilan beden artik ideale ulasmayi amaclayan
bireylerin 6zdenetimindedir. Dolayisiyla glinlimiiziin iktidar iliskilerinde bedenin
denetlenmesi, bireylerin hem kendilerine hem de baskalarina yonelik bakislari
altinda gerceklesmektedir. Bu baglamda bedene yapilan her yatirnm onun
denetlenmesinin kosulunu olusturmaktadir. Baudrillard’'in (1997, 157) belirttigi
gibi, bireyler bedenlerine hassas davranmakla ytktimlidiir, aksi takdirde gostermis
olduklar1 sorumsuzluk ve ihmal nedeniyle cezalandirilmaktadir. Ancak yazara
gore bu sefer cezalandiran Tanr1 degil, deforme olan bedendir. Buradan hareketle,
ideal bedene sahip olmay1 hedefleyen bireylerin hem kendi bedenlerine hem de
baskalarinin bedenlerine uyguladiklar1 denetim ve gozetimin glinlimiiziin iktidar
agini olusturdugunu séylemek miimkiindir.

Tiiketim kiiltlirtiniin ideal beden kurgusu ilkin kadinlar1 hedef almistir. Zira gtizellik
ve estetik kadinla eslestirilmistir. Dolayisiyla kadin bedeni, eril iktidar iliskilerini
yeniden iireten tiiketim kiiltiirti tarafindan arzu ve haz nesnesi olarak teghir edilmis,
gozetlenmis, tahakkiim altina alinmistir. Isik’in (2008) ifade ettigi gibi, geleneksel
“Tanrt vergisi giizellik” sdyleminin giiniimiizde “cirkin kadin yoktur, bakimsiz
kadin vardir” soylemine donistiiriilmesi post-modern tiiketim doénemindeki
beden politikalarinin séylemsel pratiklerinden biridir (Aktaran: Kose, 2011, 83).
Tiiketim kiiltiirtiniin kadin bedeni tizerindeki denetimi kuskusuz yogunlugundan
bir sey kaybetmeden siirmektedir. Bagska bir ifadeyle bedeni cinsiyetlendiren
tiikketim kiiltiirti, kadin bedenini erkek bedeninin étekisi olarak liretmeye devam
etmektedir. Ote yandan zamanla tiiketim alaninda bir bosluk veya sarmalanmayan
bir beden birakmamak adina tiiketim kiiltiirti erkek bedenler icin de ideal beden
yaratmistir. Geng, kentli, beyaz, heteroseksiiel, kasli, herhangi bir engeli olmayan,
saglikl gibi erkeklik tanimlar1 hegemonik erkekligin beden tasariminda karsimiza
cikmaktadir. Toplumsal cinsiyet iligkilerini yeniden iireten tiiketim kultiiriinde
genellikle heterosekstiel, beyaz, engeli olmayan, saghkl, giizel /yakisikli, zayif/kash
bedenler iktidar mekanizmalarinin séylemsel ve sdylemsel olmayan pratikleriyle
normallestirilirken; bunlar disindaki tiim 6teki bedenler idealin, normalin, dogrunun
karsit1 olarak sorunsallastirilmaktadir.

ideal Bedene Bir Karsi Cikis: Beden Olumlama Hareketi

Kiiresel kapitalizmin iktidar iliskileri tarafindan kusatilan ve bir miidahale alani
olarak farkli teknikler, taktikler, usullerle yeniden denetim altina alinan beden, ayni
zamanda yeni direnis bicimlerinin verildigi bir alan olmaya devam etmektedir. Bu
noktada Foucault'un iktidar ile catisma stratejileri arasindaki iliskiye dair gortsleri
dikkate degerdir:

iktidar iliskisinin 6ziinde, iktidar iliskilerinin varhginin siirekli bir kosulu olarak bir
boyun egmeme ve 6zgiirliik inad1 varsa, bu durumda direnme, kagma yolunun ya da
kurtulma ihtimalinin bulunmadig bir iktidar iliskisinden de s6z edilemez. Dolayisiyla
iktidar iliskileri, en azindan potansiyel olarak, bir miicadele stratejisini icerir; ama bunu
yaparken ortlismez, spesifiklerini kaybetmez ve sonugta birbirlerine karismazlar. Her
bir taraf digeri i¢in kalic1 sinir; muhtemel bir tersine déniis noktasi olusturur. (...) Baska
bir ifadeyle, her catisma stratejisi bir iktidar iliskisine déniismenin riiyasini goriir ve
her iktidar iliskisi de, kendi gelisme cizgisine uydugu kadar dogrudan bir direnisle
karsilastiginda da bir kazanma stratejisi olmaya egilim gosterir (20144a, 80- 81).

Sonyillarda adidaha sik duyulmaya baslayan Beden Olumlama Hareketi (Body Positive
Movement), tiiketim kiiltiirtiniin ideal bedenine karsi 6teki konumdaki her bedenin
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temsili ve kabulii adina ortaya ¢ikmis bir harekettir. Bu baglamda Beden Olumlama
Hareketi'nin, tiiketim kultiirtiniin beden politikalarina karsi bir miicadele stratejisi
gelistirmeyi hedefledigi soylenebilir. Hareketin internet sitesinden (https://www.
thebodypositive.org/ 10.07.2018) derlenen bilgilere gore, ilk olarak 1996 yilinda
Connie Sobczak ve Elizabeth Scott adindaki kadin aktivistler tarafindan gelistirilen
body positive (beden olumlama) kavrami, o yillarda AIDS organizasyonlarinda HIV
virlisii tasiyan bedenleri desteklemek amaciyla ortaya ¢ikmistir. Ancak kavram
daha sonraki yillarda bireylerin bedenleriyle barisik bir iliski kurmalarini saglamak
anlamini icermistir. Sobczak, insanlarin bedenlerinden daha 6nemli seylere deger
verdikleri bir diinya yaratmak icin bu hareketi baslattiklarini belirtirken, Scott ise
insanlarin bedenlerine olan nefretlerini birakmalarini saglamak ve onlarin yasam
gayelerini degerli kilmak icin ¢abaladiklarini ifade etmektedir. Dolayisiyla Beden
Olumlama Hareketi bedenleri miikemmellestirmek i¢in harcanan enerjinin diinyay1
daha giizel bir yer haline getirmek icin harcanmasi gerektigi fikrine dayanmaktadir.

Beden Olumlama Hareketi'nin miicadele stratejisini olusturan pratikler sunlardir:
Yeme bozuklugu, depresyon, madde bagimliligi, bedene zarar verme (intihar, fiziksel
olarak bedeni yaralama gibi) ve beden imaj1 gibi problemlerle miicadele edenlere
yonelik teorik, pratik ve online egitim programlari; kisisel ve grup aktiviteleri;
yaratici sanat calismalari; rehber gézetiminde meditasyonlar; lise ve iniversitelerde
beden farkindaligina yonelik kampiis temsilcigi lizerinden yapilan ¢alismalar. Bu
calismalar arasinda The Be Body Positive Model (https://www.thebodypositive.org/
model, 10.07.2018) olarak adlandirdiklar1 atolye calismasi énemlidir. Oz sevgiyi
ve 0z bakim1 merkeze alan bir model tlizerinden bireylerin bedenlerine ve hayata
yonelik bakis ac¢ilarinin degistirilmesi amag¢lanmaktadir.

Hareket kapsaminda, idealin karsiti olarak olumsuzlanan 6teki bedenlerin 6zellikle
medya tarafindan uretildigi vurgulanmaktadir. Buna gore geleneksel medyada genc,
beyaz, zayif, disi kadinlar ya da erkeksi erkeklerin bedenleri gosterilmektedir. Medya
tarafindan gorunir kilinan bu bedenler ideal olarak tanimlanmakta, bu bedenlere
sahip olmayanlar ise degersizlestirilmektedir. Bu baglamda Beden Olumlama
Hareketi'nin gorunir kilinmayan bedenlerin temsili i¢in calistigini belirtmek
mumkiindir. Bu amagla diizenledikleri This Is Beauty (http://www.thisisbeauty.
org/, 10.07.2018) kampanyasinda, kullanicilardan gelen video, fotograf, hikaye
gibi icerikler internet sitesinde paylasilmakta ve evrensel giizellik algisina karsin
guizelligin yalnizca dergi kapaklarindaki bedenlerle ilgili olmadig1 savunulmaktadir.

Diger yandan hareket 6teki olarak olumsuzlastirilan her bedeni igerse de kadinlarin
beden olumlama konusunda daha gii¢lii ve daha emin adimlar atmasi gerektigi,
boylelikle eril kiltiirtin degisebilecegi fikrine yogunlasmaktadir. Hareketin
olusumunda ve gelisiminde kadin aktivistlerin 6ncii rolii bu fikrin sekillenmesinde
kuskusuz pay sahibidir. Bu durum internet sitesine de yansimistir. Yapilan atolye
calismalari ve paylasilan hikayeler agirlikli olarak kadin bedenleri ve kadin hikayeleri
tzerinedir (Gorsel 1).
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Every one of us is living our own distinctive story—a body story, a heart story, a
human story. Here at The Body Positive, we are fortunate to spend time with a
widely diverse group of people; our work is informed by every precious soul who
has honored us by sharing their unique experience. We have made a commitment to
telling our own stories, and offering space for others to do the same without fear of

judgment, comparison, or criticism. It is in this type of environment that each one

of us can find what

me embedied: to tell our own truth and step

fully into—and lov

We hope you enjoy the videos and written stories provided below.

Hnnm

Goérsel 1: The Body Positive Internet Sitesindeki Hikdyeler Béliimii

Beden Olumlama Hareketi'nin Tiirkiye’de yansima bulmasi ve yayilmasi 6zellikle yeni
medya uygulamalari ile s6z konusu olmustur. 2017 yilinda feminist aktivist Aybala
Arslantiirk tarafindan yeni medya tizerinde olusturulan platform ile baslayan siireg,
blogger Berrak Tuna, gazeteci Sinem Donmez ve bedenindeki vitiligo lekelerinin
etrafin1 kalemle ¢izerek sosyal medyada paylasmasiyla bilinen irem Kocak tarafindan
desteklenerek devam etmektedir. Bu baglamda hareketin dnciiltigiint Turkiye’de de
kadin aktivistlerin tistlendigi sdylenebilir. Arslantiirk’iin kurucusu oldugu internet
sitesinden (www.bedenolumlamahareketi.com, 12.07.2018) derlenen bilgilere gore,
Sobczak ve Scott'un gelistirdigi The Be Body Positive Model Arslantirk tarafindan
da hareketin Tirkiye’de yayginlasmasi icin kullanilmaktadir. Arslantiirk ayrica
bedene kars1 notr olma adina atélye calismalar1 da gerceklestirmektedir. Ote yandan
internet sitesi incelendiginde, paylasilan yazili ve gorsel iceriklerin yine agirlikli
olarak kadinlar hakkinda oldugu gézlenmistir (Gorsel 2).

‘Beden Olumlama ‘Hareketi finkara’da!

* HATEGORITR

Teb'le ‘Iim:llln'dn “Beden Olumlama Harekeli’
Gorsel 2: Beden Olumlama Hareketi Internet Sitesi

Beden Olumlama Hareketi'nin hem yurtdisindaki hem Tiirkiye’deki gelisimi
dikkate alindiginda, her ikisinin de yeni medyanin sagladigi olanaklarla sekillendigi
soylenebilir. Yeni medyanin kullanici odakli ve etkilesimli yapisi bireylerin
icerik liretebilmelerine ve goriislerini kamusal alana yayabilmelerine olanak
saglamaktadir. Bu durum, ideal beden sdylemine karsi yeni medyanin direnis
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pratikleri yaratabilme potansiyelini de giindeme getirmektedir. Tiiketim kiltiri
tarafindan oteki olarak olumsuzlanan her bedeni kapsamay: hedef edinen Beden
Olumlama Hareketi'nin, ideal bedene dayali soylemsel baglamda, kendisine nasil bir
miicadele alan1 yarattigl ve bunun alimlayicilar tarafindan nasil anlamlandirildig:
dikkate deger bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Amag ve Yontem

Bu arastirmada, tiiketim kiltliriiniin ideal bedenine karsi bir miicadele olarak
ortaya ¢ikan ve yeni medyanin sagladigi olanaklarla yayilan Beden Olumlama
Hareketi kapsaminda iiretilen anlamlar ile izleyicilerin tirettigi anlamlar arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla alimlama analizi yapilmistir. Ingiliz Kiiltiirel Calismalar
geleneginin 6nemli bir parcasi olan alimlama analizi, Hall’'un kodlama/kod agcimlama
modelinden temellenmistir. Bu arastirmalarda medya icerigi, alimlama eylemi ve
baglami ile birlikte ele alinir. Diger deyisle medya metinleri izleyicilerin alimlamalari
yoluyla anlamlandirilir. izleyiciler medya metinleri tarafindan onerilen egemen
mesajlara kars1 direnme ve izledikleri olgular1 kendi tecriibeleri dogrultusunda
anlamlandirma gilicline sahip kisiler olarak degerlendirilir. Dolayisiyla izleyiciler
asla pasif alimlayicilar degildir. Ote yandan biitiin izleyiciler de esit degildir. Bazilar
digerlerine gore daha deneyimli ve aktiftir (Yaylagiil, 2017, 134-135).

Literatiir taramasinda, tiiketim kiltlirii ve beden iliskisine yonelik olarak bir¢ok
akademik ¢alismanin yapildig1 gézlenmistir. Bu ¢alismalarda genellikle bedenlerin
geleneksel veya yeni medyada nasil temsil edildigini ortaya koymak adina icerik ve/
veya sdylem analizi ya da gostergebilimsel analiz yapilmistir. Ote yandan bireylerin
beden algisini tespit etmeye yonelik anket teknigine dayal niceliksel arastirmalar
da vardir. Bedenleri kusatan iktidar iliskilerinin i¢sel bir 6zellik olarak miicadeleyi
de barindirmasi goriisiinden hareket eden bu arastirmada, séylem alaninda ve
anlam tretiminde nasil bir miicadele verildigini irdelemek amaciyla alimlama
analizi yapilmistir. Ancak bu arastirmanin hedefinin alimlamadaki farkliliklara
odaklanmak olmadig1 vurgulanmalidir. Baska bir ifadeyle alimlayicilarin, medya
mesajlarini neden farkli okuduklarini sorgulamak arastirmanin kaygilandigi temel
mesele degildir. Ayn1 zamanda, kapitalist iktidar iliskilerinde medya metinlerinin
egemen ideolojiyi yeniden iiretmek adina kodlandigi, ama basit¢e tasinmak yerine
alimlayicilar tarafindan da dontstiiriilerek yeniden tiretildigi ve buradan hareketle
kodlama-kodagimlamasiirecine yogunlasarak anlam iizerindeki miicadelenin desifre
edilmesi gerektigi de savunulmamaktadir. Biitliin bunlarin yerine arastirmanin
amaci, direnisi de iceren iktidar iliskileri ile bireylerin anlamlandirma pratikleri
arasinda nasil bir etkilesimin, kesismenin veya ¢atismanin oldugunu sorgulamaktir.
Dolayisiyla arastirma hem benimsedigi yontem hem yeni bir konu olan Beden
Olumlama Hareketi'ne odaklanmasi agisindan 6nemlidir.

Arastirma kapsaminda, Ondokuz Mayis ile Gazi liniversitelerinin iletisim Bilimleri
ve Kadin Calismalar alanlarinda ytksek lisans yapan 9’u kadin, 9'u erkek olmak
lizere toplam 18 6grenciye Ideal Bedene Ulasmak bashkl Youtube videosu izletilmis
ve katilimcilarin video metninde iiretilen anlam ile nasil bir miizakereye girdigi
incelenmistir. Arastirmanin kapsamina iletisim Bilimleri ve Kadin Calismalari
alanlarinda ytiksek lisans yapan 6grencilerin alinmasinin nedeni “beden”, “iktidar”,
“toplumsal cinsiyet”, “tiiketim kultiri” “medya” konularinda lisansiistii egitim
alan kisilerin anlamlandirma pratiklerinin dikkate deger bulunmasidir. Diger

bir deyisle arastirmada amag¢h 6rneklem esas alinmistir. Kuskusuz niteliksel

Frciyes iletisim Dergisi | Temmuz/July 2019 Cilt/Volume 6, Say/Number 2, 1483-1506 1493



“{deal”in Sinirinda Bir Miicadele: Beden Olumlama Hareketi Uzerine Beste Nigar Erdem, A. Ceren Bagal Yildiz

arastirmalarda 6rneklem temsilini belirlemek zordur. Ancak S6zen’'in (1999) de
belirttigi gibi, niteliksel arastirmalarda 6rneklem grubunun sayisal biyikligiine
odaklanmak yerine, arastirilan konuya iliskin belirleyici ¢éziimlemeler iizerinde
durmak daha 6nemlidir. Dolayisiyla goriismeler sinirl sayida da olsa elde edilen
bulgular arastirma sonucunu yapilandirabilmektedir (Aktaran: Seker ve Cavus,
2011, 93). Arastirmada Ideal Bedene Ulasmak baslikl videonun secilmesinin nedeni
ise arastirmanin yapildig1 zaman Youtube’a Tiirkce karakterlerle Beden Olumlama
Hareketi yazildiginda izlenme orani en yiiksek video olmasidir.

Video katilimcilara bir sinif ortaminda izletilmistir. izleme siirecine arastirmacilar da
dahil olmus ve katilimcilarin medya metni ile karsilastiklar siire zarfinda gostermis
oldugu tepkiler gozlemlenmistir. Ardindan katilimcilara yar1 yapilandirilmis bir
soru formu dagitilmistir. Soru formunda yer alan agik uglu sorularin oldukga genel
olmasina ve sinirlandirma icermemesine 6zen gosterilmistir. Videoyu izleme ve
sorular1 yanitlama agsamalarinda katilimcilar arastirmayi yapanlar tarafindan higbir
sekilde yonlendirilmemistir.

Bulgularin degerlendirme asamasinda kadin katilimcilar K, erkek katihmcilar E
olarak kodlanmistir. Aslinda bu durum cinsiyet ikiligini yeniden urettigi icin
elestirilebilir. Ancak bedenleri cinsiyetlendirerek kusatan iktidar iliskilerinde, kadin
ve erkeklerin bir miicadele pratigi olarak ortaya c¢ikan bu hareket kapsaminda
uretilen anlamlari nasil alimladiklar1 da dikkate degerdir.

Bulgular

Video metninin stiresi 26 dakika 34 saniyedir. Videodaki icerik iireticilerinden biri
estetik, alisveris, moda gibi konularda Youtube kanalinda paylasimlar yapan ve
arastirmanin yapildig1 zaman itibariyle 135.707 abonesi bulunan Cansu Dengey;
digeri ise Beden Olumlama Hareketi aktivistlerinden blogger Berrak Tuna’dir.
Video metni bu Kisilerin kendilerini tanitmalar1 ve nasil tanistiklarin1 anlatmalari
ile baslamaktadir. Bu noktada dis goriintislerine ve giydikleri beyaz kiyafetlere de
vurgu yapan icerik tireticileri kendilerini beyaz kardesler olarak tanimlamaktadir. Bu
kisilerin beyaz kardesler olarak bir araya gelip icerik liretmesinin kokeninin Twitter
dolayimiyla tanismalarina dayandig dile getirilmektedir. Videonun ¢ekim a¢isinin
bu kisilerin bedenlerinin tist bolgelerine sabitlendigi ve her iki igerik tireticisinin
de makyaj yaptig1 gozlenmektedir. Diger yandan igerik treticilerinin dijital kiiltiire
0zgu jargon ve beden kullanimlar1 da videonun baslangicindan itibaren dikkat
cekmektedir (Gorsel 3).

Gorsel 3: Ideal Bedene Ulasmak Baslikli Video
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Video metni, ikinci dakikasindan itibaren Beden Olumlama Hareketi iizerine Berrak
Tuna tarafindan paylasilan bilgilerle siirmektedir. Berrak Tuna beden olumlamanin
sismanlik kabul hareketi ile basladigin1 belirtmektedir. Bu noktada vurgulanan
temel hususlardan biri, hareketin olumlama adiyla ¢ikmis olsa bile sismanliga 6vgii
hareketi olmadigidir. Tuna, beden olumlamay1 “bireyin icinde yasadig1 bedenini
savunmasl anlamina geliyor” diyerek aciklamaktadir. Hareketin sadece kilo ile ilgili
olmadigy; sivilceli, kel, asir1 tiiylenme gibi farkli bedensel 6zellikleri de icerdigi
vurgulanmaktadir. Cansu Dengey bu noktada sunlar1 séylemektedir: “O kadar ¢cok
sey var ki; sac1 az olan, sa¢1 ¢ok olan, fazla tiiylenme problemi olan, bolgesel fazlahig
olan.” Dengey’in kullandig1 bélgesel fazlaligi olan ifadesi dikkat c¢ekicidir. Dengey’in
kalcasina yonelerek yaptigi hareket ile desteklenen bu ifade tam da tartisilan konu
nezdinde ideal kadin bedenine gondermede bulunmaktadir.

Icerik tireticileri, farkh 6zellik tasiyan bedenlerin cesitli endiistriler tarafindan tek
ve ideal bir beden tipine doniistiiriilmeye zorlandigini vurgulamaktadir. Geleneksel
medyanin ideal beden algisinin olusmasinda belirgin rol oynadigi, ancak bu durumun
yeni medya uygulamalarinda da s6z konusu oldugu belirtilmektedir. Verilen 6rnekler
ise yine ideal kadin bedenine yoneliktir. Berrak Tuna soyle demektedir: “Isim vermek
istemiyorum insanlar1 tesvik etmemek icin. Ama farkli uygulamalarla kendini
zayiflatanlar, belini 60 santimetre yapip, kalgasini Kylie Jenner kalgas1 yapanlar
var” Buradan hareketle, Beden Olumlama Hareketi kapsaminda ideal bedene karsi
soylem alaninda verilen miicadelenin, ilkin ideali tanimlayarak, dolayisiyla idealin
belirlendigi sinirda yapildig1 vurgulanabilir. Burada Foucault'un (2014a, 81) iktidar
iligkileri ve miicadele stratejilerine iliskin olarak “her bir taraf digeri i¢in bir tiir
kalic1 sinir, muhtemel bir tersine déniis noktasi olusturur” ifadesinden yola ¢ikarak,
Beden Olumlama Hareketi'nin, idealin belirlendigi sinirda ve ideali bir giin tersine
cevirme olasiligiyla, kendisini onun karsisinda konumlandirdigi séylenebilir. Bu, ayni
zamanda anlam turetimindeki bir ¢atismadir: Giinimiiz iktidar iligkilerinin bedeni
ideal olarak anlamlandirarak goriiniir ve boylece degerli kilmasi; buna karsilik
idealin belirlendigi sinirin disinda kalan 6teki bedenlerin sarmalanmasi stratejisine
dayali Beden Olumlama Hareketi'nin anlam tiretimi.

Ideal bedene iliskin tartismalarla devam eden videoda, ornegin dergilerin
yaptig1 Photoshop uygulamalarinin artik bireyler tarafindan da yapildigina ve
bunun bireylerin ideale ulasmak adina kendi bedenlerine yabancilasmasi anlami
tasidigina dikkat ¢ekilmektedir. Ulasilmasi hedeflenen bu bedenin gercek olmadig:
soéylenmektedir. Icerik iireticileri, yeni medyada yapilan yorumlarin da bireyin
bedeniyle iliskisini denetim ve gozetim altinda tuttugunu vurgulamaktadir. Bu
tartismalar, tiketim kiiltiirtiniin bedene yonelik iirettigi anlamin ve bireylere
yukledigi 0zdenetim misyonunun sorgulanmasi baglaminda onemlidir. Ancak
burada genel hatlariyla deginilmesi gereken hususlardan biri de yeni medyaya 6zgi
baglamlardir. Yeni medya geleneksel medyadan farkli olarak hem yeni miicadele
tekniklerini ve stratejilerini giindeme getirmis hem de gozetimin sistematiklestigi
yeni panoptikon ortamlar yaratmistir. Tiiketim kiltiirtinde bireyin en degerli
sermayesi olan bedenin gorunir kilinmasinda geleneksel medya kadar yeni medya
da pay sahibidir. Beden yeni medyada bir yandan gortinur olurken, diger yandan
gozetlenmektedir. Kullanicilarinin katilimer bir rol iistlendigi yeni medyada, gérintir
olan bedenler hakkinda baskalar: tarafindan yapilan yorumlar, giinlimiiz denetim
mekanizmasinin unsurlarindan sadece birini olusturmaktadir. Ote yandan yeni
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medya ve Photoshop uygulamalari bedenin ideal sekilde goriintir olmasi ve bu sayede
baskalarinin bakislar altinda tiiketilmesi adina onu yeniden yaratmaktadir. Beden
boylece bir hipergerceklik formuna doniiserek dogalligini yitirmekte, teknolojik ve
ideolojik bir tasarim olmaktadir. Yeni medyanin denetleyici gozi, izledigi bedenleri
bir yandan yaratmakta, diger yandan da yok etmektedir. Bu noktada Barthes’in
bedenin izlenmesi (fotograflanmasi) tizerine yazdiklarina da yer verilebilir:

Farkina varmadan go6zleniyor olabilirdim; ancak duygularimin bilinci tarafindan
yonlendirilmeye kararli oldugum icin bu deneyim hakkinda da konusamayacaktim.
Halbuki siklikla (bence biraz fazla sik) farkina vardigim halde fotograflandigim
olmustur. Boyle bir durumda, mercek tarafindan izlendigimi hissettigim anda her sey
degisiveriyor: Kendimi “poz verme” islemine veriyor, bir anda kendim i¢in bambaska
bir beden yaratiyor, bir goriinti 6éncesinde kendimi doniistiiriyorum. Bu aktif bir
doniisimdiir: Fotografin kendi keyfine gére bedenimi yarattigini ya da éldirdigini
hissediyorum (2014, 23).

icerik iireticilerinin kendi yasam deneyimlerinden aktardig1 paylasimlarla devam
eden video metninde Berrak Tuna, ideal bedene ulasmak adina on yasindan beri
fiziksel ve psikolojik olarak biiytlik acilar ¢ektigini anlatmakta ve kendisini soyle
tanimlamaktadir: “Ben dogdugumdan beri ele gelen, her zaman fazla kilosu olan,
ideal olana hi¢ benzemeyen biriydim.” Cansu Dengey de kendi hikayesini anlatirken
Tuna’ya benzer sekilde ideale ulasmak icin ¢ok ¢cabaladigini, hatta verdigi kilolarla
ilgili bir videosu oldugunu soylemektedir. Aslinda Beden Olumlama Hareketi
kapsaminda tretilen anlamlar tam da bu noktada tartismaya agilabilir. Miicadele
stratejisini oteki bedenleri sarmalamak olarak cizen hareket kapsaminda yapilan
anlamlandirmalar biiylik oranda kadina bedenine iliskindir. Ancak bu durum baska
bir celiskiyi beraberinde getirmektedir. Oteki bedenlerin arasindan siyrilip séylem
alanina sokulan kadin bedeni yine ve yeniden nesnelestirilmektedir. Ornegin video
metninde Beden Olumlama Hareketi'nin otekilestirilen her bedeni kapsadig: ifade
edilirken dahi konu esas olarak sismanlik/zayiflik lzerinden kadin bedenine
gonderme yapilarak tartisiimaktadir. Cansu Dengey’in insanlarin birbirleriyle
karsilastiklarinda “ne kadar kilo almissin/vermissin” demelerini elestirirken
kurdugu “onun yerine ne kadar glizelsin de” ciimlesi tam da videoda elestirilen
idealin bir pargas1 olmaktadir. Dolayisiyla 6teki bedenlerin ya ¢ok az girdigi ya da
hi¢ girmedigi (6rnegin LGBTI bireylerin bedenleri) séylem alanina, yapilan strateji
-bir nevi sinir- ihlali nedeniyle iktidarin sdylemi sizmaktadir. Ancak bu sizintinin
tek tarafli olmadigini belirtmek gerekmektedir. Beden Olumlama Hareketi'nin
urettigi anlamlar da kiiresel kapitalizmin ve tiiketim kiiltiirtintin iktidar iligkileri
tarafindan kusatilmaktadir. Ornegin reklam endiistrilerince son dénemde hizla
giindeme getirilen standart glizellikten farkh bir glizelligi tanimlamaya yo6nelik
cagrilar ve kampanyalar’, idealin belirlendigi sinirin disina sizarak dteki bedenlere
yonelmektedir. Boylece ideal bedene karsi bir miicadele ortaya koymay1 hedefleyen
Beden Olumlama Hareketi, giintimiiz iktidar aginin farkl bir baglamini olusturarak,
ona karsit konumda olmak yerine ona eklemlenmektedir.

Bir yandan sdylem alanina 6teki bedenlerden ziyade kadin bedeninin girmesine,
diger yandan daha ¢ok kisisel deneyimlerin paylasilmasina dayali video igerigi, baska
bir tartismay1 da barindirmaktadir. Iktidar iliskileriyle girilen miicadelede kuskusuz
bilginin liretimi de s6z konusu olacaktir. Zira beden giiniimiiz iktidar iliskilerinde
kurumlar, endiistriler, buyruklar, bilgiler, pratiklerden olusan koca bir diizenekle
kusatilmaya devam etmektedir. Buna kars1 bir miicadele olarak ortaya ¢ikan Beden
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Olumlama Hareketi ise idealin belirlendigi, tanimlandigi, kuruldugu “dogrular
agii1” yanlhslamaya yonelik bir strateji gelistirmeye calisacaktir Bu stratejide
sadece kisisel deneyimlere dayali bir sdylem alaninin kurulmasi yetersizdir. Video
iceriginde Beden Olumlama Hareketi kapsaminda yapilan bilgi tiretimine sadece g
dakika deginilmekte ve hareketle ilgili yabanci kaynaklar olmasina ragmen Tirkce
literatliriin yetersizliginden bahsedilmektedir. Tiirkiye’de harekete iliskin bilgi
tretiminin daha ziyade yabanci kaynaklarin Tiirkceye cevrilerek bloglar, Facebook,
Twitter, Instagram, Youtube gibi sosyal medya platformlarinda paylasilmasiyla
yapildig1 soylenmektedir. Ayrica Berrak Tuna yasadigl deneyimleri ve beden
politikalariyla ilgili gortislerini kendi blogunda paylastigin1 ifade etmektedir.
Dolayisiyla hareket kapsaminda bilginin liretimine dair miicadelenin Tiirkiye'de
daha ¢ok yeni medya dolayimiyla verildigi sdylenebilir. Ancak hentiz sistematik bir
bilgi tiretiminin oldugunu séylemek pek miimkiin gériinmemektedir.

izleyicilerin Degerlendirmeleri

Katilimcilara beden olumlama kavraminin kendilerine ilk olarak neyi ¢agristirdigi
sorulmustur. Kavram ¢ogu katilima tarafindan insanlarin bedenlerini oldugu gibi
kabul edip sevmesi, bedenleriyle barisik olmasi seklinde tanimlanmistir. Yorumlar
incelendiginde, katilimcilarin anlamla giristigi miizakerenin yine idealin belirlendigi
sinirda gerceklestigi goriilmektedir. Bu sinirda ise kadin bedeni vardir. Katilimcilar
kavrami sismanlik/zayiflik, giizellik/cirkinlik izerinden tanimlamistir. Dolayisiyla
video metninde iretilen anlam ile izleyicilerin tirettigi anlam, idealin sinirinda
kesismistir. Sadece bir katilimci olumlama kavramina odaklanarak muhalif okuma
yapmistir. Katilimci beden olumlama kavramini, arti/eksi zithigina benzer sekilde
olumsuzu da cagristirmasi ve bu nedenle aslinda idealin belirlendigi kaliplari
yeniden liretmesi baglaminda agimlamistir. K8’in anlam tizerinde verdigi miicadele
bu acidan dikkat cekicidir.

E1: Beden olumlama insanin viicut endeksini, kilosunu, dis gériiniisiinii oldugu gibi
kabullenip, kendisine 6zgiiven duymasiyla ilgili.

E9: Beden olumlama kadin/erkek veya kilolu/zayif fark etmeksizin kisinin kendi
bedeninin saghigi icin ugrasmasi ve bedeni ile barisik olmasidir.

K5: Beden olumlama kavramini sadece kilolu/zayif olma, giizellik /¢irkinlik olarak degil,
kisinin biitlin bu kaliplardan siyrilmis sekilde bilingli yasamasi olarak niteliyorum.

K7:Beden olumlama 6zellikle kisinin fazla kilolariyla barismaya calismasini cagristiriyor.

K8: Beden olumlama kavramyi, bireyin kendi bedenini biricik olarak, art1 veya eksileriyle
kabullenmesini ¢agristirtyor. Ama bedensel 6zellikleri art1 veya eksi olarak gormek
bedeni bir kaliba sokmaya ¢alismaktir. Kime veya neye gore bedenim arti1 6zellikler
tasiyor ya da kimler belirliyor bedenin eksi/olumsuz 6zelliklerini? Bunlarin hepsi
baskalari tarafindan belirlenmis kaliplar. Beden olumlama kavrami yanlis geliyor tam
da bu sebepten. Olumlamak nedir? Var olan olumsuz bir seyi olumlu bir bakis acisiyla
gormeye calismaktir. Peki, bedenin olumsuz 6zelliklere sahip olmasi durumunu, yani

olumsuzlugu kim belirliyor?

Katilimcilara videoyu izlemeden 6nce Beden Olumlama Hareketi hakkinda bilgi
sahibi olup olmadiklari, bu bilgileri nasil elde ettikleri ve hareket ile ilgili ilk olarak
ne dusindiukleri sorulmustur. Cevaplar incelendiginde, bazi katilimcilarin videoyu
izlemeden 6nce boyle bir hareket olduguna dair bilgilerinin olmadigy, bazilarinin ise
bu hareketi ¢evrelerinden duyduklar1 ama konu ile ilgilenmedikleri gorilmiistiir.
Videoyu izlemeden 6nce hareket hakkinda az veya ¢ok bilgi sahibi oldugunu séyleyen
katilimcilarin nerdeyse tamaminin bu bilgileri yeni medya dolayimiyla edindikleri
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gozlenmistir. Bu durum, sistematiklesip heniiz glindelik hayata sizmay1 basaramayan
ve daha ziyade yeni medya iizerinden yapilan bilgi iiretimiyle de ilgilidir. Ote yandan
katilimcilar Beden Olumlama Hareketi'ni ilk olarak sismanlik/zayiflik ile ilgili bir
hareket olarak ve dolayisiyla kadin bedeni ile iliskilendirerek alimlamistir. Bu,
Beden Olumlu Hareketi’'nin agirlikli olarak kadin bedenine dair anlamlandirmalar
yaptigina da isaret etmektedir.

K7: Hareketi sosyal medyadan duymustum. Dikkatimi ¢eken ise bunun dnctligiini
kilolu mankenlerin yapmasiyd. ilk énce bunu sagma bulup kilolu manken olur mu diye
disiinmiistiim. Ancak o mankenlere baktigimda fikrim degisti. Neden olmasin, sonugta
kilolu olmalari onlari ¢irkin yapmaz.

K9: Bu hareketi videodaki Berrak isimli kisinin Instagram adresinden sans eseri
gormis ve konunun dikkatimi ¢ekmesi lizerine okumalar yapmistim. Daha énceleri,
baskalarinin bedenleri iizerinden yapilan asagilamalara kizsam da bunun sebepleri
hakkinda disiinmemistim. Sisman olan birini gérdiigiimde aklima ilk gelen, kisinin
sagliksiz oldugu ve kilo vermesi gerektigiydi. Bu agidan baktigimda, sosyal medya
tizerinden postlarini okudugum bu kisi bana farkli bir bakis a¢isi kazandirmis oldu.

E2: Sosyal medyada karsima ¢cikmisti. Onceden zayif olan ve zaman icinde asir1 kilo almis
birinin, ilkin bundan rahatsizlik duydugunu ve psikolojisinin bozuldugunu, fakat bunun
kendini tizmekten baska bir ise yaramadigini fark edince eski sagligina kavustugunu,
hatta kilolariyla mutlu olmasina ragmen tekrar zayifladigin1 okumustum.

E5: Videoyu izlemeden evvel Beden Olumlama Hareketi ile ilgili daha kisitli bilgim vardi.
Bunlardan biri, kilolu olarak tabir edilen bireyin diyet yapmak yerine kilolu olmasini
kendisine ve topluma kabul ettirmesi seklindeydi.

E9: Youtube’ta videolar gormiistiim, ancak detayl ilgilendigim bir konu degildi. Sadece
herkesin fit ve 90-60-90 diye tabir edilen viicut tiplerine biiriinmek istedigi bir ortamda

tartismaya deger bulmustum.

Katilimcilarin videoyu izledikten sonra Beden Olumlama Hareketi hakkinda ne
distindiikleri, video iceriginde begendikleri veya rahatsiz olduklari hususlarin
neler oldugu sorusunun cevabu ise farklilik gostermistir. Baz1 katilimcilar videonun
konu hakkinda farkindalik yaratabilecegini ve videodaki igerik treticilerinin kendi
deneyimleri tlizerinden konuyu anlatmalarinin faydal olabilecegini sdylemistir.
Yorumlar incelendiginde, 6zellikle erkek katilimcilarinin videoda tiretilen anlam ile
kurduklari iliski dikkat ¢ekicidir.

E2: Videodaki Kkisilerin ge¢miste kilolarindan dolayr duyduklar1 rahatsizliklari dile
getirmelerini, buradan hareketle bir akim baslatmalarini, insanlar1 motive edici
paylasimda bulunmalarini, ayni dertten muzdarip insanlari bilgilendirmelerini, konuyla
ilgili hashtag ac¢ip farkindalik yaratmalarini begendim.

E9: Berrak Tuna’nin ge¢miste yasadig1 kilo alma-verme deneyimi, iistelik bunu on
yasinda yasamasi ¢ok vahim bir durum. Bunu 6grenmek ideal viicut tipine girmek icin
insanlarin ka¢ yasinda neler yaptigin1 gérmemi sagladi. Konunun kendisine ve 6nemine
ilgim artt1.

K7: Bence yararh bir tartismaydi. Ozellikle kendi bedenleri iizerinden 6rnekler
vermeleri konunun anlasilmasini kolaylastirdu.

Katilimcilarin bir kismi ise video igeriginin yeterince agiklayici olmadiginy, igerik
treticilerinin siirekli kendi deneyimlerinden bahsetmelerinin konunun 6nemini
azalttigini dile getirmistir. K4, K6 ve E8 sOylem alanina bilimsel bilginin dahil
edilmemesini elestirmislerdir. K6, icerik treticilerinin bilgi liretimi icin yeteri
kadar uzman olup olmadigini sorgulayan bir alimlama yapmistir. Bunlar, bilgi ve
iktidar iliskisine de gonderme yapan agimlamalardir. E4, icerik treticilerinin nasil
zayifladi@in1 anlatmalarini miizakereci okurken; K5 ve K8 ise konunun ideali
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belirleyenlerin dili ile ve sadece kilo baglaminda ele alindigini dile getirerek muhalif
okuma yapmislardir. Yorumlar incelendiginde, 6zellikle kadin katihmcilarin videoda
uretilen anlama direndikleri gbzlenmistir.

K4: Video bana bilmedigim herhangi bir sey o6gretmedi. Daha ¢ok reklam veya
farkindalik olusturmak i¢in yapilmis bir video oldugunu diisiiniiyorum. Konu hakkinda
bilgi vermekten oldukg¢a uzakti.

K5: Videoda kullanilan dil, hareketin esasindan uzaklagsmasina ve konunun sadece
zayif olma/kilolu olma ekseninde gelistiginin diisiiniilmesine neden oluyor. Kisilerin
kendi tecriibelerini anlatirken bile siireci “kilolu oldugum dénem” kalibiyla ele almalar1
rahatsiz edici. Eger Beden Olumlama Hareketi idealin disinda bedenler oldugunu kabul
etmek ve kendini sevmek ise kisiler “Oncesi/sonras1” anlatimlarini kilolu oldugumda/
olmadigimda seklinde degil, beden olumlamanin bilincinde oldugumda/olmadigimda
seklinde yapmalilar.

Ke6: Kisilerin konuyla ilgili ayrintili yorumlar yapsalar da bu alandaki egitimlerinden
ve calismalarindan bahsetmemeleri diisiindiiriicii. Kisisel deneyim paylasmak ile isin
egitimini alip uzmanlasmak ¢ok farkli durumlardir.

K8: Videoda beni rahatsiz eden en dnemli sey, beden olumlamay1 kabullenis olarak
sunmalari. Olumlama diyerek baslanan bir hareket olumsuzlugu kabullenmeyi
beraberinde getirir Beden olumlamanin o6zellikle kilo iizerinden vurgulanarak
tanimlanmasini da rahatsiz edici buldum. Videoyu izlemeden énce bu harekete daha
olumlu bakiyordum.

E4: Cansu Beden Olumlama Hareketi'ni destekledigini belirtmesine ragmen nasil
zayiflandigina iliskin bir video c¢ektiginden bahsediyor, bu anlamda kendisiyle
celisiyor. Cansu’'nun zayiflamasi hareketi desteklemedigi anlamina gelmez. Ancak nasil
zayiflandigin1 videoya kaydetmesi, baskilar nedeniyle bedeninden memnun olmayan
bireyleri Beden Olumlama Hareketi'nin zitt1 bir tarafa yonlendirmektedir.

E8: On yasinda bir kiz cocugunun maruz kaldiklarini 6grenmek iiziicti oldu. Bu konuya
deginmeleri glizel. Ancak yine de kendi deneyimlerine ¢ok fazla degindiler. Bir¢ok

yabanci materyale erisilmis, bunlara da deginilmeliydi.

Katilimcilar, videodaki igerik ireticilerini, isledikleri konunun aksine dis
gorinuslerine onem vermeleri, toplumsal cinsiyet rollerini pekistirmeleri, tislup
ve hareketleri nedeniyle de elestirerek miizakereci bir okuma yapmislardir.
Boylece kadin bedeni icerik lreticileri tarafindan séylem alanina dahil edilerek
nesnelestirilirken; igerik treticilerinin bedenleri de alimlayicilarin séylemine
dontiserek nesnelesmistir. Diger bir deyisle katilimcilar, konunun o6tesinde, igerik
ureticilerinin bedenleri ve bedensel hareketleriyle bir tartismaya girmis ve videoda
tiretilen anlami, anlami iiretenlerin bedenleri tizerinden alimlamislardir. Dolayisiyla
anlam turetiminin merkezinde yine kadin bedeni vardir. K1, Berger’'in (1995, 47)
“kadinin icindeki gozlemci erkek, gozlenense kadindir” ifadesini animsatacak
sekilde, bir erkek géziiyle icerik Ureticilerinin tavir ve davranislarini incelemistir.
Diger yandan icerik treticilerinin yaptiklar1 makyaj K3 ve E5 tarafindan videoda
ele alinan konu ile gelisen bir 6zellik olarak alimlanmistir. K6 ise hem bilgi-iktidar
iliskisine hem de toplumsal cinsiyet rollerine yonelik bir alimlama yaparak, mimik ve
hareketlerinden dolayi igerik treticilerini uzmanliga sahip kisiler olmaktan ziyade
“sosyal medya fenomeni” izlenimi uyandiran Kisiler olarak nitelendirmistir.

K1: Videoyu sunan kadinlarin tavirlar iletisimin kalitesi bakimindan zayif. Bu kadar
onemli bir konunun bu sekilde kamuoyuna aktarilmasi, sanki onun “¢cay muhabbeti”
olarak algilanmasina yol agiyor. Ayrica bu videoyu erkeklerin de izledigi veya izlemesi
gerektigi diisiintildiiglinde, kadinin toplumdaki roliinii de pekistiriyor. Giilerek ve tuhaf
hareketlerle kendince ¢ok kadinsi izler tasiyarak sunulan kavram, erkeklerde “kadin
muhabbeti” algisini uyandiriyor.
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K3: Bu konuyu ele alan kisilerin dogalliktan uzak sayilabilecek 6l¢ciide makyajli olmasi
bana ironik geldi. Gériindiiglin gibi mutlu olmak gerekiyorsa o kadar makyaja ne gerek
vard1?

K6: Videoda konu ile ilgili mantikli climleler kurulan yerler olsa da genel olarak
kisilerin jest, mimik ve hareketlerinin konuyu basite indirgedigini diisiiniiyorum.

oo

Popiiler kiiltiiriin getirdigi “sosyal medya fenomeni” tabirine uygun tavirlar sergileyen
konusmacilarin uzmanlik alanlarim1 bilmedigim icin bu konuda yapabilecegim tek
yorum: Uzmanlik alanlari ile yorum yaptiklar: konu o6rtiismiiyorsa insanlar1 yanlis
yonlendirebileceklerdir.

E2: Videoda siirekli birbirlerinin sozlerini kesmelerini, ciddi bir konu olmasina ragmen
salas bir tislupla davranmalarini, yapmacik tavir takinmalarini begenmedim.

E5: Videoda yer alanlar gayet bakiml insanlardi. Burada su soru kafama takildi: Beden
olumlama bedeniyle barisik yasamaysa o denli makyaj neden?

Baz1 erkek katilimcilar video igeriginde lretilen anlamlar1 tamamen reddederek
mubhalif okuma yapmislardir. Bu katilmcilarin videoyu oldukga sikilarak ve alayci
gilimsemelerle izledikleri, sorulara da hem kisa hem eril iktidarin s6ylemiyle cevap
verdikleri gozlenmistir.

E3: Hareket herkes icin olabilir, ama bence bu konu kadinlar tarafindan dert ediliyor.
Bence daha 6nemli konular var. Kadinlarin zayif damarini tutmuslar bence.

E6: Videoda siirekli olarak insanlarin dis goriintsii ve diger insanlarin o goriintise
olan tutumlar tartisilmis. Konunun 6nemli olmadig), diyaloglardaki laf kalabaligindan
belli oluyor zaten. ideal bedene ulagsmak i¢in verilen ¢abalar bagarisiz oldugunda, tepki
olarak karsimiza ¢ikan bir miicadele Beden Olumlama Hareketi. Bedenleriyle takintiya

diismiis bireylerin kendilerini rahatlatma yontemi.

Katilimcilara bu hareketin bir kadin hareketi olup olmadigina yonelik gorisleri
soruldugunda ise video metninde tretilen anlam ile girdikleri miizakereye ragmen,
katilimcilarin nerdeyse tamami Beden Olumlama Hareketi’'nin bir kadin hareketi
olarak yorumlanamayacagini sdylemistir. Sadece E5 ve K7, videoda kadin bedenine
iliskin Uretilen anlamlar nedeniyle hareketin bir kadin hareketi olabilecegini veya
oyle algilanabilecegini soyleyerek miizakereci okuma yapmistir. Ote yandan erkek
katilimcilar konuyu erkek bedenler, kadin katilimcilar ise kadin bedenler tizerinden
tartismistir. Bu, tiiketim kiltiriinlin bedenleri cinsiyetlendirerek sarmaladigina da
isaret etmektedir. Zira beden kavrami alimlayicilar tarafindan kadin/erkek ikiligi
olarak agimlanmistir.

E5: Videodan anladigim kadariyla kismen kadin hareketi. Clinkii 26 dakikalik videonun
¢ogunda kadina ait mesajlar vardi. Erkegi ilgilendiren mesajlara ise yalnizca kellik ve
gobeklilik/zayiflik olarak deginildi. Nitekim videodaki konusmacilarin ikisinin de kadin
olmasi bunu destekler nitelikte.

E7: Bu hareket sadece kadinlara 6zgli olamaz. Nasil ki kadinlara ideal viicut dl¢iisi
belirleniyor, erkeklere de sportif ve kasli bir viicuda sahip olmalari asilaniyor.

E9: Hayir, erkekler icin de gecgerli. Erkekler de sirf kizlara hava olsun diye protein
tozu gibi bir stirii kimyasal madde kullaniyor. Oysa saglikli viicut konusunu athyorlar.
Dolayisiyla kadinlar i¢in ne kadar 6nemliyse erkekler icin de o kadar 6nemli.

K1: Bir kadin hareketi tabi ki degil. Erkeklerin de ideal bedene kavusmak i¢in ne kadar
cok fiziksel ve psikolojik baskiya ugradiklarini goriiyoruz. Ustelik kadin/erkek medyada
bir tiiketim malzemesi olarak goriililyor. Tek farkla; kadin bedeni erkek egemen
toplumda daha ¢ok konusuluyor ve giinliik hayatimizda daha ¢ok yer isgal ediyor. Bu
tamamen tiiketim ve iktidar sorunu.

K2: Bir kadin hareketi degildir. Ancak toplumsal olarak ideal beden en fazla kadinlara
dayatildig1 icin ve videoyu cekenler de kadin oldugu i¢cin Beden Olumlama Hareketi
daha ¢ok kadinlar tizerinden anlatilmistir.
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K5: Beden Olumlama Hareketi bana kalirsa hem erkeklerin hem kadinlarin katilmasi
gereken bir hareket. Ancak toplumlarda bedeninden sikdyet edenlerin ¢ogunlukla
kadinlar olduguna yonelik bir dnyargi mevcut. Bu nedenle harekete katilanlarin
bliytik bir kisminin kadin oldugu diisiiniilerek, harekete de sismanliga 6vgii seklinde
yaklasiliyor.

K7: Bu kavramin erkekleri de kapsadig1 soylense bile video boyunca kadin bedeni
lizerinde durulmasi, kavramin sadece kadinlari ilgilendigi diisiincesini yaratabilir. Bu
konuda yetersiz olduklarini diistintiyorum.

Kadin-erkek ikiligine dayali beden algisy, katilimcilara yoneltilen bir baska
sorunun cevaplarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Katihmcilara video iceriginde
sorgulanmayan ve sdylem alanina dahil edilmeyen konularin olup olmadigi
sorulmustur. Katiimcilardan hicbiri LGBTI bireylerinin bedenlerinin séylem
alanina dahil edilmedigine yonelik bir yorumlama yapmamistir. Dolayisiyla metinle
miizakere yapilsa da ve kimi zaman mubhalif okuma da yapilsa, bu hem kadin/
erkek ikiligi tizerinden hem de kadin bedenini kusatan sismanlik/zayiflik, giizellik/
cirkinlik gibi iktidarin soylemi tzerinden yurutilmustir. Videoda uretilen anlam
ve alimlayicilarin iirettigi anlam bu noktada bir kez daha kesismistir. Ote yandan
katilimcilardan sadece iki tanesi videoda séylem alanina dahil edilmeyen bedenler
olarak engelli bireylerin bedenlerini ornek gostermistir. Cevaplar incelendiginde,
bazi katilimcilarin saglik konusunun ihmal edildigine; bazilarinin ise ideali belirleyen
yontemler, kurumlar, piyasalar, sahiplik yapilar1 gibi konularin sorgulanmadigina
yonelik bir alimlama yaptiklar1 gériilmiistiir. Dolayisiyla katilimcilarin farkl sorulara
verdikleri cevaplarda hep ayni beklentiye girdiklerini soylemek miimkiindur: Bilgi.
Aslinda bu durum Beden Olumlama Hareketi'nin bilgi tiretimi stratejisindeki bosluga
da isaret etmektedir.

Beden Olumlama Hareketi'nin ideal bedene karsi miicadele yaratip yaratmadigi
soruldugunda, ¢ok az katilimci hareketin miicadele yaratabilecek potansiyeli
tasidigini sdylemistir. K2, bu miicadele alaninin yaratilmasinda yeni medyanin 6zgiil
roliint; E5 ise iktidar ve direnis arasindaki diyalektik iliskiyi vurgulamistir.

K2: Videoyu izledikten sonra Beden Olumlama Hareketi'nin ideal olarak tanimlanana
karsi miicadele alani yaratacagini diisiiniiyorum. Zira giintimiizde yeni medya toplumsal
yargilar1 yikma, yanlislar1 elestirme ve bu anlamda igerik olusturma konusunda etkili.
Ayrica yeni medya toplumsal gergekligin insasinda da énemli.

E5: Kesinlikle diisiinliyorum. Dogu ve Bati Bloku gibi birbirine zit ama birbirinden
beslenen kavramlar. Birinin varligl digerinin dogmasina, digerinin varlig1 6biirtiniin

yasamasina sebep olan kavramlar olarak algiliyorum ben.

Katilimcilarin buytk bir kismi muhalif bir okuma yaparak, Beden Olumlama
Hareketi’'nin ideal bedene karsi miicadele yaratmayacagini sdylemistir. E4, E8 ve
K5, bunun sebebi olarak videoda tiretilen anlamlar1 gostermistir. K3, K4 ve K8
ise konuya daha farkli bir agidan yaklasmistir. K4'tin cevabi, tiiketim kiiltiirtiniin
idealin belirlendigi sinirin disina sizarak, oteki bedenlere de yonelmeye
baslamasina gonderme yapmaktadir. Daha 6nce tartisildigi tizere, Beden Olumlama
Hareketi’'nin idealin belirlendigi sinirda ve onun karsiti olarak konumlanarak
kurdugu miicadele stratejisi K3 tarafindan ise ortada bir micadele olmadigi
seklinde alimlanmistir. K8 de benzer sayilabilecek bir alimlama yapmistir.
Dolayisiyla K3, K4 ve K8'in cevaplarini, Beden Olumlama Hareketi'nin kadin
bedenine yonelik anlamlandirma pratikleri nedeniyle onu ideale kars: yuruttigi
miicadelede bir nevi mevzi kaybina ugratan strateji ihlali ile iliskilendirmek
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miumkiindiir. E2’'in cevabi ise toplumun kilcal damarlarina kadar yayilan tiiketim
kiltirinin bedenleri nasil sarmaladigini gostermektedir.

K3: Aslinda ben tam olarak bir miicadele oldugunu diisiinmiiyorum. Ciinkd ideal
kavramiyla bir tanimlama olusuyor ve olusturulan bu tanima karsi miicadele ettiklerini
soyliiyorlar.

K4: Bu hareketin 6zellikle giiniimiiz medyasinda sesini duyurmaya baslamasiyla
birlikte, ideale karsi miicadele etmektense ideal olana doénilisme ihtimali tasidig:
endisesindeyim.

K5: Beden Olumlama Hareketi dogru ele alindiginda ideal olana karsi bir miicadele
alani olusturabilir. Ancak eger Beden Olumlama Hareketi’'ni herkes bu videoda oldugu
sekliyle ele aliyorsa bu sadece ideal olana katkida bulunmak olur.

K8: Kesinlikle disiinmiyorum. Ciinkii ideal olanin mesrulastirilmasi sdz konusu. Bu
miicadele ideal olanla degil aslinda olumlama olarak goriilenle olmali bence.

E2: Ben de ideal olana karsiyim. Fakat kilo alma-verme kaygisi icindeyim. Boyle bir
miicadele alani yaratilsa da insanlar benimle ayni kaygilari tasimaya devam edecektir.

E4: Videonun bu haliyle miicadele yaratilamaz. Gerek videoyu ¢eken kisilerin tavirlari,
gerekse videonun gereginden fazla uzun olmasi ve kendini tekrar etmesi miicadele
alani yaratacak nitelikte olmadigini gosteriyor.

E8: Yaratabilir,ama yetersiz. Bu video sanki “ben siskoyken ¢ok zor ddnemlerden ge¢tim,
halen biraz kiloluyum, beni bdyle kabul edin” der gibi. Bir miicadelenin baslangici veya

destekleyicisi gibi mesajlar veremiyor.

Son olarak katilimcilara Beden Olumlama Hareketi'nin yayilmasinda geleneksel ve
yeni medyanin oynadigi roller sorulmustur. Cevaplar incelendiginde, katilimcilarin
nerdeyse tamaminin geleneksel medyadan ziyade yeni medyaya yonelik bir
yorumlama yaptig1 gorulmiistiir. Bazi katilimcilar, geleneksel medyaya gore daha
ozgur ve kaliplar1 yikmaya yatkin bir alan olmasi, bireylerin orgiitlenmelerini
saglayan etkilesimli yapisi gibi 6zellikleri baglaminda yeni medyanin bu hareketin
gelisiminde 6nemli rol oynayabilecegini vurgulamistir. Ote yandan katilimcilardan
bazilari, daha o6nce tartisildigl gibi, bireyleri goriintir kilmasinin yani sira onlari
gozetleyen yeni bir panoptikon evren yaratmasi baglaminda yeni medyanin olumsuz
yonlerine dikkat ¢ekmistir. Bu noktada 6zellikle K5’'in yorumu dikkate degerdir.

E2: Beden olumlama konusunda yeni medyada farkindalik olusturmak daha kolay.
Fakat insanlar da en fazla rahatsizlig1 yine sosyal medyadan duyuyor. Ciinkii orada hep
glizel ve zayif olma ¢abasi var.

E8: Hareketin baslamasindan ziyade bu sorunun ¢ikis noktasi yeni medya olmustur.
Ozellikle Instagram’daki ideal viicut dayatmasi kétii boyutlarda. Ama bu durumu
kiracak olan da yine bu mecra olabilir.

K2: Yeni medya geleneksel medyaya gore Beden Olumlama Hareketi'nin
kitlesellesmesinde ¢ok daha olumlu bir role sahip. Ancak yeni medyada da bu konuda
hem olumlu hem olumsuz igerikler iiretiliyor.

K5: Geleneksel medyada kullanilan cinsiyet¢i kaliplara ek olarak yeni medyada da
bireylerin ideal olmas1 gerektigini diisiindiiren paylasimlar ¢ok fazla. Bireyler yeni
medyada diger insanlar1 ¢ok ¢abuk takip edebildigi i¢in ideal olmayani hizlica tespit
edebiliyor ve yikici bir sekilde elestirebiliyor. Ancak yeni medya dogru kullanildiginda
kitleleri orglitlemek konusunda oldukca basarili. Geleneksel medya beden olumlama
konusunda olumlu veya olumsuz bir katkida bulunmazken, yeni medya bu hareketin
hem olumlu hem olumsuz tarafini olusturuyor.

Sonug ve Tartisma

Beden tarih boyunca hem farkl iktidar bicimleri tarafindan kusatilan, denetlenen,
terbiye edilen, cezalandirilan bir miidahale ve tahakkiim alan1 hem de iktidara karsi
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bir miicadele ve direnis alani olmustur. Bu ¢alisma 6ncelikle kiiresel kapitalizm ve
post-modern tiiketim kiltiiriintin ideal beden tasarimina karsi bir miicadele pratigi
olarak yeni medyada yayilan ve idealin disindaki 6teki bedenlerin temsil edilmesi
stratejine dayanan Beden Olumlama Hareketi’'ni beden-iktidar iliskisi baglaminda
tartismaylr amaclamaktadir. Boylesi bir tartisma Beden Olumlama Hareketi
kapsaminda iiretilen anlamlara odaklanmayi gerektirmektedir. Zira iktidar soylemsel
baglam olmadan bireyleri sarmalayamaz. Foucault'un iktidar ile catisma stratejileri
arasindaki iliskiye dair goriislerinden yola ¢ikarak, gliniimiiziin iktidar mekanizmasi
tarafindan belirlenen ideal bedeni bir giin tersine cevirme olasiligiyla miicadele eden
Beden Olumlama Hareketi'nin anlamlandirma pratiklerinin dikkate deger oldugu
soylenebilir. Ote yandan hareket kapsaminda iiretilen anlamlar ile bireylerin iirettigi
anlamlar arasindaki iliski de bir o kadar 6nemlidir. Bu nedenle ¢alismada alimlama
analizinin yapilmasi daha uygun bulunmustur. Arastirma, letisim Bilimleri ve Kadin
Calismalari alanlarinda ytiksek lisans yapan 9’u kadin, 9’u erkek olmak iizere toplam
18 katilima ile gergeklestirilmistir. Katihmcilara arastirmanin yapildigi zaman
Youtube’a Beden Olumlama Hareketi yazildiginda izlenme orani en ytliksek video
olan Ideal Bedene Ulasmak bashkli video izletilmis, ardindan yar1 yapilandirilmis bir
soru formu dagitilmistir.

Yaklasik yarim saat siiren videoda Beden Olumlama Hareketi hakkinda kisa bilgiler
verilmis ve konu agirlikli olarak icerik treticilerinin kisisel deneyimleri iizerinden
tartisiimistir. Videoda Beden Olumlama Hareketi'nin biitiin 6teki bedenleri kapsadigi
vurgulansa dahi, odaklanilan temel mesele kadin bedeni olmustur. Benzer bir
durum gerek Tiirkiye’de gerek yurt disinda Beden Olumlama Hareketi kapsaminda
yeni medya dolayimiyla tretilen diger iceriklerde de go6zlenmistir. Bu noktada
oncelikle Beden Olumlama Hareketi'nin sdylem alaninda verdigi miicadeleyi,
idealin belirlendigi sinirda ve idealin karsiti olarak konumlanarak gerceklestirmeyi
amagcladigl soylenebilir. Ancak miicadele stratejisini idealin disinda kaldig: i¢in
otekilestirilen biitiin bedenleri sarmalamak seklinde ¢izen hareket kapsaminda
yapilan anlamlandirmalar, biiyiik oranda kadina bedenine dairdir. Diger deyisle
kadin bedeni, dteki bedenlerin arasindan siyrilip sdylem alanina daha fazla dahil
edilmekte ve bu nedenle yeniden nesnelestirilmektedir. Yapilan bu strateji -bir nevi
sinir-ihlali nedeniyle Beden Olumlama Hareketi’'nin kurmaya calistig1 séylem alanina
tiikketim kiiltlriinin séylemi sizmaktadir. Boylece bir yandan tiiketim kiiltiirtiiniin
kadin-erkek ikiligi tizerinden bedenleri cinsiyetlendirerek sarmalamasina dayali
taktigi yeniden liretilmekte; diger yandan séylem alaninda sorunsallastirilan yine
kadin bedeni olmaktadir. Dolayisiyla ideal bedene karsi biitiin 6teki bedenleri temsil
etmeye yonelik bir miicadele ortaya koymay1 hedefleyen Beden Olumlama Hareketi,
ginimiz iktidar aginin farkl bir baglamini olusturarak, ona karsit konumda olmak
yerine ona eklemlenmektedir. Baska bir ifadeyle Beden Olumlama Hareketi’'nin,
tiiketim kultiriiniin ideal beden tasarimina karsi bir miicadele alani yaratabildigini
soylemek pek miimkiin goriinmemektedir.

Basta kadin katilimcilar olmak tizere katilimcilarin biiyiik bir kismi, videodaki kadin
bedenine yonelik anlam tiretimine direnis gostermistir. Ancak bu direnise karsilik
kendileri de ideal bedene yonelik tartismay1 sismanlik/zayiflik, giizellik/¢irkinlik
ikiliginde kadin bedenine odaklanarak yiriutmiustiir. Ayrica katihmcilar videoda
islenen konuyu icerik tireticilerinin dis goruntsleri tizerinden miizakere etmistir.
Hatta baz1 kadin katilmcilar bir nevi erkek goziiyle igerik ureticilerinin bedenlerini,
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tavir ve davranislarini incelemistir. Dolayisiyla katihmcilar konudan ziyade icerik
ureticilerinin bedenleriyle tartismaya girmis ve videoda turetilen anlami, anlami
uretenlerin bedenleri lzerinden alimlamislardir. Boylece kadin bedeninin igerik
ureticileri tarafindan nesnelestirilmesinin yani sira icerik treticilerinin bedenleri
de alimlayicilarin sdylem alanina girerek nesnelesmistir. Kisacas1 gerek icerik
ureticilerinin gerekse katillmcilarin anlam {retimlerinin merkezinde kadin
bedeni vardir. Ote yandan video metninde iiretilen anlam ile girdikleri béylesi bir
miizakereye ragmen katilimcilarin nerdeyse tamami Beden Olumlama Hareketi’'nin
bir kadin hareketi olarak yorumlanamayacagini, zira tiiketim kultlriintin ideal
beden tasariminin sadece kadinlar1 sarmalamadigini sdylemis; ancak erkek
katilimcilar konuyu erkek bedenler, kadin katilimcilar ise kadin bedenler tizerinden
tartismistir. Diger bir deyisle beden kavrami katiimcilar tarafindan kadin/erkek
ikiligi olarak alimlanmistir. Hi¢cbir katihmc1 LGBTI bireylerinin bedenlerinin video
iceriginde neden tartisilmadigini, yani sdylem alanina neden dahil edilmedigini
sorgulamamistir. Dolayisiyla hem video icerigindeki bedene iliskin anlam tiretimi
hem katilimcilarin yorumlar1 heteroseksiiel vurgular tasimaktadir. Katihmcilardan
sadece iki tanesi videoda sdylem alanina dahil edilmeyen bedenler olarak engelli
bireylerin bedenlerini 6rnek gostermistir. Hicbir katiimci 6rnegin yashlarin,
siyahilerin ve bunun gibi otekilestirilen diger bedenlerin video igeriginde
tartisilmadigina yonelik bir ¢ikarim yapmamistir. Aslinda biitiin bunlar giiniimiiz
iktidar iliskilerinin sdylemsel ve sdylemsel olmayan pratiklerle bedene yo6nelik
urettigi anlamlarin bireyleri nasil sarmaladigini da gosterir niteliktedir. Zira gerek
icerik treticileri, gerekse “beden”, “iktidar”, “toplumsal cinsiyet”, “tiiketim kulttri”
konularinda lisanststii egitim alan katilimcilar, her ne kadar ideal beden tasarimini
elestirseler de, esasen onu sdylem alaninda yeniden tretmistir. Farkli bir ifadeyle
idealin belirlendigi sinirin disinda kalan éteki bedenler sdylemsel bir varolusa
kavusamamis; sOylem alaninda sorunsallastirilan sadece kadin bedeni olmustur.
Bu sorunsallastirma ise sismanlik/zayiflik, gtizellik/¢irkinlik gibi iktidarin séylemi
tizerinden yapilmistir.

Arastirmada bir diger dikkat ceken konu Beden Olumlama Hareketi’'nin nasil bir bilgi
liretim stratejisi olusturdugu ve bunun alimlayicilar tarafindan nasil yorumlandigidir.
Bu kapsamda katilimcilara videoyu izlemeden 6nce Beden Olumlama Hareketi
hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari sorulmustur. Katilimcilarin bir kismi videoyu
izlemeden 6nce bdyle bir hareket olduguna dair bilgilerinin olmadigini, bazilar ise
hareketi duysalar da konu ile ilgilenmediklerini s6ylemistir. Videoyu izlemeden 6nce
hareket hakkinda az veya ¢ok bilgi sahibi oldugunu sdyleyen katilimcilarin nerdeyse
tamaminin bu bilgileri yeni medya dolayimiyla edindikleri gézlenmistir. Bu durum,
sistematiklesip hentiz giindelik hayata sizmay1 basaramayan ve daha ziyade yeni
medya tizerinden yapilan bilgi tiretimiyle ilgilidir. Diger yandan katilimcilar, icerik
tireticilerini konu hakkinda bilimsel bilgi vermekten ziyade kisisel deneyimlerini
paylasmalar1 nedeniyle elestirmislerdir. Bu baglamda katilimcilarin ¢ogu Beden
Olumlama Hareketi'nin videodaki gibi anlatildig1 stirece ideale karsi bir miicadele
alani yaratamayacagini sdylemistir. Aslinda bu, Beden Olumlama Hareketi'nin bilgi
liretim stratejisindeki bosluga isaret etmektedir. Rasyonel iktidardan gliniimiize dek
tip, biyoloji, okul, medya gibi kurumlarin i¢inde isleyen bir dizi dlizenegin tirettigi
bilgiler, bedenin iktidar iligkileri tarafindan kusatilip denetim altina alinmasinin da
kosulu olmustur. Bilgi-iktidar iliskisi tam da bu nedenle 6nemlidir. Dolayisiyla Beden
Olumlama Hareketi'nin giintimiiz iktidar iliskileri tarafindan idealin tanimlandig:
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“dogrular agini1” yanlislamaya yonelik nasil bir strateji gelistirdigi 6nemli bir tartisma
konusudur. Videoda bahsedildigi tizere, Tiirkiye’de Beden Olumlama Hareketi ile ilgili
bilgi tiretimi yabanci kaynaklarin Tiirkceye cevrilerek yeni medyada paylasilmasiyla
yapilmaktadir. Ote yandan yabanc literatiirde iiretilen bilgilerin, Beden Olumlama
Hareketi’'nin kabul gérmesi, yayginlasmasi ve igsellestirilmesi agisindan ne kadar
yeterli oldugu da ayr1 bir tartisma konusudur. Bu noktada, hareket kapsaminda
farkl cografyalarda ve farkli iceriklerde nasil bir anlam ve bilgi tiretimi yapildigina
ve bunun nasil alimlandigina odaklanan baska arastirmalarin yapilmasinin 6nemli
oldugu vurgulanabilir. Bu arastirma, bdylesi bir oneriyi hayata gecirmek amaciyla
atilan ilk adimlardan biridir.

Notlar
' Kiiresel kozmetik sirketi Dove’un “Gergek Giizellik Cizimleri, “Benim Giizelligim Rakamlarin Otesinde” “Ozgiiven

Projesi” gibi kampanyalari buna ornek verilebilir. (https://www.dove.com/tr/dove-hikayeleri/dove-kampanyalari.
html, 15.07.2018).
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