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0z

Bireylere kimlik insasi, 6z kimligin yOnetimi ve sosyal iliskilerin yonetilmesi
konusunda yeni firsatlar sunan sosyal medya ortamlarinda bireyler artik izleyici ya
da topluluk karsisinda imajlarini daha kolay vurgulayabilmekte ve 6zellikle fotograf
lizerinden benlik sunumlarini giigclendirebilmektedirler. Ozgekim bu anlamda bir
cesitiletisim araci olarak degerlendirilmekte ve teknolojiyi daha sik ve etkili kullanan
Uiniversite 6grencilerinin kisisel imaj sunulari i¢in bir arag niteligi tasiyabilmektedir.
Bu kapsamda, bu arastirmada Tiirkiye’de uzaktan 6grenim goren ogrencilerin
0z¢ekim yapma ve bu ¢ekimleri sosyal medyada paylasma egilimlerini ve nedenlerini
ortaya ¢ikarmak amacglanmistir. Bunun yanisira arastirma, 6zgekim yapmayan ya
da yapmasina ragmen herhangi bir sosyal paylasim aginda paylasmayan uzaktan
ogrenenlerin dusiincelerini de ortaya koymayir amaglamaktadir. Bu amaglarla
arastirmanin érneklemini Anadolu Universitesi Agikogretim Fakiiltesi'nde 6grenim
goren ve calismaya gonilli katilan 3112 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Calismadaveritoplamaaraciolarak 3 boliimden olusan bir anket formu kullanilmistir.
Anket formunda katilimcilarin demografik bilgilerini, 6z¢ekim yapma ve bunu
sosyal aglarda paylasma nedenlerini belirleme amaclh ¢oktan se¢meli sorular yer
alirken; kullanicilarin 6z¢ekim yapmama nedenlerini belirlemede ag¢ik uglu soruya
yer verilmistir. Nicel ve nitel yontemlerin birlikte ise kosuldugu arastirmada nicel
verilerin analizinde tanmimlayic1 istatistiklerden faydalanilmistir. Nitel veriler
betimsel analizle yorumlanarak kategoriler haline getirilmistir Bu baglamda
elde edilen verilere gore kullanicilarin en fazla 6z¢ekim yapma nedeni farkh yiiz
ifadeleriyle kendini gostermek ve boylece eglenmek; 6z¢ekim yapmama nedenleri
ise sahip olunan imaji koruma, izlenimleri inceleme /baskalarini nasil gordigi,
sistemi elestirme, toplumsal ahlaka aykir1 bulma olarak gruplandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozcekim, Benlik Sunumu, Sosyal Aglar, Sanal iletisim.
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Abstract

Individuals are able to strengthen their self-presentations and self-images infront of
the communities and publics via social media that provides new opportunities for
identity construction, image and social relations management. Selfie is considered
as a communication tool, especially for university students who use technology
more often and efficiently. In this scope, the purpose of this study is to reveal
the reasons of taking and sharing selfie of distance university learners in Turkey.
Besides, the study aims to uncover the reasons of not taking selfie or not sharing it
on social media. The sample of the study includes 3112 distant university students
enrolled in Anadolu University. A questionnaire form which consists of 3 categories
is used to collect the data. In the form, there are questions asking the participants
demographicinformation, and there are multiple choice questions asking the reasons
of taking selfies and sharing them on social media. Moreover, there are open ended
questions that ask the reasons of not taking and sharing selfies. Both qualitative
and quantiative methods are conducted in the study. For the analysis, descriptive
statistics are applied for quantitative part. On the other hand, content analysis is
applied to reveal the results of he qualitative part. The results of the study show that
the most common reason of taking selfie is reflecting self image with different facial
expressions and having fun. In addition, the most common reasons of not taking and
sharing selfie are protecting self-image, analyzing impressions of others, criticism of
the system and obeying ethics of the society.

Keywords: Selfie, Self-Presentation, Social Networks, Virtual Communication.
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Girig

Sosyal ag siteleri (SNSs) kullanicilarin birbirleriyle iliski ve etkilesim kurmasini
saglayan sanal platformlardir (Cheung ve digerleri, 2011, 1337; Murray ve Waller,
2007, 56). Sosyal ag siteleri sayesinde kullanicilar sosyal iligkiler gelistirebilirler
(Alloway ve digerleri, 2013, 11). Nadkarni ve Hofmannin (2012, 16) ¢alismasina
gore, sosyal ag araclarindan olan sosyal medya kullanimi bireyin iki temel
ihtiyacini karsilamaktadir; bu ihtiyaclar aidiyet ve benlik sunumudur. Bu baglamda,
sosyal aglar bireye kimlik insaasi, 6z kimliginin yonetimi ve sosyal iligkilerini
yonetmesi konusunda yeni firsatlar sunmaktadir (Mascheroni ve digerleri, 2015,1;
Ramirez ve Palu-ay, 2015). Ozellikle fotograf {izerinden iletisim benlik sunumunu
giiclendirmektedir. Sorokowska ve arkadaslar1 (2016, 119) calismalarinda, sosyal
aglar aracilig ile benlik sunumunun, 6zgekim (selfie) olarak isimlendirilen, kisinin
sahsina ait fotograflar1 Facebook, YouTube, Twitter ve Instagram gibi sosyal medya
mecralarinda paylasim aliskanhigini tetikledigini belirtmislerdir. Buna ek olarak
Lobinger ve Brantner (2015, 1849), kisinin kendine ait fotograflar1 sosyal aglar
lizerinde paylasmasinin, benlik sunumunun detayll olarak gorsellestirilmesi ve
kisiye 6zel unsurlarin 6ne ¢ikarilmasi islevlerini yerine getirdigini ileri stirmiislerdir.

Alanyazin incelendiginde, cevirim i¢ci benlik sunumu, profil fotograflar1 ya da
cevirim ici fotograf paylasim aliskanliklarin1 konu alan calismalara rastlanmistir
(Sorokowska ve digerleri, 2016, 123-124). Sosyal medya kullanim aliskanliklarini
konu olan ¢alismalarin sayisinda 6énemli bir artis yasanmasina ragmen, 6z¢ekim
davraniglari ile ilgili deneysel ve arastirmaya dontik ¢alismalarin yeterli doygunluga
ulasmadig1 gorilmektedir (Barry ve digerleri 2015, 1). Alanyazinda var olan
0zcekim arastirmalar1 ¢ogunlukla narsizm ve kendini gerceklestirme ile 6z¢ekim
davranisi arasindaki iliskiyi sorgulamaktadir. Oz¢ekim yapma ve paylasma davranisi
ve Kkisilerin konuyla ilgili egilimlerini arastiran calismalarin sayisi ise sinirhdir
(Alblooshi, 2015; Barry, Doucette ve digerleri, 2015; Sorokowski ve digerleri,
2015; Weiser, 2015; Wickel, 2015). Ozellikle teknolojiyi daha sik ve etkili kullanan
Universite 6grencileri, sosyal aglari, sosyal cevrelerinin 6nceliklendirdigi kisisel imaj
sunularticin tercih ederek siklikla 6z¢ekim paylasimlar1 yapmaktadirlar. (Pempek, ve
digerleri, 2009; Ramirez ve Palu-ay, 2015). Bu baglamda 6zellikle Tiirkiye’de uzaktan
O0grenim goren universite 6grencilerinin teknoloji, internet ve mobil platformlari
daha yogun kullandiklar1 savindan yola c¢ikarak, bu 6rneklem iizerinde 6zg¢ekim
davranis ve egilimlerini incelemenin 6nemli oldugu diisiiniilmistiir. Bu kapsamda,
bu arastirmada Tirkiye’de uzaktan 68renim goren 6grencilerin 6zgekim yapma ve
bu ¢cekimleri sosyal medyada paylasma egilimlerini ve nedenlerini ortaya ¢ikarmak
amaclanmistir. Bunun yanisira arastirma, 6z¢ekim yapmayan ya da yapmasina
ragmen herhangi bir sosyal paylasim aginda paylasmayan uzaktan 68renenlerin
diistincelerini de ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu ¢cercevede calismada asagidaki
arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Uzaktan o6grenenlerin 06z¢ekim fotograflarini sosyal paylasim aglarinda
paylasma egilimleri nelerdir?

2. Uzaktan o6grenenlerin 6z¢ekim yapma egilimleri demografik 6zelliklerine gore
(cinsiyet, yas ve medeni durum) farklilik géstermekte midir?

3. Ozgekim yapmayan/paylasmayan uzaktan égrenenlerin, bu davranislarinin
nedenleri nelerdir?
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Ozcekim (Selfie) Kavrami

Oxford tarafindan 2013 yilinin kelimesi se¢ilen ve bir kisinin telefonunu ya da
web kamerasini kullanarak kendi fotografini (ya da kendinin de bulundugu toplu
grup fotografin1 ¢ekmesi ve daha sonra bunu sosyal medya sitelerinde paylasmasi
anlamina gelen 6z¢ekim (selfie), diinyada spordan sanata, is cevrelerinden giindelik
yasama kadar bir¢ok kisinin, MySpace, Facebook, Twitter, Tumblr, Instagram gibi
cesitli sosyal medya mecralari lizerinde paylastiklari en popiiler fotograflar haline
gelmistir (Fausing, 2013, 3).

Akill telefonlarla dogaglama yasanan bir an1 hemen yakalamak ve sonrasinda bunu
sosyal medyada paylasilabilmek artik daha kolay hale gelmistir ve bu durum 6z¢ekim
fotografinin, basili fotograflardan daha samimi olmasini da saglayabilmektedir (Peek,
2014). Ozgekim fotograflar1 ayn1 zamanda bir cesit iletisim araci halini almistir. Ayni
zamanda bir fotografin temsil niteliginin kelimelerden daha gii¢lii oldugu saviyla,
0zcekim fotograflar kisinin benlik sunumunda kendisine gii¢lii bir kontrol olanagi
sunmaktadir (Murphyaug, 2015). Birdiger deyisle, yeni teknolojilerin kullanicilarina,
izleyici ya da topluluk karsisinda imajlarin1 vurgulamalarina ve kendilerini ortaya
cikarmalarina izin verdigi soylenebilir (Becker ve Stamp, 2005, 244).

Internet ¢alismalarinin basladig1 giinden bu zamana kadar pek ¢ok arastirmaci
cevirimici yaratilan kimlikleri Goffman’in (1959) benlik sunumu teorisi ve izlenim
yonetimi kavramu ile iligkilendirerek tartismistir. (Mascheroni, Vincent ve Jimenez,
2015, 2). Goffman’in benlik sunumu kurami, sanal ortamlara uyarlanarak yeniden
glincellenmistir (Becker ve Stamp, 2005). Bununla birlikte izlenim yonetimi kavrami
yine Goffman (1959) tarafindan, baskalarinin birey tizerindeki izlenimlerini kontrol
edebilme yetisi olarak tanimlanmistir. Leary (1996) ise izlenim yonetiminin bireyler
icin temel islevlerini bireylerarasi etki, kisiligini gelistirmek ve siirdiirmek, olumlu
duygulari diizenlemek olarak siralamistir.

Yeni teknolojiler kullanicilarina, sosyal medya ortamlarinda izleyici ya da topluluk
karsisinda imajlarin1 vurgulamalarina ve kendilerini ortaya ¢ikarmalarina izin
vermektedir. Cevrimici ortamlarda, kendini sunum davranislari ¢evrimdisi ortamlar
gibi normal ve yaygin bir nitelik kazanmaktadir (Kane, 2008, 5). Insanlarin
kendilerine bir aynadan bakarak kendi oto-portrelerini betimlemeleri, bir bakima
kisiyi digerlerinden ayiran ve kendilerini tanimlamalarin1 saglayan benzersiz bir
hareket olarak nitelendirilmektedir (Fausing, 2013, 4).

Insanlar genelde cevresindeki kisilerin kendisine yonelik izlenimlerini denetlemek
ve kontrol etmek isterler (Martin ve digerleri, 2000). Bireyin kendisi ile ilgili
izlenimleri takip etmesi ve diger bireyleri istedigi yonde etkileme girisimlerinde
bulunmasi dogal olmakla birlikte, sosyal etkilesime konu olan bu tarz davranislarin
incelemesi 6nem tasimaktadir (Leary ve Kowalski, 1990).

Ozgekim fotograflar, énceki arastirmalara konu olmus, ancak bu arastirmalar daha
cok 6z¢ekim fotograflarin narsizm veya kendini gergeklestirme olgulariyla arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaglamistir. Ornegin, Barry ve digerleri (2015, 4) Instagram
sosyal paylasim mecrasi lizerinde paylasilan 6zgekim fotograflari inceleyerek, bu
fotograflarin narsizm ve kendini gerceklestirme kavramlari ile iliskisini incelemistir.
Benzer sekilde Wickel (2015, 7) 6z¢ekim fotograflari paylasma davranisinin neden
narsistik ve bencil davranislar1 arttirdigin1 incelemistir. Ardindan, Sorokowski
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ve digerleri (2015, 124) benzer sekilde 6z¢ekim fotograf paylasimi ve narsiszm
arasindaki iliskiyi irdelemistir. Diger bir calismada, Williams ve Marquez (2015,
1778) 6z¢cekim fotograflarin sosyolojik analizini yaparak, bireylerin irk ve toplumsal
cinsiyete dair kimlik tiiketimi ve Uretimi 6zc¢ekim fotograflar1 bir ara¢ olarak
kullanarak nasil gerceklestirdigini aciklayan bir ¢alisma gerceklestirmistir. Diger
taraftan, Alblooshi (2015, 18-19) kendini gerceklestirme seviyesi ve 6z¢ekim fotograf
paylasim siklhig1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Lobinger ve Brantner (2015, 1850)
ise, kullanicilarin kendilerine ait fotograflarin ve 6z¢cekim fotograflarin ne odlgiide
gercegi yansittigini incelemislerdir. Son olarak Weiser (2015, 479), 1204 kisinin yer
aldig1 calismada 6z¢cekim fotograf paylasimi siklig1 ve narsistik davranis arasinda
yuksek seviyede iliski oldugunu ortaya cikarmistir.

Gergeklestirilen ¢alisma, 6nceki arastirmalardan farkli olarak, 6zellikle teknoloji ve
internet kullaniminin daha yaygin oldugu varsayilan, Tiirkiye’deki uzaktan 6grenen
Universite 6grencilerinin 6z¢ekim fotograflarin sosyal aglar iizerinde paylasim
egilimlerini belirlemeyi ve paylasim yapmayan katilimcilarin bu davranislarinin
nedenlerini ortaya ¢ikarmayi amaglamistir.

Yontem
Aragtirma Deseni

Bu arastirmanin amaci goz Oniinde bulundurularak, nicel ve nitel arastirma
yontemlerinden faydalanilmistir. Nicel arastirma yonteminde arastirmacilar
tarafindan tasarlanan arastirma deseni ile ¢alisma ornekleminden elde edilen
veriler evrenin genelinin tutum, kanaat, 6zellik ve davranislarini genellemeyi
amaclamaktadir (Creswell, 2005). Bu c¢alismada anket yoluyla toplanan veriler,
0zcekim yapma ve paylasma egilimlerini ortaya c¢ikararak, evrenin tamamina
genellenmeyi amaclamistir. Diger yandan, nitel arastirma ise insanlarin yasam
tarzlarini, Oykiilerini, davranislarini, orgiitsel yapilari ve toplumsal degismeyi
anlamaya doniik bilgi iiretme siireclerinden biridir (Strauss ve Corbin, 1990).
Bu calismada, ac¢ik uglu sorulara verilen cevaplari, betimsel analiz yontemiyle
inceleyerek, katilimcilarin 6zg¢ekim yapmama ya da sosyal aglarda paylasmama
nedenleri anlamaya ¢alisiimistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin o6rneklemini Tiirkiye’de uzaktan 08renim goren 3112 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada orneklem belirlenirken rastlantisal
ornekleme yonteminden faydalanilmistir. 2015-2016 Giiz akademik yi1linda Anadolu
Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 688.616 6grencinin tamamina
Google forms aracilig ile sistem ilizerinden arastirma anketi ulastirilmis ve 3112
ogrenci anket formunu doldurarak ¢calismaya kendi istegiyle katilmistir. Konu ile ilgili
alanyazin incelendiginde internetile ilgili calismalar i¢in liniversite 68rencilerinin en
uygun 6érneklem gruplarindan biri oldugu anlasilmaktadir. Universite égrencilerinin
internet ve sosyal medya aracglarini kullanim siklig1 ve yeni teknoloji araclarim
kullanim konusundaki becerilerinin yliksek olmasi sebebiyle internet ile iliskili
calismalarda uygun 6rneklem olarak degerlendirildigi diisiintilmektedir (Amichai-
Hamburger ve Vinitzky, 2010; Charney ve Greenberg, 2002; Morahan-Martin ve
Schumacher, 2000; Pornsakulvanich, Haridakis ve Rubin, 2008). Ek olarak, uzaktan
O0grenim goren ogrencilerin birbirleri ve 6gretim elemanlari ile iletisimi, teknoloji ve
internet araciligi ile gergeklestirdikleri diistintliirse, uzaktan 6grenenlerin 6zellikle
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interneti konu alan ¢alismalar i¢cin uygun 6rneklem grubu olabilecegi sdylenebilir
(Simonson, Smaldino, Albright ve Zvacek, 2012).

Bucgalismadayeralan 3112 uzaktan 6grenenin 60%’1(n=1891) erkek,40%"1(n=1221)
kadindir. Katilimcilarin 68%'i (n=2126) medeni durumunu bekar ve 32%’si (n=986)
evli olarak belirtmistir. Calismaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu (%92) 19-
40 yas araliginda degismektedir. Detaylandirilmis ytizdeler sirasiyla soyledir; 18 ve
alti: 1% (n=31), 19 ve 29 arasi: 72% (n=2224), 30 ve 40 aras1: 20% (n=629), 41 ve
50 arasi: 6% (n=187), 50 ve lizeri: 1% (n=41).

Verilerin Toplanmasi

Pek ¢ok veri toplama yontemi olmakla birlikte en yaygin veri toplama yontemleri
anket ve goriismelerdir (Creswell, 2005). Bu calismada veri toplama araci olarak
3 bollimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Birinci béliim, kullanicilarin
demografik bilgilerini, ikinci boliim katiimcilarin 6zg¢ekim fotograflarin1 sosyal
medyaya ekleme sikliklary, 6zc¢ekim yapmak icin harcadiklar1 siire, 6z¢cekim
fotograflarinda kimlere yer verdikleri, 6zcekim yapma ve sosyal aglarda paylasma
nedenlerine iliskin sorular icermektedir. Uciincii béliim ise, herhangi bir sosyal
agda ozcekim fotograf paylasimi yapmadigin1 belirten kullanicilarin paylasim
yapmama nedenlerini yazmalarinin istendigi acik uglu bir sorudan olusmaktadir;
anketin ikinci boliimiinde hig selfie paylasimi yapmadigini belirten katilimcilarin
diger boliimleri yanitlamadan bu béliime gegmeleri istenmistir. Anket hazilandiktan
sonra goriinlis gecerliginin (face validity) saglanmasi i¢in 3 uzmanin gorislerine
sunulmustur. Uzman olurlarinin ardindan, ankete son hali verilmis ve Universiteden
gerekli izinler alinarak 6grencilerle sistem iizerinden Google forms araciligi ile
paylasilmistir. Veriler 2015-2016 akademik yil1 Giiz donemi icerisinde toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde tanimlayiciistatistiklerden faydalanilmistir. Arastirmanin agik u¢lu sorusu
neticesinde elde edilen verilerin analizinde nitel veri analiz yontemlerinden betimsel
analiz ise kosulmustur. Betimsel analiz, ¢esitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis
verilerin daha 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve yorumlanmasini
iceren bir nitel veri analiz tiiriidiir. Bu analiz tiirtinde arastirmaci goriistiigii ya da
gozlemis oldugu bireylerin gorislerini ¢arpici bir bicimde yansitabilmek amaciyla
dogrudan alintilara sik sik yer verebilmektedir. Bu analiz tiiriinde temel amag
elde edilmis olan bulgularin okuyucuya 6zetlenmis ve yorumlanmis bir bicimde
sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2003, 224). Bu baglamda, arastirmacilar, anketin
acik uclu sorusuna verilen cevaplar1 bir tabloya doniistiirmiis, betimsel bilgiler
boliimiindeki tiim verileri satir satir okuyarak degerlendirmis, karsilastirmis, benzer
olay ve durumlari gruplandirarak temalar ve bunlarin altinda katergoriler ¢ikartarak
icerik analizi yapmislardir. Igerik analizinde temalar ve alt kategoriler kodlama
glivenirliginin (inter-coder reliability) saglanmasi amaciyla 2 arastirmaci tarafindan
kodlanmistir. Kodlama giivenirligi 92% olarak hesaplanmistir. Arastirmacilar,
gorus birliginin saglanamadig1 maddeleri tartisarak bu maddelerde gorts birligine
ulasmislardir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular ti¢ baslik altinda gruplara ayrilarak verilmistir.
Bu basliklar su sekildedir:
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1. Ozgekim yapan uzaktan 6grenenlerin demografik 6zelliklere gore (cinsiyet, yas
ve medeni durum) incelenmesi

2. Uzaktan Ogrenenlerin 6zcekim fotograflarini sosyal paylasim aglarinda
paylasma egilimleri:

a. Ogrenenlerin 6z¢ekim fotograflarini sosyal medyaya ekleme sikliklari

b. Oz¢ekim yapmak icin harcadiklari siire

c. Ozgekim fotograflarinda kimlere yer verdikleri

d. Ozgekim yapma ve sosyal aglarda paylasma nedenleri

3. Herhangi bir sosyal agda 6z¢ekim paylasimi yapmayan 68renenlerin goriisleri

1. Ozcekim yapan uzaktan dgrenenlerin demografik ozelliklere
(cinsiyet, yas ve medeni durum) gore incelenmesi:

Arastirmaya katilan toplam 3112 kisi icinde, 6grenenlerin %60°1 (n=1855) 6z¢cekim
yaparak bu fotograflarini1 sosyal paylasim aglarinda paylastigini, %40’1 (n=1257)
ise 6z¢ekim fotograf paylasimi yapmadigini belirtmistir. Oz¢ekim yaparak paylasim
yaptigini1 belirten 1855 katilimcinin demografik bilgileri incelendiginde, bu
kisilerin %55’inin (n=1014) erkek, %45’inin (n=841) kadin 6grencilerden olustugu
gorulmektedir. Katilmcilarin %77’si (n=1422) bekar, %23’ (n=433) evlidir.
Katilimcilarin yas dagilimlan ise siralandigi gibidir; 18 ve alti: 1% (n=23), 19-29
arast: 80% (n=1489), 30-40 arasi: 15% (n=271), 41-49 arasi: 3% (n=59), 50 ve
tzeri: 1% (n=13).

Ankete cevap veren Kkatilimcilarin demografik bilgileri incelendiginde biyiik
cogunlukla 19-29 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Moreau (2014) ve Bennett
(2014), 18-34 yas ve (Alblooshi, 2015) 18-24 yas grubunun selfie trendi icinde
oldugunu belirtmektedirler.

Sonuc olarak arastirmada, durum cinsiyet a¢isindan irdelendiginde, haftada 2 kez,
giinde 1 kez, giinde 3 kez ve daha fazla selfie ¢cektigini belirten kadinlarin sayisi ile
erkeklerin sayisi arasinda farklilik bulunmaktadir. Baska arastirmalarda da benzer
sonuglarla karsilagimistir (Sorokowski vd., 2015; Katz ve Croker, 2015). Ruie
ve Stefanone’nin (2013) yaptig1 arastirma ile duruma daha farkli bakilmaktadir.
Arastirmacilara gore, 6zsaygi ve oOzdegerleri dis gortuniimlerine endeksli olan
kadinlar, sosyal aglarda daha ¢cok fotograf paylasmaktadir.

2. Uzaktan ogrenenlerin 6zgekim fotograflarini sosyal
paylasim aglarinda paylasma egilimleri:
a. Katihmcilarin 6zgekim fotografilarimi sosyal medyaya ekleme sikliklar:

Anket formunda kullanicilara 6zgekim fotograflarini sosyal medyaya hangi siklikla
ekledikleri sorulmustur. Buna gore toplam 1855 katilimcidan 1065’i (%57) ayda
bir kez 6zcekim fotografini sosyal medyaya ekledigini belirtmistir. Haftada bir kez
ylikleyen kullanici sayisi ise 391 kisidir (%21).

Barry ve digerleri (2015), arastirmalarinda katilimci 6grencilerin neredeyse yarisinin
(%46) hergiin, tcte birinin (%31) haftada bir ya da iki kez 6z¢ekim fotografi
paylastiklarini ortaya ¢ikarmislardir. Arastirmacilarin diger énemli tespiti ise, giin
icinde paylasilan fotograf sayisinin 3 ile 20 arasinda degistigidir. Katz ve Croker
(2015,1864) calismasinin bulgulari da bu arastirma ile benzer nitelik tasimaktadir.
Katz ve Croker (2015,1864), arastirmasina katilanlardan %9’nun giin i¢inde, 30% nun
haftada bir kez, 17% sinin ise son bir ay i¢cinde fotograf paylastiklarini belirlemistir.
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b. Katiimcilarin 6zgekim yapmak icin harcadiklar siire:

Anketin bu boéliimiine cevap veren toplam 1846 6grenen bulunmaktadir. Erkek
katihlmcilardan 774’4 (%77) ve kadin katimcilarindan 410’u (%49) 6z¢ekim
fotografi cekmek icin 1 dakika harcadiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte
calismada, 6z¢ekim yapmak i¢in 18 yas ve alt1 kisilerin (%48) 5 dakika siire harcadigi
ortaya ¢cikmistir.

c. Katihmcilarin 6zgekim fotograflarinda kimlere yer verdikleri:

Anket formunun bu béliimiinii 1855 katilimci cevaplamistir. Erkeklerin %64,7’sinin
ailesi; %19,3’unlin sadece kendisi; %8,8'inin sevgilisi veya esi; %5,2’sinin
arkadas1 6zg¢ekim fotograflarinda yer almaktadir. Bu durum kadin 6grencilerde de
degismemekte ve %64,7’si ailesine; %17,9’u sadece kendisine; %9,8'i sevgili veya
esine; %06’s1 arkadasina fotografta yer vermektedir. Bu durum, 6z¢ekim fotografi
hi¢c cekmeyen ya da ¢ekmesine ragmen sosyal paylasim aglarinda paylasmayan
kisilerin verdikleri cevaplarla benzer nitelik tasimaktadir. Bu sekilde cevap veren
kullancilarin 6z¢ekim fotograflarin1 nadiren cektikleri ya da baskalar: tarafindan
bu fotograflarin c¢ekildigi ileri stirtilmekte ve bunun da ¢ogunlukla aile bireyleriyle
biraraya geldiklerinde gerceklesen bir durum oldugu ifade edilmektedir. Ozgekim
fotografinda aile, arkadas, es ya da sevgili sadece kendilerinin bulunduklarini
soyleyenlerin yaninda arastirmada ortaya ¢ikan bir diger durum ise, kullanicilarin
selfie fotograflarinda sahip olduklari evcil hayvanlarina yer vermeleridir.

Ogrencilerin 6z¢ekim fotograflar aileleri ile birlikte cekmeleri Tiirk toplumunun
kollektivist dogasi ile iliskilendirilebilir. Hofstede’'nin (2001, 2010) ¢alismasina gore,
bir toplumun kendini bireyci veya kollektivist olarak konumlandirmasi, bireyin
kendi imajin1 “ben” ya da “biz” olarak ifade etmesiyle yansitilmis olur. Hofstede’ye
gore, Turkiye “biz” i daha ¢ok dnemseyen kendisini ait olduklar1 topluluk ya da
gruplara gore tanimlayan kollektivist bir yapiya sahiptir. Diger yandan, bireyci
olarak nitelendirilen batili toplumlarda konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda farkl
sonuglar ortya ¢iktig1 goérulmiistir.

d. Katihmcilarin 6z¢ekim yapma ve sosyal aglarda paylasma nedenleri:

Kullanicilarin 6z¢ekim fotografi cekme ve bunu sosyal aglarda paylasma nedenleri
sorgulandiginda, hem kadinlar hem de erkek kullanicilar i¢in benzer sonuglarin
ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Buna gore, erkek kullanicilarin %28,8’i; kadin
kullanicilarin ise %27,9’u farkl yiiz ifadeleriyle kendini gostermek ve boylece
eglenmek icin 6z¢ekim fotograf cektigi ve bu fotograflari sosyal paylasim aglarinda
paylastiklar1 belirlenmistir. Kullanicilarin 6zgekim yapma ve paylasma nedenleri
siralandiginda elde edilen bilgiler su sekildedir: Erkek kullanicilarin %17,2’si gittigi
mekani gostermek; % 15,2’si beraber oldugu kisiyi gostermek; %13,0’1 mutlu anlari
hatirlamak; %9,3 yeni sa¢ seklini, rengini, goriinimtini gostermek i¢in, %8,2’si
mutlu oldugunu géstermek; %5,9 cevresinden kabul gérmek; Kadin kullanicilarin ilk
bes siraya koyduklari nedenler ise su sekildedir: %17,4’1i gittigi mekani gostermek;
% 15,9’u beraber oldugu kisiyi gostermek; %12,3’ti mutlu anlar1 hatirlamak; %8,8’si
mutlu oldugunu gostermek; %7,1 ¢cevresinden kabul gérmek icin paylasmaktadir.

Peek’e (2014) gore, 6zcekim belirlizamanlardayasananlarin ve hissedilen duygularin
yansitilmasinin bir yoludur. Dijital ¢agin 6nemli bir pargasi haline gelen selfie ile
kullanicilar, farkli goriintimleri deneyimleyerek kimliklerini gelistirme yoluna
gidebilmektedirler. Her ne kadar, 6z¢ekim tek basina, grupla ya da partnerle birlikte
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cekilen bir uygulama olsa da, genelde kisiler sa¢ modelini, kiyafetlerini, eglenceli
yuz ifadelerini gostermek icin boyle bir egilim icine girmektedirler. Alblooshi
(2015), 6zgcekim ekleyen kisilerin begeni ya da pozitif yorum alinca kendilerini iyi
hissettiklerini belirtmektedir. Arastirmaci buna ek olarak, kullanicilarin 6z¢ekim
ekleme nedenlerinin yeni gortiniimlerini/stillerini gostermek ve ne yaptiklarini
herkese bildirmek oldugunu ve ¢ok az kisi vakit 6ldirmek icin selfie eklediklerini
ifade etmektedir (Alblooshi, 2015). Wickel (2015), 6z¢ekim anilar1 sakli tutmanin
bir yolu olarak goruldiigini ve kisilerin kendileri hakkinda iyi hissetmelerini
sagladigini belirtmektedir.

3. Herhangi Bir Sosyal Agda Ozcekim Fotograf Paylasimi
Yapmayan Katilimcilarin Goriisleri

Anket formu icerisinde yer alan sorulardan bir tanesi de 6z¢ekim fotografi ¢ekip
herhangi bir sosyal paylasim aginda paylasmay:1 sevmeyenlere yonelik olmustur.
Anketin bu sorusu acik uglu birakilmis ve katilimcilardan 6zg¢ekim fotografini
eklememe nedenlerini yazmalar istenmistir. Ankete katilan ve %30'u (n=380)
kadin; %70’i (n=877) erkek olmak iizere toplam 1257 6grenen, 6z¢ekim fotografi
paylasmadigini belirtmis ve bazilar1 paylasmama nedenlerini ayrintili olarak anket
formunda ac¢iklamiglardir. Paylasim yapmayan katilimcilarin demografik bilgilerine
bakilirsa bu kisilerin %56’sinin (n=704) bekar; %44’liniin (n=553) evli oldugu
saptanmistir. Katiimcilarin yaslarinin dagiliminin ise 18 ve alt1 % 0,6 (n=8); 19-29
arast 58,5% (n=735); 30-40 aras1: 28,5 % (n=358); 41-50 aras1: 10,2 % (n=128); 50
ve ustl %2,2’dir (n=28) seklinde oldugu belirlenmistir.

Betimsel analiz dort asamada gerceklesmektedir. Birinci asamada arastirmaci,
arastirma sorularindan, arastirmanin kavramsal cergevesinden ya da goriisme
ve gozlemlerde yer alan boyutlardan hareket ederek veri analizi i¢in bir cergeve
olusturur. Boylece verilerin hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi
belirlenmis olur. Ardindan, arastirmaci daha 6nce olusturmus oldugu cerceveye
dayali olarak verileri okur ve diizenler. Bu siirecte verilerin anlamli ve mantikl bir
bicimde bir araya getirilmesi 6nem tasimaktadir. Bu asamadan sonra arastirmaci
diizenlemis oldugu verileri tanimlar. Bunun i¢in gerekli yerlerde dogrudan alintilara
da bagvurmak zorunda kalabilir. Bu siirecin sonunda arastirmaci tanimlamis oldugu
bulgular1 agiklar, iliskilendirir ve anlamlandirir. Arastirmact bu asamada ayrica
yapmis oldugu yorumlar:i daha da gii¢clendirmek icin bulgular arasindaki neden
sonug iliskilerini agiklar ve ihtiya¢ duyulmasi durumunda farkli olgular arasinda
karsilastirma yapar (Yildirim ve Simsek, 2003,224).

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmacilar, verilen cevaplari, daha kolay analiz
edebilmek icin bir tabloya dontistiirmiis, betimsel bilgiler boliimiindeki tiim verileri
satir satir okuyarak degerlendirmis, karsilastirmis, benzer olay ve durumlarn
gruplandirarak temalar ve bunlarin altinda kategoriler ¢ikarmislardir. Bu kapsamda
verilen cevaplar iki baslik altinda tema ve alt temalarla siniflandirilmistir:
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Tablo 1: Herhangi Bir Sosyal Agda Ozgcekim Fotograf
Paylasimi Yapmayan Katilimcilarin Gériisleri

A. Ozgekim Fotografim Hi¢ Paylasmama

Sosyal medya hesabinin olmamasi
Telefonun yetersiz donanimda olmasi
Teknik ve zamansal sebepler Kullanmay! bilmeme

Zaman bulamama

Fotograf cekmeyi sevmeme

Kendisi gésterme ihtiyac duymama

Kendini korumaya yénelik Kendini begenmeme

kendini sunum davraniglar/ Goz 6nlinde olmak istememe

Kamunun dikkatinden kaginma | Kargi cinsten olanlar tarafindan rahatsiz edilmek istememe
Toplumsal gevreden tepki gérmek

Asosyal oldugunu disiinme

Unli olmadigini diistinme

Kendini tanitmaya Kolay ulagilan biri olmak istememe
y&nelik kendini sunum Mahremiyet - 6zel yasam gizliligi tepkili olmalari
davranislari/ Ornek olma Kisisel bilgilerinin izinsiz kullanacagi endigesi

insanlar yarisa ve kine yénlendirdigine inanma
Gereksiz bulma

Ticari amagh dogdugunu disiinme

Sistemi elestirme Popdiler kilttr Griind olarak nitelendirme

Bati kiltlrtne 6zenti olarak nitelendirme

Sistem tarafindan kullanilmaya zorunlu birakiima

Toplumsal ahlaka aykiri bulma

Kiilttrel ve dini nedenler

B. Sadece Siirh Ozcekim Paylasiminda Bulunma

C. izlenimleri inceleme /Bagkalarimi Nasil Goriiyor?

Arastirmanin bu asamasinda kullanicilar tarafindan verilen cevaplar dogrultusunda
kullanicilar ¢ gruba ayrilmistir: (1) Fotograflarimi hicbir sekilde paylasmayan
katilmcilar (2) sadece sinirlh paylasimda bulunan katilimcilar ve (3) digerlerini
izleyen katilimcilar- izlenimleri inceleme.

A. 0zcekim Fotografim Hic Paylasmayan Katihmcilar:

Uzaktan ogrenenler icinde 6zg¢ekim fotografimi hi¢ paylasmayan kullanicilarin bu
davranislarinin nedenleri temas: altinda teknik ve zamansal sebepler, kendini
korumaya yonelik kendini sunum davranislari-kamunun dikkatinden kag¢inma ve
kendini tanitmaya yonelik kendini sunum davranislari-6rnek olma alt temalar:
ortaya ¢ikmistir. Rosenfeld ve digerleri (1995) tarafindan gelistirilen kendini sunum
taktikleri kendini tanitmaya yonelik, savunmaya yonelik ve korunmaya yonelik
olarak ti¢lii bir ayrimda verilmistir. Bu calismada temalar belirlenirken bu ayrimdan
da yararlanilmistir. Arastirmacilara gore kendini korumaya yonelik kendini sunum
davranislari-kamunun dikkatinden ka¢inma Kkisilerin elestirilmekten ka¢indigi
icin cok fazla g6z 6niinde bulunmak istememeleri durumunda sergiledigi; kendini
tanitmaya yonelik kendini sunum davranislari-6rnek olma ise bireyin digerlerine
karsi duristlik, dogruluk, comertlik gibi erdemlerini 6n plana ¢ikardig1 kendini
sunum davranislaridir (Schutz, 1998; Wate, 2000).

Arastirmaya katilan ve 06z¢ekim fotografini herhangi bir sosyal medyada
paylasmayanlarin yukarida belirtilen nedenleri incelendiginde, en fazla ifade
edilen kategorilerin agimlanmasi dogru olacaktir. Ornegin kendini begenmeme alt
kategorisi siklikla yer alan paylasmama nedeni olarak ortaya ¢ikmistir. Kullanicilarin
ozellikle 6n cekim ile yapilan fotograflarda biitiin kusurlarini géstermesi nedeniyle
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cirkin ¢iktiklarim1 diisiinmeleri, fiziksel olarak kendilerini kilolu gormeleri ve
goruntiilerinin diger kullanicilar tizerinde olumsuz izlenim yaratacag1 endisesi
gibi nedenler onlarin 6z¢cekim fotografi eklememelerinde etken olmaktadir. Alt
kategoriler icerisinde oOzgekim yapmay1 gereksiz bulduklarini soyleyenlerin
gerekcelerini, ililkede ve diinyada bir¢cok sorun varken, 6zg¢ekim fotograflarina
zaman harcamanin anlamsiz olarak acikladiklar1 gorilmistir. Kullanicilarin
fotograf eklememe nedenlerinden biri de diger kullanicilarin bu davranislarina
tepkili olmalardir. Tepkilerinin nedenleri ise, diger kullanicilarin 6z¢ekim ile yani
yakin cekim ile cektikleri fotograflarinda cirkin c¢iktiklarini diisinmeleri, sosyal
medyanin insani yalnizlastirdigina inanmalari, herkesin yaptigi siradan ve moda bir
davranis olarak degerlendirmeleri ve siirekli selfie fotografi eklenmesini anlamsiz
bulmalaridir.

Calismada elde edilen diger 6z¢cekim yapmama nedenleri ele alindiginda kisisel
bilgilerinin izinsiz kullanacag1 endisesi, gereksiz bulma, kendisi gostermeye ihtiyag
duymama alt temasina érnek olarak bir kullanicinin, “Ozcekimin anlami “Ben herkes
bana baksin” diye bagirmak gibi geliyor. Oysa Inanglarim benligi éne ¢ikarmaya
miisaade etmiyor. Insanlarin beni sadece sosyal medyadan takip edip, benim hakkimda
bilgi sahibi olmalar1 rahatsizlik verici. Onyargili bir durum. Yakin bir arkadasinizi
arayip sormak yerine sosyal medyadan fotograflarla takip etmek, sanal bir hayattan
«Merhaba» demek gibi bir sey. Ayrica manzaranin veya olayin tadini ¢ikarmak varken
neden siirekli fotograf cekinip belgeleyeyim ki? Kime neyi kanitliyorum? Insanlari
gereksiz bir girdaba ¢ekiyor bu durum. Kendi hayatinizi hi¢ tanimadiginiz insanlarin
gozii oniine seriyorsunuz. Ustelik bilgilerinizin ne kadar giivensiz bir ortamda
korundugu ortada. Resimleriniz, izinsiz bir sekilde reklam amacl kullanilabiliyor tabi
poptlilerseniz.” agiklamalar1 vurgulayicidir.

Diger nedenlere bakildiginda bir kullancinin, “Ozcekim yanmimda birileri olmadigi
zaman anilart sabitlemek icin glizel ama onun haricinde zaman zayiati bana gore.
Genglerimiz lilke sorunlarina ya da sosyal sorumluluk stireglerine bu kadar ¢aba sarf
etseler tilkede sorun kalmaz kisacasi teknoloji giizel ama yanls kullanildigr zaman
beynimizi uyusturan bir afyondan éteye gitmez.” ifadeleri 6zcekim paylasmaya zamani
olmadigini ispatlar niteliktedir.

Calisamaya katilanlarin 6zg¢ekim paylasmama nedeni olarak gosterdikleri ve
toplumsal ¢evreden tepki gormek bashigi altinda toplanan verilere bakildiginda fakh
kisilerin su ifadeleri ¢arpici bir nitelik tasimaktadir.

e Aile buytiklerinin hesabimda ekli olmasi beni etkiliyor.

e Evli oldugum icin yanlis anlasilabilecegini diisiiniiyorum.

e Suanda calismiyorum fakat ¢alistigim stire i¢inde is yeri sayginligimi zedeleyici
bir davranis oldugunu diisiiniiyorum.

e Bulundugum pozisyon geregi kurumsal kiltlirii tasima zorunlulugu da bir
baska nedenim

e Almis oldugum egitim ve bulundugum cevrede bu basit/algaltic1 bir davranis
olarak degerlendirilebiliyor.

Kendisi gostermeye ihtiyag duymama nedeni olarak “Benim o halimi gérmenin
kimseye bir getirisi olmayacak” “O resmi paylasacak bir neden bulamiyorum” ya
da “Sosyal medya araciligi ile yapay bir gériiniim pazarladigimi diisiiniiyorum”
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ifadeleri kullanan katilimcilar yine 6z¢cekim yapmama gerekcesini kendilerine gore
aciklamislardir.

Sistemi elestirme

Ozcekim fotograflarini sosyal medyada paylasmama nedenleri kapsaminda yer alan
diger bir tema ise, kullanicilarin sisteme yani var olan diizene yonelik elestirileridir.
Bu kapsamda su alt kategoriler bulgulanmistir:

e Ticari amacli dogdugunu diisiinmeleri (kar amacl bilerek yapilmis)
e Popiiler kiiltiir tiriinti olmasi

e Bati kiltiiriine 6zenti

 Kisisel bilgilerin toplandig bir alan ytliz tarama sistemi

¢ Sistem tarafindan kullanilmaya zorunlu birakilma.

Toplumsal ahlaka aykirt bulma

Kullanicilar konuyu ahlaki yonden de degerlendirmisler ve selfie fotografi eklemeyi
toplumun ahlakini ve birligini bozan, toplumsal degerlerin kaybedilmesine neden
olan bir siire¢ olarak yorumlamislardir. Ayrica iilkede tizlintli veren olaylar varken
boyle bir davranis icine girmeyi dogru bulmadiklarimi belirtmislerdir. Bunun
yanisira, kendi kendine fotograf ¢ekmek yerine bir baska kisiden fotograf cekmesini
istemenin daha samimioldugunu ve sosyal etkilesimi artirdigini séyleyen kullanicilar
da bulunmaktadir.

Kiiltiirel ve dini nedenler

Arastirmada ortaya c¢ikan bir diger sebep ise Kkiiltiirel ve dini etkenlerdir.
Kullanicilarin selfie fotografi ekleyince nazar degecegine inanmalari ve inandiklari
dinin bu tarz davranislara izin vermemesi selfie fotografi eklememe nedeni olarak
ileri stirilmistiir.

B. Sadece sinirli 6zgekim paylagiminda bulunan katihmcilar:

Ankete katilan kullanicilardan bazilar1 6zg¢ekim fotografi paylasimini elestirmekle
birlikte zaman zaman kendilerinin de paylasimda bulunduklarini belirtmislerdir.
Ozellikle aile, arkadas gibi yakin cevreleriyle bir araya geldiklerinde, yani grup
halinde iken ya da sadece fotografin icinde kendilerinin olmadig1 halde giizel
bir manzaray1 gostermek amaciyla fotograf ekleyen kullanicilar bulunmaktadir.
Cagin gerisinde kalmamak, kusak catismasi yasamamak adina da sinirh sayida
paylasimda bulunan kullanicilar oldugu goriilmektedir. Arastirmada ¢ikan bir diger
bulgu da, grup fotograflarinda kisinin kendisi bizzat fotograf cekmemekle birlikte,
diger kisileri kirmamak adina grup 6zg¢ekimlerinde yer aldigidir. Bir kullanicinin
“genellikle ailemle olan fotograflar1 6z ¢ekim yaparim bagskalarinin gérmesi
gormemesi beni ilgilendirmez kardegslerimle anne ve babamla hatira olsun diye o ani
oliimstizlestirmek icin kullandigim 6z ¢ekimleri neden bir baskasi gorstin ki? Zaten biz
de birbirimize watsapp yoluyla gonderiyoruz velevki paylastim diyelim fotograflari
benim belirledigim kisiler gortir yine herkese ag¢ik paylasimda bulunmam” seklindeki
ifadeleri bu durumu agiklar niteliktedir.

C. izlenimleri inceleme /Bagkalarini Nasil Goriiyor?:

Ozgekim yapmasina ragmen, bunu saklayan ve herhangi bir sosyal paylasim agina
eklememe nedeni ¢alismada diger bir tema olarak belirlenmistir.
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Kullanicilarin boéyle bir davranista bulunmalarinin gerekcesi olarak, diger
kullanicilarin izlenimlerini inceleme sonrasinda, onlar1 degerlendirmeleri ve
bir kaniya ulasmalar1 bulgulanmistir. Burada bdyle bir davranis egiliminde
olan kisilerin, diger kullanicilarin 6z¢ekim fotograflarin1 eklemeleri elestirdigi
ve onlarin 6zc¢ekim fotografi ekleme nedenlerini kendi goriisleri agisindan
aciklamaya calistiklar tespit edilmistir.

Ozgekim fotograflarini herhangi bir sosyal paylasim agina eklemeyen Kkisilerin,
yapanlar1 elestirirken onlarin kendilerini bu sekilde herkese sergilemeleri “gdsteris
meraklisi, gorglistiz, narsist kisilik ozelliginde, teshirci, 6zgtiven eksikligi yasamalari,
samimiyetsiz, olmadiklari gibi biri olarak kendilerini gostermeleri seklinde
yorumlanmakta ve yapmacik, asosyal abartili, kendini begenmeyen ya da kendini
cok begenenen insanlarin sergiledikleri bir davranis olarak agiklanmaktadir. Narsist
nitelemesi yanlis bir vurgu olmamaktadir. Nitekim bazi arastirmalarda da 6z¢ekimin
narsist bir davranis oldugu belirlenmistir (Wickel, 2015; Weiser, 2015; Fox ve
Rooney, 2015; Sorokowski ve digerleri, 2015; Barry ve digerleri, 2015; Burns, 2015).

Bu ac¢iklamalarin yani sira diger kullanicilar, kendi fotograflarini ¢cekmek ugruna
anin tadimi ¢ikarmadiklari, herhangi bir isi olmayip zamanin ¢ok olmalar gibi
nedenlerden elestirilmistir. Bazi kullanicilarin, hesaplarinda ekli olan ve 6zgekim
yapma konusunda elestirdikleri kisilerizaman icinde arkadas listesinden ¢ikardiklari
tespit edilmistir. Bir katilimcinin su ifadeleri bu verileri destekler niteliktedir.

“Sosyal paylasim sitelerine fotograf eklemeyi sevmeyisim sadece selfie ile sinirli
degil. Insanlarin, baska insanlara kendilerini olduklarindan (aklima ilk gelenler)
daha glizel, daha mutlu, daha enerjik, daha vs vs gdésterme cabalarini iceren tiim
fotograflarin eklenmesine mesafeliyim. Kisacast bunun, insanlarin samimiyetlerini
oldiirdtigiint diisiintiyorum. Ayrica, sosyal medya hesaplarina boy boy fotograflarin
konulmasini ve insanlarin daha fazla “like” alabilmek adina sekilden sekile girmelerini
de igglidiisel begenilme gayeti cercevesinde degerledirken, kendine giiveni olan
saglam karaktere sahip kisilerin bu tarz seylerle kendini tatmin etme gayreti icinde
olmayacakalarini diistiniiyorum. Sosyal medya hesabini ilk actiginda, ilk heves bir kag
kisisel fotograf ytiklemis birisi olarak bunun ¢ok gereksiz oldugunu ve sosyal medyaya
yliklenen fotograflar sayesinde insanlarin samimiyet derecelerinin daha fazla ortaya
dokiildiigiini iiziilerek gériiyorum. Bu konunun lizerine uzun uzun konugabiliriz,
psikolojik ya da sosyolojik boyutlarini ele alabiliriz tabi ki... Daha fazla uzatmadan bir
soru ile yazimi bitireyim: “Siz tiim ‘arkadags(!)’lariniza ‘al sana fotografimi vereyim,
ara ara bak’ diyor musunuz?”. Bence hayir.”

Baska bir kullanicinin “Gereksiz buluyorum. Fotograf atanlari da kiniyor ve
arkadas listemden ¢ikariyorum. Bence tiim bunlarin altinda yatan sey insanin alt
benliginde yatan bastirilmis duygular”ifadelerinde o kisiyi arkadasliktan ¢cikarmasi
oz¢cekim fotograflarinin sosyal iliskileri belirleme konusundaki etkisini 6ne
surer niteliktedir.

Yine baska bir kullanic1 “Cekilen selfie ile anlatilmak istenenler ise; bugun pahalli bir
restorantta yemek yiyorum, son model arabam var, diinyay1 geziyorum, marjinalim
vs listeyi sonsuza kadar gotiirebiliriz. Fakat bunlar insani yozlastiriyor ve yalnizliga
itiyor. Ozgekim, selfie cekmek zorunda hissettikleri icinse ani yasayamiyor sadece o ani
sanal beyinlerde ézellestirmek istiyor. Hepimiz bitkisel hayatta yasayan ve komadayken
gordiigiimiiz riiyalart gercek zanneden bir toplum haline déniistiirtliiyoruz. Sanal
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profiller ile yasiyoruz.” diyerek kendini sunum davranislar1 baglaminda izlenimleri
incelemeye ornek teskil etmektedir.

a) Ozcekim Fotograflarimin Sosyal Medyaya Eklenme Sikhg

Uzaktan 68renenlerin 6z¢cekim yapma ve paylasma egilimlerini ortaya koyarken
arastirillan konulardan biri de 06zg¢ekim fotograflarini sosyal medyaya ekleme
sikliklar1 olmustur. Arastirmada kullanicilarin ¢ogunlugu ayda bir kez 6zg¢ekim
fotografi yiikledigini belirtmekle birlikte, hafta bir kez yiikleyen kullanici sayisi
da dikkat cekmektedir. Barry ve digerleri (2015), arastirmalarinda katilimci
ogrencilerin neredeyse yarisinin (%46) hergiin, Ucte birinin (%31) haftada bir ya
da iki kez 6z¢cekim fotografi paylastiklarini ortaya ¢ikarmislardir. Arastirmacilarin
diger onemli tespiti ise, glin i¢cinde paylasilan fotograf sayisinin 3 ile 20 arasinda
degistigidir. Katz ve Croker (2015,1864) calismasinin bulgular1 da bu arastirma ile
benzer nitelik tasimaktadir. Katz ve Croker (2015,1864), arastirmasina katilanlardan
%9’nun giin icinde, 30% nun haftada bir kez, 17% sinin ise son bir ay icinde fotograf
paylastiklarini belirlemistir.

Arastirmada, durum cinsiyet agisindan irdelendiginde, haftada 2 kez, giinde 1 kez,
glinde 3 kez ve daha fazla selfie ¢ektigini belirten kadinlarin sayisi ile erkeklerin
sayisi arasinda farklilik bulunmaktadir. Bagska arastirmalarda da benzer sonuclarla
karsilasilmistir. (Sorokowski vd., 2015; Katz ve Croker, 2015; Ruie ve Stefanone’nin
(2013) yaptig1 arastirma ile duruma daha farkli bakmaktadir. Arastirmaciya gore,
6zsaygi ve 6zdegerleri dis goriinlimlerine endeksli olan kadinlar, sosyal aglarda daha
cok fotograf paylasmaktadir.

b) Ozcekim Fotograflarinda Yer Verilen Kisiler

Arastirmaya katilanlarin selfie fotograflarinda ilk olarak ailelerine, daha sonra
arkadaslarina ya da partnerlerine yer verdikleri goriilmektedir. Bunun yanisira evcil
hayvaniylaselfie cekenler de bulunmaktadir. Ogrencilerin 6zcekim fotograflariaileleri
ile birlikte cekmeleri Tirk toplumunun kollektivist dogasi ile iligkilendirilebilir.
Hofstede’nin (2001, 2010) calismasina gore, bir toplumun kendini bireyci veya
kollektivist olarak konumlandirmasi, bireyin kendi imajin1 “ben” ya da “biz” olarak
ifade etmesiyle yansitilmis olur. Hofstede’ye gore, Tiirkiye “biz” i daha cok 6nemseyen
kendisini ait olduklar1 toplulyk ya da gruplara gore tanimlayin kollektivist bir yapiya
sahiptir. Diger yandan, bireyci olarak nitelendirilen batili toplumlarda konuyla ilgili
yapilan calismalarda farkli sonuglar ortya ¢iktig1 gorilmustir.

c) Ogrenenlerin Selfie Fotografi Paylasma Nedenleri

Ilgili calismada ortaya ¢ikan veriler 15181nda 6z¢ekim yapmak icin ¢ok farkli sebepler
bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlarin genelde farkli yiiz ifadeleriyle kendini
gostermek ve boylece eglenmekicin 6zcekim yaptigi ve bu fotograflari sosyal paylasim
aglarinda paylastiklar belirlenmistir. Bununla birlikte gittigi mekan1 gdstermek;
beraber oldugu kisiyi gostermek; mutlu anlar1 hatirlamak; yeni sa¢ seklini, rengini,
gorinimini gostermek mutlu oldugunu gostermek, cevresinden kabul gérmek icin
selfie fotograflarini paylasmaktadirlar.

Peek’e (2014) gore, 6zgekim belirlizamanlarda yasananlarin ve hissedilen duygularin
yansitilmasinin bir yoludur. Dijital ¢agin énemli bir pargasi haline gelen selfie ile
kullanicilar, farkli goriiniimleri deneyimleyerek kimliklerini gelistirme yoluna
gidebilmektedirler. Hernekadar, 6z¢ekim tek basina, grupla ya da partnerle birlikte
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cekilen bir uygulama olsa da, genelde kisiler sa¢ modelini, kiyafetlerini, eglenceli
yuz ifadelerini gostermek icin boyle bir egilim icine girmektedirler. Alblooshi
(2015), 6zgcekim ekleyen kisilerin begeni ya da pozitif yorum alinca kendilerini iyi
hissettiklerini belirtmektedir. Arastirmaci buna ek olarak, kullanicilarin 6z¢ekim
ekleme nedenlerinin yeni gortiniimlerini/stillerini gostermek ve ne yaptiklarini
herkese bildirmek oldugunu ve ¢ok az kisi vakit 6ldirmek icin selfie eklediklerini
ifade etmektedir (Alblooshi, 2015). Wickel (2015), 6z¢ekim anilar1 sakli tutmanin
bir yolu olarak goruldiigini ve kisilerin kendileri hakkinda iyi hissetmelerini
sagladigini belirtmektedir.

Arastirmanin iki béliimden olustugu ve ikinci boéliimiin 6z¢ekim yapmayan ya da
yapmasinaragmensosyalpaylasimaglarindapaylasmayandgrencilerindiisiincelerine
yer verildigi yukarida belirtilmisti. Sonuglar degerlendirildiginde kullanicilarin
sahip olduklar1 imajlar1 korumak igin, diger kullanicilarin izlenimlerini incelemeleri
ve sonrasinda onlari elestirmeleri yani diger kullanicilarin davranislarina karsi tepki
vermek icin ya da 6zg¢ekimi giivenli bulmamalari, toplumun ahlakini ve birligini
bozdugunu diisiinmeleri, ayrica kiiltiirel ve dini gibi nedenlerle 6z¢ekime olumlu
bakmadiklari belirlenmistir.

Ogrencilerin bu davranis1 yine kendini sunum davraniglari kapsaminda yer alan
kendini korumaya yonelik davranislar kapsaminda degerlendirilebilir. Kendini
korumaya yo6nelik kendini sunum davranigslari insanlarin olumsuz izlenim
vermekten kac¢inarak kotii géorinmemek icin cabalari, korumaya yonelik kendini
sunum davraniglaridir. Bu tarz davranis icerisinde bulunan kisinin arzuladig: bir
kimlik olmamakla birlikte, sahip oldugu sosyal kimligin zarar gormesinden ka¢indigi
bilinmektedir. Kamunun dikkatinden ka¢inma, kendin hakkinda az bilgi verme,
kendini tanimlarken dikkatli olma, sosyal etkilesimi en aza indirme, sessiz kalma bu
baglamda yer alan davranislaridir (Schutz, 1998).

Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar dogrultusunda diger kullanicilar
gosteris meraklisi, gorgiisiiz, teshirci, 6zgiiveni eksik, samimiyetsiz, olmadiklari gibi
kendilerini gostermeleri ve begenilme arzusunda olmalar1 ya da narsist gibi kisilik
ozellikleriyle nitelendirilmislerdir. Narsist nitelemesi yanls bir vurgu olmamaktadir.
Nitekim bazi arastirmalarda da 6z¢ekimin narsist bir davranis oldugu belirlenmistir
(Wickel, 2015; Weiser, 2015; Fox ve Rooney, 2015; Sorokowski ve digerleri, 2015;
Barry ve digerleri, 2015; Burns, 2015).

Sonug

Postmodern dénemde kimliklerin belirsizlesmesi hatta pargalanmasi s6z konusu
olabilmekte ve bu durum Kisileri kimlik arayisina yonlendirmektedir. internet ortami
ve Ozellikle sosyal aglar bireylere gilindelik hayatindaki kimlikleri yeniden insa
edebilmevebununyanisiratoplumsalkimliklerinide sekillendirmeyivaatetmektedir.
Bu anlamda 6z¢ekim, kimligin sergilenmesinde ve boylece sekillenmesinde kolaylik
saglamaktadir. Kisinin cep telefonu ya da fotograf makinesini kendine ¢evirerek
kendi portresini oliimsiizlestirdigi 6z¢ekim fotograflar1 sanal ortamin olmazsa
olmaz paylasimlarindan biri haline gelmis (Posteki ve Velioglu, 2014) ve 6z¢ekim
temsilleriyle bireyler kendilerini en iyi sekilde bagkalarinin géziinde ve bagkalarina
karst konumlandirabilme kolayligina kavusmustur. Boylece insanlar bagskalarinin
kendileri hakkinda algisini da yonetebilme becerisi kazanmistir. Bunun da sosyal
medyada en biiyiik gostergesi takipcilerden alinan begenidir. Begeni sayisi kisinin
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popiilerligini de gostermektedir. Birey kendinden bagimsiz olarak olusturdugu
temsiliyle kendisinden bagimsiz bir selfie 6zbeni olusturmaktadir. Ozgekim
bireylerden bagimsizlasirken, bireyler kendi temsillerine daha bagimh hale
gelmektedirler (Akiner ve Kiingert, 2015).

Bu arastirmada teknoloji ile iliskisinin daha ileri diizeyde olduguna inanilan
uzaktan 6grenenlerin 6z¢ekimde bulunma davraniglarinin nedenleri sorgulanmak
istenmistir. Calisma kapsaminda olusturulan ve iki asamadan olusan online
ankete 3112 6grenci katilmistir. Bu katiimcilardan %601 6z¢ekim yaparak bu
fotograflarini sosyal paylasim aglarinda paylasan ve%40’1 6z¢ekim fotograf
paylasimi yapmayanlardan olusmustur.

Ozgekim yapan ve bunu herhangi bir sosyal medyada paylasan kullanicilarin bu
davraniglarinin altinda eglenme giidiisii yatmaktadir. Popiiler kultiir igerisine
hapsedilmis kisilerin giinliik rutin hayatlarinin siradanlhigindan kurtulmada 6z¢ekim
fotograflar1 hizlica yetismektedir. Aslinda eglence amach 6z¢cekim yapmak, yeni
medyanin kullanicilara sundugu yeni bir bos zaman aktivitesi olarak da diistintilebilir.
Calismada saptanan diger 6z¢ekimde bulunma nedenleri olan gittigi mekani
gostermek, beraber oldugu kisiyi gostermek, mutlu anlar hatirlamak, yeni sa¢
seklini, rengini, gérinimiini gostermek, mutlu oldugunu gostermek egilimleri ile
Debord (2006,39), “goriinen sey iyidir, iyi olan sey goruntrdiir” yani gosteri toplumu
nitelemesini desteklemektedir. Bununla birlikte gosterilmek istenilen paylasilmakta
ve gosterilen ile sanal ortam iginde var olma, kendini gerceklestirebilme anlayisi
hiikiim stirmektedir. Kendini 6z¢ekim ile gostermek isteyenlerin varliginin yani sira
kullanicilarin bu davranislarin1 gorgiisiiz, gosteris meraklis1 olarak goren, kendi
fotograflarin1 cekmek ugruna anin tadini ¢ikarmadiklari, herhangi bir isi olmayip
zamanin ¢ok olmalar1 gibi nedenlerden elestiren bir kesim de bulunmaktadir.

Ozcekim hakkinda yapilan bir¢ok ¢alismada 6z¢ekim davraniglarinin nedenlerinin
sorgulandig1 gozlenmis, ancak 6zgekim yapmayan ya da 6z¢ekime karsi olumsuz
diistinen kisilerin bu davranislarinin nedenlerine inilmemistir Bu nedenle
calismanin diger kismin1 6zgekimde bulunmayan ya da sinirh olarak paylasimda
bulunan kullanicilarin goriisleri olusturmaktadir. Bu baglamda fotograflarini higbir
sekilde paylasmayan; sadece sinirli paylasimda bulunan ve digerlerini izleyen
katihlmcilardan olusan ti¢ grup tespit edilmistir. Fotograflarini hi¢bir sekilde
paylasmayan katilimcilar, bu davranislarinin nedenleri i¢in ¢ok cesitli sebepler ileri
stirmiislerdir. Ornegin toplumsal cevreden tepki gérmek, tinlii olmadigini diisiinmek,
asosyal oldugunu diisiinmek, insanlar1 yarisa ve kine yonlendirdigine inanmalk,
zaman bulamamak, kolay ulasilan biri olma algis1 yaratmamak gibi ileri siiriilen
nedenleri kendini sunum taktikleri baglaminda diistinmek miimkiindir.

Tiidenberg (2018) 6z¢ekimden nefret etme diislincesinin altinda, kollektif kiiltiirel
degerler ve sosyal normlarin belirleyici oldugunu soylemektedir. Nitekim ¢alisma
icerisinde de saptanan toplumsal ahlaka aykir1 bulma, kiiltiirel ve dini nedenler alt
temalar1 Tirk toplumunun sahip oldugu kiiltiirel yapiy1 yansitmaktadir. Sistemi
elestirdigi ve giivenmedigi icin 6z¢ekim paylasimi yapmayanlarin bu diisiincelerinde
dijital ortamin sundugu olumsuzluklar baglaminda degerlendirmek gerekmektedir.
Sosyal medyada yer verilen profil bilgi ve fotograflarin diger kullanicilar tarafindan,
izinsiz bir sekilde farkli amaglarla kullanildigina dair c¢ok cesitli 6rneklerin
geleksel ve yeni medyada yer almasi ortama duyulan gilivensizligi artirmaktadir.
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Kullanicilarin sanal ortama kars: giivensizlikleri ve dijital ortamda kayit alinmaya
karsi cekincelerinde kimlik hirsizligi, acilan sahte hesaplara maruz kalma, sirketler
ya da devletler tarafinda gozetlenme korkusu yatabilmektedir.

Bunlarin yanisira aile, arkadas gibi yakin ¢evreleriyle bir araya geldiklerinde, yani
grup halinde iken ya da sadece fotografin i¢cinde kendilerinin olmadig1 halde giizel
bir manzaray1 gostermek amaciyla fotograf ekleyen kullanicilar, ¢agin gerisinde
kalmamak, kusak c¢atismasi yasamamak adina da simirhh sayida paylasimda
bulunmaktadir. Aile ile yer verilen 6z¢ekim fotograflar1 “biz” olarak yer almanin,
yani Turk toplumunun kollektivist dogasi ile ilgilidir.

Sonug olarak 6z¢ekim ¢agin yeni kendini sunum araci olarak kendini kabul ettirmistir.
Daha iyi fotograf ¢eken akilli telefonlar daha iyi filtre yapan uygulamalara olan talep
git gite artmaktadir. Calismada 6z¢ekim paylasimlarina karsi durulmamakta, bilingli
olarak yapilmasi gerektigine inanilmaktadir.
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