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Kayseri/Uckonak ve Adana/Yeniyayla
Koyleri Halk Kiiltiirunde “Uc, Yedi, Kirk”
Sayilan’

Giilsiim TARCIN’

Ozet

Inanclar ilkel dénemlerden bu yana varhigin siirdiiren degerler olarak giiniimiize dek gel-
mislerdir. Cogunca da olanaksizliklarin, umutsuzluklarin, dogaya karsi dogadan yararlanarak
direnislerin, yasamak icin bir seyler yapma zorunlulugunun; giizel aldanmalarin, kendini koru-
manin, kendini denetlemenin iiriinleridir. Mitolojiden beslenerek bircok kiiltiirde varligini siir-
diiren inangclar, halkin yasam bicimini sekillendirmektedir. Her birine cesitli anlamlar yiiklenen
sayilar da inanislar icinde 6énemli bir yer tutmaktadir. Yiiklendikleri inan¢ unsurlar sebebiy-
le, mitolojik dénemden giiniimiize kadar, sayilarin gizemli olduklarina inanilir. Orta Asya’dan
Anadolu’ya uzanan Kkiiltiir cografyasinda Islamiyet’in etkisiyle Tiirk halk kiiltiiriinde sayilar,
giinliik yasama uzanan kutsal bir 6nem tasir. Bunlar arasinda ii¢, yedi, kirk sayilarinin cesitli
anlamlar1 bulunmaktadir. Bu calismada, Kayseri/U¢ konak ve Adana/Yeniayla kdyleri halk kiil-

tlirlinde “lic”, “yedi”, “kirk” sayilari ile ilgili uygulamalarin tespit edilmesi ve degerlendirilmesi
amaclanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk Kiiltiirii, U¢, Yedi ve Kirk Sayilar

The Numbers__“Three, Seven, Forty” in Folk Culture of Adana/Yeniyayla
And Kayseri/Uckonak Villages

Abstract

The believes as values subsisting since the primitive dates have came to the current time.
They are mostly the products of the impossibilitiness, hopelessness, disobediences that is both
against the nature and under cover of the nature, the obligation of doing something for survival,
nice deceptions, protecting himself and inspection of himself. The believes, existing in many
cultures with the support of the mythology, shape the life styles of the communities. The num-
bers, each of which has various meanings, have also important part for believes. For the belief
components loaded them, the numbers are believed to be mysterious from the mythological time
to nowadays. In the culture geography which is from Central Asia to Anatolia, owing to the Islam,
the nuimbers have a sacred value for daily life in Turkish folk culture. Three, seven, forty have
some meanings among them. In this research, it is aimed that consideration and detection of
practices which is related to the numbers “three, seven, forty” in folk culture of Kayseri/Uckonak
and Adana/Yeniyayla villages.

Key Words: Folk Culture, The numbers Three, Seven and Forty

1 Bu makale “Kayseri/Uckonak-Adana/ Yeniyayla Koyleri Karsilastirmali Halk Kiiltiirii Arastirmasi” adli yiiksek lisans tezimden
yararlanilarak hazirlanmistir.
2 Gukurova Univ. Tiirk Dili Okt. gulsumtar@hotmail.com
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Giris

Calismamizda “{ic, yedi, kirk” sayilariyla ilgili degerlendirmelere ge¢cmeden 6nce arastirma
alanlarimiz olan Uckonak ve Yeniyayla koylerinin demografik ve sosyo-kiiltiirel yapisiyla ilgili
genel bir bilgi vermek istiyoruz.

Uckonak Kéyii bir Afsar kéyiidiir. Osmanl Imparatorlugu déneminde Firka-i Islahiye sonu-
cunda kurulmustur. K&y, Kayseri iline bagli Tomarza ovasi icinde kuruludur, kéyiin etrafi Toros
daglartyla cevrilmistir. Koy su an yiiz elli hanedir. Yurtdisina ve Kayseri’ye gocler oldugu icin
niifusu azalmstir. {1k gécler 1964’de yurtdisina isci olarak gidilmesiyle baslamistir. Gurbetciler
koye yazin izne geldiklerinde niifus artar. Gengler is imkanlarinin olmayisindan dolayi biiyiik
sehirlere gitmektedir. K&y halki hayvancilik ve tarimla ge¢imini saglamaktadir. K&y halk: gec-
misten getirdigi gelenek ve goreneklerini yasatmakla beraber giiniimiiz kiiltiirel kosullarina da
ayak uydurmaktadir. Kéyden 6zellikle yurt disina yapilan goclerin artmasiyla, kdyiin kiiltiirel ya-
pisinda da degisimler yasanmistir. Her evde televizyon, radyo bulunur. Bazi evlerde de uydu, bil-
gisayar, internet ag1 bulunmaktadir. Avrupa kiiltiiriiniin etkisiyle koyde on yil icerisinde egitim
seviyesinin ylikseldigi bilinmektedir. Gencler yiizde doksan civarinda yiliksekokul mezunudur.
Son yillarda kiz cocuklarinin da egitimine 6nem verilmektedir. ilkdgretim kéyde tamamlanmak-
ta, 6gretime Tomarza Yatili Bolge Okulu’nda veya Kayseri’de devam edilmektedir.

Diger bir arastirma alanimiz olan Yeniyayla koyii Adana ilinde, 1951 gociiyle Tiirkiye’ye gelen
Bulgaristan Tiirklerinin yerlestigi bir koydiir. Yeniyayla kdyiine Bulgaristan’in Sumnu, Burgaz,
Ruscuk, Osmanpazar vilayetlerinden gelinmistir. Koy 1952 yilinda devlet iskani ile olusturul-
mustur. Bu proje kapsaminda her aileye konut yapilmis, niifus basina ev i¢in 500’er, 12 dekar da
tarim arazisi verilmistir. Koyiin olusumu bir proje kapsaminda yapildigi icin sokak ve caddele-
ri sehir planina uygundur. Su anda kdyde yaklasik ii¢ yiiz elli hane oldugu bilinmektedir. Koy
engebeli arazi iizerinde ormanlik bir alana kurulmustur. Niifus basina diisen arazi azdir. Buna
ragmen tarla tarimi, hayvancilik, aricilikla gecimini saglayan bircok aile vardir. Kéy insaninin
Avrupa kiiltiiriinii getirmesi, is disiplinine sahip olmasi, temizlige ve egitime 6nem vermesi kiil-
tlirel yasayis standartlarini kéy cevresine de tasimistir. Kéyden sanat, politika, egitim alanlarin-
da 6nemli sayida insan yetismistir. Yeniyayla yerlesenleri geldikleri bolgenin yasam kalitesini de
ylikseltmistir. Koyde, 1955 yilinda kurulan bir ilkokul bulunmaktadir. Sonrasinda egitim-6greti-
me Adana’da devam edilmektedir. Okuryazar orani neredeyse yiizde yiizdiir. Kiz ve erkek cocuk-
larinin egitiminde bir ayrim yapilmaz. Bulgaristan’dan getirilen Avrupa kiiltiiriinden dolay1 kiz
cocuklarinin egitimine daha cok 6nem verilmektedir.

Her iki kdyde de kdy halki geleneksel degerlerini korumakla birlikte, sehir kiiltiiriinden uzak
degildir. Teknoloji ve modern iletisim araclar ile cagin gereklerine ayak uydurmaktadir. Tiirk
halk kiiltiiriinde énemli bir yer tutan sayilara, Uckonak ve Yeniyayla halk kiiltiirii 6gelerinde de
sikca rastlanmaktadir. Matematiksel ¢ikarimlarin yaninda ge¢cmisten bugiine kiiltiirel bir siirecte
cesitli anlamlar yiiklenen sayilar, simgesel degerler kazanmislardir. Bu da onlari kiiltiiriin birer
parcasi haline getirmistir. Edebi {irlinlerden giinliik yasamdaki uygulamalara kadar bircok alan-
da karsilastigimiz bir, iic, dort, bes, yedi, dokuz, on iki, kirk vb. sayilar1 halk kiiltiiriinde formiilistik
sayilar olarak degerlendirilmis, bu sayilardan “ii¢”, “yedi”, “kirk” sayilar1 en ¢ok kullanilanlar
olarak dikkati cekmektedir. Adana/Yeniyayla ve Kayseri/Uckonak kéylerinde de bu sayilar; gecis
donemleri ritiielinde ve halk inanislarinda sik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gerek tamamlayici
bir 6zellik, gerekse dinsel -biiyiisel bir icerik kazanan bu uygulamalarin, gecmisten giiniimiize
degin bu bolgelerde varligini siirdiirmekte oldugu goriilmektedir.

Tiirk Kiiltiiriinde “Ug, Yedi, Kirk” Sayilari
“Uc” Sayisi

“Kapsayici sentez” olarak tarif edilen “li¢c”, “basi, ortasi ve sonu olan” ilk “gercek say1” olarak
goriiliir. Hayat da {ic asamadir: 1. Baslangig, 2. Orta, 3. Son. “Bir”in cokluga acilim ii¢ ile olur: “Bir-
lik ikiligi, ikilik ticliigii, iicliik de her seyi olusturur”. 11k geometrik sekil, iic noktayla isaretlenen
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ve ii¢ cizgiyle cizilen “licgen”dir. Pisagor {icgeni kozmik anlamda “gelismenin baslangic1” olarak
yorumlanir. Ciinkii dikd6rtgen ve alt1 uclu yildiz gibi geometrik figiirler iicgenden elde edilebilir.
“Miikemmellik ve biitiinliik say1s1” ve “kesin saymanin iist sinir1” sayilan ii¢, ayni zamanda “be-
lirsiz coklugun bir ifadesi” olarak goriiliir ve “basit yuvarlak bir sayiya cevrilebilir” (Durbilmez,
2007: 177-178).

Tiirk mitolojisinde “yerler, gokler, sular” ticlemesi mevcuttur. Ayni iicleme “gokler”, “yer-su”
ve “atalar kiilti” seklinde de karsimiza cikar. Ayni inanis su iiclemeyle de ifade edilir: 1. GOk
Tann (ak), 2. Yersular (ak ve kara), 3. Yagiz yer (kara). Uc aleme ii¢c unvan verilir: 1. Tar-Han, 2.
Ak Saman, 3. Kara Saman. Saman inancina goére sema Once ii¢ kat olarak tasavvur edilmistir.
Yakut Tiirklerinde atesin ii¢ cesit olmasinin sebebi de kainatin ii¢ béliimden olustugu inancidir
(Durbilmez, 2008: 216).

Tiirk halk kiiltiiriinde, cok eski dénemlerden bu yana “ii¢” sayisina kutsal ya da ugurlu kabul
edilen birtakim anlamlar yiiklenmis gerek dini hayatta gerekse giinliik yasamda gerceklestirilen
birtakim pratiklerde bu sayinin s6z konusu manevi anlamlarindan yararlanma yoluna gidilmis-
tir. Anadolunun pek cok késesinde karsimiza ¢ikan yatir ve ziyaretler cevresinde iic kez donmek,
ii¢ defa okuyup iiflemek, herhangi olumsuzluklari def etmek i¢in tahtaya ii¢ kez vurmak, istekle-
rin yerine gelmesi icin Fatiha’yla beraber ii¢ ihlas okumak, hastaliklardan korunmak icin ocaga
iic kez gitmek vh. uygulamalara sikca rastlanmaktadir. Ayn1 sekilde halk anlatilarinda ve 6zel-
likle de masallarda padisahin {i¢ kizinin ya da ii¢c oglunun olmasi, ii¢ giin {i¢ gece yol gidilme-
si, sinava tabi tutulan kahramana iic soru sorulmasi, sonuc¢ kisminda gokten iic elma diismesi;
asiklik geleneginde asik adayinin gordiigii rityada pirin elinden ii¢c bade i¢mesi; dini inanc¢lara
gore diinyanin “gok, yer ve yer alt1” olmak {izere {i¢ boliimden olusmasi, gayb aleminde besler,
yediler, kirklar ile beraber {iclerden sz edilmesi vh. seklinde siralayabilecegimiz pek ¢ok halk-
bilimi {iriiniinde bu rakamin kullanildig1 ve kendisine 6zel bir anlam yiiklendigi goriilmektedir
(Coskun, 2010: 74).

“Yedi” Sayisi

Mitolojik kokenli gizemli sayilar arasinda yaygin olanlardan biri de yedidir. Bu yayginligin
sebepleri arasinda yedi / dokuz gok ve yedi / dokuz yer inanci 6ne ¢ikar. Ozellikle Kam-Saman
inanislarinda yedi ile ilgili kabul ve davranislarin yayginligi dikkat cekmektedir. S6zgelimi; Tanr1
Ulgen yeryiiziinde 6nce yedi Kisiyi yaratir. Tanr1 Ulgen’in katina ulasmak icin yedi engel asilma-
lidur. Biiyii yaparken, kizdirilan demir yedi pinardan, yedi degirmen olugundan alinan yedi suya
atilir. “Genellikle olumlu giiclerle i¢ ice diisiiniilen” yedi, “gezegenlerin sayisi, “iilkerin yedi
yildiz1” olarak da bilinir (Durbilmez, 2011: 86)

Ugurlu say1 “7” rakaminin once Farslarin “Zerdiistliik” dini kiiltiiriinde ortaya ¢ikarak, Mani
dini vasitasiyla Uygurlara sizdig1 asikardir. Farslardaki mukaddes say1 “7” diisiincesi, Iran efsa-
nesindeki “Yedi Tanr1”sina olan itikattan meydana gelmis olmasi ihtimaldir. Bu sistem icindeki
“Yedi Tanr1” sunlardir:

1. Metra: Giines ve Isik Tanrisi

2. Nahit: Nese ve Huzur Tanris1

3. Homa: Saadet ve Devlet Tanrisi

4. Hubbi: Su Tanrisi

5. Mirrih: Savas ve Galibiyet Tanrisi

6. Kimars: Iyilik ve Miikemmellik Tanrisi
7. Yima: (Cemsit) Kahramanlik Tanrisi

Bu noktadan “yedi” sayisinin, yukaridaki yedi mukaddes ilahin sifati1 oldugu ortaya ¢ikmak-
tadir. Hint kiiltiiriinde de “yedi” sayisi ¢coktan beri mukaddes say1 karakterine sahip olup, si-
hirli ve ugurlu say1 kategorisine girmistir. Hint kiiltiirtindeki bu diisiince, onlarin “yedi kutup
yildiz1”n1 tanimastyla ilgilidir. Miladi I. asirda simdiki Sinkiang (Dogu Tiirkistan)’a Budda dini ve
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medeniyeti yayildiktan sonra, bununla birlikte bu ananevi “ugurlu say1” diisiincesi de sizmistir
(Sakim, 1990: 263-268).

Bilgeligin siitunlar1” olarak adlandirilan yedi; ‘4 elementi kusatan ve duygusal giiclere karsilik
gelen maddi dortlemeyle (hava=zekd, ates= isteng, su= duygular, toprak=ahldk) birlikte yaratici
ilkelerin ticliigiinii (aktif zekd, pasif bilincalt ve isbirliginin diizenleyici giicii) icerir.“Gezegenlerin
sayist” (Giines, Ay, Merkiir, Mars, Veniis, Jiipiter ve Satiirn, Giines ve Ay aslinda gercek birer geze-
gen degillerdir.), “iilkerin yedi yildiz1” olarak bilinen yedi, “genellikle olumlu giiclerle ic ice diisii-
niiliir.” Yenisey’de bir saman davulunun dis yiizeyine, ilk insan olan “yeryiiziiniin evladi”nin yedi
cennet boyunca siirecek bir yolculuga ¢ikisi1 resmedilmistir. Bu resme gore, “dis cemberde yedi
kiiciik cikanti vardir; icteki cemberde yedi noktada cikinti ve sekizinci noktada da bir kus bulunmak-
tadir. Eliade’ye gore bunlar sirastyla, cok giizel diizliiklerine ve g6k tannsimin yedi ogluna gonderme
yapmaktadir.” (Schimmel 2000: 140, 144, 157, Akt., Durbilmez, 2007: 183).

Yedi sayis1 Islam ve Tiirk kiiltiirii acissndan mercek altina alindiginda, 6zellikle dini olarak
oldukca yogun bir anlam katmani ile karsilasilir. islam dininin temeli olan Kur’an-1 Kerim’de
yedi sayist daha ilk sayfadan itibaren kendi varligini géstermeye baslar. Gokler yedi katli olarak
nitelendirilmekte olup bu evrenin yedi katmanina gonderme yapmaktadir. Kuran-1 Kerim’de yedi
g6k tabiri tam yedi kez gecmektedir. Bu ifadeler 2’Bakara Suresi 29. ayet, 17’Isra Suresi 44. ayet,
23’Mii’'minun Suresi 86. ayet, 41'Fussilet Suresi 12. ayet, 65’ Talak Suresi 12. Ayet, 67°’Miilk Suresi 3.
ayet, 71'Nuh Suresi 15. ayetlerde gerceklesmektedir. Yedi sayisinin semboligine bakildiginda, dini
acidan 6nemli olan olgularda 6zellikle yedi sayisinin 6n plana ciktig1 gozlemlenir. Islam dininde
Hac ibadeti yerine getirilirken yedi rakami1 baskin sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Oyle ki, Kabe yedi
kez tavaf edilmek zorundadir (Ulukan, 2012: 184-185). Kabe’nin tavafi yedi oldugu gibi Safa ve
Merve arasindaki mesafenin de eski 6Olciilere yedi olusu, bunun yaninda en kutsal gecelerden
birisi olan Kadir Gecesinin de Ramazan ayinin son yedisinde olusu yedi sayisi ile ilgili onemli ko-
nulardandir. Ashab-1 Kehf’in sayisinin yedi oldugu cesitli ilmi ve dini eserlerde zikredilmektedir.
islam inancinin esasinin bir biitiin halinde toplandig1 Fatiha suresinin alti ayet olmasina ragmen
yalniz Fatiha suresinin basindaki besmelenin ayet olarak sayilmasi ve boylece yedi ayet hesap
edilmesi Islam’da yedi sayisi ile ilgili 6nemli konulardan birisidir. Kur'an’in yedi kiraat iizere
okunmasi, yedi karinin Islam’da énemli bir yeri bulundugunu gérmekteyiz. Eskiler Kur’an’ yedi
menzil olarak miitalaa etmisler. Bu nedenle de kariler Kur’an’1 ekseriya bir hafta icerisinde yani
yedi giinde hatmetmeye 6zen gostermislerdir. Bu yedi giinliik hatim esnasinda ilk giinde Fatiha
suresinden baslanilip ikinci giinde Sure-i Maide, iiciincii giinde Sure-i Yunus, dordiincii giinde
Sure-i Beni Israil, besinci giinde Sure-i Suara, altinci giinde Sure-i Saffat, yedinci giinde de Sure-i
Kaf okunmustur. Iste bu noktadan hareket ettigimizde Allah kelam: olan Kur’an’m anlaminin
yedi kisim oldugu, bunlardan birincisinin va’d, ikincisinin va’id, {iclinciisiiniin va’z, dordiincii-
siiniin kasas, besincisinin emr, altincisinin nehy, yedincisinin ise ed’iye oldugunu yaptigimiz
arastirmalar bize gostermektedir. Insanin selameti icin haftanin yedi giiniinde yedi ayr1 dua oku-
masi da eski Islam geleneklerinden birisi olarak bilinmektedir. Tabiatin renklerinin yedi olusu,
diger renklerin bu yedi rengin karisimi ile elde edildigi gercektir. Bu yedi ana renk sunlardir:
siyah, beyaz, kirmizi, yesil, sar1, mavi ve lacivert. Eskiden, bugiinkii sekliyle diinyanin alt1 kit’a
olmayip yedi kit’a (iklim) olarak taksim edildigi, bu sebeple de edebiyatta heft iklim (yedi kit’a)
gecmesi bize cogu kiiltiirlerde yedi sayisina biiyiik bir 6nem verildigini géstermektedir (Koca-
tiirk, 1985: 198-199).

Yedi sayis1 Orta Asya Tiirk boylarindan giiniimiize kadar Tiirk halk inanclar ile giinliik ya-
samlarindan en cok so6zii edilen sayilardandir. Yedi sayis1 Anadolu’da ve biitiin Tiirk boylarinda
kutsal sayilmaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekilde belirlemek miimkiindiir: Altay Tiirklerine
gore ayin tutulmasi “yedi bash dev” yiiziindendir. Kirgiz Tiirklerinde Kutup Yildizinda bulunan
“Biiyiik Ay1”ya, “Yedi Bekci” denir. Orta Asya ve Anadolu Tiirklerine gore yer yedi kattir. Kur’an-1
kerim yedi harf iizerine inmistir. Kur’an-1 Kerim’de Yusuf Peygamber kissasindaki riiyaya gore
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“yedi besili inegi, yedi zayif inek yer” yorumunda yedi y1l kitlik olur. Hac’da Kabe yedi kere tavaf
edilir. Cuma namazinin yedi farzi vardir. Ailede soy yedi gobege kadar cikarilir. Kefene yedi arsin
bez de denir (Yardimci, 2008: 641-642).

“Kirk” Sayisi

Kirk sayisinin ugurlu sayi sifatini almasinin sebebi olarak bu say1, “dokuz” ve “yedi” rakam-
larina bazi yonleriyle benzemeyen, “en ¢ok” ve “sonsuz” diisiincesini anlatan bir say1 karakterini
tasimaktadir. Yani Tiirk boylarinin iptidai tasavvurlarindaki en biiyiik sayinin, sinir1 hesaplanan
“10” sayisinin, dogu-bati-kuzey-giiney’den ibaret “Do6rt Taraf” diisiincesinin toplanmasi neticesi
meydana cikmistir. Daha acik ifade etmek gerekirse; “Kirk” sayisinin mukaddes rakam olarak
ifade edilmesi, Tiirk boylarinda onluk “10’luk” hesaplama usuliiniin meydana gelmesiyle ilgili-
dir: “ilkel insanlarin cogunlugu ilk 6nce parmaklariyla sayarlardir” (Blour, 198, Akt, Sakim, 1990:
263-268). Kirk sayisinin (dort taraf) anlayisi ile ilgili olduguna dair, Oguz-name Destanr’nda (...
Ben Uygurlarin Hakaniyim. Ben dort tarafin hakani olmaliyim...) diye ibare vardir (Milletler Nes-
riyati, 1980: 46, Akt., Sakim, 1990: 263-268). Burada belirtilen “dért taraf”, tiim diinya (alem)
manasini tasimaktadir. Oguz Han’in yeryiiziine olan bu sonsuz arzusunu ifade eden bu bir ciimle
sozden; dort tarafin yani tiim dlemin, kadimi Tiirki halklarin diisiincesinde biiyiilii ve ¢cok biiyiik
bir mana ifade ettigini gérmek miimkiindiir. Tiirk boylarinin “dort taraf” goriisii, bir nevi biiyiili
(sihirli) bir diislince olup, eski Tiirk dilinde; Dogu’yu giiniin dogdugu taraf; Batr’y1 gliniin battig1
taraf; Kuzey’i sol taraf; Giiney’i sag taraf diye adlandirmistir. Demek ki Tiirki halklarin ilkel say1
diisiincesi, sonraki giinlerde Arap kiiltiiriine de sizmistir. Boylece Arap medeniyetindeki “40”
sayst ile ilgili fikra, hikaye ve efsaneler, Islamiyet’ten sonra Tiirki halklar arasina biiyiik 6lciide
yayilarak, eskiden beri siiregelen ananevi “40” sayili inanci ile birleserek kirk rakaminin mukad-
des sayilik karakterini daha da kuvvetlendirmistir (Sakim, 1990: 263-268).

“Hazirlama ve tamamlama” sayisi olarak adlandirilan kirk, “biiyiik sayilar arasinda en bii-
yiileyici say1 olarak Orta Dogu’da, 6zellikle de ran ve Tiirkiye’de yaygin bicimde kullanilir.” Isla-
mi geleneklere gore; Tanri, Adem’in camurunu kirk giin yogurmustur. Hz. Muhammed, ilk vah-
yini kirk yaslarinda almistir. Diinyanin sonu yaklastiginda Mehdi kirk yil yeryiiziinde kalacaktir.
Yeniden diriliste gokler kirk giin boyunca dumanla kaplanacaktir. Bu dirilis kirk yil siirecektir.
Dogumdan sonra kadinlar kirk giin disan ¢ikmazlar. Kirk giin Islam’da ve Musevilikte arinma
donemidir (Durbilmez, 2007: 187).

Halk inanislarinda da kirk sayisinin gesitli kullanis sekilleri mevcuttur. Dogumdan sonra
anne ile cocugun kirkini ¢ikmasi beklenir. “Kirk giin dolduktan sonra kirklama toreni yapilir: ¢o-
cugun ve anasinin, yerine gore degisen ayrnintili birtakim kurallara uyularak yikanmalandir bu.
Ornegin: lark hamaminda cocuk, son kurna suyuna bir altin, ya da bir anahtar kirk defa batinldik-
tan sonra yikanir.” Baska bir inanisa gore kirkli iki cocuk yan yana getirilirse “kirk basmasi” olur
ve kirk basmasi olan ¢ocuk celimsiz kalir. Bir seye nazar degmesin diye “kirk bir kere masallah”
ya da “kirk bir bucuk kere masallah” deyimleri kullanilir. Yine dogumdan ya da 6liimden sonra
“kirk mevlidi” uygulamasi yapilir, beklenen kirk giiniin gecmesine “kirk ucurma” denir. Oliim-
den sonra 6liiniin kirkinin cikmasi beklenir ve sonunda kirk asi verilir. Boratav, yas siiresinin
cesitli yorelere gore degistigini; fakat en yaygin olaninin 4o giin oldugunu belirtir. Orta ve Dogu
Anadolu’da ilkbahar ve yaz baslarinda meydana gelen yagislara halk arasinda “kirkikindi yag-
murlar1” adi verilir. Bu yagislar, tam kirk giin siirmez, 6gleden sonra yagdigi icin ikindi kelime-
sini de alarak “kirkikindi” seklinde anilir. Halk arasinda gesitli amaclarla ziyaret edilen tiirbe,
ziyaret gibi kutsal sayilan yerlerin etrafinda tutulan dilegin gerceklesmesi icin kirk defa dénme
ya da bir seyin kirk defa soylendiginde gerceklesecegine dair inanislar vardir. Yagmurun yagma-
s1 ve fazla yagan yagmurun kesilmesi i¢in yapilan ritiiellerde kirk sayis1 kullanilmaktadir. Kuru
bir dereden kirk adet tas toplanir, toplanan taslar okunarak torbaya konur. Bu torba dere veya
cayda suya atilirsa yagmur yagar. (Giiveng, 2009: 87-88).
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Zaman ifade eden kirk sayisi bir bekleme, sinama siiresidir. Bu siirenin, umumiyetle yasadigimiz
gercek dalemden cok olaganiistii gii¢ ve varliklarla temasa ve bunlardan gelebilecek tehlikelere
acik bir dénem oldugu goriiliir. Kirk giinliik siire geleneksel yasantida énemli bir yere sahip-
tir. Gecis donemlerindeki inanis ve pratiklerin biiyiik béliimii bu kirk giinliik siirenin icindedir.
Gecis donemlerindeki kirk giinliik siire o kadar énemli bir role sahiptir ki dogum basta olmak
iizere gecis donemleriyle ilgili uygulama ve inanislarin dikkatli bir gozle bakildiginda siire ifade
eden kirkin etrafinda olustugu goriilmektedir. Diinyaya yeni bir canlinin geldigi, yeni bir hayatin
basladig1 dogumdan sonraki kirk giinliik siire halkin geleneksel yasantisini sekillendiren adet
ve inanmalarla doludur. Gerek 6liim, gerekse dogumun ardindan gelen kirk giinliik siiredeki
kacinmalar birbiriyle benzerlik gostermektedir.

Kirk gercek bir olgunlasma, gelisme, iyilesme siirecidir. Kadinlarin do§um sonrasindaki iyi-
lesme siiresi de tibbi olarak kirk giindiir. Bir¢ok hastaligin iyilesme siiresinde kirk giin siirenin
mevcut oldugunu goriiriiz.

Her ne kadar evlilik 6nemli bir gecis donemi ise de evliligin ardindan gelen kirk giinliik siire
dogum ve 6liim gecitlerinin ardindan gelen kirk giinliik siiredeki kadar karmasik, fazla ve ce-
sitli degildir. Bunda gordiigiimiiz adetlerin en dikkate deger olani gelinin evlendikten sonraki
kirk giin icinde kirkli sayilmasi ve kirk basmasi ile ilgili kacinmalara dikkat edilmesidir. Gelin,
zifaftan itibaren 4o giin siireyle el pme ziyareti haricinde evden disariya ¢cikmaz. Daha sonraki
giinlerde ise kaynanasi gelinin yakinlarina ve komsularina “ev gezmesine” gotiiriir. Gidilen her
ev sahibesi yeni geline bir “sicanlik” verecektir (Afyon).

Uygulamalarin evlilikten ziyade dogum ve 6liim gecitlerinde toplanmasi bu dénemlerin bi-
linmeyenle olan bagi ve bilinmeyene karsi duyulan korku ile ilgili olabilir (Koksel, 2009: 1814-15).

Ucl_(onak ve Yeniyayla Koyleri Halk Kiiltiri Gegis Donemleri Ritiielinde?®
ve Inanislarinda “Ug, Yedi ve Kirk” Sayilaniyla ligili Uygulamalar

Halkbilimi ile alakal1 literatiirde, insan hayatinin dogum, evlenme ve 6liim gibi 6nemli “ge-
cis” donemlerinden s6z edilir. Bunlarin her birisi kendi yapisi icerisinde birtakim alt béliimlere
ayrildig1 gibi bunlarin etrafinda da pek cok inanc, adet, gelenek ve gorenek ile dini ve biiyiisel
muhtevali islemler kiimelenmistir. Bunlarin hepsinin amaci, kisinin gecis donemlerindeki yeni
durumunu belirtmek, onu kutlamak, ayn1 zamanda Kkisiyi bdyle bir donemde yalniz birakma-
maktir. Gecgis donemleri etrafinda meydana gelen adetler, tore ve torenler ile bunlara bagl diger
yaptirimlar ve uygulamalar, bir iilkenin ya da belirli bir yorenin sifahi kiiltiiriiniin ana boliimle-
rinden birini tegkil eder (Altunel, 1995: 80-85).

Uckonak ve Yeniyayla kdylerinde yaptigimiz alan arastirmasinda kaynak kisilerin aktarimla-
rina dayanarak dogum, evlenme, 6liim gibi gecis ritiiellerinde ve bazi halk inanislarinda “ii¢”,
“yedi”, “kirk” sayilar ile ilgili uygulamalarin oldugunu tespit ettik. Bu tespitlerin bir kismui Is-
lami kaynakli oldugu icin Anadolu’nun bir¢ok yerinde benzer uygulamalarla karsimiza ¢ikabil-
mektedir, Oyle ki, arastirma alanlarimizdan biri Kayseri’de digeri Adana’da yer almaktadir. Her
iki koyde de benzer sekilde, bu sayilara yiiklenen anlamlarin dinsel-biiyiisel pratiklerle ic ice
gecerek bir bekleme, bir tamamlanma orgiisii olusturdugu goriilmektedir.

Dinsel-biiyiisel pratiklerin ne oldugunu aciklayacak olursak éncelikle biiyiiyii tanimlamak
gerekir. Halk kiiltiiriinde dinsel-biiyiisel islemlerle sagaltima (tedavi) kaynaklik eden biiyii, genel
olarak antropoloji literatiiriindeki siniflandirmada “ritiiel” bir kategori icinde degerlendirilir. Bi-
linen yollarla saglanamayan seyleri elde etmek, birine zarar vermek ya da zarardan korumak icin
bir takim gizli “giicleri” kullanarak dogay1 ve doga yasalarini zorla etkileme amacini giiden is-
lemlerin tiimiine “biiy{i” denir. Biiyiiniin temelinde cesitli dinsel diinya goriisleri bulunmaktadir.

3 Tapmma ile ilgili davranislara ve dini térenlerde kullanilan nesnelere ritiiel denir. Eski Tiirk topluluklarinin bayramlarinda da
ritiiel deger tastyan bazi davranislar ve nesneler bulunmaktadir. Ornegin, kurban ve yagmur riti bunlarin basinda gelir (Artun,

2014: 407).
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Ornegin, animist ve animatist dinsel diinya goriisii sonucu insanlar, canli ve cansiz varliklari
ikili bir tutumla “iyi” ve “ko6tii” ya da “zararli” ve “zararsiz” diye ayirmaya baslamistir. Dinamist
diinya goriisii sonucu, cesitli objelerin pozitif ve negatif bir “giic” ile yiiklii olduguna inanma,
insani zararli ve tehlikeli olanlarindan kacinmaya yoneltmistir. Yine ayni goriis, yararli obje-
lerin de saglik, mutluluk ve basar1 icin kullanilabilecegi fikrini dogurmustur. Cesitli toplumla-
rin giindelik hayatlarinda, farkli bicimlerde ve amaclarla giiniimiizde de kullanilmaya devam
eden nazar, tilsim, kursun dékme gibi cesitli inanc ve eylemler, kavramsal olarak “biiyii” kavra-
minin icinde “dinsel-biiyiisel pratikler” olarak degerlendirilir; ancak bunlar geleneksel “biiyii
pratigi”nin icinde yer almazlar (Ornek, 1995:148; Akt., Kaplan, 2011: 153).

Biiyiisel islemlerle sagaltmanin temelini, biiyliyli olusturan iki ayr1 hareket ya da bunlarin
bir arada uygulandig1 cesitli islemler meydana getirmektedir. Bunlar 6zetle taklit ve temas bii-
yiisiidiir. Birincisi “benzer benzeri meydana getirir” ilkesi; ikincisiyse “birbirleriyle baglantili ve
iliskili seylerin fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da uzaktan birbirlerini etkileyecekleri”
ilkesidir (Acipayamli, 1982:12; Ornek, 1995: 141; Akt., Kaplan, 2011: 152).

Bu ilkelerden hareketle dinsel-biiyiisel pratikler halk kiiltiiriiniin bircok sahasinda ortaya
ciktig1 gibi, bunlarin Uckonak ve Yeniyayla kéylerinde, 6zellikle gecis ritiielleri ve halk inanisla-
rinda koti, zararli, tehlikeli olan bircok seyden kacinma ve onlardan korunma seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu pratikler icerisinde yer alan “ii¢, yedi, kirk” sayillarindan manevi anlamda
yararlanildigini ve bu sayilarin dinsel-biiyiisel pratiklerle ic ice gectigini sdyleyebiliriz.

A)Dogum Ritiielinde “Ug, Yedi, Kirk” Sayilan

Tiirk halk kiiltiiriinde bir gecis donemi olarak dogum olayinda; inanclar, gelenekler, gebe ka-
din1 daha dogum Oncesinden, hatta cocuk sahibi olma isteginden baslayarak birtakim adetlere
uymaya, bu adetlerin gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir (Ornek: 2000, 132).
Gebe kadin ile cevresindekiler, muazzam bir adet ve inanma diinyasinin baskis1 altindadirlar.
Bugiin bile bunlarin bircogu harfiyen taklit edilmektedirler. Maksat, saglam ve giizel bir cocuk
diinyaya getirebilmek, cocugun cinsiyetini anlamak, cocuk ve yiiklii kadini fena ruh ve kuvvetle-
rin koétiiliiklerinden koruma ve gebeyi doguma hazirlamaktir. Biitiin pratikler bu amaca uygun-
dur (Kalay, 2001: 160-169).

Bir gecis donemi olarak dogum; dogum Oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olarak {ice
ayrilir. Uckonak ve Yeniyayla koylerinde, bu asamalarda yer alan cocugun saglikli dogmasi ve
yasamast, logusa siitii/ilk meme, al basmasi, kirk basmasi, kirklama, ad verme, huy kesme ile ilgili
birtakim inanislar ve gelenekler icerisinde “iic, yedi ve kirk” sayilar1 dikkat cekmektedir. Bunlari
siralayacak olursak:

Yeniyayla koyiinde dogan her cocuk icin istenirse Allah rizas1 i¢cin akika kurbani kesilir. Kesi-
len kurban en az yedi eve dagitilir. Uckonak kéyiinde cocugu olmayan kadin icin tibbi islemlerin
disinda, hocaya muska yazdirilir. Kadin, cocugu olunca da muskay1 cocugu olmayan bir kadina
vererek, bu sekilde yedi ev dolastinr. Her iki koyde de cocugu sik sik diisen kadinlar icin hamile-
lik doneminde kurban Kkesilerek, kesilen ete dua okunur ve et yedi eve dagitilir. Cocuk oldugunda
ise yine kurban kesilerek, kesilen ete dua okunur ve yedi eve dagitilir. Ayrica cocuga yedi yasina
gelinceye kadar yeni giysiler giydirilmez, baskalarindan alinan eski giysiler giydirilir. Bazen de
yedi kisiden alinan kumas ile giysi dikilir ve ¢cocuga giydirilir. Bir uygulamaya gore de cocugu
olmayan kadin cocuk sahibi olursa, cocugunu yedi ayn emzikli kadimin emzirecegine dair adak
adar.

Yeniyayla kdyiinde, cocugu yasamayan bazi kadinlara “tibikali” denir. Bu kadinlarda tibi-
ka yeli olduguna ve bu yelin yeni dogan ¢ocuklar 6ldiirdiigiine inanilir. Tibikali kadinin yeni
dogum yapmis kadinin {istiine “tibikam sana gecsin” diyerek ii¢c kez silkinip iizerini cirptigina,
boylece tibikasini cocuga gecirdigine ve cocugun 6liimiine neden olduguna inanilir.
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Dogumdan sonraki logusa siitii/ilk meme ile ilgili uygulamalarda; Uckonak’ta ¢cocuk dogduktan
sonra ilk ti¢ giin cocuga anne siitii verilmez. O ii¢ giin icinde akan siitiin pis olduguna inanilir. Bazen
bu {ic giin icinde siit gelmez. Bu siire icinde ¢ocuga sekerli su verilir. Yeniyayla kdyiinde de logu-
sanin siitiiniin bol olmasi icin, dogumdan hemen sonra logusaya kirk giin boyunca “kolac” yapip
yedirilir.

Halk kiiltiiriinde birtakim olaganiistii halleriyle insanlarin yasaminda etkileri olduguna ina-
nilan esrarengiz yaratiklarin varligina inanilir. Olagan disi kimi sartlar icinde onlari gordiiklerini
One siirenler vardir. Ancak, onlar hicbhir zaman iki Kisi bir arada iken gériinmemislerdir. Cin,
peri, mekir gibi adlarla anilan bu varliklarin biitiin islerini gece yaptiklarina, horoz sesi ya da sa-
bah ezani duyulur duyulmaz dagilip konaklarina gekildiklerine; yasadiklari yerlerin degirmen-
ler, hamamlar, terk edilmis, tekin olmayan yerler, 6renler, mezarliklar, hanlar olduguna inanilir
(Boratav, 1984: 74-75). Eski Tiirklerden giiniimiize kadar Alkarasi, Albasti, Albis, Almis adlariyla
logusaya musallat olduguna inanilan bu kétii ruh hakkinda biitiin Tiirk topluluklarinda ayn
inanmalar mevcuttur. Bunlara goére, yalniz kalan logusanin yanina peri kizlar gelerek, cigerini
alir giderlermis ve bu suretle logusay1 al basarmis, bu ruh logusanin cigerini alip suya birakirsa
logusa 6liirmiis. Inanislarda; albasmas tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmi-
z1 renkten korkar. Bunun icindir ki, logusa yatakta iken basina kirmizi kurdeleli altin takarlar,
logusaya kirmizi seker gotiiriirler (Inan, 1995: 171). Uckonak kdyiinde al basmasina kars: bazi
tedbirler ahmir: Logusa kadin ve cocuk kirk giin boyunca yalmz birakilmaz. Hocaya al muskasi
yazdirilir. Al muskasi lohusanin boynuna asilir ve kirki cikana kadar cikarilmaz. Yeniyayla ko-
ylinde de benzer bir uygulama goriiliir, logusa ve ¢ocuk, kirk giin boyunca yalniz birakilmaz. Kirk
cikana kadar seytanin tiirlii kiliklara girerek lohusay1 korkuttuguna inanilir. Bununla birlikte
logusa kadin kirk giin boyunca aksam ezamndan sonra disan ¢itkmaz; cocugun, logusanin bezi ve
camasirlar1 aksam vakti camasir ipinde serili birakilmaz. Giin asmadan toplanir.

Dogumdan sonraki kirk giin icerisinde kadinin ve ¢ocugun gecirdigi hastaliklara “kirk bas-
mas1” adi verilir. Kirk giin doluncaya kadar bu konuda hassas ve ihtiyatli davranilir. Kirki ¢ikma-
mis iki bebek karsilasir veya bir araya getirilirse kirk basmasi olur. Bu yiizden kirkli iki cocugun
birbiriyle karsilasmalar1 6nlenir (Sisman, 2002: 443-465). Kirk karismasi kirki ¢itkmamis ¢ocuk-
lar arasinda olur, biiyiik olanin daha kiiciik olan1 basacagina inanilir. Kirki karisan cocuklar
hastalanirlar, biiyliyiip gelisemezler. Bu itibarla kirklarin karismamasi icin cocuklara kilitli igne
takilir. Demir mamulii olan kilitli ignenin halk inan¢ atlasimizda baska yerleri de vardir. Bu has-
taliktan kurtarilmasi istenen cocuklara da cesitli uygulamalar yapilir. Bunlar genellikle ayakla-
rin1 basmakta zorluk cekerler. Bunlar ziyaretlere gotiiriiliir. Bu itibarla 6zetlenecek olursa, halk
inanclarinda kisioglundan kaynaklanan bir kuvve vardir. Bu kuvve cocuk yasta kendisini goster-
meye baslar, etkili oldugu donem ilk 40 giinii kapsar. Hal béyle olunca bir kisim insanlar da kara
iyedirler veya her insanda az ¢ok kara iye boyutu vardir. Dogu Anadolu’da anneler ¢ocuklarina
dua ederken, bildikleri biitiin hayvanlarin ismini sayar, bunlarin kirki ile bebeklerinin kirkinin
karismamasini diler (Kalafat, 2001: 397-400).

Uckonak ve Yeniyayla koylerinde de kirk basmast ile uygulamalar goriiliir: Kirk basmast, kirk-
lan ¢ikmadan iki logusa kadin bir arada bulunursa kirklari karisir ve cocuklari kirk basar seklin-
de bilinmektedir. Kirk: karisan cocugun biiylimeyip gelismeyecegine, zayif kalacagina ve hasta
olacagina inanilir. Uckonak kéyiinde kirk basmasin diye logusa kadinlar ignelerini, tokalarini,
baslarindaki Ortiiyii ya da ilmecer# degisirler. Kirk hasmasini dnlemek icin cocuk, basindan asagi
yedi kez su dokiilerek yikamir. Yeniyayla kdyilindeki uygulamaya gore, cocuklarin kirki karismissa
kirk basmasina ugrayan ¢ocuk, carsamba ya da cumartesi giinleri ii¢c hafta boyunca yikanr.

Uckonak ve Yeniyayla koylerinde dogumdan sonraki kirk giin gectikten sonra kirklama ile ilgili
birtalam uygulamalar yapilir, kairklama anne ve bebegin yikanmasi seklinde olmaktadir: Logusa ve
bebegin kirklanmasinda, kirk tane nohut biiyiikliigiinde tas toplanarak yikama suyunun icine atilir.

4 Cengelli igne
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Bu su ile logusa ve cocuk yikanir. Taslar temiz olsun diye akarsu, dere yataklarindan toplanir.
Kirklama yapilirken kirk sayilir. Yeniyayla koyiinde dogumun kirkinci giinii cocuk ve anne banyo
yaparak kirklanir. Kirk tane temiz tas ve kirk cesit cicek toplanarak yikama suyuna atilir. Anne ve
cocuk bu su ile yikanir. Kirklama suyunun igine tuz atilir. Ayrica bu suyun icine, yumurtanin
ici bosaltilip kabuguyla kirk tane su élciiliip konur. Kirkinci giiniin aksam bebek mevlidi okutulur.

Uckonak ve Yeniyayla kéylerinde cocuga ad verilirken dikkat edilen hususlar sunlardir:

Dogumdan en gec iic giin icinde isim verilir. Hoca cocugu kucagina alir, yoniinii kibleye déner
dua okur ve cocugun kulagina ii¢ defa ezan okuyup iic defa da ismini caginr. Hocaya bir miktar
para, corap, havlu gibi kiiciik bir hediye verilir. Adana/Yeniyayla kdyiinde de cocuga dogumdan
sonra genellikle en gec ii¢ giin icinde isim verilir. Ismi konmadan 6liirse cocugun 6teki diinyada
davaci olacagina inanilir. Hesabinin anadan babadan sorulacagina inanilir. Cocugun ismini ko-
yiin imami veya yasl kimselerden biri verir. imam ya da bir yasl kimse iki rekat namaz kildiktan
sonra, cocugun kulagina ezan okur ve ismini ii¢ kez kulagina caginr.

Yeni dogan cocugun zaman icinde gelismesi, palazlanmasi beklenir. Bu siire icerisinde gelis-
meyen, ciliz kalan, hastaliktan kurtulamayan cocuklara “aydas cocuk” denir. Aydas ¢cocugu tedavi
etmek icin halk kiiltiiriinde baz1 uygulamalar yapilir. Yeniyayla kdyiinde aydas ¢ocuk icin, biiyiik
bir kazan iki yol ayriminda (yol catina) konur. Cocuk kazanin icine konur. Kazanin alt1 yakiliyor-
mus gibi yapilir. Bir kisi dua okuyarak cocugu iic kez koynundan gecirir.

Tiirk halk kiiltiiriinde siirekli huysuzlanan, aglayan cocuklar1 bu huylarindan vazgecirmek
icin birtakim uygulamalara basvurulur. Buna “huy kesme” denir. Uckonak kéyiinde huy kesmek
icin birtakam inanclardan yararlamlir: Cocugu huysuz olanlar icin, cocugu 6len kadinlardan yedi
tane iplik, yedi kumas parcasi toplamr. Iplik cocugun boynuna, koluna baglanir. Toplanan ku-
mastan ise cocuga giysi dikilir.

B)Evlenme Ritiielinde “Ug, Yedi ve Kirk” Sayilariyla ilgili Uygulamalar

Hayatin ikinci gecis donemi olarak kabul edilen evlenme hadisesi, bircok acidan her yerde ve
her zaman 6nemli bir olay olarak goriilmiistiir. Evlenmenin gerceklesmesi icin birtakim hazirlik
ve asamalarin yapilip izlenmesi gerekir. Yurdumuzun her bélgesinde her asamasi bagli bulundu-
gu mabhalli kiiltiir tipine uygun kurallara ve kaliplara uydurularak gerceklestirilmektedir. Evlen-
me olay1 6zellikle tore, téren, adet, gelenek ve gérenekler acisindan zengin bir tabaka meydana
getirmektedir. Her asamada zengin tore, gelenek, gérenek ve adetlerin uygulanmasi zorunlu hale
gelmis, adeta evlenmeyi bunlar yonetir ve yonlendirir olmustur. Evlenme asamalari da dinsel ve
biiyiisel 6zlii islemleri icermektedir (Altunel, 1995: 80-85).

Uckonak ve Yeniyayla kéylerinde evlenme ritiielinde; diigiin geleneginin bayrak dikme, kina,
gelin indirme, 6zne dvme asamalarinda “ii¢” sayisi ile ilgili uygulamalar goriilmektedir:

Anadolu’da diigiin, oglan evine bayrak asilmasi ile baslamaktadir. Cuma giinii 6gle namazin-
dan sonra camiden c¢ikanlar oglan evine gelerek diigiin bayragi asarlar. Diigiin bayrag1 yorelere
gore degismekle birlikte genelde Tiirk bayragi olmaktadir. Uzun bir sirik {izerine takilan bayra-
g1n tepesine elma, sogan, ayna gibi esyalar takilarak hazirlanmaktadir. Kimi yorelerde bayragin
yaninda gelin ve damadi simgeleyen farkli renklerde kumas da yer alir. Bayragi kdyiin her ta-
rafindan goriinecek sekilde evin uygun bir yerine genellikle catiya asarlar. Dualar okunur veya
gencler bayrak manileri okurlar. Bu isi yapan kisiye bayraktar denir. Bugiin oglan evi tarafindan
bayrak yemegi ad1 altinda yemek hazirlanir. Bazi yorelerimizde sagdi¢ evine de bayrak takilmak-
tadir (Santur, 2004: 1-15). Adana/Yeniyayla Koyii'nde persembe ya da cuma giinii ikindi namazi
cikist imamla birlikte diigiin evine (oglan evi) gelinir. Birlikte iic kez tekbir getirilerek bayrak evin
dami ya da catisina, en yiiksek yere dikilir. Bayragi damadin sagdiclari diker.

Uckonak ve Yeniyayla kdylerinde diigiin boyunca ii¢ giin davul calimr. Gelin bu siirecte hos
tutulur.
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Uckonak kéyiinde diigiiniin asamalanndan biri olan kina eglencesi icin geline kina giysisi giy-
dirilir. Sesi giizel olan kadinlar gelini ortaya alirlar. Yere cul serilir, {izerine yastik konur. Gelinin
ylizii al bir ortiiyle ortiiliir. Kadinlar koluna girerek gelini aglatana kadar bir halka cizerek don-
diiriirler, kina tiirkiileri sdyleyerek gelini 6verler. Gelini yastigin etrafinda iic kere dolastirarak
kibleye dogru oturturlar, bu esnada peygambere ii¢c defa salavat getirtilir, gelin ti¢ defa egilip kal-
dinlr.

Yeniyayla koyiinde gelin indirme sirasinda, gelin iceri girmeden, iki yesil yapragin birine bal,
digerine yag siiriilerek gelinin eline verilir. Gelin, yapraklan ii¢ kere yukandan asagiya kapimn
lizerinde gezdirdikten sonra kapimin iistiine yapistinr. Gelinle damat evliliklerinde yagla bal gibi
gecinsinler diye bu adet yerine getirilir.

Anadolu’nun pek cok yoresinde damat gerdege girmeden Once yats1 namazindan 6nce gez-
dirilir ve eglendirilir. Damada cesitli sakalar yapilir. Ardindan damat gerdege girecegi eve kadar
samatalarla getirilir. Uckonak ve Yeniyayla koylerinde de genellikle gelin indirme toreninden sonra,
damadh gerdege hazirlama cesitli eglenceler ve adetlerle yerine getirilir: Uckonak koyiinde bekar
gencler ortaya bir yere yastik koyar. Damadi her defasinda yastiga diziistii oturtarak iic kez yasti-
gn etrafinda dondiiriirler. Evliler de karsilarina gecip izlerler.

Anadoluwnun bircok yerinde oldugu gibi Uckonak ve Yeniyayla kéylerinde de gerdekle ilgili bir-
cok ddete rastlanmaktadir. Bu adetlerin uygulanmasi sirasinda “{i¢c” sayisi ile yine bir tamamlan-
ma s0z konusudur. Giinlimiizde imam nikahi kiyilirken gelin ve damat yan yana bulundurulur.
Yats1 namazindan énce gelin ve damat abdest alir. Hocanin huzurunda, biri gelinin digeri de da-
madin olmak iizere iki de sahit bulunur. Gelinin basina bir basortiisii ortiiliir. Hoca dnce evlilik
iizerine 6giitler verir. Damada ve geline ii¢ kere “aldin kabul ettin mi?” diye sorar. Onlar da ii¢ kere
“aldim kabul ettim” diye cevap verir.

C) Oliim Ritiielinde “Uc, Yedi ve Kirk” Sayilanyla ile ilgili Uygulamalar

Viicut organlarinin tiim biyolojik fonksiyonlarini yitirmesi sonucu insan hayatinin sona er-
mesine 6liim diyoruz. Diinyadaki biitiin canli varliklar icin 6liim kacinilmazdir. Olen bir insan
tekrar diinyaya gelemedigi icin 6liimiin mahiyeti ve sekli hakkinda pek bilgi sahibi degiliz. Bu
konuda ilahi dinler ve din adamlan ancak insanlar1 aydinlatabilmektedir. Ilahi dinlere gére
0liim, ahret alemi olarak isimlendirilen boyuta gecisi simgeler. Bu anlamda 6liim 6liimsiizliige
gecisin aracidir. Miisliiman olan halkimiz da her zaman 6liimiin hayirlisini dilemis ve dualarina
bunu da eklemistir (Ornek, 1966: 90, Akt., Durdu, 2002: 64-75).

Oliim, hayatin baslangici olan dogum ve onu takip eden evlilik gibi safhalardan sonra, halk
inanclar itibariyle nemli bir dénemdir. Insan hayatinin besikten mezara kadar olan zaman di-
limi icerisinde, dogum, siinnet, okula baslama, diigiin, gurbete cikma, askere ve hacca gitme
ile 6liim gibi bir takim gecis torenleri yapilmaktadir. Oliim hadisesinin gecis toreni olarak kabul
edilmesi, yasayanlarin 6len sahisla iliskilerini devam ettirmesindedir (Gorkem, 1993: 489-491).

Tiirk halk kiiltiiriinde, hayatin son gecis dénemi olarak bilinen 6liim; 6liim 6ncesi, 6liim sira-
s1 ve 6liim sonrasi gibi asamalardan olusur. Uckonak ve Yeniyayla kdylerinde éliiniin yikanmasi,
iskat/devir, 6lii yemegi, yas tutma ve mezar ziyareti ile ilgili asamalarda “iic, yedi, kirk” sayilarini
iceren uygulamalarin oldugunu tespit ettik. Bunlar soyle siralayabiliriz:

Yeniyayla kdyiinde éliiniin yikanmast ile ilgili uygulamalara bakacak olursak, koyde 6liiniin
yikanmasi sirasinda, oliiye abdest aldirilir ve ii¢ kere biitiin viicudu yikamr. U¢ kere yikanmazsa
oliiniin hakla kalacagina inanbhr.

Arastirma alanlarimizda élen kisinin ardindan devir/iskat islemlerinin gerceklestirildigini gor-
mekteyiz. Devir ve 1skat kavramini kisaca aciklayacak olursak, élen bir miisliimanin saghiginda
cesitli nedenlerle tutamadigi oruclari, kilamadig1 namazlar ve yerine getiremedigi yeminleri icin
bir fakire fidye verilmesi olarak dzetlenebilir ama bu eylem bir ritiiel halinde yapilir. “Olenin
yasindan -erkekse on iki, kadinsa dokuz yil- indirilerek hesaplanan para bir ¢ikin icinde, halka

LY,



38 | SOSYAL BiLIMLER GULSUM TARCIN

halinde hazir bulunan yoksullardan birine, 6lenin mirascilarindan ya da vekillerinden biri eliyle
verilir. Yoksul kimse paray1 aldiktan sonra “aldim, kabul ettim” diyerek geri verir. Bu islem 6le-
nin orug¢ borcu bitinceye kadar siirdiiriiliir. Ardindan ayni islem 6lenin namaz borcu ve s6z ve-
rip de yerine getiremedigi yeminler icin de -para verilen yoksullar degistirilerek- yapilir (Ornek,
1979:59, Akt., Ersoy, 2002: 86-101 ).

Uckonak ve Yeniyayla kdylerinde de 1skat/devir uygulamalarnimn oldugunu gérmekteyiz. Cena-
zenin kalktig1 yerde ya da cenaze evinde yedi kisi toplanir. Hoca kuran okur. Devre oturanlar
isimlerini hocaya yazdirir. Oliiniin giinahlari, kazaya kalan ibadetleri tahmini olarak hesaplanir.
Bir mendilin icine para konulur ve mendil baglanir. Mendil orada oturan yedi kisi tarafindan
yedi kez dolastinlir. Mendili alan Kisiler her seferinde ii¢ kez “ aldim kabul ettim” der. Hoca orta-
da, digerleri de hocanin etrafinda halka seklinde otururlar. Sonrasinda mendildeki paradan bir
miktar1, mezar1 kazan ve cenazeyi yikayan icin ayrilir. Kalani da devir islemi icin oturanlara pay
edilip verilir. Olenin yasina gore 1skat parasi belirlenir, cami cemaatinden 5-6 kisi ve imam, bir
miktar paray: elden ele yedi kez dolastinr.

Belirli giinler ve 0lii yemegi ile ilgili uygulamalarda, Yeniyayla kéyiinde cenazenin yedi, kirk ve
elli ikinci giinlerinde mevlit okutulur. Maddi durumu iyi olanlar yemekli mevlit okuturlar. Cena-
ze evinde yedi giin boyunca Kuran okunur. Yedinci giin mevlit okunur. Kirk giin sonra kirk mevlidi
okunur. Helva yapilip dagitilir, yemek verilir. Bir kurban kesilip etiyle yemekler yapilir, gelenlere
sofra kurulur. Uckonak kéyiinde 6nceleri cenazenin kalktig1 giin yemek verilirdi. Giiniimiizde
kirkinda ve elli ikisinde yemek verilir. Cenazenin kirk giinii dolunca kirk yemegi verilir.

Yeniyayla koyiinde, 6zellikle cuma ve pazartesi aksamlar ve arife giinii 6lmdislerinin ruhla-
rinin onlari ziyaret ettigine inanilir. Kendisi icin bir hayir yapiyorlar mi diye geldigine, ruhlarin
kendilerini gordiigiine; fakat goriinmez olduklarina inanilir. Bu nedenle ruhlarin rahat etmesi
ve sevap kazanmak icin bu giinlerde sac kokutulurs. Ekmegin kokusunun yedi kat yerin dibine
gidecegine inanlir.

Uckonak kéyiinde, ilk mezar ziyareti istenilen vakit yapilir. Ziyaret sirasinda her dua ii¢ kez
okunur. Olenin ruhuna sad olsun, denilir.

Yeniyayla koyiinde yas tutma kark giin siirer. Cenaze evinde radyo, televizyon gibi herhangi
bir nese araci olmaz. Neseli bir ortam olmaz, siirekli bir hiiziin hakimdir. Cevredeki yakin kisiler
de cenaze evinin yasina ortak olur, dayanisma icinde olurlar. Kdyde, yas ziyareti ile ilgili olarak
genellikle, yas evine ziyaret en az ii¢ giin icinde yapilmaldir seklinde bir uygulama vardir. Eger
gecikilirse ac1 tazelenmis olur ve o kadar sevap alinmaz diye diisiiniiliir.

P) Bayram, Toren ve Kutlamalar Ritiielinde “Ug, Yedi, Kirk” Sayilariyla
llgili Uygulamalar

Uckonak ve Yeniyayla koylerinde kurban bayraminda kurban kesilmesi sirasinda, kurbanin
yonii kibleye cevrilir, ayaklarindan biri bosta birakilarak baglanir. Kurban ii¢c kere tekbir getiril-
dikten sonra kesilir. icinde rahmet anan sézciik oldugu icin besmele cekilmez. Onceleri kurbani
imamlar keserken giiniimiizde kurban sahibi ya da vekalet biraktig1 kisi keser. Kurbani kesecek
kisi, kurban sahibinden vekalet icin ii¢c defa, “vekilin olayim mi?” diye soru sorarak, vekalet alir.
Kurban sahipleri ve kurban kesecek kisi abdestli olurlar. Kurban biiyiikbas hayvan olursa, en az
yedi kisi ortak olarak kurbam paylasir. Ayrica kurban eti en az yedi ev olmak iizere dagitilir. On-
celeri kurban eti tice boliiniirdii. Birisi fakirin, birisi gelen giden misafirin hakki, digeri de kendi
ehlinin hakki denir.

Yeniyayla koyiinde haci ziyaretine gelen misafirlere hacdan getirilen hurma, zemzem suyu
ikram edilir. Bunlar yenilip icilmeden 6nce ayaga kalkilip iizerine ii¢ kez dua okunur, dilek dilenir
ve Allah kabul etsin denilir.

5 Hamurdan yapilmis bir tiir yiyecegi sacda pisirmek
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E)Halk inanclarinda “Ug, Yedi, Kirk” Sayilan

Nazar/nazarhkla ilgili inamslar cercevesinde Yeniyayla kdyiinde, cocuga nazar degmemesi
icin, cocuk sahibi kadin, elini koltugunun altina siirdiikten sonra ii¢ kere cocugun yiiziinii sivaz-
lar. “Buray1 géren cocugumun yiiziine de gorsiin” diyerek, koltuk altin1 kimsenin géremeyecegi
icin cocugun yiiziinii gérenin de nazar edemeyecegine inanilir.

Tabiat olaylan ile ilgili inamislara gore, Anadolu’nun daha cok kirsal kesimlerinde kuraklik ol-
dugunda halk yagmur duasina ¢ikar. Yeniyayla kdyiinde de boyle bir uygulamaya basvurulmak-
tadir. Yagmur duasi icin anons yapilir ve kdy halki yagmur duasina cagrilir. Kimin gonliinden
koparsa etraf kdylerden de kurbanlar getirilir. Kurbanlar kesilip, kazanlar kurularak yemekler
yapilir. Erkekler imam nezdinde, kadinlar caminin ayr yerlerinde namaz kilar, birlikte cami av-
lusuna cikilip amin tutulur. Cocuklar 6n saflara alinir, kadinlar ve erkekler de arkada dururlar.
Cocuklarin masum, giinahsiz olduklari icin dualarinin daha cabuk kabul olacagina inanilir. Dua
edilirken eller 6nce yukariya cevrilir, dua bitiminde ise eller asag1 dogru cevrilerek iic kere amin
denir. Dua edildikten sonra yemekler yenir ve herkes dagilir.

Islami kurallara gére ciiniip olan kisi pis sayilir. Yeniyayla kdyiinde de, bazi kaynak kisilerin
aktarimlar1 dogrultusunda, bu haldeyken topraga basilmamasi gerektigine inanilir. Buna gore,
her basilan toprak 6teki diinyada hesap sorar ya da basilan yerde yedi yil ot bitmeyecegine ina-
nmlir.

Bazi inanislara gore; genellikle Uckonak kdyiinde domuzun adini anan kisinin kirk giin nasibi
kesilecegine inamhr,

Meleklerin cocuklar yedi yasina kadar koruduguna inanilir,

Biri glinah islediginde ceza olarak kirpiginden yedi kirpik koparilip suya atilacagina inamr,

Banyo yapilan su ayak degdik yere ya da yola dokiilmez, kirk giin kisinin nasibinin kesilecegine
inambr,

Kur’an-1 Kerim okunacag1 zaman besmele cekilir ve Kitap iic kere Opiiliir.

Yeniyayla kdyiinde diigiin ve mevlit yemeklerinin bereketli olmasi, herkese yetmesi i¢in iize-
rine yedi kez dua okunur.

Sonuc

Calismamizin sonucunda bazi farkliliklarin yaninda, genel olarak iki koyiin gecis ritiielle-
rinde, mitolojik kékenlerinin yani sira eski Tiirk kiiltiirii ve Islami inanislarla ic ice gecen “ii¢”,
“yedi”, “kirk” sayilarinin yaygin olarak yer aldig1 anlasilmaktadir. Gecis donemlerinden dogum,
evlenme, 6liim, bayram, téren ve kutlamalardan inanislara kadar hayatin pek cok alaninda say1-
larla ilgili uygulamalarda genel olarak bir bekleme siiresi, tamamlama 6zelligi dikkati cekmek-
tedir. Dogum gecisinde, cocugu olmayan veya sik sik diisen kadinlar icin kesilen kurban etinin
yedi eve dagitilmasi, muskanin yine yedi ev dolastinlmasi, cocuga giydirilecek elbisenin yedi ayn
kisiden alinmasi gibi bircok uygulama, baslangicta bahsedildigi gibi mitolojiden dine kadar uza-
nan bir yelpazede degerlendirilen yedi sayisinin kutsiyeti ile ilgili olmalidir. Eski Tiirk kiiltiirii
ve Islamiyet icerisinde yedi tanri, yedi gezegen, ggiin yedi kat olmasi, Kur’an ayetlerinde yedi
sayisinin bircok yerde zikredilmesi gibi veriler yedi sayisinin kutsiyetinin daha cok kadinatin ya-
radilisi, kdinatin 6zii oldugu ile ilgili oldugunu akla getirmektedir. Yeniyayla koyiinde, 6len kisi-
nin ruhunun rahat etmesi icin sacda ekmek pisirilmesi ve kokusunun yerin yedi kat dibine gidecegi-
ne inamlmast da bununla aciklanabilir. Bundan hareketle, Uckonak ve Yeniyayla koylerinde de
benzer uygulamalarda halk, cesitli inanis ve gelenekler cercevesinde bu sayinin maneviyatindan
yararlanma yoluna gitmis olmalidir. Istegin gerceklesmesi ya da kabul olmasi icin bu yolla, kut-
sal addedilen “yedi” sayisinin etrafinda bu manevi unsurlara gondermeler yapilmaktadir. Oliim
gecisinde de élenin ardindan yapilan iskat/devir isleminde, yedi kisinin toplanmasi, paranin elden
ele yedi kez dolastinlmasi, yedi mevlidinin okutulmasi, yedi kez Kur'an okunmasi gibi uygulamalar
da bu kutsiyetin sanki onanmasi seklinde goriilmektedir. Ayrica yedi sayist ile ilgili pratiklerin
daha cok Islami cercevede oldugunu gérmekteyiz.
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“U¢” saysi ise biitiin gecis ritiiellerinde yer almakla birlikte bir tamamlama 6zelligi goster-
mekte, biiyiisel pratikler icermektedir. Ornegin; Yeniyayla kéyiinde nazar degmesini énlemek
icin “benzer benzeri dogurur” prensibinden hareketle, cocuk sahibi kadimin elini kol altina gotii-
rerek cocugun yiiziinii ii¢ kere sivazlamasi; cocugu yasamayan tibtkal kadinin yeni dogum yapmis
kadmin iizerine iic kere silkinmesi ve tibikasim gecirmesi; aydas cocuk icin, iki yol ayrninunda biiyiik
bir kazamn icine cocugun konularak kazamn alti yakiliyyormus gibi yapilmasi ve bir kisinin dua
okuyarak cocugu ii¢ kez koynundan gecirmesi de bu prensipte degerlendirilebilir. Bu uygulamada
kazanin alt1 yakilarak cocugun yemek misali pismesi, yani biiyiimesi, olgunlasmasi istenmek-
tedir. Yine Yeniyayla koyiinde, gelin indirme tdreni sirasinda gelinin yag ve bal siiriilmiis iki yesil
yaprag eve girmeden 6nce evin kapisimin tizerinde yukandan asagiya iic kez gezdirmesi gelin ile
damadin mutlu olmasi icin yapilmaktadir. Burada yag ve bal “benzer benzeri dogurur” prensi-
bini cagristirmaktadir ve biiyiisel bir pratik olarak degerlendirilebilir. Uygulamalar sirasinda ii¢
sayisl ise bir tamamlama 6zelligi kazandirmaktadir.

“Kirk” sayisi ise her iki kdyilin dogum ve 6liim ritiiellerinde yer almakta, al basmasi, krk-
lama, kirk yemegi gibi uygulamalar hep kirk giiniin ardindan yapilmaktadir. Zaman acisindan
diisiiniildiigiinde ve uygulamalarin hep kirk giiniin sonrasinda ya da kirk i¢inde yapilmasi, ola-
ganiistii giic ve varliklara karsi bir korunma seklinde oldugunu géstermektedir. Dolayisiyla kirk
bir bekleme, bir sinama evresidir. Daha ¢ok dogum ve o6liimle ilgili gecis ritiiellerinde dikkati
cekmektedir. Her iki kéyde de kétii varliklara ve onlardan gelebilecek tehlikelere karst logusa ve
cocugun kirk giin disanya cikarilmamasi, krk giiniin ardindan annenin ve cocugun kirklanmasu,
oliiniin ardindan kark giin yas tutulmasi ve kirk yemeginin yapilmasi gibi uygulamalarda kirk sayisi
ile ilgili bir bekleme, bir stnama 6zelligi dikkati cekmektedir. Kirk giinliik siirenin Uckonak ve
Yeniyayla koylerinin geleneksel yasantisinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ve kirk sayisi ile
ilgili uygulamalarin daha cok Islamiyet etkisiyle oldugunu gérmekteyiz.

Sonug olarak, edindigimiz bilgilere ve degerlendirmelere gore Uckonak ve Yeniyayla koyle-
ri halk kiiltiiriinde gecis donemi ritiielleri ve inanislarinda geleneksel uygulamalarin genellikle
korunmakta oldugunu goérmekteyiz. Bu uygulamalar sirasinda “iic, yedi, kirk” sayilarina atfedi-
len kutsiyetin baslangicta verdigimiz bilgilere paralel olarak, kokenleri eski Tiirk kiiltiiriinden
Islamiyet’e uzanan bir yelpazede dinsel-biiyiisel pratiklerle ic ice gecerek varligim siirdiirmekte
oldugunu soyleyebiliriz.
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