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Oz

Tarih boyunca insanlar bitkileri; besin, 1sinma, savunma, hissettigi duygulari disa vurma ve en
onemlisi sifa bulma gibi cesitli amaglarla kullanmislardir. Caglar ilerledikce, tip biliminin de
gelismesiyle birlikte, sifa bulma amaci ile kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin énemi de
giderek artmis ve cesitli meslek dallarini ilgilendiren bulylk bir pazar haline gelmistir.
Gecmisten ginumuze tibbi aromatik bitkilerin sus bitkisi olarak geleneksel ev bahcelerinden
temall park ve bahcelere kadar genis bir alanda kullanildigini gérmek mumkindir.  Bu
calismanin amaci, tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda genel bir bilgi vermek ve bu bitkilerin
peyzaj tasarimlarindaki kullanim alanlarini ve bitkisel tasarimda sagladigi yararlar ortaya
koymaktir. Bu kapsamda, literatlirde yer alan gesitli kaynaklar incelenerek calismanin igerigi
olusturulmus, Dilnya'da ve Turkiye'de bulunan tibbi ve aromatik bahce &rnekleri
degerlendirilmis ve tibbi ve aromatik bitkilerin elde edilmesine iliskin sorunlara deginilmistir.
Sonug olarak, Turkiye'de dogal olarak bulunan tibbi ve aromatik bitkilerin islah ¢alismalarinin

ve bu bitkilerin bitkisel tasarimda kullanimlarinin 6nemi vurgulanmistir.
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Giris

GiUndmuzde “tibbi” ve “aromatik” bitkiler terimi
genellikle  birlikte  kullaniimaktadir.  Tibbi  ve
aromatik bitkiler; hastaliklari  dnlemek, saghg:
surdirmek veya hastaliklari iyilestirmek icin ilag
olarak kullanilan bitkilerdir. Tibbi bitkilerin drog
denilen kurutulmus, belirli 6l¢iide hazirlanmis
biyoaktif bitki kisimlarindan (kék, kdk—sap, yumruy,
govde veya odunsu yapi, kabuk, yaprak, cicek,
meyve, tohum ve herbal) yararlanilmaktadir. Bu
bitkiler, beslenme, kozmetik, viicut bakimi, titsu
veya dini torenler gibi alanlarda yer alirlar (ECPGR
2005; Arslan ve ark. 2015; Temel ve ark. 2018).

Pouya ve Demir (2017), aromatik bitkilerin 6z,
yapragi, meyvesi, cicegi, sap! ve diger boliimlerinin
ozellikle cay basta olmak Uzere baharat, cesni ve
ucucu yag olarak kullanildigini  belirtmektedir.
Aromatik bitkiler, gtizel koku ve tat vermeleri icin
kullanilmaktadir (ECPGR 2005; Arslan ve ark. 2015;
Temel ve ark. 2018).

Y e

Sekil 1.Tibbi ve aromatik bitkilerden o6rnekler
(Apelasyon, 2013; Star, 2015)

insan ve hayvanlarin icgiidii ve ilhama dayali
olarak tibbi ve aromatik bitkilere yoneldikleri, daha
sonra kazanilmis 6grenme ve tecribe ile bu
yararlanma siirecinin gelistigi distinilmektedir (ili
2003; Faydalioglu ve Sirtctoglu, 2013; Aslan ve
Karakus, 2019). Tarih boyunca insanlar bitkileri;
besin, 1sinma, savunma, hissettigi duygularn disa
vurma ve en Onemlisi sifa bulma gibi cesitli
amaglarla kullanmiglardir. Caglar ilerledikge, tip
biliminin de gelismesiyle birlikte, sifa bulma amaci

ile kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin énemi de
giderek artmis ve cesitli meslek dallarini ilgilendiren
blytk bir pazar haline gelmistir (Arslan ve Ekren,
2018). Pouya ve Demir (2017), Tirkiye' nin flora
yapisinda; endustriyel, tibbi, kimyasal, kozmetik ve
parfumeri alanlarinda ozellikle gida ve katk
maddesi ile ham madde olarak kullanilan bircok
bitkisel materyaller bulundugunu ve tibbi aromatik
bitkilerin ayni zamanda ziraat alaninda pestisitlerle
mucadele amacl da kullanilan dogal Grinler
oldugunu belirtmektedir.

Sekil 2. Ortacagda yapilmis bahce faaliyetlerini

gosteren Pieter Breugel’ in “ilkbahar"adll eseri ve
bir manastir bahgesinden goriinim (Serez, 2011)

Tibbi ve aromatik bitkilerin bir diger 6nemli
kullanim alani ise sis bitkileri sektorudur.
Geleneksel ev ve bahcelerde hem siis hem de fayda
amaci ile kullanilan, ginimizde park ve temali
bahce tasarimlarinda yerini almakta ve oldukca ilgi
uyandirmakta olan tibbi bitkiler (D6nmez ve ark.
2016), peyzaj tasarimlarinda farkli olceklerde
kullanim olanaklari bulmaktadirlar. Genis kullanim
alani olan ve Tirkiye' de genis cografyaya yayilan
bu bitki turlerine olan talep bu sebeple gin
gectikce artmaktadir. Tirkiye'de tip ve eczacilikta,
tibbi ve aromatik bitkilerin yeri ve 6nemini ortaya
konulmus fakat peyzaj mimarliginda bu bitkilerin
yeri ve 6nemi tam olarak agiklanmamistir (Pouya ve
Demir, 2017). Sagladiklari hos koku ve iyilestirici
ozellikleri ile diinyada bircok bahgede kullanilan
tibbi ve aromatik bitkiler sls bitkisi olarak da hos
cicekler ve renkli yapraklar ile peyzaj tasarimlarinda
alternatif olarak glicli potansiyele sahiptir. Bu

PEYZAJ - Egitim, Bilim, KUltlr ve Sanat Dergisi | 42



-, /\
e
o

P

wPERYZaJd P

e

Egitim, Bilim, KUltUr ve Sanat Dergisi

PEYZAJ - Egitim, Bilim, Kiiltiir ve Sanat Dergisi 1(2019) 41-54

calismanin amaci, tibbi ve aromatik bitkilerin
peyzaj tasarimlarindaki kullanim alanlarini ve bu
bitkilerin kullanimi ile saglanilan yararlari ortaya
koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda calismanin,
tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda genel bir bilgi
saglamasi ve bu konu kapsaminda yapilacak diger

calismalar icin 6rnek olmasi hedeflenmektedir.

Washington; Good Samaritan Hastanesi, Arizona;

Legacy Sifa Bahgesi, Oregon (Pouya ve ark. 2015)
Malzeme ve yontem

Galismanin  materyalini, makaleler, tezler,

arastirma raporlari, kongre ve sempozyum
bildirileri gibi literatlirde yer alan cesitli yayinlar
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda bulgular
basligi altinda, tarihsel sireg icerisinde tibbi ve
aromatik bitkiler, tibbi ve aromatik bitkilerin
ekonomik o6nemi, tibbi ve aromatik bitkilerin
peyzajda kullanim alanlari, tibbi ve aromatik
bitkilerin

yararlar, diinyada ve Tirkiye'de tibbi ve aromatik

peyzajda  kullanimlarinin  sagladigi
bahce oOrnekleri, Akdeniz Bdlgesi'nde peyzaj
tasarimlarinda kullanilan ve kullanim potansiyeli
olan tibbi ve aromatik bitkilere 6rnekler, tibbi ve
aromatik bitkilerin  Gretimi  konulan hakkinda

bilgiler sunulmustur.

Bulgular

Tarihsel siire¢ icerisinde tibbi ve aromatik
bitkiler

Tarihsel caglara ait yazit ve belgeler, tibbi ve
aromatik bitkilerin Asur, Babil, Eski Misir, Eski
Yunan gibi uygarliklarda, hastaliklarin tedavisi,
beslenme,

performans ve zindelik amagli

feremonlarinin  yaydiklari hos kokulardan
yararlanma ve 6l mumyalamada bu bitkilerden
gostermektedir  (ili  2003;
Faydalioglu ve Surlctoglu, 2013; Aslan ve Karakus,
2019). Milattan onceki 2000" i yillara ait

papiruslarda 450 kadar hastaligin kaydedildigi,

yararlandiklarini

nebati bitkisel ilag terkipleri bulundugu, yaralanma,
kirk ve burkulmalara ait tedavi ydntemlerinin
anlatildigi gorulmektedir (Baytop 1999; Abacioglu
ve ark. 1998; ili 2003; Aslan ve Karakus, 2019).

Bir zamanlar vahsi dogadan toplama ile
kullanilan sifali bitkiler, insanlar kalici yerlesimler
kurmaya basladiginda  bahgelerde  ekilmeye
baslanmistir. Sifali ozellikleri kesfedildikten sonra,
beslenme ve ilag yapimi amaciyla yetistirilmiglerdir.
Ayni zamanda “Tibbi Bitkiler Bahcesi” olarak da
adlandirilan bu bahceler Ortacag Avrupa’sinda
oldukca yaygindir (Leszczynski, 1997; Arslan, 2010;
Donmez, 2016). Serez (2011), Ortacag Avrupa
bahceleri igerisinde esas etkinligin  manastir
bahcelerinde oldugunu (Gultekin, 1998) ve
bitkilerin
¢imlerden, ciceklerden ve tibbi amagli bitkilerden
(Warner, 1994) bildirmektedir.

Rahiplerin, hastane bahcelerinde gal, lilyum,

manastir  bahgelerindeki genellikle

olustugunu

adacayi, biberiye gibi hem aromatik hem de glizel
gorinusli  bitkiler  yetistirdikleri  bilinmektedir
(Serez, 2011). VYetistirilen sifali bitkiler glzelce
etiketlenerek bahcenin gbze de hitap etmesi
saglanmis ve boylece hastalar hem bu bahgede
yetistirilen bitkiler kullanilarak tedavi edilmis hem
de bahceye gezinti amagh kullanarak moral
bulmuslardir (King, 1979; Serez, 2011).
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Orta Cag'da Misliman hekim ve eczacilarin
2000 e yakin tibbi bitkiyi bilip yararlandiklari, diger
medeniyetlerdeki bilgileri dnemseyip inceledikleri
ve okumalar yaptiklari gorilmektedir. Selcuklular’
da tip ve halk saghgi cok 6nemsenmis, hastane ve
sifahaneler tesis edilmis, ugucu yadlar, itri bitkiler,
aromatik sular sifa amaciyla kullanilmis, farkli
macun  ve pomatlardan tedavi amaciyla
yararlanilmistir. Osmanlilar, devraldiklari bu mirasi
gelistirmiglerdir. Ornegin, Fatih Sultan Mehmet' in,
kizi Gevher Sultan’t yaptigi bitkisel ilaglarla tedavi
ettigi  bilinmektedir. Glnlimuze ulasmis eserleri
Madde'til  Hayat,

hastaliklar ve ilaglar hakkinda 6énemli bilgiler iceren

arasinda  Mdlcerrebat ve

iki tip klasigi konumundadir (Képrali ve Uzun,
1989; Aslan ve Karakus, 2019).

Sekil 4. isténbul Universitesi Fen Fakiiltesi Alfre

Heilbronn Botanik Bahcesinde, tibbi  bitkilerle
olusturulmus kaya bahcesinden goriinim (Agaglar,

2009)

Dinya Savasi'ni izleyen ekonomik ve sosyal
degisiklikler ile bitkiler ve tedavilerle ilgili yeni
tanimlamalar, sentetik kimyasal ilaglarin elde
edilmesi sonucu enduistriyel ilerlemelerle
modernlesen bati Ulkelerinde, 1970°'li  yillarin
sonuna kadar bitki ekstraktlar ile bitkilerin
kullaniminda azalmaya neden olmustur (Craker ve

ark. 2003; Bayram ve ark. 2010).

Bayram ve ark. (2010), 1990°'l yillarin sonu ve
2000'li yillarin basinda ticaretin kiresellesmesi ve
korunmasi hakkindaki
endiselerin tibbi bitkilerin yetistirilmesini
etkiledigini (Khan ve ark. 2005;), tibbi ve aromatik
bitkiler UGzerinde yeni ¢alismalarin yapilmaya

genetik  cesitliligin

baslandigini ve yine ayni yillarda, ¢ok sayida yeni
tibbi bitki tlrinin kaltire ahindigini, Uretildigini ve
marketlerde satisa sunuldugunu (L'amar , 2006)
bildirmektedir.

Diinyada tibbi ve aromatik bitkilerin Giretimi
ve ticareti

Dinyada mubhtelif sayida tibbi ve aromatik
bitkinin yaklasik 36 milyon hektar alanda tarimi
yapilmakta, tGretim miktar yoninden kahve, kakao,
cay, kirmizi biber ilk siralarda yer almaktadir. Diinya
tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinin blyuklaga
2000 yilinda 50 milyar dolarken 2016 yilinda 180
milyar dolara ylkselmistir (Temel ve ark. 2018).

Tirkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerin
liretimi ve ticareti

Tirkiye'de yaklasik 20 cesit tibbi ve aromatik
bitkinin 1,3
yapilmaktadir. 2000'den 2015 yilina lretim alanlan
yaklasik %40 artmistir. Tibbi ve aromatik bitkileri
dis ticareti, 2015 yilinda, 280 milyon dolar ihracat

milyon  dekar alanda  tarimi

ve 254 milyon dolar ithalat seklinde gerceklesmistir.
ihracatta kekik %25'lik payla ilk sirada yer
almaktadir. Turkiye, diinya kekik ticaretinin yaklasik
%70-80'ini elinde bulundurmaktadir. ithalatin %
61'ini kahve olusturmaktadir. ihracatta en &nemli
ucucu yaglar gul, kekik, stearopten ve portakaldir.
Ucucu yag Uretim ve ihracatinin buyik bir kismini
glilyagi olusturmaktadir. ithalatta &nemli ucucu
yaglar nane, portakal, limon, diger turuncgiller ve
lavantadir (Temel ve ark. 2018).

PEYZAJ - Egitim, Bilim, KUltlr ve Sanat Dergisi | 44



2Jad D

PR -PEARCH,

Egitim, Bilim, KUltUr ve Sanat Dergisi

PEYZAJ - Egitim, Bilim, Kiltur ve Sanat Dergisi 1 (2019) 41-54

Tibbi ve aromatik bitkilerin peyzajda
kullanim alanlan

Bitkisel tasarimda basta estetik ve fonksiyonel
yararlar saglamalari amaciyla kullanilan tibbi ve
aromatik bitkilerin, Arslan ve ark. (2018)'a gore
baslica kullanim alanlari; koleksiyon bahceleri, sifa-
terapi bahceleri, botanik bahceleri, kaya bahceleri,
catl ve teras bahceleri, kuru tas duvarlar, parterler,
saksilar, egimli alanlar ve yollardir.

Sifa-terapi (iyilestirme) bahcgeleri - healing
garden

“Sifa bahcesi” hastalar, ziyaretciler ve hastane
personeli veya hasta bakicilar igin bulunduklari
stresli ortamdan uzak olmayi tesvik etmek amaciyla
tasarlanmis bahcgedir (Ulrich, 1999; Pouya ve ark.
2015). Aslinda “iyilestirme” (healing); kisilerin yeni
ortamlari kabullenip kendilerini iyi hissetme hali
olarak adlandirlan yararl bir suregtir (Akin, 2006;
Pouya ve ark. 2015)

Arslan ve ark. (2018)'na gore, terapi-sifa
bahceleri, tasarimlarinda ele aldiklar yas gruplarina
farklilik
goéstermektedirler. Ornegin; Sessizlik ve sakinlik

ve hastalk durumlarina gore
yashlar icin tasarlanmis bir terapi bahcesinde
saglanmasi gereken bir kriterken, cocuklar igin
tasarlanmis bir terapi bahgesi oyun 6zgurligiine ve
yeni seyler kesfetmeye dayanmaktadir. Tasarim
kriterlerini etkileyen oOzellikler farkllik gosterse de
terapi-sifa bahcelerinin tasarimindaki en &6nemli
adimlardan biri, bahcedeki tibbi ve aromatik
bitkilerle gergeklestirilecek olan bitkisel tasarim
asamasidir. Tibbi ve aromatik bitkiler bu bahcelerde
estetik ve islevsellik acgisindan ¢ok Gnemli
fonksiyonlara sahip olmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler ve cesitli aktiviteler, bahceyi kullananlarin
duyularini harekete gecirmektedir. Ornegin; farkli
mevsimlerde agan hos kokulu bitkiler ile koku alma
hissi, farkli dokulara sahip bitkiler ile dokunma

hissi, estetik acidan dedgerli yapraklar, cicekler ve
meyveler ile gérme hissi uyandiriimaktadir. Ayrica,
ekili Grtnlerin toplanmasi ve tadi da tat duyusunu
tesvik etmektedir.

Botanik bahgeleri

Botanik bahceleri, dogal ve kdltur bitkilerini
amaglarina uygun olarak, belli bir dizen iginde
yetistiren, halka ve &grencilere tanitarak onlari
egiten, botanik bilimi hakkinda kisithda olsa
bilgilendiren, rekreaktif ihtiyaclara cevap veren,
bitki turleri Uzerinde degisik amacl bilimsel
arastirmalar yapan kuruluslardir (Heywood, 1987;
Onder ve Konakl, 2011). Botanik bahcelerinde,
tibbi ve aromatik bitkiler adi altinda 6zellesmis
bahgeler bulunmakta ve bu bolimler tarler
hakkinda detayli bilgi ©6grenmek ve tirleri
kesfetmek icin 6dnemli bir firsat sunmaktadir. Ayni
zamanda botanik bahceleri icinde ayri bir bodlim
sunmasi ile tasarimda cesitlilik saglamaktadirlar.

Kaya bahceleri

Tibbi ve aromatik bitkiler sahip olduklar renk,
form, doku ve 6l¢l ozellikleri peyzaj tasarimlarinda
farkli  bitkisel kompozisyonlarda kullanilmakla
birlikte, 6zellikle benzer olclilerde ¢ok farkli doku
ve renk ozellikleri kaya bahgelerinde kullanim
potansiyelleri de oldukca ylksektir.

Catu ve teras bahceleri

Cati bahcelerinin ortaya cikisi ve tarihsel sireci
g6z oOnine alindiginda tenekelerde vyetistirilen
aromatik bitkilerin catiya ¢ikan ilk tirler oldugunu
soylenebilir. Cati bahcelerinde saksilarda domates,
biber, kekik, nane yetistiriciligi yapilmistir. Bu ilk ve
icten denemeler, buglinin tasarimcilar igin
standartlasan bir mimarinin ilk 6rnekleri olarak
nitelendirilebilir (Brandmaillive, 2009).
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kullanimi (Brandmaillive, 2009)

Tibbi ve aromatik bitkilerin peyzajda
kullanimlarinin sagladig: yararlar

Egitime katki saglama

Tirkiye' de bircok tibbi ve aromatik bitki
yetistirilmesi ve kullanilmasina ragmen uzmanlarin
bu bitkileri yeterince taniyamamasi, dgrencilerin ve
peyzaj mimarlarinin bu tirler hakkinda yeterli
bilgilendirmeye sahip olmamalari gibi tibbi
aromatik bitkilerin peyzaj mimarligi acisindan
Oneminin yeterince ortaya cikamamasina sebep

olmaktadir (Yodunlu, 2011; Pouya ve Demir 2017).

’

Sekil . Tibbi ve aromaik bitkilerin gitim v
bilgilendirme amacl kullanilmasi (Pouya ve Demir
2017).

™y 4
S W T

Sekil 7. Tibbi ve Aromatik Bitkiier ile
olusturulmus farkl 6lceklerdeki peyzaj tasarimlari
(Pinterest, 2015)

Tibbi bitkilerin peyzajda kullanilmasi ve bununla
birlikte gerekli bilgilendirme tablolarinin peyzaj
tasarim ve planlama projelerinde yer almasi bu

Sekil 5. Cati bahcelerinde tibbi ve aromatik bitki

bitkilerin 6grenilmesine katki saglayacaktir (Pouya
ve Demir 2017).

Toplum bilincini artrma

Bazi tibbi ve aromatik bitkilerin isimleri halk
tarafindan bilinsede, bireyler tibbi 6zellikler
hakkinda vyeterli bilgiye sahip degillerdir. Bu
bitkilerin kullanilmasi doga ile insan arasindaki bagi
kuvvetlendirmekte ve bitkilerin isimleri ile dnemli
Ozelliklerinin bilinmesini saglayarak (Kafi ve ark.
2015; Pouya ve Demir 2017), toplumsal bilincin

arttinlmasi hususunda énemli rol oynamaktadir.

'$ekil 8. lebi Aromatik itkilerin Yol
Kenarlarinda Kullanimina Dair Cesitli  Ornekler

(Slowtourism,2016)
Toplumsal saglig. artirmaya yonelik etki

Peyzaj tasarim ve planlama projelerinde
kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler, insanlarin
mevcut geleneksel ve dogal tedavilere olan
Ozellikle bu  bitkilerin

egilimini  artirabilir.

maliyetinin ve yan etkilerinin de az olmasi bu
bitkilerin  halkin
saglamaktadir (Kafi ve ark. 2015; Pouya ve Demir
2017).

saghginin  artmasina  katki

Sekil 9. Tibbi Aromatik Bitkilerin Tarh ve

Saksilarla Kullanimindan Ornekler (Pinterest, 2015)
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Tiirlerin devamliligina katkt saglama

Tarkiye'de yapilan  etnobotanik  calismalar
gOstermistir ki yore halki tarafindan tibbi amacli
kullanilan ¢ok fazla tlr bulunmaktadir. Ancak bu
tirlerin  ¢cok az kiltire alinmis ve Uretimi
yapilmaktadir (Kevseroglu ve ark. 2014; D6nmez ve
ark. 2016). Bu bitkilerin yetistirilmesi ve peyzaj
mimarhginda kullanilmasi, onlar hakkinda genel bir
bilgi olusturmak ve neslinin tiikenmesini 6nlemek
icin cok dnemlidir. Ozellikle endemik tiirlerin peyzaj
tasarimlarinda  kullaniimasi igin  kiltire alma
calismalari neslin yok olmamasi adina énemli katki
saglamaktadir.

Peyzaj tasarumlarinda bitki tiir cesitliligi
artirma

Tibbi aromatik bitkiler kendi aralarinda veya
diger bitki gruplan ile birlikte c¢ok cesitli
kompozisyonlar olusturabilirler. Peyzaj
tasarimlarinda cesitli kompozisyonlar icinde veya

soliter olarak kullanimlari bitkisel tasarimda farkli

alternatifler saglayarak cesitliligi artirmaktadir.

Sekil  10. Tibbi Aromatik Bitkilerin Yol
Kenarlarinda Kullanimina Dair Cesitli  Ornekler
(Slowtourism,2016)

Diinyada ve iilkemizde tibbi ve aromatik
bahce 6rnekleri

bitkiler ile
olusturulmus bahcelere ek olarak tibbi ve aromatik

Yalnizca tibbi ve aromatik

bitkiler adi altinda bircok park ve bahcenin icinde
bir bolim bulunmaktadir.

Indiana medical history museum- the
medicinal plant garden

Medical History Museum, eski Merkez Devlet
Hastanesi'nin 160 donimlik kampusinin bir
bdliminde yer alan Indianapolis sehir merkezinin
eski bati yakasinda yer almaktadir. Mizenin ana
binasi, psikiyatrik uykusu olmayan hastalar icin bir
hastane olan Merkez Devlet Hastanesi Eski Patoloji
Binasidir. IMHM'deki Sifali Bitki Bahgesi, 2003
yilinin  ilkbaharinda  Eski  Patoloji ~ Binasinin
glineyindeki arazilere eklenmistir. Bahcede agaclar,
calilar ve asmalarin yani sira ¢ok yilliklar ve otsu
tirler de dahil olmak tzere 90'in Uzerinde farkli
sifali bitki bulunmaktadir. Bahceye yapilan ziyaretin
estetik bir deneyim oldugu kadar egitici olabilmesi
icin her bitkinin kaynagini belirten tabelalarda,
hangi bolimlerinin tibbi kullanimlar oldugu ve bu
bélimlerin  hangi amacla

verilmistir (Hull, 2010).

kullanildigina  yer

Sekil 11. Indiana Medical History Museum- The
Medicinal Plant Garden'dan gérinimler (IMHM,
2017)

Regional science center, Guwahati -

medicinal and aromatic plant garden

RSC Guwahati'deki bahce, 800 m2 alanda
yaklasik olarak 80 farkh Tibbi ve Aromatik bitki tiri
barindirmaktadir. Bu bahgenin 6zelligi, goérme
engelli bireylerin bile bu bitkileri algilayabilmesidir.
Ziyaretciler bu bitkileri gorebilmekte, bitkilerin
isimlerini ve bdlimlerini 6grenebilmektedirler. Kor
bireyler  6zellikle de

cocuklar  distnulerek

tasarlanan Tibbi ve Aromatik Bitki Bahcesi'nde
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bitkileri
dizenlemeler yapilmistir. Gérme engelli insanlarin

'Dokun ve Kokla' seklinde  ozel

kolayca ydrlyebilecegi bahcede damali c¢inilerle
Ozel yollar saglanmistir (Rscguwahati, 2019).

Sekil 12. Regional Science Center, Guwahati

Medicinal and Aromatic Plant Garden’dan genel
gorintimler (Rscguwahati,2019)

Camifolia garden

4 hektarlik bir alani  kaplayan Camifolia
yetisen 500 cesit sifali  bitki
bulunmaktadir. Turler temaya gore ayrilmistir.
Etnobotanik bahge, kokulu bahce, yerel bitkilerin

Bahcesi'nde

bahcesi, lif ve renk bahcesi gibi farkli bahge
bolimlerinden olusan alanda zehirli ve sifali bitkiler
bahgesi adi altinda 6zel bir bélim bulunmaktadir.

Bu bolim disinda bahce genelinde de tibbi ve
aromatik  bitki
camifolia, 2017).

kullanimi mevcuttur  (Jardin

Sekil 13. Camifolia Garden Zehirli ve Sifali
Bitkiler Bolimunden gorinimler (Jardin camifolia,
2017)

Chelsea physic garden

Chelsea Physic Garden, 1673 yillinda Thames
Nehri'nin kenarinda dort donumlik bir alanda
kurulmustur. Oncelikle eczacilar tarafindan sifal
bitkiler yetistirmek icin kurulan Londra'daki bu
olaganistu bahce zamanla diinya ¢apinda genis bir
etkiye sahip olmustur. Londra'nin en eski botanik
bahcesidir ve dinyayl degistiren yaklasik 5.000
farkli yenilebilir, faydal ve sifali bitkiden olusan
essiz  bir  yasam  koleksiyonuna
(Chelseaphysicgarden, 2010).

sahiptir

Sekil 14, Chelsea Physic Garden’dan genel

gorintmler (Chelseaphysicgarden, 2010)

Tiirkiye'deki Ornekler:
Nezahat gokyigit botanik bahcesi

istanbul  Atasehir'de otoyollarin  gdbegine
kurulan Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi 50
hektar alan Gzerine kurulmus olan 8 ayri adadan
olugmakta ve cok fazla sayida bitki cesitliligine ev
sahipligi yapmaktadir.

Sekil 15. Nezahat Gokyigit Botanik Bahgesi Kroki
ve alandan genel goérintimler (NGBB, 2019;
Coskun,2011)

NGBB Ertugrul Adasi'nda bulunan Tibbi ve
Kokulu Bitkiler Bahgesi 2007 yilinda, insanlari tibbi
ve aromatik bitkiler hakkinda bilgilendirmek

amaciyla kurulmustur (Coskun, 2011). Koleksiyon,
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85 cinse ait 115 tlr tibbi ve aromatik bitkiden
olusmaktadir (NGBB, 2019).

Tibbi ve Aromatik bitkiler bahgesi- izmit

Yenisehir Mahallesi Demokrasi bulvari Konak
sokakta bulunan 17 Agustos Deprem Parki'nda
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahcesi yapilmistir. Alana

64 adet farkli cins bitkinin dikimi yapilmistir. Dikilen
bitkilerin
ozelliginden bahseden kimlik kartr bulunmaktadir
(izmit Belediyesi, 2017).

yaninda her bir bitkinin  kisaca

Sekil 16. iimi Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Bahgesi'nden gériinimler (izmit Belediyesi, 2017)

Zeytinburnu tibbi bitkiler bahcesi

Zeytinburnu Tibbi Bitkiler Bahcesi Turkiye'nin ilk
tibbi  bitki bahcesidir. 14 doénimlik alanda
kurulmus, 2005 yilinda aciimistir. Bahgede ekili
700G askin tibbi bitkinin her biri yaninda kisa
bilginin yer aldigi etiketler bulunmaktadir.
Zeytinburnu Belediyesi ile Merkezefendi Geleneksel
Tip Derneginin yurattikleri proje su hedefleri
gozetmektedir: Tibbi bitkileri arastirmak, Gretmek,
tanitmak, bitki cesitliliginin korunup gelistiriimesine
katkida bulunmak, tibbi bitkilerin kiltir altina
alinmasini  6zendirmek, egitim programlari igin
calisma alani ve materyal saglamak, tibbi floradan
faydalanma  konusundaki

olusturmaktir (ZTBB, 2006).

calismalara  zemin

Sekil 17. etinburnu Tibbi Bitkiler Bahgesi'nden
genel gortiinimler (ZTBB, 2006)

Lavanta kokulu koy

Isparta ili Keciborlu ilcesi'ndeki Kuyucak lavanta
tarlalarinin turizm potansiyelinin ortaya ¢ikarilarak
kirsal turizm merkezlerinden biri haline gelmesini
hedefleyen, T.C. Kdiltir ve Turizm Bakanhg,
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) ve
Anadolu Efes ortakligi ile yuritilen ve ilgedeki yerel
kurum ve kuruluglarin ortakliginda sunulan bir
projedir. Haziran ve agustos aylari arasinda lavanta
kokularinin eslik ettigi karakteristik bir peyzaja
sahip olan Lavanta Kokulu Kdy'de; lavanta ball,
lavanta sabunu, lavanta cayi, lavanta yagi, lavanta
suyu, lavanta kurusu gibi bir¢ok Grlindn Gretimi ve

satisl da yapilmaktadir (Lavanta kokulu koy, 2016).

Sekil 18. Lavanta Kokulu Koy'den gorinimler
(Lavanta kokulu koy, 2016)

Batt Akdeniz tarumsal arastirma enstitiisii
miidiirliigii (BATEM) tibbi aromatik bitkiler
koleksiyon bahcesi — Antalya

2010 yihinda Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma
Enstitisi Aksu Merkez Birimi Yerleskesi “Tirkiye
Tibbi Aromatik Bitkiler Arastirma Merkezi” olarak
hizmet etmeye baslamis ve merkezde “Tibbi
Aromatik Bitkiler Koleksiyon Bahgesi” kurulmustur.
Bahcede polikiltiir tGretim sekli uygulanmis ve ¢cogu
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tlr tek bir bitkiyle temsil edilmistir. 450 civarinda
bitki tirt familyalarina gore siniflandirilarak adalar

seklinde diizenlenen
(Ankara, 2018).

bahceye yerlestirilmistir

- ¢ e *
Sekil 19. BATEM Tibbi Aromatik Bitkiler
Koleksiyon Bahcgesi'nden goérinimler (Kumpinari,
2011)

Tibbi ve aromatik bitkilerin temin edilmesi
Dogadan toplama

Bitkilerin devamli olarak dogadan bilingsizce
sokulmesi dogal vejetasyonun bozulmasina, nadir
ve endemik bitki turlerinin yok olmasina ve
Ulkemizde ¢ok ©6nemli bir sorun olan erozyonun
artisina neden olmaktadir (Ozhatay ve Atay, 1997;
Bayram ve ark, 2010). Bayram ve ark. (2010),
Ulkemiz florasinda yetisen bitkilerin sanayilesme ve
sehirlesme, tarla agma ve asir otlatma, turizm, yurt
disina satis ve yurt ici kullanim, ¢orak, tuzcul
alanlarin islahi, tarimsal miicadele ve kirlenme,
adgaclandirma ve yanginlar gibi cesitli baskilar
altinda kaldigini, bircok tirln neslini devam
ettirmekte zorlandigini; bu tahriplerden tibbi ve
bitkilerin  de
belirtmektedir. Dlinya pazarlari ve ilag sanayii etken

aromatik nasibini  aldigini
madde miktari ve kalitesi yuksek olan “standart”
uriin talep etmektedir. Ginimuzde yeterli miktarda
standart ve kaliteli Grlin temini dogal bitkilerin
toplanmasiyla mimkin olamamakta, bu bitkilerin
dizenli olarak kdltirt, seleksiyon ve 1slah
calismalariyla istenilen niteliklere ulastiriimasi

gerekmektedir (Bayram ve ark. 2010).

Cogaltma ve iiretim ile

Dogadan bitki toplamanin alternatifi, bu
bitkilerin kultire alinarak tariminin yapilmasidir. Bu
kapsamda sadece korunmaya alinmis veya nesilleri
tikenmekte olan bitkiler s6z konusu olmayip, fazla
tlketilmeleri  dolayisiyla  dogal ortamlarinda
azalmaya baslayan bitkiler ve (lke ekonomisine
yapacagi  katkilarda

zenginliklerimizin

distndlmelidir.  Dogal
surekliligi  ve  gelecekteki
arastirmalar igcin gen kaynaklarinin korunmasi da
onemlidir. Cesitli iklim ve toprak 6zelliklerine sahip
Ulkemizde bircok tibbi bitkinin dogal olarak
bulunmasi  bu bitkilerin  kultire alinmalarini

kolaylastirmaktadir. ~ Kiltire alma calismalari
turlerin sekonder madde icerigi, genetigi ve kalitimi
ile ilgili arastirma sonuclari dikkate alinarak ve
oncelikle dogal olarak yetistigi ekolojik kosullarda

gerceklestirilmelidir (Bayram ve ark., 2010).
Sonug

Tibbi ve aromatik bitkilerin devamli olarak
dogadan bilingsizce sokllmesi dogal vejetasyonun
bozulmasina, nadir ve endemik tlrlerin yok
olmasina sebep olmaktadir. Endustriyel, tibbi,
kimyasal, kozmetik ve parflimeri sanayinden, sis
bitkilerine kadar cok cesitli kullanim alanlarina
sahip olan tibbi ve aromatik bitkilerin kilture
alinarak korunmasi ve sirdurdlebilirligin  devam
etmesi saglanmahdir. Kdltlre alinan tibbi ve
aromatik bitkilerin, farkli ekolojik kosullardaki
biylime ozelliklerinin ve peyzaj performanslarinin
saptanmasina ihtiya¢ olup, cesit gelistirmeye
desteklenmesi

yonelik  1slah  calismalarinin

gerekmektedir.

Turkiye'de ve 6zellikle gelismis Ulkelerde tehdit
altindaki tibbi ve aromatik bitki tdrlerinin
yetistirilmesine 6nem vermek icin botanik bahceleri
ve sifali bitki bahceleri gibi gen merkezlerinin
kurulmasi son derece dnemlidir. Bu baglamda, tibbi
ve aromatik bitkilerle ilgili bilimsel calismalar ve
arastirmalar desteklenmelidir.
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Tirkiye'nin zengin bitki florasinda bulunan tibbi
ve aromatik bitkilerin peyzaj tasarimlarinda
kullaniminin artmasi i¢in bu bitkilerin sis bitkisi
olarak kullanim potansiyelini ortaya cikaran daha
fazla calisma yapilmalidir.
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