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ÖZET

Araştırmada Elazığ ilinde halkın spora eğilimi ele alınırken cinsiyet ve eğitim durumu ile spor yapma oranları ve halkın ildeki sporun gelişimine bakış açısı,  spor tesisleri, ve sporun geldiği son durum incelenmiştir. Araştırmada, 1400 bireye (1152 bay ve 248 bayan) anket uygulanmıştır. Elde edilen bulgulara göre bayların  %29.7’sinin ve bayanların %60.5’inin spor yapmadığı ortaya çıkmıştır. İlde sporun gelişim durumu şu anki konum itibariyle spor yapanlara göre %96, spor yapmayanlara göre %92,7 ile azyeterli veya yetersiz olduğu, ilde spor tesis ve alanların bireylerin %96.4’ü tarafından az yeterli veya yetersiz olduğu gözlenmiştir. Araştırmada, halkın spora eğiliminin düşük olduğu sonucuna varılmıştır. Halkın spora ilgisi, spor tesis ve alanlarının yeterli ve verimli kullanılması, sportif faaliyet ve organizasyonların artışı ile birlikte geliştirilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Spor, halk, sportif faaliyet, spor tesisi
ABSTRACT

RESEARCH OF TENDENCY TO SPORTS OF ELAZIG PUBLIC
In this investigation, while taking up tendency of public to sports, sex and education situation with together the rates of making sports and the view of public to development of sports, the last situation of sports and sport foundations and sports has been searched in Elazig city. At the investigation, the survey has been applyed to 1400 persons (1152 male and 248 female) by choosing randomly. According to the findings of this investigation, It has been appeared that 29.7% of the male and 60.5% of the female weren’t interested with sports. In this moment the development situation of sports has been observed less sufficient or unsufficient  according to making sports (96%) and non making sports (92.7%). And 96.4% of the persons has found less sufficient or unsufficient the sports fields and foundations. At the investigation, it has been appeared the consequence of the fallen of tendency to sports in public. The interest of public to sports may develop with together using of the sports fields and foundations by sufficient and productive, and the increase of the sports activities and organizations 
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1. GİRİŞ

Spor, fiziksel engelliler de dahil olmak üzere bireyler arası fark gözetmeden toplumun değişik kesimlerinin ilgi alanına girmektedir. (Amman, 1999). İnsan yaşamı ile birbirinden ayrılmaz bir bütün haline gelen spor, insanın tüm yaşamı boyunca sağlıklı, başarılı mutlu olmasında ve moral gücü yüksek tutulmasında önemli bir rol oynamaktadır (Yalçınkaya, 1993, s.13). Spor, ferde sabırlı ve enerjik olmayı, sosyal grup ve toplum ile bütünleşmeyi sağlarken, fert ile toplum arası ilişkileri daha ahlaki kılmaktadır. Spor sayesinde insanlar aynı amaçlara yönelmeye, birlikte hareket etme duygusunu yaşamaya başlarlar. spor, insanın toplumda yalnızlığını ve tek başına sorumsuzca hareketini önlemede de bir unsurdur (Erkal, 1992, s.86). Toplumlar ferdin sıkıntılarını çözmeye ve çare aramaya mecbur hale gelmiştir. Çünkü insanların huzurlu, mutlu ve sağlıklı olması topluma da yansıyacaktır. (Karahüseyinoğlu, 1998) 

İnsanın günlük yaşantısındaki sıkıntıları ve özellikle de şehir yaşamının getirdiği yoğun stres, gelişen teknoloji ve onun gerisinde kalmanın doğurduğu kaygılardan uzaklaşmanın yolu spor olacaktır. Bu seçimin diğer bir boyutunda da sağlıklı olma düşüncesi vardır (Koruç, 1992, s.115). 

Gelişmemiş toplumlardan en ileri gitmişine kadar spor yapma zarureti vardır (DPT, 1983, s.18). Spor içinde bulunduğu sosyal ve kültürel şartlardan etkilenmektedir (Karaküçük, 1990, s.186). Spor toplumu etkileyip ilerlemesine yardımcı olduğu gibi toplum da spor olgusunun gelişimine katkıda bulunmuştur. Zaten toplum ve spor birbirinden ayrılmayan bir bütünün parçaları halindedir. Eğer ortada bir etkileşim varsa bu, etkileyen ve etkilenen faktörlerin özelliklerine bağlı olarak gelişecektir. 
Sporu oluşturan en önemli etkenlerden biri de spor tesisleridir. Ülkelerin halkına en iyi şekilde spor hizmeti vermesi, yaptığı spor tesislerinin sayısı ve kullanılabilirliği gibi kriterlerle ölçülür (Ceyhun, 2000). 
Bu çalışmanın amacı, Elazığ ilindeki mevcut tesis ve malzeme durumunun ve spor potansiyelinin kamuoyunun isteklerinin neler olduğunu ortaya koymak ve bu bağlamda, spora olan ilginin artmasını ve sporun toplumda yaygınlaşmasını sağlamaya katkıda bulunmaktır.

2. GEREÇ VE YÖNTEM

Araştırmanın evrenini Doğu Anadolu Bölgesi’nde 269.647 nüfuslu Elazığ’ın il merkezidir. Elazığ ilinde kamu kurum ve kuruluşlarında çalışan memur, işçi, eğitimci, basın mensubu, öğrenci ve serbest meslek sahibi 1152 erkek ve 248 bayana tesadüfi seçim ile önceden hazırlanmış olan anket formu yüz yüze yapılan mulakat ile   uygulanmıştır. Anket değerlemesi sonucunda elde edilen veriler, temel istatistik işlemlerinden yararlanılarak tablolar ve grafikler halinde sunulmuştur. 

3. BULGULAR

Bireylerin ankete verdikleri cevapların değerlendirilmesinde elde edilen bulgular aşağıda tablolar ve grafikler şeklinde verilmiştir.

Tablo 1: Yaş Grupları Frekans Dağılımı 

	10-20 Yaş
	21-30 Yaş
	31-40 Yaş
	41-50 Yaş
	51-Yaş Üstü
	Toplam

	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde

	272
	19.4
	504
	36
	380
	27.2
	210
	15
	34
	2.4
	1400
	100
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Çalışmaya katılan bireylerin %19.4’ü 10-20, %36’sı 21-30, %27.2’si 31-40, %15’i 41-50, %2,4’ü 51  ve daha yukarı yaş grupları içerisinde olduğu gözlenmiştir.

Tablo 2: Bireylerin Cinsiyet  ile Eğitim Durumlarının Frekans Dağılımı

	
	Bay
	Bayan
	Toplam

	
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde

	İlkokul
	126
	10,9
	52
	21
	178
	12,7

	Ortaokul
	118
	10,3
	22
	8,9
	140
	10

	Lise
	430
	37,3
	100
	40,3
	530
	37,9

	Üniversite
	444
	38,5
	74
	29,8
	518
	37

	Y. Lisans
	34
	3
	-
	-
	34
	2,4

	Toplam
	1152
	100
	248
	100
	1400
	100
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Ankete katılan bayların %38.5’inin kendi grubu içerisinde çoğunluğunun üniversite, %37.3’ünün lise, bayanların ise %29.8’inin üniversite, %40.3’ünün lise mezunu olduğu belirlenmiştir. İlkokul mezunları arasında bayanların baylara göre daha fazla olduğu anlaşılmıştır. 

Tablo 3: Cinsiyet ile Spor Yapma Durumlarının Frekans Dağılımı

	
	Bay
	Bayan
	Toplam

	
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde

	Spor Yapan
	810
	70.3
	98
	39.5
	908
	64.9

	Spor Yapmayan
	342
	29.7
	150
	60.5
	492
	35.1

	Toplam
	1152
	100
	248
	100
	1400
	100
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Ankete katılan bayların %29.7’sinin spor yapmadığı, %70.3’ünün spor yaptığı,  bayanların ise %60.5’inin spor yapmadığı, %39.5’inin spor yaptığı gözlenmiştir. Bayların spor yapma oranının bayanlara göre daha yüksek olduğu anlaşılmıştır.

Tablo 4: Eğitim ile Spor Yapma Durumlarının Frekans Dağılımı

	
	İlkokul
	Ortaokul
	Lise
	Üniversite
	Y. Lisans

	
	sayı
	yüzde
	sayı
	yüzde
	sayı
	yüzde
	sayı
	yüzde
	sayı
	yüzde

	Spor yapan
	66
	37.1
	72
	51
	352
	66.4
	396
	75.3
	28
	82.4

	Spor yapmayan
	112
	62.9
	68
	49
	178
	33.6
	128
	24.7
	6
	17.6

	Toplam
	178
	100
	140
	100
	530
	100
	518
	100
	34
	100
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Ankete katılan bireylerden ilkokul mezunlarının %37.1’inin spor yaptığı, %62.9’unun spor yapmadığı, üniversite mezunlarının ise %75.3’nün spor yaptığı, %24.7’sinin spor yapmadığı gözlenmiştir. 

Tablo 5: Spor Yapanların Branşlarına Göre Frekans Dağılımı

	Futbol
	Hentbol
	Basketbol
	Voleybol
	Boks Taekvondo
	Güreş
	Atletizm
	Diğer


	Toplam

	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%
	Sayı
	%
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530
	36.3
	58
	4
	192
	13.2
	170
	11.6
	110
	7.5
	74
	5.1
	132
	9.1
	192
	9.1
	1458
	100


Ankete katılan bireylerin %36.3’ünün futbol, %13.2’sinin basketbol, %11.6’sının voleybol, %5.1’inin güreş, %9.1’inin atletizm, %9.1’inin diğer spor branşları ile ilgilendiği gözlenmiştir.

Tablo 6: Bireylere Göre İlde Spor Gelişiminin Durumu

	
	Spor Yapan
	Spor Yapmayan
	Toplam

	
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde

	Yeterli
	36
	4
	36
	7.3
	72
	5.2

	Az Yeterli
	310
	34.1
	162
	32.9
	472
	33.7

	Yetersiz
	562
	61.9
	294
	59.8
	856
	60.1

	Toplam
	908
	100
	492
	100
	1400
	100
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İldeki sporun  gelişiminde varılan noktayı, spor yapmayan grup içerisinde %7.3’ünün yeterli , %32.9’unun az yeterli, %59.8’inin yetersiz ve spor yapan grupta ise %4’ünün yeterli, %34.1’inin az yeterli, %61.9’unun yetersiz bulduğu anlaşılmıştır. İlde sporun geldiği noktayı spor yapan grubun (%40.1) spor yapmayan gruba (%21) göre daha yetersiz bulduğu gözlenmiştir.

Tablo 7: İldeki Spor Tesis ve Alanlarının Yeterlilik Durumu

	Yeterli
	Az Yeterli
	Yetersiz
	Toplam

	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde
	Sayı
	Yüzde

	50
	3.6
	478
	34.1
	872
	62.3
	1400
	100
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Ankete katılan bireylerin %3.6’sı ildeki spor tesis ve alanlarını yeterli, %34.1’i az yeterli, %62.3’ünün ise yetersiz buldukları gözlenmiştir.

4. TARTIŞMA VE SONUÇ

Spor kültürünün gün geçtikçe yakından takip edildiği sportif faaliyetlere pasif veya aktif katılımın arttığı bilinmektedir. Sporu yakından takip eden illerimizden biri olan Elazığ’da halkın spora karşı eğiliminin incelendiği bu çalışmada, elde edilen bulgular neticesinde bazı değerlendirmeler yapılmıştır.

Toplumumuzda bayanların ekonomik özgürlük, iş ortamı ve sosyalleşmesi bakımından yetersiz kaldığı bilinmektedir. Aynı zamanda bayanların spora da ilgisizliği çalışmaya katılan 248 bayandan 98’ inin (%39,5) spor yaptığından anlaşılmıştır (Tablo 3). Ancak gelişmiş ülkelerde bayanların spora katılımının arttığı bilinmektedir (Açıkada, 1990). 

Eğitim ve öğretim alt yapısını tamamlamış modern toplumların spordaki gelişmişliği, cinsiyet, eğitim ve spor ortamı ile direkt bağlantılıdır. Çalışmada ilkokul mezunlarının %62,9’unun spor yapmadığı, %37,1’inin spor yaptığı ve üniversite mezunlarının ise %24,7’sinin spor yapmadığı, %75,3’ünün spor yaptığı gözlenmektedir (Tablo 4). Eğitim düzeyi yükseldikçe spor yapma oranı da artmaktadır. Bilgi, davranış ve kabiliyetlerin geliştirilmesi 
ve kazandırılması için sürekli faaliyetler dizisi olan eğitim, sporu ve sportif faaliyetleri de içermektedir. Bir sosyal olay olarak spor, eğitim kapsamı içinde irdelenmelidir (Erkal, 1992, s.89). 

Ankete katılan bireylerin diğer branşlara göre en fazla futbol ile (%36.3)  ilgilendiği anlaşılmaktadır (Tablo 5). Futbolu bu denli popüler yapan nedenleri, onun basitliği, kolektifliği, hem oyuncuların hem de seyircilerin eğlenmelerine, zevk almalarına imkan sağlamasıdır. Bugün Türkiye’de ve dünyada futbol kadar kitleselleşebilmiş başka bir branş yoktur (Konter, 1996, s.77-78).
Elazığ İlindeki sporun gelişmesi durumuyla ilgili ankete katılanların verdikleri cevapların değerlendirilmesinde, %60.1 ile çoğunluğunun yetersiz, kısmen yeterli bulanların %33.7, yeterli bulanların ise  %5.2 ile oldukça düşük oranda olduğu görülmüştür (Tablo 6). Yine, ildeki spor tesis ve alanlarının da bireylere göre yetersiz (%62.3) olduğu anlaşılmıştır (Tablo 7). Bu durumun ilde sporun yaygınlaştırılması çalışmaları ve hizmet yetersizliğinden kaynaklandığı anlaşılmaktadır. Benzer olarak, Nacar da, spor tesisleri ve verimliliği ile ilgili yapmış olduğu çalışmada, hizmet sunumunun yetersiz olduğunu belirtmektedir. (Nacar, 1997). Sporun geldiği noktanın yeterli olmaması, sportif faaliyet ve organizasyonların da yetersiz olması için etkili nedenlerden biridir. Sportif etkinliklerin, yoğun, yaygın ve gelişmiş olduğu toplumlar güçlü ve mutlu olmaya aday toplumlardır (GSGM, 1991).

Spor faaliyetlerinin kendine özgü çalışma, hazırlık antrenmanlarının, ulusal ve uluslararası müsabakaların yapılabilmesine uygun, spor faaliyetleri öncesi ve esnasında sporcu ve seyircilerin ihtiyaçlarını karşılayacak olan spor tesisleri (DİE, 1987), spor ortamının ön şartlarından birisidir (Spor Şurası, 1990). Sporun gelişmesi ve tabana yayılması büyük ölçüde toplumun aktif olarak spor yapabileceği tesislerin varlığına ve bu anlayışla işletilmesine bağlıdır. İnsanları spora alıştırmak, yeteneklerinin geliştirilmesine yardımcı olmak ve sağlıklı kalabilmesi için spor yapmasının gerekli olduğu artık tüm toplum kesimlerince bilinmektedir. Spor aracılığıyla insanın yaptığı işten  de en yüksek seviyede verim alması kolaylaşacaktır (Ramazanoğlu, 2000). Milli ve milletler arası spor alanında söz sahibi olan ülkelerin büyük çoğunluğunun spor tesisi bakımından hemen hemen bütün problemlerini çözümlemiş oldukları görülmektedir.

Çalışmada elde edilen bulgular sonucunda, halkın spora eğiliminin düşük olduğu ortaya çıkmıştır. Dolayısıyla, bu araştırma neticesinde, toplumun spora katılımının artması için halkın bilinçlendirilmesi yönünde çalışmalara ihtiyaç duyulduğu anlaşılmıştır. Halkın spora ilgisi, spor tesis ve alanlarının yeterli ve verimli kullanılması, sportif faaliyet ve organizasyonların artırılması ile paralel gelişmesi beklenebilir. 
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