Doğu Anadolu Bölgesi Araştırmaları; 2004 

 Mehmet ÇEBİ ve arkadaşları
Doğu Anadolu Bölgesi Araştırmaları; 2004 

 Mehmet ÇEBİ ve arkadaşları

GENÇ FUTBOL VE BASKETBOL TAKIMLARININ SEÇİLMİŞ FİZYOLOJİK VE ANTROPOMETRİK  ÖZELLİKLERİNİN KARŞILAŞTIRILMASI

*Mehmet  ÇEBİ,  **Murat ELİÖZ,  ***Abdullah CANİKLİ,  ***Murat  KALDIRIMCI  
 ****Yonca Süreyya BİÇER,  *****A.Cenk GÜRKAN
*Ondokuz Mayıs Üniversitesi Amasya Eğitim Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Bölümü – AMASYA 

**Kocaeli Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu - KOCAELİ

***Marmara Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu - İSTANBUL

****Fırat Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu – ELAZIĞ

*****Gaziantep Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu – GAZİANTEP

_____________________________________________________________________________________________________________
ÖZET

Bu çalışmanın amacı genç erkek basketbolcular ve futbolcular arasındaki antropometrik ve fizyolojik özelliklerinin belirlenmesi ve bu özelliklerin birbirleriyle karşılaştırılmasıdır.

Çalışmamızda 20 basketbolcü ve 20 futbolcu  erkek deneğe boy, kilo, yaş gibi özelliklerinin yanında,  akciğer vital kapasitesi, sağ ve sol pençe kuvveti,sırt kuvveti, bacak kuvveti, dikey sıçrama, anaerobik güç ve vücut 9 bölgeden  yağ oranları  olmak üzere ölçümleri alınmıştır.  Elde edilen veriler t test ve korelasyonuna bakılarak  p<0.01 ve p<0.05 istatistiksel anlamlılık seviyesine göre değerlendirildi.  

Araştırmaya katılan futbol takımının yaş ortalamaları 22.45 ( 0.38 yıl, boy ortalamaları 176  (  1.42cm, vücut ağırlığı 73,45  (  1,18kg. Basketbol takımın yaş ortalaması 21.60 ( 0,26 yıl, boy ortalamaları 1,81 (  1,42 cm, vücut ağırlığı 77.80  ( 2,79 kg olarak belirlendi.

Kaliteli antrenman programlarının hazırlanmasında , sporcu seçimindeki kriterlerinin belirlenmesinde ve üniversite sporlarının düzeyinin belirlenmesi için bu  çalışmalarının yapılması zorunlu gözükmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol,  Basketbol ,Antropometri ve Fiziksel Uygunluk
_____________________________________________________________________________________________________________

THE COMPARISON OF SELECTED PHYSIOLOGICAL AND ANTROPOMETRICAL CHARACTERISTICS OF JUNIOR SOCCER AND  BASKETBALL TEAMS
ABSTRACT
The  purpose of this study is to determine the antropometric and physical talents of junior basketball and soccer players and to compare these talents between them.

In the study, Height, weight, and age  measurements of 20 male basketball 20 soccer subjects are taken besides their vital capacity of long, vertical jump, hand grip, leg lift, anaerobic  power and percentage of fat.

Results of this study showed the following mean values for junior soccer players ; 22.45±0.38 years old, height are 176.±1.42 cm, body weight 73.45 ±1.18 kg, whereas, junior basketball players have   mean values, 21,60±0,26 years, height are 181±1.42 cm, body weight 77,80 ±2.79 kg.

It seems necessary to take above critters into consideration in choosing players and preparing qualified training programmers.
Keywords: Soccer, Basketball, Antropometric and Fitness.
_____________________________________________________________________________________________________________
1. GİRİŞ

Günümüzün en popüler spor dallarından olan  ve gösteri sporu olarak ülkelerde geniş kitleler tarafından ilgiyle izlenen, basketbolda ve futbolda zirveye ancak bilimsel yöntemlerle ulaşılabilir.  Bir asırdan fazla geçmişi olan basketbol sporu günü-müzde hızla gelişmeye devam etmektedir. Bugün den yarına güncelliğini artırarak sürdüren bu spor dalı gençlerin, onları yetiştiren çalıştırıcı ve teknik adamların heyecanla ilgileneceği bir uğraş alanı ol-maya devam edeceği bilinen bir gerçektir (Coakley,1990).

Modern futbolun önemli özelliği, basketbol-da olduğu gibi topun kazanılması ve olumlu şekilde kullanılmasıdır. Bu özellik üst ve alt düzey sporcu-lara arasındaki kalitenin göstergesidir. Bu  sebeple ergenlik ve gençlik dönemlerinde sürat performansı seviyesinin belirlenmesiyle antrenman programları-nın düzenlenmesi daha iyi sonuçlar verecektir. 

Oyuncudan kuvvet , sürat, esneklik, beceri, dayanıklılık gibi özelliklerin yükselmesi bilimsel olarak yapılan çalışmalar ve antrenmanlarla sağla-nabilir (Sevim, 1991). Basketbolde ve futbolda da kısa mesafelerde ve kısa zamanda hızlanma yeteneği rakipten topun kapılması veya rakibin topa sahip olmasının engellenmesi sırasında önemlidir (Ekblom, 1994). Basketbol ve futbolun seyir sporu oluşu ve skorun her an değişebilir özelliği taşıması başarı için genç sporcuların fiziksel ve fizyolojik gelişmeleri ve bu özelliklerin kıyaslanması Türkiye 'de araştırılmamış konulardan birisidir (Coakley, 1990; Küce,1973 ).

Bu nedenle sunulan; çalışmanın amacı futbol ve basketbol takımlarında yer alan öğrencilerin seçilmiş fizyolojik ve antropometrik özelliklerinin belirlenmesi ve karşılaştırılmasıdır.

2. GEREÇ VE YÖNTEM

Bu çalışmaya 2000-2001 öğretim yılında Atatürk Üniversitesi Basketbol ve Futbol takımla-rında bulunan 40 öğrenci denek olarak kullanılmış-tır. Verilerin tamamı 2000 yılında alınmıştır. Bu çalışmada boy, kilo,yaş gibi fiziksel ölçümleri ve  antrepometrik ölçümler olmak üzere toplam 9 ölçüm alınmıştır. Denekler ölçümlerden bir gün önce her hangi bir fiziksel yüklenme yaptırılmayarak istirahat ettirildi. Öğle yemeğinden 3 saat sonra 20 dakikalık ısınmadan sonra ölçümler alındı. 

Kilo ölçümleri denekler şort ve fanilalı ola-rak ve çıplak ayakla 100 gr. kadar hassaslıktaki elektronik baskülde yapıldı.

Boy ölçümleri anatomik duruşları sağlana-rak, çıplak ayakla ve ayak tabanları  bitişik olarak yapıldı.

Yağ ölçümleri 0.2 mm hassasiyetinde olan ve vücut ve aletin uçları arasında 10 gr./mm2 lik bir basınç sağlayan Holtain Limited marka yağ ölçenle vücudun sağ tarafından alındı. Her ölçüm bölgesin-de iki defa aynı ölçümü buluncaya veya en fazla 1mm hata oluncaya kadar devam edildi. (biceps, triceps, surprailiac, subscabula,göğüs, abdomen , uyluk, midaksilla ve baldır ).

Dikey sıçrayış ölçümleri Diğitest Oy firması-nın ürettiği Digitest 2000 jump meter aleti kulanı-larak gerçekleştirildi.

Deneye katılanlara en az 2 defa 7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile ölçüm yapıldı ve en iyi sonuç kaydedildi.

Anaerobik güç(kg.m/sn) =√4.9x vücut ağırlığı x √ D

(D:Dikey olarak sıçranılan mesafe (m) (Levis nomogrami). 

İstatistikler SPSS paket programında yapıldı. Değişkenler arasındaki ilişkiler t testi ile araştırıldı. Farklılıkların tespitinde p< 0.05 anlamlılık seviyesi kabul edildi.
3. BULGULAR

Tablo 1. Genç Futbolcu ve Basketbolcuların Fiziksel Değerlerinin Karşılaştırması
	DEĞİŞKENLER
	BRANŞ
	N
	Ortalama
	Std. Sapma
	F
	Sig.

	BOY (cm)
	Futbol
	20
	1,7640
	( 6,38
	6,840
	,013

	
	Basketbol
	20
	1,8130
	( 10,6
	
	

	VÜCUT AĞIRLIĞI

           (Kğ)
	Futbol
	20
	73,45
	( 5,30
	5,309
	,027

	
	Basketbol
	20
	77,80
	( 12,5
	
	

	 YAŞ   (yıl)
	Futbol
	20
	22,45
	( 1,70
	1,843
	,183

	
	Basketbol
	20
	21,60
	( 1,14
	
	


Araştırmaya katılan futbol takımının yaş ortalamaları 22.45 ( 0.38 yıl, boy ortalamaları 176  ( 1.42cm, vücut ağırlığı 73,45  (  1,18kg. Basketbol takımın yaş ortalaması 21.60 ( 0,26 yıl, boy ortalamaları 1,81 (  1,42 cm, vücut ağırlığı 77.80  ( 2,79 kg olarak belirlendi ( Tablo 1)
Tablo 2. Genç Futbolcu ve Basketbolcuların  Fizyolojik Özelliklerinin Karşılaştırılması
	DEĞİŞKENLER
	BRANŞ
	N
	Ortalama
	Std. Sapma
	F
	Sig.

	VITAL KAPASİTE (lt)
	Futbol
	20
	5,0565
	( 0,71
	,054
	,817

	
	Basketbol
	20
	5,2600
	( 0,76
	
	

	ANAEROBIK GÜÇ

(kgm/sn)
	Futbol
	20
	119,460
	( 14,486
	1,900
	,176

	
	Basketbol
	20
	137,975
	( 24,040
	
	


Tablo 2’de gözlendiği gibi genç futbolcuların vital kapasiteleri daha üstün gözlenirken, genç basketbolcuların anaerobik kapasiteleri belirgin bir şekilde futbolculara oranla gelişmiş olduğu bulundu. 

Tablo 3. Genç Futbolcu ve Basketbolcuların  Vücut Yağ Oranlarının Karşılaştırılması
	DEĞİŞKENLER
	BRANŞ
	N
	Ortalama
	Std. Sapma
	F
	Sig.

	SUBSCAPULA
	Futbol
	20
	10,050
	( 2,30
	9,689
	,004

	
	Basketbol
	20
	10,800
	( 4,56
	
	

	TRICEPS
	Futbol
	20
	8,120
	( 2,99
	,431
	,515

	
	Basketbol
	20
	7,970
	( 3,10
	
	

	BICEPS
	Futbol
	20
	3,930
	( 1,02
	2,538
	,119

	
	Basketbol
	20
	4,200
	( 1,28
	
	

	ÖĞÜS
	Futbol
	20
	5,485
	( 2,01
	29,564
	,000

	
	Basketbol
	20
	8,520
	( 4,29
	
	

	MIDAKSİLLA
	Futbol
	20
	6,440
	( 1,96
	5,543
	,024

	
	Basketbol
	20
	7,700
	( 4,35
	
	

	SUPRAİLİAK
	Futbol
	20
	6,255
	( 3,45
	1,989
	,167

	
	Basketbol
	20
	8,130
	( 4,48
	
	

	ABDOMEN
	Futbol
	20
	9,370
	( 3,35
	19,819
	,000

	
	Basketbol
	20
	12,630
	( 6,86
	
	

	UYLUK
	Futbol
	20
	9,240
	( 2,89
	,113
	,738

	
	Basketbol
	20
	10,200
	( 3,57
	
	

	BALDIR
	Futbol
	20
	9,720
	( 2,39
	,630
	,432

	
	Basketbol 
	20
	11,030
	( 3,08
	
	


Tablo 3’ de görüldüğü üzere araştırmaya katılan sporculardan futbolcuların vücut yağ yüzdeleri basketbolculara oranla daha düşük gözükmekle beraber anlamlı  bir fark bulunamadı. 

Tablo 4.  Genç Futbolcu ve Basketbolcuların Kuvvet Değerlerinin Karşılaştırılması
	DEĞİŞKENLER
	BRANŞ
	N
	Ortalama
	Std. Sapma
	F
	Sig.

	PENÇE KUVVETİ

SAĞ (kg)
	Futbol
	20
	48,95
	( 7,96
	1,140
	,292

	
	Basketbol
	20
	50,20
	( 6,45
	
	

	PENÇE KUVVETİ

SOL (kg)
	Futbol
	20
	48,85
	( 6,63
	,013
	,910

	
	Basketbol
	20
	48,00
	( 7,75
	
	

	DİKEY  SIÇRAMA

(cm)
	Futbol
	20
	57,05
	( 7,54
	,163
	,689

	
	Basketbol
	20
	60,90
	( 6,77
	
	

	BACAK  KUVVETİ

(cm)
	Futbol
	20
	159,40
	( 20,87
	5,037
	,031

	
	Basketbol
	20
	138,70
	( 28,68
	
	

	SIRT KUVVETİ

(cm)
	Futbol
	20
	140,25
	( 26,62
	,233
	,632

	
	Basketbol
	20
	139,50
	( 30,81
	
	


Yukarıdaki tabloda da gözüktüğü üzere basketbolcuların üst ekstiremite kaslarının futbolcu-lara oranla daha kuvvetli olduğu gözlenmiştir. Fut-bolcuların ise basketbolculara oranla alt ekstiremite kasları ve sırt bölgelerinin kuvvetinde azda olsa  is-tatiksel bir anlamda farklılık gözlenmedi (Tablo 4).
Tablo 5. Genç  Futbolcu ve Basketbolcuların Ortalama Değerlerinin Scheffe Post Hoc Çoklu Kıyaslama Testiyle Karşılaştırması
	DEĞİŞKENLER
	GRUPLAR
	N
	Ortalama
	Std.

Hata
	% 95 Güven Aralığı
	Minimum
	Maximum

	
	
	
	
	
	Alt Sınır
	Üst sınırı
	
	

	BOY ( cm)
	Futbol
	20
	1,7640
	1,428
	1,7341
	1,7939
	1,65
	1,89

	
	Basketbol
	20
	1,8130
	2,371
	1,7634
	1,8626
	1,64
	1,96

	
	Toplam
	40
	1,7885
	1,421
	1,7598
	1,8172
	1,64
	1,96

	VÜCUT 

AĞIRLIĞI

  ( kğ)
	Futbol
	20
	73,45
	1,18
	70,97
	75,93
	63
	82

	
	Basketbol
	20
	77,80
	2,79
	71,95
	83,65
	68
	110

	
	Toplam
	40
	75,63
	1,54
	72,51
	78,74
	63
	110

	YAŞ ( yıl) 
	Futbol
	20
	22,45
	,38
	21,65
	23,25
	20
	27

	
	Basketbol
	20
	21,60
	,26
	21,07
	22,13
	20
	23

	
	Toplam
	40
	22,03
	,24
	21,55
	22,50
	20
	27


Araştırmaya katılan futbol takımının yaş ortalamaları 22.45 ( 0.38 yıl, boy ortalamaları 176  (  1.42cm, vücut ağırlığı 73,45  (  1,18kg, Basket-bol takımın yaş ortalaması 21.60 ( 0,26 yıl, boy ortalamaları 1,81 (  1,42 cm, vücut ağırlığı 77.80  ( 2,79 kg olarak belirlendi. Buda göstermektedir ki basketbolcular futbolcular oranla daha uzun ve daha kilolu olduğu gözlendi (Tablo5).

Tablo 6. Genç  Futbolcu ve Basketbolcuların Kuvvet Değerlerinin Scheffe Post Hoc Çoklu Kıyaslama Testiyle Karşılaştırması
	DEĞİŞKENLER
	GRUPLAR
	N
	Ortalama
	Std. Hata
	  % 95 Güven Aralığı
	Min.
	Max.

	
	
	
	
	
	Alt Sınır
	Üst sınırı
	
	

	PENCE SAĞ (kg)
	Futbol
	20
	48,95
	1,78
	45,22
	52,68
	38
	63

	
	Basketbol
	20
	50,20
	1,44
	47,18
	53,22
	40
	59

	
	Toplam
	40
	49,58
	1,14
	47,28
	51,87
	38
	63

	PENCE SOL (kg)
	Futbol
	20
	48,85
	1,48
	45,75
	51,95
	36
	60

	
	Basketbol
	20
	48,00
	1,73
	44,37
	51,63
	37
	61

	
	Toplam
	40
	48,43
	1,13
	46,15
	50,70
	36
	61

	SIÇRAMA (cm)
	Futbol
	20
	57,05
	1,69
	53,52
	60,58
	41
	78

	
	Basketbol
	20
	60,90
	1,51
	57,73
	64,07
	50
	69

	
	Toplam
	40
	58,98
	1,16
	56,63
	61,32
	41
	78

	BACAK (kğ)
	Futbol
	20
	159,40
	4,67
	149,63
	169,17
	110
	200

	
	Basketbol
	20
	138,70
	6,41
	125,28
	152,12
	90
	180

	
	Toplam
	40
	149,05
	4,25
	140,45
	157,65
	90
	200

	SIRT (cm)
	Futbol
	20
	140,25
	5,95
	127,79
	152,71
	91
	180

	
	Basketbol
	20
	139,50
	6,89
	125,08
	153,92
	103
	210

	
	Toplam
	40
	139,88
	4,49
	130,78
	148,97
	91
	210


Tablo 6’da gözlendiği gibi kuvvet değerlerini ölçülmesi sonucunda aralarında anlamlı bir fark bulunamamıştır. Buna rağmen basketbolcuların sıçrama ve pençe kuvvetlerinde futbolcularında bacak kuvvetinde az da olsa farklılıklar gözlendi.
Tablo 7. Genç  Futbolcu ve Basketbolcuların Deri Altı Yağ Ölçümleri Değerlerinin Scheffe Post Hoc Çoklu Kıyaslama Testiyle Karşılaştırması

	DEĞİŞKENLER
	GRUPLAR
	N
	Ortalama
	 Std.

 Hata
	% 95 Güven Aralığı
	Mini.
	Maxi.

	
	
	
	
	
	 Altsınır 
	Üst sınır
	
	

	SUBSCAP
	Futbol
	20
	10,050
	,515
	8,972
	11,128
	7,1
	16,0

	
	Basketbol
	20
	10,800
	1,020
	8,666
	12,934
	7,0
	21,0

	
	Toplam
	40
	10,425
	,567
	9,278
	11,572
	7,0
	21,0

	TRICEPS
	Futbol
	20
	8,120
	,669
	6,719
	9,521
	4,2
	17,0

	
	Basketbol
	20
	7,970
	,694
	6,516
	9,424
	3,4
	13,0

	
	Toplam
	40
	8,045
	,476
	7,082
	9,008
	3,4
	17,0

	BICEPS
	Futbol
	20
	3,930
	,230
	3,449
	4,411
	3,0
	7,0

	
	Basketbol
	20
	4,200
	,287
	3,600
	4,800
	3,0
	6,0

	
	Toplam
	40
	4,065
	,183
	3,696
	4,434
	3,0
	7,0

	GÖĞÜS
	Futbol
	20
	5,485
	,451
	4,540
	6,430
	2,2
	11,0

	
	Basketbol
	20
	8,520
	,960
	6,511
	10,529
	4,0
	16,0

	
	Toplam
	40
	7,002
	,577
	5,835
	8,170
	2,2
	16,0

	MIDAKSİLLA
	Futbol
	20
	6,440
	,440
	5,519
	7,361
	4,0
	11,2

	
	Basketbol
	20
	7,700
	,974
	5,662
	9,738
	4,0
	18,0

	
	Toplam
	40
	7,070
	,537
	5,984
	8,156
	4,0
	18,0

	SUPRAİLİAK
	Futbol
	20
	6,255
	,772
	4,638
	7,872
	4,0
	19,0

	
	Basketbol
	20
	8,130
	1,003
	6,031
	10,229
	4,0
	18,0

	
	Toplam
	40
	7,193
	,643
	5,893
	8,492
	4,0
	19,0

	ABDOMEN
	Futbol
	20
	9,370
	,750
	7,801
	10,939
	4,0
	15,0

	
	Basketbol
	20
	12,630
	1,534
	9,419
	15,841
	4,3
	23,0

	
	Toplam
	40
	11,000
	,882
	9,215
	12,785
	4,0
	23,0

	UYLUK
	Futbol
	20
	9,240
	,648
	7,884
	10,596
	6,0
	16,0

	
	Basketbol
	20
	10,200
	,800
	8,526
	11,874
	5,0
	18,0

	
	Toplam
	40
	9,720
	,514
	8,681
	10,759
	5,0
	18,0

	BALDIR
	Futbol
	20
	9,720
	,534
	8,602
	10,838
	7,0
	14,0

	
	Basketbol
	20
	11,030
	,689
	9,587
	12,473
	5,0
	15,0

	
	Toplam
	40
	10,375
	,443
	9,479
	11,271
	5,0
	15,0


Araştırma sonucun da görülmüştür ki  spor-cuların deri altı yağ ölçümleri sonucunda denekler arasında futbolcuların yağ oranlarının basketbolcu-lara oranla daha düşük olduğu gözlendi. 

Tablo 8. Genç  Futbolcu ve basketbolcuların Fizyolojik Değerlerinin Scheffe Post Hoc Çoklu Kıyaslama Testiyle Karşılaştırması
	DEĞİŞKENLER
	GRUPLAR
	  N
	Ortalama
	Std

 Hata
	% 95 Güven Aralığı
	Mini.
	Maxi.

	
	
	
	
	
	Alt  sınır
	Üst sınırı
	
	

	VITAL KAPASİTE

( lt )
	Futbol
	20
	5,0565
	,1601
	4,7214
	5,3916
	3,88
	6,50

	
	Basketbol
	20
	5,2600
	,1706
	4,9030
	5,6170
	4,28
	6,87

	
	Toplam
	40
	5,1583
	,1166
	4,9224
	5,3941
	3,88
	6,87

	ANAEROBIK GÜÇ

(kgm/sn)
	Futbol
	20
	119,460
	3,239
	112,680
	126,240
	90,7
	151,1

	
	Basketbol
	20
	137,975
	5,375
	126,724
	149,226
	101,0
	199,3

	
	Toplam
	40
	128,718
	3,434
	121,772
	135,663
	90,7
	199,3


Tablo 8’ de gözlendiği gibi genç futbolcula-rın vital kapasiteleri daha üstün gözlenirken ,genç basketbolcuların anaerobik kapasiteleri belirgin bir şekilde futbolculara oranla gelişmiş olduğu bulundu.

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Yapılan araştırmalarda antropometrik özel-liklerin futbolcuların performanslarını etkilediği bildirilmektedir (Gürses ve Olgun,1984; Astrand ve Rodahl,1986). Pulur (1991) yaptığı araştırmada  futbol takımının yaş ortalamaları 22.45 ( 0.38 yıl ve  basketbol takımın yaş ortalaması 21.60 ( 0,26 yıl olarak bulunmuştur. Eliöz(2001) ise yaptığı çalışma-da gençlerin ortalama yaş değerini 19,32 yıl olarak bulmuştur. En küçük yaş değeri 18 yıl , en yükseği ise 20 yıl olarak bulunmuştur. Kuter (1992) bir basketbol takımı  üzerinde yaptığı çalışmalarda yaş ortalamasını 18.4 (2,1 yıl olarak bulmuşlardır. Ağaoğlu ve Çebi (1998) amatör futbolcuların yaşla-rını 22,79(3.0 yıl  olarak tespit etmiştir. Çalışma-mızda ise futbol takımının boy ortalaması 22,45 yıl, basketbol takımın ise 21,60  yıl olarak bulundu.

Bizim çalışmamızda futbol takımının boy ortalaması  176  (  1.42cm iken basketbol takımın boy ortalamaları1,81( 1,42 cm, olarak belirlendi (Tablo 1). Genç futbolcuların ortalama boy uzunlu-ğu değeri 175.56 cm ve en küçük boy uzun-luğu değeri 164.0, en yükseği ise 1.90 cm olarak bildiril-miştir (Eliöz,2001). Hakkinen(1991) yılında elit basketbolcular üzerinde yaptığı çalışmada boy orta-lamasını 192.8 olarak bulmuştur. Gökdemir (1997) ise basketbolcuların boy ortalamasını 192.2cm olarak bulmuştur. Çeşitli kaynaklardan elde edilen bulgular, sporcuların başarılı olmasında boy uzun-luğunun önemli bir parametre olduğunu vurgula-maktadır (Yardımcı 1997). Araştırmamızda da futbolcular ile basketbolcular arasında anlamlı  bir farklılık bulunmuştur. 

Araştırmamızda genç futbolcuların vücut ağırlığı 73,45 ( 1,18kg iken, genç basketbolcuların vücut ağırlığı 77.80  ( 2,79 kg olarak bulunmuştur. Eliöz(2001) Genç futbolcuların ortalama vücut ağırlığı  değeri 71.68 kg, En küçük vücut ağırlığı değeri 58.5 kg  iken, En yükseği ise 97.2 kg olarak bulmuştur. Yardımcı(1997) yılında basketbol takımı  oyuncuları üzerinde yaptığı  çalışmada vücut ağırlığı ortalamasını 76,6 kğ olarak bulmuştur. Buda göster-mektedir ki çalışmamızda bulunan değerler litera-türdeki diğer değerler ile örtüşmektedir.

Ramadan Byrd (1986), basketbolcular ve fut-bolcuların anaerobik güç araştırmalarında futbolcu-lar üzerinde yaptığı bir çalışmada deneklerin ana-erobik güçlerini 116 kg-m/sn olarak bulmuşlardır. Vermas (1979) 23 futbolcu üzerinde yaptığı çalış-mada anaerobik güçlerini 105.27  kgm/sn olduğunu belirtmiştir. Çağlar ve ark.(1997), 41 futbolcu üze-rinde yaptığı araştırmada anaerobik güç ortalamasını 108.5(11.53 kg-m/sn olarak bulmuştur. Kartal ve Günay (1994), 37 amatör futbolcu üzerinde yaptığı çalışmada futbolcuların anaerobik gücü ortalamala-rını 122.57(8.22 kg-m/sn olarak tespit etmişlerdir. Bhonat (1991), Hindistan’da 84 futbolcunun anaero-bik güçlerini 127.8 kgm/sn olarak bulmuşlardır. Çalışmamızda bulunan değerler ise  119,5 kğm/sn olarak belirlenmiştir. Gökdemir(1997) de OMÜ basketbol takımı oyuncuları üzerinde yapılan çalışmasında 151.19 kğm/sn olarak belirlenmiştir. Yardımcı(1997) ise basketbolcularda anaerobik güç ortalamasını 133.04 kğm/sn olarak saptamıştır. 

Küce(1973) 20 futbolcu üzerinde yaptıkları çalışmada 6 aylık antrenmanın vital kapasiteye etkisini araştırmışlar, sonuçta bu antrenmanın vital kapasiteye etki etmediğini bulmuşlardır. Çebi (1999) futbolcular üzerinde yaptıkları çalışmada vital kapasite ortalamasını amatör futbolcularda 5.33(0.64 lt/dk olarak bulmuştur. Özer (1993), 19 futbolcu üzerinde yaptıkları araştırmada vital kapa-site değerlerini 5.51(0.50 lt/dk olarak bulmuşlardır. Kayatekin ve ark.(1993), futbol ve basketbolcular-daki anaerobik ve aerobik kapasite ilişkilerinin araştırılmasında futbol ve basketbolcuların vital kapasite ortalamasını 5.50 lt olarak ölçmüşlerdir. Zelenka ve ark. (1969), Çekoslovakyalı futbolcular-da vital kapasite değerini 5.58(0.43 lt olarak tespit etmişlerdir. Çalışmamızda ise vital kapasite ortala-ması basketbolcular için 5,26 lt ve futbolcular için ise 5,05 olarak bulunmuştur. Bu çalışmalarda göstermektedir ki vital kapasite ve anaerobik güç bulguların literatürde rapor edilen değerleri destek-ler nitelikte ve normal sınırlar içerisinde olduğu görülmektedir. 

Çeşitli araştırmacılara göre vücut yağ yüzde-si tüm spor dallarında atletik performansı etkilediği ileri görülmüştür. Araştırılmacılara göre toplumların antropometrik yapısına ve yağ dağılımı bölgelerine göre denklemler uygulanmaktadır. Tamer(1996)‘e göre yetişkin erkeklerde vücut yağ yüzdesinin  % 15-17‘sini oluşturmaktadır. Kuter (1992) yılında basketbolcular üzerinde yapmış oldukları çalışma-larda vücut yağ yüzdesi ortalamasını 10,03(1,41, futbolcularda  da ise 11,00 ( 0,6 olarak tespit etmişlerdir. Toriola ve arkadaşları (1987) elit bas-ketbolcuların vücut yağ yüzdesinin 12,4, Hakinken (1991) elit basketbolcuların vücut yağ yüzdesini 13,8 olarak tespit etmiştir. Bu değerler tablo 3 ve 7 de belirtmiş olduğumuz değerlerle örtüşmektedir.

Araştırmamızda futbolcuların dikey sıçrama-ları ortalamaları 57,05 cm olarak  basketbolcuların ise 60,90 cm olarak bulunmuştur. Reilly, Thomas (1976), İngiliz futbolcular üzerinde yaptıkları bir çalışmada  deneklerin dikey sıçrama ortalamalarını 58 cm olarak tespit etmişlerdir. Reilly, Thomas (1976), İngiltere liginde oynayan 31 futbolcunun dikey sıçrama ortalamalarını müsabaka sezonu ba-şında 55.6 cm, müsabaka sezonu içinde 54.0 cm ve sezon sonunda 54.3 cm tespit etmişlerdir. Brown (1986) ise genç basketbolcuların dikey sıçrama ortalamasını 66,24 cm olarak bildirmiştir. Pulur (1991) elit basketbolcuların dikey sıçrama ortalama-sını 62,24 cm olarak bulunmuştur. 

Yine yaptığımız çalışmalarda futbolcuların sağ el kavrama kuvvetini 48,95 kg ,sol el kavrama kuvvetin ise 48,85 kg olarak bulunmuştur. Basket-bolcuların ise sağ el kavrama kuvveti 50,20 olarak, sol el kavrama kuvveti ise 48,00 olarak bulundu.  Günay ve ark.(1994) futbolcudaki kuvvet, esneklik, çabukluk ve anaerobik güç, boy, vücut ağırlığı ve bazı antropometrik parametreler üzerinde yaptıkları çalışmada futbolcuların sağ el el kavrama  kuvvet ortalamasını 62.40(5.48 kg, sol el kavrama  kuvvet ortalamasını 53.10(6.74 kg olarak tespit etmişlerdir. Kartal, Günay (1994), sezon öncesinde yapılan ha-zırlık antrenmanlarında futbolcuların bazı paramet-releri üzerinde yaptıkları bir çalışmada, futbolcu-ların antrenman öncesi el kavrama kuvvetinin (kg) ortalamasını 52.08(4.61 kg; antrenman sonrası 54.43(4.64 kg olarak  bulmuşlardır.  Kartal ve Gü-nay (1994), 37 amatör üzerinde yaptığı araştırmada el kavrama  kuvvetini 52.08(4.61 kg olarak tespit etmiştir. Eller (1996), elit basketbolcular üzerinde yaptığı çalışmasında sporcuların sağ el kavrama kuvvet ortalamasını 51,73 kg, sol el kavrama kuvve-ti ortalamasını 44,20 kğ olarak bulmuştur. Tutkun (1996) üniversite takımları üzerinde yaptığı bir çalışmada sağ el kavrama kuvveti ortalamasının 53,07 kg, sol el kavrama kuvveti kapasitesini 50,57 kg olarak bildirilmiştir. Kuter (1992) ‘ün basket-bolcular üzerinde yaptığı araştırmada ise sporcuların sağ el kuvvetini 57,30 kg, sol el kuvvetini 52,70 kg olarak bildirmişlerdir.

Yapılan çalışmada bazı sonuçların benzer çalışmalardan farklı gözükmesi testlerin farklı ze-minlerde ve tarihlerde yapılmış olmasından veya yüklenme farklılığı ve deneklerin gelişim oranları-nın farklılığından kaynaklanabilir. Bunun yanında farklı yaş ortalamaları ve farklı lig kategorilerinde olması da sonuçları etkilemektedir. Bu nedenle ben-zeri çalışmalar farkı yaş gruplarında, cinsiyetlerde, branşlarda ve liglerde yapılarak bu doğrultuda bir çalışma programı uygulaması, futbolun ve basketbol olduğu kadar diğer branşlarında daha iyi bir seviye-ye gelmesinde ve profesyonelliğe geçişte önemli bir etken olacaktır. Ayrıca küçük yaşlarda sporcu seçi-minde göz önünde bulundurulması gereken kriter-lerde ortaya çıkacaktır.
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