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ÖZET

Bu çalışma, taekwondocuların spora motive olmaları açısından ödül  uygulaması ile ilgili görüşlerini belirlemek amacıyla yapılmıştır. 

Çalışmaya Dünya Şampiyonası aday kadrosuna çağrılan ve daha önce milli olmuş 22 erkek ve 13 bayan sporcu katılmıştır. Sporculara Mungan Ay’ın Spor Motivasyonu Ölçeği’nden kesin durum belirten ‘’Evet’’ ve ‘’Hayır’’ seçenekli sorular uygulanmıştır. Çalışmada istatistiksel yöntem olarak frekans, yüzdelikler ve çapraz tablolar kullanılmıştır.

Araştırma sonuçları, ödüllerin amatörlüğü etkilemediğini, ulusal ve uluslararası karşılaşmalarda sporcu ile birlikte antrenörün de ödüllendirilmesi gerektiğini, ödüllendirmede sporculara seçme şansı verilmesini, ödülün müsabaka öncesinde belirlenmesini ortaya koymuştur.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Spor, Motivasyon
EFFECT OF REWARD FOR TAEKWONDO PLAYERS TO SPORT MOTIVE

ABSTRACT
This research was done in order to examine the thoughts of national taekwondo athletes about reward in sport motivation.

The subjects were 22 male and 13 female national athletes who were invited to the National Turkish Team of Taekwondo as candidate. The items which include certain answers as “yes” and “no” in Mungan Ay’s Sport Motivation Scale was administered to the athletes. In this study, as stastistical analysis; the frequency, prevalance and cross tables were used.

The result suggested that the reward has not an effect on amateurship, there is a need to reward not only the athletes but also the trainers, and the athletes should be given the chance of choosing the reward, and the reward should be determined before the competition. 
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2. GİRİŞ

Kişiyi bir harekette bulunmaya veya birçok hareket alternatifinden birini tercih etmeye iten ve nispeten bir süreklilik gösteren faktörlere motive (güdü), bir motivin etkisiyle ve mevcut şartlara bağlı olarak bir davranışa, yani, faaliyete yol açan ve bu faaliyeti sürdüren sürecin adına ise motivasyon (güdülenme, isteklendirme) denir (İkizler, 1994, s.41). 
Sporcunun sporu sürdürmesine, spor yapma-ya devamlılık kazanmasına etki eden  faktörlere spor motivi denir. Bu motivler sayesinde spor faaliyetini devam ettirmeye yol açan sürece sporda motivasyon denir. Bireyleri motive etmenin bir çok farklı yolu vardır. Spor ve katılım bağlamında motivasyonun ne olduğunu anlamak da çok önemlidir. Motivasyon yetenek, zaman ve enerji gibi mümkün olan kaynak-ları elde etme ve istenilen şekilde kullanma sürecidir (Martin, 1996). Motivasyon üzerinde dış faktörlerin ve etkilerinin bireyler tarafından nasıl algılandığı önemlidir. Dolayısı ile sporcuları spora ne motive etmektedir.

Her bireyin fiziksel uygunluk, spor, sosyal ilişkiler açısından katılıma yönlendiren farklı motiv-leri vardır. Dıştan gelen motivler bunlardan biridir (Brasile, 1991; Helland, 1998). Bireyler ödüllen-dirme ve sosyal beğeni açısından dıştan gelen güdülerle motive olurlar (Hatfield, 1998).

Sporda sporcuyu başarıya götüren psikolojik şartların rol oynadığı bilinmektedir. Sporcuyu sürekli olarak spor yapmaya isteklendirecek, sporu sürdürmesinde başlıca yer tutacak çeşitli faktörler bulunmaktadır. Sporcunun aynı antrenman programı ile hazırlandıktan sonra katıldığı müsabakalarda bazen değişik sonuçlar alması durumuyla karşılaşıl-maktadır.

Özellikle, diğer spor dallarına göre başarı grafiğinin yüksek olduğu taekwondo sporunu yapan sporcularda örnek durumlar göze çarpmaktadır. Avrupa veya Dünya şampiyonluğuna ulaşan sporcu-larda manevi doygunluk ile birlikte spora devam açısından maddi beklentilerle karşılanılmaktadır. Sporcunun maddi beklentilerini sağlayamaması du-rumunda aktif sporculuk dönemini bitirdiği gözlemlenmektedir (Seifriz, 1992).

Sporun çekiciliği, onun isteğe bağlı olmasından kaynaklanmaktadır. Emir, talimat ve dış baskılar spor motivasyonunda etkili değildir (Amman, 2000). Sporcuların yapmış oldukları spor faaliyetlerinde süreç içerisinde beklentileri vardır. Onları motive etmek için bu bekletilerinin çok iyi bilinmesi gerekmektedir. Çünkü motiv sporcuya amaçları doğrultusunda hareket edebilmesi için güç verir (Mungan, 1995). Çalışma şartları, yetenekleri  ve bir çok bakımından aralarında ciddi değişiklikler olmayan sporcuların farklı başarılar göstermesinin ardında, spor yapmasına temel olan faktörlerin kaynak olduğu belirtilmiştir (Başer, s.55, 1985). 
Bu çalışma, taekwondocuların spora motive olmaları açısından ödül uygulaması ile ilgili görüş-lerini belirlemek amacıyla yapılmıştır. 

2. GEREÇ VE YÖNTEM
Çalışmaya Dünya şampiyonası aday kadrosu-na çağrılan ve daha önce milli olmuş 22 erkek ve 13 bayan taekwondo sporcusu alınmıştır. Sporculara Mungan Ay’ın Spor Motivasyonu Ölçeği’nden kesin durum belirten ‘’Evet’’ ve ‘’Ha-yır’’ seçenekli sorular sorulmuştur (Mungan, 1995).
Çalışmada istatiksel yöntem olarak frekans, yüzdelikler ve çapraz tablolar kullanılmıştır.
3. BULGULAR
Milli Taekwondo sporcularından elde edilen veriler, tablolar halinde sunulmuştur.

Tablo 1: Taekwondocuların Eğitim Durumlarına Göre Dağılımları
	Mezuniyet
	Frekans (n)
	Yüzde (%)

	İlköğretim
	5
	14,3

	Lise
	16
	45,7

	Üniversite
	14
	40

	Toplam
	35
	100


Tablo 1’de taekwondocuların %45,7’si lise, %40’ı üniversite ve %14,3’ü ilköğretim mezunu olduklarını belirtmiştir. Milli olmuş taekwondocu-ların eğitim durumlarının oldukça yüksek olduğu anlaşılmıştır.

Tablo 2: Taekwondo Çalışma Sürelerine Göre Dağılımları
	Yıl
	Frekans (n)
	Yüzde (%)

	1-5
	6
	17,1

	6-10
	16
	45,7

	11 ve üzeri
	13
	37,1

	Toplam
	35
	100


Tablo 2’de taekwondocuların %45,7’si 6-10, %37,1’i 11 ve üzeri, %17,1’i de  1-5 yılda millilik seviyesine ulaştıkları ve taekwondo çalışmalarını devam ettirdikleri görülmektedir. 

Tablo 3: Taekwondocuların Maddi Kazanç Sağlama Durumları
	Gelir
	Frekans (n)
	Yüzde (%)

	Evet
	14
	40

	Hayır
	21
	60

	Toplam
	35
	100


Taekwondo çalışmalarından dolayı milli olan spor-cuların %40’ının bir gelir elde ettiği sonucu tablo 3’te belirtilmiştir. Yine milli olan taekwondocuların %60’ı daha henüz taekwondo çalışmalarından dolayı gelir sağlamadıkları sonucu ortaya çıkmıştır.

Tablo 4: Taekwondocuların Sorulara Verdikleri Cevapların Dağılımı
	Sorular
	Seçenekler
	Frekans (n)
	Yüzde (%)
	Geçerli Yüzde (%)

	Anayasada geçen başarılı sporcuları koruma hükümleri doğru olarak uygulanmaktamıdır?
	Evet
	10
	28,6
	30,3

	
	Hayır
	23
	65,7
	69,7

	Spor faaliyetlerinde verilecek ödül amatörlüğü ihlal edermi?
	Evet
	3
	8,6
	8,8

	
	Hayır
	31
	88,6
	91,2

	Ödüllerin gerçekten hak kazananlara verildiğine inanıyormusunuz?
	Evet
	15
	42,9
	44,1

	
	Hayır
	19
	54,3
	55,9

	Başarılı olan sporcular ile birlikte kulüplerine ve antrenörlerine de ödül verilmelimidir?
	Evet
	32
	91,4
	94,1

	
	Hayır
	2
	5,7
	5,9

	Dünya ve Avrupa şampiyonalarında dereceye girenler aynı tür ödülü mü almalıdır?
	Evet
	11
	31,4
	31,4

	
	Hayır
	24
	68,6
	68,6

	Ödülün alt ve üst sınırlarının belirleyici kriter olarak Avrupa şampiyonaları mı alınmalıdır?
	Evet
	15
	42,9
	44,1

	
	Hayır
	19
	54,3
	55,9

	Belirlenmiş olan ödüllerde başarılı sporculara tercih hakkı tanınmalı mıdır?
	Evet
	28
	80
	80

	
	Hayır
	7
	20
	20

	Ödül verilen sosyal konutun yeri ile otomobilin tipi müsabaka öncesi belirlenmelimidir?
	Evet
	33
	94,3
	97,1

	
	Hayır
	1
	2,9
	2,9

	Bir çok cezadan sonra alınan ödülün daha etkili olacağına inanıyormusunuz?
	Evet
	15
	42,9
	45,5

	
	Hayır
	18
	51,4
	54,5

	Bir çok ödülden sonra alınacak cezanın etkili olacağına inanıyormusunuz?
	Evet
	10
	28.6
	30,3

	
	Hayır
	23
	65,7
	69,7

	Sizce sporcular hakkında çıkarılan ödül yönetmeliği değişmelimidir?
	Evet
	28
	80
	84,8

	
	Hayır
	5
	14,3
	15,2

	Antrenörler, sporcular arasındaki çatışmayı emirlemi çözmelidir?
	Evet
	2
	5,7
	5,9

	
	Hayır
	32
	91,4
	94,1

	Antrenörler, sporculara cezayı kendisi vermeli ve sporcuyu gruptan ayırmalımıdır?
	Evet
	6
	17,1
	17,6

	
	Hayır
	28
	80
	82,4

	Antrenörler, sporculardan gelen teklfleri reddetmelimidir?
	Evet
	-
	-
	-

	
	Hayır
	34
	97,1
	100

	İyi sporcularla mukayese etmede sporcuların bireysel gelişimleri dikkate alınmalımıdır?
	Evet
	31
	88,6
	91,2

	
	Hayır
	3
	8,6
	8,8

	Sporcuların başarısızlıkları yeteneğe bağlan- malı ve gelişimleri görmezden gelinmelimidir?
	Evet
	2
	5,7
	5,9

	
	Hayır
	32
	91,4
	94,1


Tablo 4’te sporculara yöneltilen soruların büyük çoğunluğunda sporcuların yüksek oranda hem fikir oldukları görülmektedir. Antrenörler, sporcular-dan gelen tekliflerine %100 hayır, ödül olarak verilecek sosyal konutun yeri ve cinsi ile otomobilin tipi müsabaka öncesi belirlenmesi durumuna %97,1 evet  %2,9 hayır, yurt içi ve yurt dışı müsabakalarda başarılı olan sporcular yanında kulüplerine ve antrenörlerine de ödül verilmelimidir? sorusuna %94,1 evet, %5,9 hayır, antrenörler, sporcular arasındaki çatışmayı emirlemi çözmelidir? sorusuna %5,9 evet, %94,1 hayır, sporcuların başarısızlıkları yetenek eksikliğine bağlanmalı ve onların gelişimleri görmezden gelinmelimidir? sorusuna %5,9 evet, %94,1 hayır, spor faaliyetlerinde verilecek ödül amatörlüğü ihlal edermi? sorusuna %91,2 hayır, %8,8 evet, iyi sporcularla mukayese etmeden önce sporcuların bireysel gelişimleri dikkate alınmalı-mıdır? sorusuna %91,2 evet, %8,8 hayır, sizce spor-cular hakkında çıkarılan ödül yönetmeliği değişmeli-midir? sorusuna %84,8 evet, %15,2 hayır, antrenörler, sporculara cezayı kendisi vermeli ve sporcuyu gruptan ayırmalımıdır? sorusuna %17,6 evet, %82,4 hayır, belirlenmiş olan ödüllerde başarılı sporculara tercih hakkı tanınmalı mıdır? sorusuna %80 evet, %20 hayır cevaplarını vermişlerdir. Sporcuların beklentileri sağlanabildiği taktirde onların spor motivasyonları artırılabilecektir.

Tablo 5:Spor Faaliyetlerinde Verilecek Ödüllerin Amatörlüğü Engelleme Durumunda Cinsiyet İlişkisi

	Cinsiyet
	Evet
	Hayır
	Toplam ve %

	Bay
	Frekans
	3
	19
	22

	
	Yüzde
	13,6
	86,4
	100

	Bayan
	Frekans
	-
	12
	12

	
	Yüzde
	-
	100
	100


Bay sporcuların %86,4’ü, bayan sporcuların %100’ü verilecek olan ödüllerin amatörlüğü ihlal etmediği kanısındadırlar (Tablo 5). Sporculara verilen ödüller toplum kesimince abartılı olmayacak oranda olmalıdır. Günümüzde profesyonel futbolda sporculara bu şekilde ödüller verilmekte, hatta 

transfer sezonunda milyon $ beğenmeyen sporcula-rın ifadelerinde çocuklarımın geleceğini düşünmeli-yim açıklamaları bulunmaktadır. Bu da toplumda böyle düşünceye sahip sporcular hakkında çok olumsuz fikirler uyandırmaktadır. Sonuçta biz de milli olmuş taekwondocuların uluslararası arenada göstermiş olduğu başarılar neticesinde aldığı ödülün az olduğunu söyleyebiliriz. Bu sporculara daha fazla verilecek olan ödül, onların spor motivasyonlarını artıracaktır.

Tablo 6: Ödül Yönetmeliğine Göre Verilen Ödüllerin Gerçekten Hak Kazananlara Verilme Durumunun Cinsiyet İlişkisi
	Cinsiyet
	Evet
	Hayır
	Toplam ve %

	Bay
	Frekans
	7
	15
	22

	
	Yüzde
	31,8
	68,2
	100

	Bayan
	Frekans
	8
	4
	12

	
	Yüzde
	66,7
	33,3
	100


Tablo 6’da bay sporcuların %68,2’si ödül yönetmeliğine göre verilen ödüllerin gerçekten hak eden sporculara verilmediğine inanırken bayan sporcuların %66,7’si hak kazananlara ödüllerin verildiğine inanmaktadır.

Tablo 7: Antrenör, Sporcular Arasındaki Çatışmayı Emirle Çözme Durumunda Cinsiyet İlişkisi
	Cinsiyet
	Evet
	Hayır
	Toplam ve %

	Bay
	Frekans
	2
	20
	22

	
	Yüzde
	9,1
	90,9
	100

	Bayan
	Frekans
	-
	12
	12

	
	Yüzde
	-
	100
	100


Tablo 7’de bay sporcuların %90,9’u, bayan sporcuların %100’ü kendi aralarındaki çatışmalara antrenörlerinin emirler vererek çözme taraftarı olmadıkları görülmektedir.

Tablo 8: Antrenörler Sporculardan Gelen Teklifleri Reddetme Durumunun Cinsiyet İlişkisi
	Cinsiyet
	Evet
	Hayır
	Toplam ve %

	Bay
	Frekans
	-
	22
	22

	
	Yüzde
	-
	100
	100

	Bayan
	Frekans
	-
	12
	12

	
	Yüzde
	-
	100
	100


Tablo 8’de görüldüğü gibi bay ve bayan sporcuların tamamı kendilerinin antrenörlerine sundukları teklifleri reddedilmemesini arzu etmekte olduklarını ifade etmişlerdir.

Tablo 9: İyi Sporcularla Mukayese Etmeden Önce Sporcuların Bireysel Gelişimlerini Dikkate Alma Durumunda Cinsiyet İlişkisi
	Cinsiyet
	Evet
	Hayır
	Toplam ve %

	Bay
	Frekans
	19
	3
	22

	
	Yüzde
	86,4
	13,6
	100

	Bayan
	Frekans
	12
	-
	12

	
	Yüzde
	100
	-
	100


Bay sporcuların %86,4’ü, bayan sporcuların % 100’ü iyi sporcularla karşılaştırmadan önce bireysel gelişimlere dikkat edilmesi gerektiğini belirtmişlerdir. 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ

Bireyleri spora yönlendirmede motivasyonun önemi bilinmekte ve motivasyon çeşitlerinin spora yönlendirmede nasıl bir etki yapabilecekleri sürekli olarak araştırılmaktadır. Bu motivasyon çeşitleri arasında ödülendirme de önemli bir unsur olarak ele alınmaktadır. Ödüllendirme, motive eden unsurlar içerisinde en etkili olanlarındandır (Wampbell, 1994).

Amman ve İkizler öğrencilerin spora motive olmalarında aile ve sosyal çevreyi en fazla önemsediklerini, gelir düzeyi ve okul desteğinin bunları takip ettiğini, medya faktörünün de son sırada olduğunu belirlemiştir (Amman, 2000).

Uzun ve Ramazanoğlu elit taekwondo spor-cularında sağlıklı olma gayesini en yüksek spor motivi olarak bulmuşlardır (Uzun, 2000).

Çekin ve arkadaşları ferdi sporlar yapan 14-16 yaş grubu sporcuların spor yapmalarındaki motivelerin sağlıklı olmak, toplumda iyi bir yer edinmek ve kendini ispatlamak olarak bulmuşlardır (Çekin, 2001).

İkizler ve ark. ları spora motive olmalarında arkadaş çevresinin öncelikli unsur olduğu görülmüş-tür  (İkizler, 1995).

Araştırma sonuçları, ödüllerin amatörlüğü etkilemediğini, ulusal ve uluslararası karşılaşmalar-da sporcu ile birlikte antrenörün de ödüllendirilmesi gerektiğini, ödüllendirmede sporculara seçme şansı verilmesini, ödülün müsabaka öncesinde belirlen-mesini ortaya koymuştur.
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