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TARIKATLAR UZERINE SOSYOLOJIK BiR iNCELEME: MENZIL ORNEGI
Biisra YAKUT OGUR”
Ozet

Degisen ve gelisen 21.yy toplumunda halen ciddiyetle 6nemini koruyan ve iiye potansiyelinde negatif yonde bir
degisime rastlanmayan tarikatlar1 anlamak ve anlamlandirmaya ¢alismak, din sosyolojisi agisindan énem arz
eden meselelerden biridir. Tiirkiye gibi tarikat yapilanmalariin toplumsal yap1 icerisinde ciddi bir 6neme sahip
oldugu iilkelerde bu konulara egilmenin din sosyolojisi agisindan yararlh olacagi diisiiniilerek bu ¢aligmanin
yiiriitiilmesine karar verilmistir. Onemini ve popiilaritesini hemen her zaman belli seviyelerde koruyan ve
toplumda birgok kesime hitap edebilen bu yapilarin incelenmesinin gerektigini diisiinerek boyle bir ¢calismaya
karar verilmistir. Yapilan ¢alisma dort kisimdan olusmaktadir. Oncelikle giris kisminda arastirmanin konu ve
onemi dile getirilmis. Aragtirmanin hipotezleri, yontem ve tekniklerine yer verilip, daha sonra ise temel
kavramlar kisminda ilgili oldugu diisiinillen kavramlara yer verilmistir. Birinci kisimda tasavvuf tarihinin
gelisimine, ikinci kizimda tarikat ve tarikatlarin genel yapisina, iigiincii kisimda Naksibendi tarikatinin genel
yapist ve Ozelliklerine, dordiincli kisimda ise konu kapsaminda yapilan anket ve miilakat goériismelerinin
bulgularina yer verilmistir. Bu kapsamda 25 Menzil tarikati mensubuna anket uygulanmis ve besiyle de
derinlemesine miilakat yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tarikat, Tarikatlarin Toplumsal Analizi, Menzil Tarikati.

A SOCIOLOGICAL ANALYSIS ON SECTS: MENZIL CASE
Abstract

It is one of the most important issues for the sociology of religion to understand and make sense of the sects,
which still maintain their serious importance in a changing and developing 21st century society and which do not
have a negative change in member potential. In countries where it has a significant importance in the social
structure sect embodiments such as Turkey would be beneficial in terms of the sociology of religion address
these in mind it was decided to conduct this study. It was decided that such structures should be examined, which
maintains its importance and popularity almost at certain levels and can appeal to many segments of the society.
The study consists of four parts. First of all, the subject and the importance of the research are mentioned in the
introduction. The hypotheses, methods and techniques of the research are included, and then the concepts that
are thought to be related are included in the basic concepts section. In the first part, the development of the
history of Sufism, in the second part the general structure of the orders and sects, in the third part the general
structure and characteristics of the Nagshbandi order, in the fourth part the findings of the surveys and interviews
conducted within the scope of the subject are given. In this context, 25 Range sect members were interviewed
and in-depth interviews were conducted with five of them.

Keywords: Sect, Social Analysis of Sects, Menzil Sect.

GIRIS: Arastirmanin Konusu ve Amaci
Asirlar boyu Islamiyet’te énemini koruyan, insanlari pek ¢ok yonden etki altma alan en
onemli akimlardan biri de tasavvuftur. Islami kiiltiirel birikim ve inanglar1 igerisinde

barindiran Tasavvuf, son zamanlarda gerek iilkemizde gerekse diger diinya iilkelerinde tekrar
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ilgi odag1 haline gelmistir. Tasavvuf ve tarikat meselesi gecmiste de giiniimiizde de en ¢ok
elestirilen, bazi kesimlerce din icerinde ciddi bir dneme sahip oldugu diisiiniiliirken, bazi
kesimlerce ise ciddi manada elestirilere maruz kalan bir profile sahiptir.

Toplum dedigimiz olgu etkilesim ve degisime oldukga acik canli bir yapidir. Son yiizyillarda
toplumsal yapimin gecirdigi bu degisim siirecinde; din, aile, siyaset, saglik, hukuk, egitim,
ekonomi gibi birgok kurumda islevsel degisikliklerin, hatta bazilarinda islev bozukluklarinin
olusmasi giiniimiiz sosyal bilimcileri tarafindan tartisilan en 6nemli konulardandir. Modern
toplumda Cemaat hayatinin bir getiriSi olan birliktelik anlayisinin yerini artik cemiyet
hayatinin bir getirisi olan ben merkeziyet¢ilik ve bireycilik almaya baslamistir.

Ulkemiz, daha Osmanli donemde baslayan ve Atatiirk devrimleriyle devam eden, halen de
tam olarak rayina oturmamis bir degisim siirecine girmistir. Bu siiregte Tekke ve Zaviyelerin
kapatilmas1 da ozellikle ilmi ve tasavvufi anlamda ciddi bir statii kaybina yol a¢mustir.
Esasinda iilkemizde de modernlesme hayallerinin bir getirisi olarak dini yasantilar ve
yapilarin statii kaybina ugradigi bir gercektir. Fakat {ilkemizde hala tarikat gibi tasavvufi
gruplara olan tiyeliklerin ciddi oranlarda var olmasi bu nokta da, bireylerin bu yoneliminin
sebeplerine egilmemiz gerektigini gostermektedir diye diisiinmekteyiz. Yasanan bu siireglerle
beraber, gelisen sanayi ve teknoloji artik insanlarin topluluk olmaktan ¢ikip sadece bireysel
bir yagsama donmesine sebep olarak aslinda insanlarda ciddi bir ‘yalnizlagsma ’ siireci baslatti.
Giderek yalmizhigin etkilerini daha da ¢ok hisseden bireylerde, bir yere ait olma, aidiyet
hissine tutunma ve birliktelik duygusunu hissetme istegi de artmaya bagladi. Bu noktada
Durkheim’in din anlayisinin bizi destekleyen bir profile sahip oldugunu gérmekteyiz. Soyle ki
Durkheim’a gore din; kolektif diisiincenin en ug seklidir. Nitekim etimolojik olarak da Latince
baglanmak, birlesmek anlamina gelen bir sézciikten (to bind) tiiredigin iddia eder. Ona gore
kolektif biling dinin kaynagidir. Yani Durkheim’a gére din ve dini ritiieller bireylerde bir
birliktelik, kolektif bir hissiyat doguracaktir. Ciinkii dini ritiiellerin oldugu yerde belirli bir
amagc etrafinda birlesen bireylerin birlik hissinden dogan bir gilic vardir. Kolektif biling dinin
kaynagidir, kolektif bilincin kaynagi da ‘din’ dir. Cilinkii dini faaliyet ve ritiiellerin oldugu
yerde birlik, biitlinliik yani ‘toplum’ vardir. ‘Cemaat’ den ‘Cemiyete’ dogru evrilen toplumsal
yapida, bireyler ‘biz’den ‘ben’e gecisin etkilerini ziyadesiyle hissedip bu yalnmizlik hissini
gidermeye caligmaktadir. Cevrelerinde bu hissiyati gidermek icin bazi aktiviteler, iiyelik ve
kurumlara katilma istegi dogmustur. Tiirkiye gibi muhafazakar yonii baskin olan ve Islami
geleneklere 6nem veren bir toplum yapisina sahip olan tilkemizde de bireyler, bu hissiyati

sadece sosyal hayatlarindaki degisiklilerle degil, dini iiyeliklerle de gidermeye ¢alismaktadir.
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Bu calismada temel olarak incelenmek istenen; insanlarin neden bir tarikata iiye olma
gereksinimi hissettigi, eski tarihsel baglara sahip olan ve toplumda etki ve dnemi ge¢misten
giiniimiiz zamanina kadar tasinan tarikatlarin; 6nemini, islevlerini, birey agisindan ne ifade
ettigini, bireylerin hayatlarindaki etki ve degisimleri, bireyleri cezbedisini anlamlandirmak ve
sosyolojik bir analizde bulunmaktir. Tabi acaba iddia ettigimiz gibi giinlimiizdeki tarikat
iiyeligi gercekten de bir yalnizlagma hissiyatin1 gidermek icin mi tercih edilmektedir? Ya da
bu tercihin altinda yatan bagka sebepler de var midir? Arastirma kapsaminda yapacagimiz
anket ve miilakatlarin degerlendirmesi sonucunda bu tezimizin dogruluk ve ya yanlislik payini
goriip degerlendirecegiz. Bireylerin dini bir miiesseseye (tarikat gibi), iiyeliginin temelinde
dini doyum isteginin oldugu asikardir. Biz ise bu temel sebebin disinda, insanlari tarikat
tyeligine gotiiren sosyo-psikolojik nedenleri tespit etmeye ¢alisacagiz.

Arastirma da bu sorular1 Naksibendi tarikati lizerinden cevaplandirmak isteyisimin temelinde
icinde bulundugum ¢evrenin 6nemi esasinda ilk sirada yer almaktadir. Muhafazakar aile
yapisinda yetisen bir birey olarak, ailemin tamaminin tarikat iiyesi olmadigini bilmekteyim.
Fakat tarikat iiyesi olan biitiin aile bireylerim de Naksibendi tarikatina iiye olmasi bu noktada
kisisel merakimu arttird1. Uyeliklerin tamami bu tarikat silsilesi dahilinde olup farkli bir tarikat
iiyeligine rastlamadim. Ayrica dedelerimin de bu tarikatta aktif bir sekilde bulunan ‘tarikat
vekili’ statiisiinde olmalar1 da beni bu tarikata iten bir bagka sebepti.

Bu tarikatin ilgi odagim olmasina neden olan bir baska etkende Naksibendiligin hep diger
tarikatlardan daha aktif ve fazla bir liye potansiyeline sahip oldugu, ayn1 zamanda kurumsal
yapilanmalarinin da fazla oldugu goriisleri noktasinda genel bir kanaatin bulunmasidir. Ciinkii
yapilan arastirmalar ve medyaya yansiyan bilgilerde de Naksibendiligin 6zellikle siyaset ve
ekonomide aktif sekilde bulundugu bilgileri teyit edilmektedir. Ozellikle Ozal dénemiyle
beraber siyasi platformlardan ciddi bir iiye kitlesine sahip olan bu tarikatin, ekonomik
yapilanmasinda da kendine ¢ok farkli sektorlerde isletmelerin oldugu da bilinmektedir.
(gazete, internet blogu, dergi, sirketler grubu, yemek sektorii-menzil kebap-, menzil kirtasiye,
saglik-hastane-, basim yayin-Semerkand yaymnlariyla kendi yayimlarini basmakta, ayrica bir
cok ilde liniversiteli 6grencilere barinma imkan1 saglayarak dgrenci evleri agmakta. Yine ayni
sekilde bu tarikat temsilciliklerinin bulundugu illerde belirli giinlerde kadin ve erkeklere

‘sohbet giinii’ dedikleri toplanti tarzinda bilgilendirici programlar vermekte).
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Konuyla ilgili Temel Kavramlar

Tasavvuf

Zaman icerisinde pek c¢ok tasavvuf tarifi yapilmistir. Bu durumda tasavvufun nazari ve akli
degil de tecriibi bir ilim olmasinin pay1 biiyiiktiir. Yapilan tarifler kisilerin durumuna gore
sekillenmistir. Cogu kimseler tasavvufu tarif ederken ahlak unsuruna oncelik tanirlar. Bu
egilim sofiler arasinda yaygin oldugu gibi sufilerin disinda kalan arastirmacilar ve kiiltiirel
tarih¢iler arasinda da olduk¢a yaygindir. Bu tarifleri anlamak i¢in kisaca bazi 6rneklere yer
verecek olursak:

Ibn-i Haldun’a gére: “Bu ilim Islam toplumlarinda ortaya ¢ikan ser-i ilimlerden birisidir. Asil
sudur: tasavvuf ehlinin yolu sahabe ve tabiundan gelen selefiyye biiyiikleri nazarindaki hak ve
hidayet yolu idi. Tasavvufun esasi diinya ziynet ve giizelliklerinden yiiz c¢evirmek,
insanlarinin ¢cogunun meylettigi mal, makam ve diger diinya zevklerinden kalbini ayirarak,
halktan ayr1 davranarak hakka yonelmek, ibadet ve taata sarilmaktir.” (Tiirer, 2005: 17).
Tasavvuf Islamm Ahlak Anlayisinin bir hayat tarzi olarak yasanmasi tecriibesidir. Insanm i¢
diinyasin1 imar edip kotii huylan iyilerle degistirerek ahlaki olgunlagmasini saglamak ve
hakikati anlatmak i¢in benimsedigi bir hayat felsefesidir (Bardake1, 2005: 17).

Ebu Bekir Sibli’ ye gore ise tasavvuf: “ Karsilikli dost ve sevgidir. Hi¢ bir kaygi duymadan
Allah ile beraber olmaktir. Yakici bir atestir. Duygu organlarmi zapt etmek ve ruhun
tifleyislerine kulak vermektir.” (Kara, 2014: 28).

Ebu Bekir Temastani: Tasavvuf istiraptir. Bu yiizden, rahat ve siikinun bulundugu yerde
tasavvuf olmaz (Oztiirk, 1979: 17).

Ma’ruf el Kerhi; Tasavvuf, hakikatlere sarilmak ve halkin elindeki seylerden iimidini
kesmektir (Oztiirk, 1979: 15).

Ebu Ali Ruzbari; Tasavvuf biitiiniiyle cehd ve gayrettir. Ona, vurdumduymazlik, aldirmazlik,
zaaf ve gaflet kanigtirmayin (Oztiirk, 1979: 15). Kovsa dahi sevgilinin kapisi &niinde diz
¢okmek ve oradan ayrilmamaktir (Kara, 2014: 28).

Tasavvuf tasniflerinin ne kadar ¢esitlendigini gormekteyiz. Fakat her ne kadar farkli tasnifler
mevcut olsa da genelde hepsinde temel ortak noktalar mevcuttur; manevi hayatt maddi hayata

tistlin kilmak, Allah’la kul arasindaki miinasebeti iyice derinlestirmek.
Tarikat

Tarikat Arapga yol demektir. Bu kelime bir bakima metod, usul anlamina gelir (Gilingor,

1996: 1246). Tarikatlar dini daha i¢ten, yogun ve zahidane bir sekilde yasamak amaciyla ana
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dini akima bagl dini gruplardir. Biitiin dinlerde kendini gosteren tasavvufi egilimler, daha ¢ok
cesitli halk tabakalarinda tarikat seklinde organize olurlar (Bayyigit, 2014: 290).

Herhangi bir tarikatin kurucusu olan seyhe ‘tarikatin piri’ denir. Tarikatin kurallarini tespit
eden seyhe ise ‘ikinci pir’ anlamina gelen ‘pir-i sani’ denir. Seyhin yetistirdigi miiritler
arasinda derecesi ve bilgileri en iyi seviyede oldugu disiliniilen miiritler seyhin yakin
cevresinde bulunur ve seyh bu miritleri diger illere temsilcisi olarak icazet/izin vererek
gonderebilir (Kiigiik, 2015: 318).

Tarikatlar, kurucu olan seyhlerin adlariyla anilir: Mesela, Hac1 Bayram-1 Veli’nin kurdugu
tarikata, Bayramiyye; Haci1 Saban Veli’ninkine Sabaniyye; Haci Bektas Veli’ninkine de
Bektasiyye denir (Y1ldirim, 2009).

Genellikle Tarikat gruplart ana dini gruptan ayrilmaksizin yogun bir dini hayati1 ifade
etmektedir. Bununla birlikte tarikat iiyeleri dini hayat1 yogun yasama arzularinin bir tezahiirii
olarak, ¢ogu zaman kendilerine 6zgii ibadet, zikir, sema ve ayinleriyle, sembolik kiyafet ve
aksesuarlartyla dikkat ¢ekerler.

Tarikatlar tamamen dini gayelerle kurulmus olsalar bile birtakim politik rollerde
oynamislardir. Bir seyhin halk iizerindeki tesirinin boyutlarini tahmin edebilen makamlar,
onun karizmatik sahsiyetinden faydalanabilmek igin, yakinlik gosterdikleri gibi kendilerine
karsi olduklar1 anlasilan durumlarda da ona siiphe ile bakar ve hep dikkatli davranirlardi.
Tarihte idam edilen seyh veya sufilerin idam sebeplerine bakildiginda her ne kadar tersini
iddia edenler olsa da, genelde politik sebepler oldugu goriilmektedir (Kiigiik, 2015: 325).
Seyhler, sufiler bazen onaylariyla bir seyin mesrulagsmasina, halkin igerisinde kabuliine veya
reddine sebep olabiliriler. Yani bazen ‘muhalefet partisi’ gibi davranabilirler ve devlet
aleyhindeki muhalefet tarikatlar etrafinda olusturulabilirdi. Bu muhalif hareketlere tarihte
verilebilecek en meshur 6rnek ‘Seyh Bedrettin® olayidir (Kiigiik, 2015: 325-326).

Tarikat, bir dini 6nderin gézetiminde cesitli zikir, sema ve ibadetlerle ruhu ve nefsi arindirma,
kalbi terbiye etme ve i¢sel gelisim saglama amaciyla manevi bir yola girmeyi ve boylelikle
kurtulusa ermeyi ifade eder (Kurt, 2014: 163-164).

Yani esasinda tarikatlarin, giindelik hayat icerisinde, bireylerin hayatlar1 bir¢ok alanda
diizenleyen ve sekil veren bir miiessese oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir. Tarikatlar
sadece Tiirkiye de ve diger Islam cografyalarinda degil, diger diinya iilkelerinde de var olan
ve bazen farkli da olsa toplumda belli bagl islevleri listlenen yapilardir

Tarikatlarin ortaya ¢ikis tarihi Hicri olarak 3-4. Asra denk gelmektedir. Tabi bu ortaya ¢ikisi
hazirlayan bazi sosyal durumlar olusmus ve belki de toplumdaki bazi eksiklik ve karmagalar

ortadan kaldirmak, bazi sorular1 ve konular1 aydinlatmak adina tasavvufun sekillendigini
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gormekteyiz. Tabi so6z konusu tasavvuf ve tarikat olunca, bu yapilarin dindeki yeri de
tartisgmaya oldukca agiktir. Fakat biz konumuz itibariyle bu noktadan ziyade, tarikat ve
tasavvufun toplumdaki isleyis ve etkilerine daha ¢ok egilip, o konularda edindigimiz bilgileri
aktaracagiz.

Tarikatlarin kendi icersinde belli bir adap ve arkani vardir. Bu durumlar; tarikatlara tiyelik,
tarikatta yiikselme, seviyelerin-mertebelerin neye gore ve nasil belirlendigi, ibadet sekilleri,
zikir sekilleri, tarikatin iiyelerinin sosyal hayatlarina ne kadar miidahaleci yaptirim ve islev
icerdigi gibi bir¢ok konuda farkliliklar gostermektedir. Tarikatlarda bu tarz fakliliklarin
olmasini dogal karsilamak gerekir zira biitiin tarikatlarin ayni silsile ¢ergevesinde sekillendigi
bir gergektir. Fakat sunu da unutmamak gerekir ki, s6z konusu insani etkileyen bir miiessese
ise, bu noktada sosyolojik ve cografi 6zellikler oldukga farklilastirict olabilir. Tarikatlar tek
bir cografya da degil, bahsettigimiz gibi diinyanin dort bir yanina dagilmis durumdadir.

Hal boyle olunca cografyanin, yasam kosullarinin, geleneksel ve dini doktrinlerin tarikatlarin
icerik ve igleyislerinde bazi hususlarda farkliliklar olusturmasi kaginilmaz bir gergektir.

Evet, tarikatlarda bazi noktalar farklilasabilirler. Fakat bu farkliliklar, tasavvufun genel anlami
ve amacindan sapmamalidir. Genel gerceveye zarar verecek farkliliklar heteredoksi hareketler
olarak goriiliir toplum tarafindan hos karsilanmamakla karst karsiya gelebilir. Kendi
tarihimize de baktigimizda Osmanli doneminde de tarikatlar var olan ve belli islevleri
iistlenen yapilardi. Fakat siyasi otoritenin bile denetlemekte ve kontrol altinda tutmakta en ¢ok
zorlandig1 yapilardi. Ciinkii heteredoksi yapilanmalara bu dénemde de rastlanmaktaydi. Ve
Osmanli da Islami gelenek ve inang semantigine bagli bir devlet oldugu igin, dini hayatta
heteredoksi hareketlere yasam firsat1 tanimamaya ¢alismistir.

Osmanl padisahlarinin ve askeri iist simiflarin da tarikat iiyeliklerinin oldugu bilinmektedir.
Yani tarikatlar aslinda tarih boyunca sadece dini degil ekonomik, politik, kiiltiirel, sosyal

bircok islev de rol oynamislardir.

Zikir

Zikir anmak, hatirlamak, unutmamak demektir. Daha sonrada genisce temas edilecegi gibi
zikir tasavvuf ve tarikatlarin esas unsurudur. Allah’1 her an hatirda tutmak, O’nu sevmek,
unutmamak, O’nun isimlerini ¢esitli sekillerde ve belli sayilarda soylemek zikrin esasidir.
Sufiler zikre cok 6nem verirler.

Kuran-1 Kerimde namaz, orug, zekat gibi ibadetler i¢in ¢ok namaz kiliniz, ¢ok orug tutunuz
gibi ifadeler olmamasina karsilik zikir i¢in, ‘Allah’1 ¢okga zikrediniz’ ifadesinin bulunusu

sufilerin konu ile ilgili delillerinden bir tanesidir (Kara, 2014: 44).
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Insanin asli yani ilahi yoniiniin elde etmesinde en biiyiik ve en aktif yol zikir sayesinde icra
edilmektedir. Zikir biitiin mistik sistemlerde yer alan bir unsur olup, ibadetin hatta dinin 6zii
kiymetindedir. Kuran-1 Kerim in 1srarla tizerinde durdugu konulardan biri de zikirdir. Zikir
disindaki ibadetlerin hi¢ birinin Allah ile kul arasindaki perdeyi kaldirmadigr Hadis-i serifte
soyle dile getiriliyor:” Zikirle Allah arasinda perde yoktur.” (Oztiirk, 1979: 237).
Anlayacagimiz gibi esasen tasavvuf ehli olanlarin ve biitiin tarikatlarin ortak noktalarindan
biri olan zikrin bu kadar énemsenip 6n plana cikartilmasimin ardinda bir Islami terminoloji
yatmaktadir. Islam dininin kutsal Kitab1 olan Kur-an-1 Kerimde zikirle ilgili ayetlerin olmas.
Hz. Muhammed’in bu konuda bazi hadislerle goriis beyan etmis olmasi, zikre bdyle bir
ehemmiyet verilmesini a¢iklamaktadir.

Zikir tarikatlardaki ortak unsurlardandir. Diger ortak unsurlara daha sonra etraflica
deginecegiz. Fakat ortak unsurlar farkli tarikat profillerinde farkli eylemlerle
gerceklestirilmektedir. Temelde tarikat yapilanmasi igersinde zikri ikiye ayirmak miimkiindiir:
zikri celi(agik zikir), zikri hafi(gizli zikir). Naksibendi tarikati hafi zikir mantigim1 kabul
ederken, kadiri tarikati, agik zikir mantigina mensuptur. Zikrin kendi i¢ersinde mertebeleri
mevcuttur ve yapilis sekilleri, nelerin zikir olarak ¢ekildigi gibi detayli noktalara daha sonraki

boliimlerde deginecegiz.

Sufi (Sofi)

Stfi kelimesi hangi kokten tiiretildigi hususunda degisik goriisler vardir. Bunlar soyle
siralamak miimkiindiir:

1. Safvet, durgunluk, bulanik olmayan anlamina gelen ‘safu’ kokiinden

. Zahitge yasayislari bilinen ‘Benu Sufe’ kabilesinin adindan

. Medine mescidinde yapilan ‘Suffa’ dan,

. Sifat kelimesinden,

. Bir ¢6l bitkisi olan ‘sufane’den,

. Ense sa¢1 manasina gelen ‘sifatii’l-kafa’ dan,

. Yunanca hikmet anlamina gelen ‘Sophia’ dan,

. Saffi evvelden, namaz kilanlarin ilk saffi,
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. Yiin anlamina gelen “Suf” tan tiiretildigi seklinde goriisler mevcuttur.
Kelimenin “suf” tan tiiredigi yaygin kanaat ve en ¢ok tasvibe mazhar olan goriis oldugu
dikkat c¢ekmistir. Gergekten de dil kurallarina gore ‘Tasavvuf’ ve ‘Safi’ kelimelerinin

tireyebilecegi en uygun kelime suf’tur. Bu goriis, sadece dil kurallarina uygunlugu
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bakimindan degil, ayn1 zamanda tarihi bilgi ve bulgularla desteklendigi i¢in yaygin bir kabule
mazhar olmustur (Kara, 2014: 23).

Sufiler genelde yamali elbise giydikleri i¢in onlarin giyimlerine ‘hirka giyme/murakka’
denmistir. Sema yaparken vecde gelen sufilerin iradesi olmadan pargaladigi elbiseler de bu
gruba girmektedir. Bazi sufiler ise hi¢ hirka giymemislerdir. Giyenler i¢in yamay1 diizgiin
yapmak, batin/i¢ ve kalbin diizgiinliigiiniin sembolii olarak ¢ok onemlidir. Zahir/dis, batin/i¢
ten ayr1 disiiniilmemistir. Sufiler, giyimlerini/zahirlerini, batinlarimin/i¢ diinyalarinin bir
aynas1 yapmislardir (Kiigiik, 2015: 33).

Bize ulasan rivayetlerden, yiin elbise giyme uygulamasinin Sahabeler arasinda yaygin oldugu
anlagilmaktadir. Hatta bizzat Hz. Peygamber (s.a.v.)’in bir yilin ciibbesinin bulundugu ve
yamali bir yiin elbise i¢inde vefat ettigine dair rivayetler bulunmaktadir. Ebu Musa el-
Esari’nin nakline gore, sahabeler yagmur yagdigi vakit koyun gibi kokuyordu. Tabi’un’dan
Hasan el-Basri’de “Bedir savasina katilmis olan yetmis sahabeye yetistim, bunlarin yiin elbise

disinda bir sey giydiklerini gérmedim.” s6ziinlin sahibidir (Y1ldirim, 2009: 9).

Hatm-i Hecegan

Naksibendilikte topluca icra edilen zikre Hatm-i Hecegan denir. Bu isme ilk defa 16. Yy da
baz1 Naksibendl metinlerinde rastlanan bu uygulamanin ne zaman basladigi bilinmemektedir.
Anlasildig1 kadariyla onceleri, istenen bir isin gergceklesmesi veya bir musibetin giderilmesi
amaciyla ihtiya¢ duyuldugunda yapilan bu ayin 18.yy’dan itibaren periyodik hale gelmis,
haftada bir veya iki defa icra edilmeye baslanmis ve farkli sekillerde uygulanmigtir. Naksilikte
meshur olan Hatm-i Hecegan usulii sudur;

7 Fatiha suresi

100 salavat-1 serif

79 Ingirah suresi

1001 Thlas suresi

Bunlar zikre katilan kisilere bekli miktarlarda taksim edilir ve Naksilikte esas olan hafi zikre

uygun olarak algak sesle okunduktan sonra dua yapilir (Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2006: 343).

Tasavvufun Gelisimi

Zaman igerisinde pek cok tasavvuf tarifinin yapildigindan bahsetmistik. Tasavvuf tarihini
daha sistematik bir sekilde anlayabilmek adina tarihgiler tasavvufu belli donemlere ayirma
girisiminde bulunmuslardir. Akademik literatiirlerde ¢esitli tasnifler mevcut olmakla beraber

biz burada genel olarak kabul edilen tasnif sekline yer vererek; ziihd, tasavvuf ve tarikat
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donemi seklinde bir siralama takip ederek, tarikatlara dogru bir gidis seyredecegiz. Soz
konusu tarikatlar olunca, tasavvuf tarihinden bahsetmeden direk olarak tarikatlar hakkinda

bilgi vermeyi gerekli gordiik.

1. Ziihd Donemi

Arapgada ‘diinyaya ragbet etmemek ’ anlamina gelen ziihd kelimesi tasavvuf tarihinin ilk
donemine adin1 vermistir. Bu donemde dikkat ¢eken hususlarin basinda tasavvufi islahatlarin
ilk niivelerinin goriilmesidir. Kisinin ziihd hayat1 yasayabilmesi i¢in neye ihtiya¢ duydugu,
nasil davranmasi1 gerektigi sorular1 cevaplandirilirken ayni zamanda miistakik bir ilim olan
tasavvufunda temelleri atilmis oldu diyebiliriz. Bu donemde; halvet, vera, ask, zahid ve arif
gibi kelimeler sik sik dillendirilir hale gelmistir (Kara, 2014: 85).

Tasavvufun en erken donemi diyebilecegimiz ziihd déneminin ne zaman bitip, tasavvuf
donemine ne zaman gecildigi hususunda net bir tarih vermek elbette dogru olmaz. Ancak
Hasan Basri, Veysel Karani, Cafer Sadik, Rbiya’tiill Adeviyye gibi bu donemin biiyiik
zahidleri olarak kabul edilen sahsiyetlere baktigimizda bu donemin asagi yukari hicri 1. ve 2.
asirlara denk geldigini gormekteyiz.

Hz. Muhammed (s.a.v.) ve Hulafa-i Rasid’den sonra Islam’in ilk yiizyilinda gériilmeye
baslayan siyasi kiiltiirel ve ekonomik degismeler, toplumun sosyal yapisinda gesitli buhranlara
sebep olusmustur. Emeviler doneminde yonetim sekli saltanata doniisiince, Asr-1 saadetteki
tevazu ve kanaatkarlik anlayisi yerini liiks ve israfa dayali bir hayat tarzina birakmigtir. Emevi
hiikiimdar ve valilerinin Arap tarafgirligi nedeniyle Miisliimanlar arasindaki bdliicii tutumlari,
saraylarinda Islam’a aykir1 hayat tarzi siirdiiriip sefahate dalmalari samimi Miisliimanlari
onlardan uzaklastirmistir. Emeviler koyu bir Arap milliyetcilifine saplanarak Islamiyet’i
politikalar1 i¢in bir ara¢ olarak kullanmislardir. Miisliiman olan diger kavimleri Araplarin
mevalisi sayarak, yeni Misliiman olan milletlerden vergi(cizye) almayi siirdiirmiislerdir.
Abbasiler doneminde de siyasi kargasa ve buhranlarin devam etmesi igtimai nizami
sarsmistir. Biitiin bu olumsuzluklara karsi tasavvuf, ziithd agirlikli bir tepki olarak ortaya
cikmigtir. Kendilerini Hz. Peygamber’in ve seckin sahabelerin manevi varisleri olarak goren
bu insanlar, fitneye diismekten ¢ekindikleri i¢in, huzur ve siikiitu tercih ederek bir gesit uzlet
hayat1 yasamaya baglamislardir (Bardakgi, 2005: 21).

Iste bu tarihten itibaren sahabe ve tabiun nesilleri arasinda bu diinyevilesmeye ve diinya
hirsina karsi tepkiler olusmustur. Bilindigi tizere tepkisini gosteren kesim arasinda Hz. Ebu
Zer ve Selman-i Farisi gibi sahabiler de bulunmaktadir. Bu sahabilerin séz konusu

diinyevilesmeye karsi ¢ikip bunun yanlis oldugunu vurguladiklarini goriiyoruz. Kendilerini
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belli dl¢lide diinya hayatindan uzak tutup zithde kaymis olmalarina ragmen ilk zahidlerin de
diinya-ahiret biitiinliigini bozmamaya c¢alistiklart goriilmektedir. Zithd anlayislar1 veya
diinyadan uzaklasma ilk zahidler i¢in nihai bir hedef olmadig1 gibi diinyay1 da nefret edilecek
bir yer olarak telakki etmiyorlardi. Onlar bir takim insanlarin diinyaya fazla kapilmalarina
tepki gosteriyorlardi (Yildirim, 2009: 15).

Ik devirdeki zahitlerin yolunu takip edenlere hicri 2. asrin sonlarindan itibaren “sufi” onlarmn
yoluna da * tasavvuf” denilmeye baslamistir (Tiirer, 2015: 75). Ik kez sufi diye nitelenen ve
yine bu devrin simalarindan olan Ebu Hasim el-Kufi (6. 150/ 767 ) olmustur.

Bu donemin zahitlerinde onceleri “korku” ya dayali bir ziihd anlayis1 hakimdi. Bu anlayisin
en meshur temsilcisi de Hasan-1 Basri’dir. Hz. Ali’nin talebelerinden olup, ser-i ilimlerde de
biiyiik bir sohrete sahip olan Hasan-1 Basri, Tasavvuf tarihinde ¢ok biiyiik bir yer isgal eder.
Tarikatlarin pek ¢ogunda mesayih silsilesi onun vasitasiyla Hz. Ali’ye ulasir (Kiigiik, 2015:
65).

Yani esasinda ziihd donemi, tasavvufun tam manasiyla bulunmadigi bir donemi ifade eder. Bu
donemden sonra gelen donemler, tasavvufun gittikce felsefi bir karaktere biirlinmesiyle
birlikte, ulema tarafindan zaman zaman elestirilere maruz kalmistir (Kiigiik, 2015: 194).

Bu devrin halvet, uzlet, riyazet, miicahede, sabir, tevekkiil gibi her Miisliiman tarafindan
anlasilabilen terimleri vardir. Ama Heniiz sistemli bir tasavvuf ilminden s6z etmek miimkiin
degildir. Bu devrin temel 6zellikleri olan ziihd, aglama, israr/kardesini kendine tercih, sabr,
vera, tevekkiil, nefs muhasebesi gibi haller, abidlik/cok ibadet etme, Rasulullah ve ashabinin
hayatinin biiyiik bir boliimiinii olusturmaktadir (Kiigiik, 2015: 194-195).

Bahsetmis oldugumuz bu déonemde tasavvufun ilk tohumlarin1 ve ilk sekillenmelerinin ortaya
ciktigim1 gormekteyiz. Tabi ki de ziihd donemindeki bazi adap ve erkanlarina giiniimiiz
tasavvufunda, ilk donemlerde ortaya ciktigi haliyle rastlamayi beklemek pek de dogru
olmayacaktir. Fakat tarikat silsilesinden bahsettigimiz vakit, aslinda giiniimiiz tarikat
ahlakinin ilk zamanlar zithd donemi adap ve erkaninin baz1 noktalarda degisime ugramis olsa

bile, ayni silsile dahilinde giiniimiize gelmis halleri oldugunu daha 1yi anlayacagiz.

2. Tasavvuf Donemi

Sufi ve tasavvuf kavramlarinin kullanilmaya ve ilk sufi adlarinin duyulmaya baslandig1 hicri
2. asrin sonundan, tarikatlarin zuhur ettigi devre kadar olan iig, ii¢ buguk asirlik bir donemdir.
Tasavvuf bu donemde oraya ¢ikmis, miiessese haline gelmis ve Ciineyd, Beyazid, Nuri,
Hallac, Ebu Nasr es-Serrac ve Gazali gibi biyiik sufi mutasavviflar bu donemde yetigmistir
(Y1lmaz, 2000: 82).
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Hicri 3.-4. yy lar bir bakima Islam Tasavvufunun bir ilim olarak tesekkiil ettigi, prensiplerinin
kuruldugu, biiyilk mutasavviflarin yetismeye basladigi ve klasik mutasavvifi eserlerin
yazildig1 dénemi temsil eder. Bu dénemde tasavvuf Islam toplumunda yerini alarak islam
kiiltiir ve diistince tarihine damgasini vurmustur (Ttrer, 2015: 85).

“Hicri besinci asirda tasavvuf oldukga hizli bir yayilma gostermistir. Bunun sebebi ise Islam
aleminde goriilen cesitli siyasi ve dini ¢ekigsmelerdir. Bir taraftan Abbasi halifeleri ile seklen
onlara bagli olan sultanliklar arasindaki ihtilaflar, diger taraftan mezhepler arasindaki
miicadeleler ve fakihlerle filozoflar arasindaki miinakasalar devam etmekteydi. Bu karisik
donemde, taraflardan her birine mensup kisiler diisiincelerinde hakli olduklarin1 géstermeye
calisan eserler yaziyordu. Cesitli kargasa ve sikintilardan huzursuz olan Misliimanlar, bu
ihtilaf ve cekismelerden uzak kalmaya calisan ve ahiret saadetini hedef alan tasavvufa
yonelmeyi tercih etmislerdir. Bu durum sufilere kendi diisiincelerini daha da hizlica yayma
firsat1 vermistir. Mezhep ¢ekismelerinden uzak kalan sufiler, ayn1 zamanda sultanlar ve devlet
adamlari tarafindan da destek goérmiislerdir.” (Tiirer, 2015: 92).

Bu donemde ruhi ve batini bazi haller, ruh tasfiyesi, Allah’a vusul, marifeti elde etme gibi
konular, artik herkesin anlayamayacag: kelimelerle ifade edilmeye baslanmistir (Kiigiik, 2015:
213). Bu donemde so6zii edilen “haller ve makamlar” sahabe doneminde bulunmayan
terimlerden meydana gelmistir (Kiigiik, 2015: 215). Bu donemde kullanilan biitiin terimler,
Kur’an ve hadislerin isari yorumlar1 seklinde karsimiza ¢ikar (Kiigiik, 2015: 73). Kisacasi bu
donemde mutasavviflarin yaptigi; insanin rabbinin tefekkiir sirasinda igine girdigi bazi ruh
hallerine yonelik bir takim isimlendirmelerde bulunmak olmustur (Kiigtik, 2015: 77).
Baslangicta ferdi bir ziihd o6zelligi tasirken, giderek bir taraftan kolektif bir yapi kazanan,
diger taraftan da pratikten teoriye intikal eden ve ilahi agk, marifet, fena, beka... vs miicerred
konulardan dem vurmaya baslayan tasavvuf, Muhittin ibnii’l- Arabi (6.638/1240) ile kendine
has metodu ve izah tarzlar1 olan miistakil bir felsefe karakteri kazanmistir. Ibn Arabi’nin
sistemlestirdigi bu tasavvufi felsefenin adi “Vahdet-i Viicid” dur. En kisa ifadesiyle, “
Allah’tan baska varligin bulunmadigi, diger biitiin varliklarin O’nun isim ve sifatlarinin birer
tezahiirii oldugu” esasina dayanir. “Vahdet-i Viicud” felsefesi, Ibn Arabi’den sonra Sadreddin-
i Konevi, Fahrettin-i Iraki, Molla Abdurrahman-1 Cami vb. sahsiyetler tarafindan gelistirilerek
tasavvufi diisinceye biiytik bir dinamizm kazandirmistir (Tiirer, 2015: 86-87).

Bu sekilde ilmi ve felsefi planda biiyiik bir gelisme kaydederek Islam toplumunu etkileyen
tasavvuf hareketi, Hicri 5. asirdan itibaren cesitli tarikatlar seklinde ve tekkeler etrafinda
toplanan sosyo-dini tesekkiil olusturmus, ve kendilerine has yapilari, organlari, prensip ve

hatta kiyafetleri ile toplumdaki etkin ve yaygin yerini almistir (Tiirer, 2015: 94).
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3. Tarikatlar Donemi

Bu doneme kadar tasavvufun dogus siireci hakkinda bilgi vermeye calistik. Tasavvuf donemi
iginde bize en yakin olan donem ‘Tarikatlar Donemi’ olarak adlandirilmaktadir. Bu donemde
tasavvuf miiesseselerinin en gii¢liisii olan Tarikatlar ortaya ¢ikmis ve gesitli kollara ayrilarak
giinlimiize kadar devam etmistir.

Hicri altinci yiizyil ve ortalarindan (m. 6.yy ve ortalarindan) giiniimiize kadar olan donemleri
icine alir. Ziihd hareketinden dogan tasavvuf, nazari bilginin yeterli olmadig: ibadet, zikir,
miicahede ve riyazetle kalbin o konular1 idrak edecek berrakliga ulastirilmasi gerektigi kabul
edilmistir. Baglangicta ferdi bir hareket olan tasavvuf zamanla sistemli bir sekle biirlinmiistiir.
Ziihd ilmiyle meshur olan sahsiyetler etrafinda sohbet halkalar1 olugsmus, onlarin sohbetlerine
istirak edenler, onlarin tavsiyelerine uymuslardir (Yildiz, 2006: 12).

Boylece 3.ve 4. Hicri asirlarda meshur zahid ve sufiler etrafinda ilk tarikatlar sekillenmeye
baglamistir.  Yani bu donem tasavvufun miiesseselestigi, tarikatlarin ortaya c¢iktigi
donemlerdir. Sunu da ifade etmek gerekir ki, tarikatlarin kuruculari olarak kabul edilen
kigilerin gergekte tarikat kurmak gibi bir diisiinceleri olmamustir. Onlarin etrafinda
kendiliginden olusan tasavvufi gruplardir (Tiirer, 2015: 87).

Ozellikle miladi 6. Asrin baslarinda Gazzali (6.505/1111) nin gelistirdigi, sistemlestirdigi ehl-
i slinnet tasavvufuyla tasavvuf miiesseselesmistir (Y1ldiz, 2006: 12).

Tarikatlar donemi, tasavvufun kurum haline geldigi, kisilerin ferdi anlayislarimin degil,
tarikatlarin fikir ve goriislerinin 6n plana ¢iktigi, tevbe ve zikir gibi ferdi ibadetlerin topluca
ve her tarikatce uygun goriilen ayinler esliginde yapilmaya baslandigi, ¢ile, rabita, sema gibi

onceden hi¢ olmayan ayinlerin ortaya ¢iktig1 bir donemdir (Kiigiik, 2015: 313).

Naksiligin Dogusu-Gelisimi ve Yayilis1

Anadolu ve Asya topraklarinda en yaygin olan tarikatlardan biri de Naksibendiyye’dir. Bu
tarikat, Seyh Bahaeddin Naksibend (6.791/1389) tarafindan kurulmustur.

Bahaeddin Naksibend ( 1318-1389) Buhara'min 7-12 km kuzeyindeki Kasr-1 Hinduvan
Koyii’nde diinyaya geldi. Bahaeddin Naksibend’in ¢ocuklugundan itibaren tasavvufi bir ¢evre
ile tanigiklig1 vardi. Babasi “Hecegan” yolunun takipcilerinden olup, Hace Muhammed Baba
Semmasi (6. 755/1354)'nin miiridiydi. Semmasi onun egitimini Emir Kiilal'e havale etti.
Bahaeddin Naksibend'in sohbet ve irsad seyhi Emir Kiilal, tiveysi miirsidi ise Abdiilhalik
Gilicdevani’dir (6. 595/1199). Sah-1 Naksibend, Abdiilhalik Giicdevani'nin uyguladigi hafi

(gizli, sessiz) zikirden farkli olarak Emir Kiilal'den cehri (sesli) zikri 6grendi, ancak daha
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sonra liveysi bir yontemle Giicdevani'den hafi zikri 6grenerek Emir Kiilal’den farkli bir mistik
yol kurdu (Kaya, 2011: 7).

Zikr-i hafiyi benimseyip ona gore amel eden Bahaeddin’in bu hareket tarzi Emir Kiilal’in
miridlerinin sikayetine yol agmistir, fakat seyh, her bakimdan ¢ok takdir ettigi Naksibend’in
bu tiirlii hareketlerini hos karsilamist1 (Y1ldirim, 2009: 23).

Naksibendilik su tarihte ortaya cikmistir diyerek kesin bir yil vermek dogru bir ifade
olmayacaktir. "Sah-1 Naksibend hazretleri bu terbiye sistemini sekillendirirken her seyi yeni
bastan ele almig degildir. Clinkii kendisinden 6nce de bu anlayisin temelleri devam ediyordu.
Tarikat dedigimizde asirlar siiren tekdmiil sonucu giiniimiizdeki halini almis yapilardan
bahsettigimizi unutmamaliyiz. Elbette bazi seyhlerin digerlerine gore ¢ok daha etkili oldugu
ve kalici izler biraktigi muhakkaktir ama tarikata ismini verenin tarikatin kurucusu olmasiyla
beraber, bazi tarikatlar kendi tarihinde belki de en ¢ok sevilen seyhin ismini kullanmay1 tercih
etmektedir. Naksibendiligin de tipki diger tarikatlar gibi kendi silsilesi icinde yiiksek
karizmasi olan bir seyh ile anilmasi oldukga alisildik bir durumdur (Aybudak, 2014: 20).
Aklimiza Naksibendi tarikatinin "Sah-1 Naksibend" ten Once, bu ismi almadan evvel ne
oldugu sorusu gelebilir. Ciinkii daha 6nce de belirttigimiz gibi bu sistem Naksibendi
hazretlerinden 6nce de temelleri var olan bir sistemdi. Yani Naksi ismiyle anilmadan 6ncede
devam eden bir silsile vardi. Tarikat bugiinkii ismini alana dek farkli adlarla anilmistir. Bir
tarikatin isimlendirilmesi hususunu anlayabilmek i¢in Naksibendiligin kendi ismini almadan
onceki adlarina bakmak faydali olabilir. Naksibendi ismini almadan evvel tarikat, tarihinde iz
birakan liderlere atif olarak ii¢ farkli isimle anilmistir. Bildigimiz gibi Naksibendi tarikatinda
peygamberden sonra Hz. Ebu Bekir gelmektedir. Hz. Ebu Bekir'in sifatlarindan birinin Siddik
olmas1 hasebiyle Bayezid-i Bistami'ye kadar tarikat "Siddikiye" olarak isimlendirilmistir.
“Tasavvuf tarihinin en 6nemli kisiliklerinden olan, 9. yiizyilin baslarinda dogup 877 yahut
878 yilinda 61diigii tahmin edilen Bayezid-i Bistami giiniimiizde ve tarihte her zaman olduk¢a
ilgi ve saygi duyulan bir sufi ola gelmistir. Kendi donemi i¢inde de karizmasi yiiksek olmali
ki kendisinden sonra tarikat artik Siddikiye olarak degil Tayfuriyye olarak isimlendirilmistir.
Ve tarikat nihai ismini almadan evvel de son olarak silsilenin 9. halkasi olan Yusuf-1
Hemedani'den sonra, hocalar manasina gelen "Hacegan" ismiyle anilmistir. Seyh Yusuf,
1048-1140 yillar1 arasinda yagamig, Sam taraflarindan Horasan'a gd¢miistiir. Artik bundan
sonra Horasan; siirlerde, ilahilerde, anlatilarda 6nemli bir tema olarak tarikatin zihninde yerini
alacak, Horasan Erenleri diye bir tabir viicut bulacak ve hatta milli edebiyatimizda da
Horasan'a atiflar yapilacaktir. Hemedani dort kisiye hilafet vermistir ve bu dort halifeden ikisi

tasavvuf tarihi agisindan ¢ok meshurdur. Biri Abdiilhalik-1 Giicdavani digeri ise Ahmed
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Yesevi'dir. Goriildiigi tizere Naksibendilikten ayr1 bir tarikat olan Yesevi tarikatinin kendisini
nispet ettigi kisi de Gilicdavani'den icazet alanlar arasindadir. Nihayetinde de silsilenin 16.
halkasi1 olan, 1318-1389 yillar1 arasinda yasamis ve Sah-1 Naksibend diye anilan Muhammed
Bahaeddin’den sonra tarikat Naksibendi Tarikati olarak anilmistir.” (Aybudak, 2014: 28-29).
Calisma yaparken akademik bilgi disinda da Naksibendi tarikatiyla ilgili bazi1 kissalara
ulagsmaya calistik ve bu noktada Agridaki Naksibendi vekili olan Seyh Haci Nizamuddin ile
yaptigimiz goriismede kendisi bize Sah-1 Naksibendi’nin ve kurdugu tarikatin ‘Naksibendi’
ismini almasini, Naksibendi tarikatinin isim basi1 olan Sah-1 Naksibendi ve hocas1 Emir kiilal
ile arasinda gegen bir olayla izah etti ‘Buhara da dogan Seyyid Emir Kiilal, yaptig1 ¢anak
comleklerini satarak tekkesinin ihtiyaclarini karsilamaktaydi. Bahaeddin isimli muhterem
sahis kendisinin yaninda maddi ve manevi ilimleri 6grenen talebelerindendi. Ve her gece
canaklarmn pistigi ocagin basinda tekkeden bir talebe nobet tutmak amaciyla beklemekteydi.
Bir giin sira Bahaeddin isimli bu talebeye gelmisti. Bahaeddin firmin basina gecer ve kendi
basindaki sarig1r agip yiizlinli de kapatacak sekilde bir ortii gibi iizerine Orterek orada
beklemeye baslar. Ve o esnada kendileri ‘Allah’, ‘Allah’ lavz-1 celalini sessiz olarak kalben
zikreder. Ve bu zikirle beraber kendinden ge¢me hali vuku bulur. Hocasi Seyyid Ebu Kiilal
ocaga, Bahaeddin’i ziyaret etmeye gidince, Bahuddin’in basinda bekledigi ¢omleklerin
piserek kirmizi bir renk aldigin1 ve o kirmizi ¢omleklerin ortasinda Bahaeddin’in gece boyu
zikir olarak cektigi ‘Allah’ lavz-1 celalinin yesil renkler ile adeta naksedildigini goriir. Ve
zikir haliyle adeta kendinden ge¢mis Ogrencisini kucaklayarak “Bahaeddin, bundan sonra
senin yolun Naksi Bendi“ yolu, yani nakis yolu olsun demistir. Ise rivayete gore
Naksibendilik ismini buradan alir. Naksi tarikatinda kalp adeta o ¢comlekler gibi ilim ve irfan
1s181yla islenir, nakiglanir.’

Naksibend, kelime olarak bahsettigimiz gibi nakis yapan manasina gelmektedir. Tarikatta ise
miirsitlerin, miiritlerin goniillerini islam'a, ahirete, iyilige naksettigi inanc1 vardir. Naksibendi
ismini aldiktan sonra tarikat, ana ismini degistirmemekle beraber tarih i¢inde bazi kollara
ayrilmistir.

Naksibendiyye, kurucusu Sah-1 Naksibend zamanindan itibaren artarak yaygimlik gostermis;
Tiirkistan, Anadolu ve Hindistan’a kadar uzanan c¢izgide en yaygin tarikat konumuna
yiikselmistir. Sah-1 Naksibend’in halifeleri; Muhammed Parsa (6.822/1419) ve Aleaddin Attar
(6. 802/1400) tarikatin Maveraiinnehr bolgesinde yayilmasmi saglamistir. Ubeydullah Ahrar
zamaninda tarikatin sohreti Anadolu ve Istanbul’a kadar ulasmistir. Anadolu’ya Naksiligi

getiren ilk seyh Simavli Molla Abdullah [1ahi’dir.(6.896/1491) (Yilmaz, 2000: 259).
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Naksibendiyye Tarikati, Dogu Islam diinyasinda imam-1 Rabbani Ahmed Sirhindi (971- 1034)
(563- 1624) ve ondan sonra da takipgisi Sah Veliyyullah Dehlevi’nin (1114-1175/1704-1763)
gayretleri neticesinde niifuzunu arttirmigtir. Imam-1 Rabbani’nin babasi Seyh Abdulehad
(6.1007/1598) bir Cisti sufisi olmasiin verdigi avantajla tasavvufi bir ¢evrede yetismesine
ragmen, felsefi ve dini ilimleri tahsil ettikten sonra tasavvufla ilgilenmeye bagslamistir.
Tasavvuf egitimini 6nce babasinin yaninda Siihreverdi, Kadiri ve Cisti tarikatlarinin; daha
sonra da Baki Billah’in gdzetimi altinda Naksibendi tarikatinin usuliine gore tamamlamistir
(Bardakg1, 2005: 251).

Tiirkiye’de yaygin olarak bilinen adiyla Imam Rabbani, tarikatin tarihinde Seyh
Naksibend’den sonra beliren en onemli kisilik olarak taninmaktadir. Onun doneminde
Hindistan’in 6nemli devlet adamlarinin da katilimi ile tarikat, onemli bir niifuz ve politik giice
ulasti. Rabbani’nin kendi kendine tistlendigi yenileyici roliin dayanagi, Allah’in “her bin yilin
basinda dini yenilemek {izere cemaatine bir yenileyici gonderecegi” bigimindeki bir
Miisliiman geleneginden geliyordu. Takipgileri imam-1 Rabbani’yi Miiceddid-i Elif-i Sani
(ikinci bin y1lin yenileyicisi) olarak nitelendirdiler (Y1ldirim, 2009: 25).

“18.ytlizy1l Naksibendi Tarikatinda en 6nemli isimlerden biri olan Mevlana Halit Bagdadi’nin
yetistigi donem olma yoniinden biiyiik 6nem tasir. Seyh Halid, Kadiri Tarikati’'nin hakimiyet
bolgesi olan Bagdat’ta Naksibendi tekkesi kurmayi basarabilmis bir mutasavviftir. Seyh
Halid’in Ortodoks Siinniligi’ni yeniden harekete gecirmeyi ve seriati sahiplenmeyi ifade eden
miiceddidi (yenileyici) ¢ikist biiyiik bir ilgi gordii. Imparatorlukta yasayan biitiin
Miisliimanlardan bir araya gelmelerini ve imparatorlugun selameti igin islam bayrag altinda
faaliyet gostermelerini istedi.” (Y1ldirim, 2009: 26).

Kimi tarikatlarda tekkeden ayrilan kisi, dogrudan seyh olarak farkli bir cografyada kendi tekkesini
kurmaktadir, kimisinde 6nce halife olarak ayrilir sonra seyh mertebesine yiikselir. Fakat kiginin ne
zaman seyh olacagi hususu muglaktir. Bu muglaklik da sufilerin seyhlik makamina yiikselmeyi
batini bir mesele olarak gormesinden gelmektedir. Mevlana Halid bu konuda daha merkezi bir
yapilanmaya giderek egitimini tamamlayanlar1 kendisinin halifesi olarak géndermistir (Aybudak,
2014: 47).

Ustelik o giine kadar Naksibendi tarikatinda olmayan bir sekilde, farkli bdlgeye gonderdigi
halifelerinin tarikata kabul ettikleri kisilerin de bizzat kendisine rabita yapmas: kuralim
getirmigtir. Bundan once kisi kendisini tarikata sokan halifeye rabita yapmaktaydi (Aybudak,
2014: 47).

19. yiizyila gelindiginde Naksibendi seyhlerinin devlet yonetiminde uygulanan siyasetlerde

etkili bir konuma sahip olduklarin1 goériiyoruz. Naksibendi Tarikati’nin devlet katinda bu
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derece giliclenmesindeki en 6nemli etken; imparatorlugun ¢oziilme ve dagilma doneminde,
Naksibendi seyhlerinin 6zellikle Halidiye kolunun Pansilavizm’e doniik bir yaklagimlardir.
Naksibendi Tarikati’nin 19. ylizyilda devlet ile olan iliskilerinde Halidi ekoliiniin biiyiik etkisi
olmustur. Halidiye kolunun biiyiik bir giice sahip olmasi ve bu derece kalict olmasinda diger
sebepler yaninda; Yenigeri Ocagi’nin kaldirilmas: ile kapatilan Bektasilige ait tekkelerin
devlet tarafindan Naksibendi Tarikati’'nin Halidiye koluna devredilmesi etkili olmustur.
Bektasi tekkelerinin kapatilmasi sirasinda, Bektasi dergahlarina Naksi halidi seyhlerin tayin
edilmesi, devlet Sultanlarinin da bu tarikata ilgi duymasi1 Halidiligin 6nemini arttirdi. Hatta
denilebilir ki 19.ylizyildan sonra Naksilik Irak, Suriye, Anadolu ve balkanlarda Halidilik
sekline doniismiistiir (Y1ldirim, 2009: 26).

Halidiligin bu kadar tutulmasinda tarikat seyhlerinin genellikle medrese ¢ikisli ve seriate siki
stkiya bagh kisiler olmasinin biiyiik rolii olmustur. Tekkelerin kapatilmasina yakin
Istanbul’da bulunan tekkelerin biiyiikk bir kisminin Naksi-Halidi olmasi da bunu teyit
etmektedir. Abdullah Dehlevi ve onun halifesi Mevlana Halid Bagdadi(6.1242/1826) ile
tarikat 19.yiizyilda Islam diinyasmin en yaygin tarikat1 oldu (Kiigiik, 2015: 215).

“Cumbhuriyet donemine gelindiginde, donemin en c¢ok tohmet altinda tutulan tarikati
Naksibendi tarikat: olmustur. Ozellikle Seyh Said ve Menemen olay1 bahane edilerek tarikat
mensuplarina yonelik siyasi tesebbiislerde bulunulmustur. Ancak dini bir 6rgiitleme ve bir
dinsel fikir kaynagi olarak, Naksibendi tarikatt Halidi kolu etkinligini siirdiirmistiir
(Y1ldirim, 2009: 27).

“Cumbhuriyetin ilan1 ile beraber yeni bir donem baslamis, 30 Ekim 1925°te kabul edilen
13.12.1925 tarihli resmi gazetede yayimlanarak yiirtirliige giren 677 sayih “Tekke, Zaviye ve
Tiirbelerin Seddine (kapatilmasina) ve Tirbedarlikla Bir Takim Unvanlarin Men ve ilgasina
Dair Kanun” ile tekke ve zaviyeler kapatilmistir. Bu kanun yiiriirliige girmesinden sonra
tarikatlar bir anda yasakli konuma gelmis ve faaliyetlerini gizli olarak siirdiirmiislerdir
(Bardakge1, 2005: 297).

“Cumhuriyet doneminde tarikat faaliyetleri bir¢ok zorlukla karsilasmistir. Kanunen yasak
olmanin diginda; Said Nursi’nin ‘devir tarikat devri degil, imanin yeniden ihdas edilmesi
devridir.” sozlerinde ifadesini bulan yeni bir anlayisin beraberinde getirdigi zorluklarda vardi.
Bu ortamda mutasavviflarin, “zayiflayan” iman1 giiclendirme ¢abasi ile tasavvuf faaliyetlerini
birbirinden ayirmamalar1 ve bu konudaki maharetleri, insanlara ulasabilme agisindan biiytik

onem arz etmis oldu (Yildirim, 2009: 28).
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Naksiligin Tiirkiye Yapilanmasi

Iskender Pasa Dergihi: “Giimiishanev’in kurmus oldugu Istanbul’daki Giimiishaneli
Tekkesi’nin devamidir. 1952 yilinda basa gecen Mehmet Zahit Kotku, cagin degisen
kosullarina uyum saglarken bir yandan da “iman1 yeniden ihdas etmek konusunda” devlet din
yakinlagmas1 olarak adlandirilabilecek bazi gelismeleri iyi izlemis, politik kadrolagsmaya
agirhik vermistir” (Yildirim, 2009: 30).

Mehmet Zahit Kotku ile ayni tarikata mensup olan Seyh Abdiilaziz Bekkine iiniversite
cevrelerinden katilan hoca ve talebelerle irsad halkasini epeyce genisletmisti. Onun sohbetine
istirak edenler arasinda Tiirk miinevverlerinden Nurettin Topgu, Orhan Okay, Gokhan
Evliyaoglu, Mazhar Ozman, Osman Catakli, Esad Cosan gibi sahsiyetler bulunuyordu.
Mehmet Zahid Efendi Seyh Abdiilaziz Bekkine’nin vefati lizerine miiritlerin basina gegmek
icin 1952 Aralik ayinda Bursa’dan Istanbul’a tagindi. Bir siire sonra Fatih ilgesindeki Iskender
Pasa Camiine imam oldu. Vefatina kadar burada imam ve seyh olarak faaliyetlerini siirdiirdii.
Zakit Kotku’nun 13 Kasim 1980 tarihinde vefatiyla birlikte yerine damadi Prof. Dr. Esad
Cosan gecmistir. Ayrica 1985 Nisaninda Kadin ve Aile, ilim ve Sanat dergilerini
yayimlanmaya basladi. Sonralari1 da Giilgocuk ve Panzehir dergileri nesredildi (Ceyhan, 2015:
675-676).

1990 senesinde Iskender Pasa Cemaati ile Necmettin Erbakan’in kurdugu Refah Partisinin
arasinda once ihtilaf ¢ikti, sonra yollar1 ayrildi. Cemaatin etkinligi zamanla azaldi. Bir siire
sonra ise hem dergiler hem de yaymevi kapandi. Esad Cosan 4 Subat 2001 tarihinde
Avustralya’da bir trafik kazas1 sonucu vefat etti. Kotku’nun bir diger miiridi Prof. Dr. Cevat

Aksit de Gaye Vakfindi kurarak egitim hizmetlerine devam etti (Ceyhan, 2015: 676).

Erenkoy Cemaati: Erenkdy Cemaati diye bilinen Naksibendiyye mensuplari, Mahmut Sami
Ramazanoglu Efendinin baglhlarindan olusmaktadir. Tarikat, faaliyetlerini uzun siire Istanbul
Erenkdy’de siirdiirdiigiinden dolay1 ‘Erenkdy’ ismiyle taninmistir. Ramazanoglu Naksibendi
Seyhi olan Muhammed Esad Erbili’ye intisap ederek ondan hilafet almistir. Erbil Menemen
olaylarindan sonra yargilanarak miiebbet hapse ¢arptirilmis ancak kisa siire sonra hastanede
vefat etmistir. Ramazanoglu olay ve donem baskilarindan dolayr tasavvufi egitim
faaliyetlerini Onceleri ev sohbetleri seklinde gizlice yiiriittii.

Baskilarin azaldigi dénenlerde ise faaliyetlerine cami vaazlari seklinde devam etti. Sami
Efendi 1984 yilinda vefat edince cemaatin basina Musa Topbas Efendi ge¢mistir. Topbasin
gelisiyle cemaat daha da biiylimiis, 1986 Mart ayinda Altinoluk adinda aylik ilmi-tasavvufi
dergi basimina baglamislardir (Ceyhan, 2015: 679).
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Ismail Aga Dergahi: Séylemini tamamen modern diinyaya kokten karsi ¢ikis {izerine oturtan,
toplumsal esitsizliklere, ahlaki c¢okiintiilere karsi en kati ve radikal direnis yoOntemlerini
uygulayan tamamen disa kapali bir tarikat olarak bilinmektedir. Kadinlarin ¢arsafa biiriinmesi,
erkeklerin sakal birakip, ciibbe giymesi, sarik takmasi, salvar kullanmasi zorunlulugu gibi
miiritlerin bilgilenme ve diger insanlarla olan iligkilerinin gergevesinin seyh tarafindan
belirlenmesi gibi, yasamin her alanini denetleyen ve siki bir hiyerarsik disiplinin uygulanmast
s0z konusudur. Kadinlarin 6nemli bir potansiyele sahip oldugu tarikat kendine 0zgii
kurallariyla yasayan sehrin ortasinda kalmis farkli bir medeniyeti andiriyor. Mahmut
Ustaosmanoglu’nun basinda bulundugu tarikat sadece Istanbul’da degil, Anadolu kentlerinde
de yaygmn Kur’an Kurslari ile faaliyetlerine devam etmekte, radikal kimligi nedeniyle daha
cok “irtica geliyor” kampanyalar1 sirasinda giindeme gelmektedir. Ayrica son zamanlarda
cemaatin 6nde gelen isimlerinden Bayram Ali Oztiirk’iin Ismail aga camiinde 6ldiiriilmesi

cemaatin uzun siire medyada yer almasin neden oldu (Yildirim, 2009: 31).

Menzil Naksiligi: Naksibendi tarikatinin Adiyaman Menzil kolunu ele alip incelemeye
calistigimiz bu calismada sahada yaptigimiz anket ve miilakatlar dogrultusunda edindigimiz
bilgilere bu kisimda yer vermeye calisacagiz. Oncelikle tarikatin menzil dergahiyla ilgili bazi
bilgileri vererek baglamay1 uygun gordiik.

Adiyaman ilinin Kahta ilgesine bagli, Adiyaman Diyarbakir karayolunun 60.kilometresindeki
Menzil ( bu giinkii adiyla Durak) kdyiinde bulunan Menzil dergahi, giin gectik¢e artan miirid
potansiyeli ile diger kollarin aksine Anadolu’nun uzak bir bélgesine yerlesmis olmasina
ragmen biitlin iilke genelinde, kent ve kirda adeta merkezde bulunan bir tarikat potansiyeli
sergiledigi i¢in oldukca dikkat ¢ekilecek bir konu degeri tasimaktadir.

Naksibendi tarikatinin olusum siirecine daha onceki boliimde elimizden geldigi kadar yer
vermeye calistik. Burada da menzil kolu hakkinda genel bilgilere yer vermeye calisacagiz.
Menzil Dergdhi’nin kurucusu Abdulhakim Hiiseyni, 1902 yilinda, Bitlis’e bagli Baykan
ilcesinin Kermete kdyiinde diinyaya geldi. Dedeleri Bilvanis’li oldugu i¢in Gavs-1 Bilvanisi
diye anilir.

Babas1 Seyit Muhammed imamdir, babasinin kiiciik yasta oliimiinden sonra dedesi Seyit
Maruf’un yaninda yetisir ve dedesinin yonlendirmesiyle yorenin {nli seyhi Seyh
Abdulkahhar’in yanina verildi. Daha sonralari ise ¢esitli koylerde belli siireler kalarak egitim

gormustur.

50



Say1: 4 Temmuz
ISSN: 2602- 4446 Tarikatlar Uzerine Sosyolojik Bir inceleme 2019

Ik evliligini kendisinden on bes yas biiyiik akrabasi Fatma hanimla yapmustir. Bu evlilikten
Muhammed, Muhammed Rasit, Zeynel Abidin adinda {i¢ oglu ve Halime ile Hatice isminde
iki kiz1 olmugtur. Daha sonra sdylenilene gore ilk karisinin tegvikiyle akrabasindan Siddika
ile ikinci evliligini yapmustir. Bu evlilikten de Abdulbaki, Ahmed, Abdulhalim, Muhyiddin,
Enver adl1 bes oglu ve dort kiz1 olmustur (Yildirim, 2009: 36).

Cumhuriyet yonetiminin tekke ve medreseleri kapatmasiyla Baykan Taruni kdylinde imamlik
yapmaya baslamig, bu arada seyhin 6liim haberi ilizerine, bir baksa seyhe intisap etmeye
niyetlenmistir. Daha sonrasinda gordiigii bir riiya tizere Suriye ye gider. Ve kendisini dini
egitim ve irsad serliveni boylelikle sehirler, ilgeler, kdyler ve hatta iilkeler arasinda gegerek
devam etmistir. 25 Mayis 1972 de Ankara da vefat etmistir.

Abdiilhakim Hiiseyni geleneksel tarikat faaliyetlerini dar bir halka ile siniflandirip, esas

2

olarak “imam kurtarmak” ile ugragsmistir. Modern politik dille, dar kadro calismasi yerine
genis kitle calismasini tercih etmistir. Onun ve Cumhuriyet donemi bazi Islamer liderlerin bu
tiir tercihleri sik sik “yanan bir evden degerli esyayr kurtarmak yerine yangini timden
sondiirmek” cabasina benzetmistir (Yildirim, 2009: 37). Iste ta Hiiseyniye dayanan tarikatin
bu genel diinya goriisii, menzil tarikatinin diger tarikatlar arasindan siyrilmasinda oldukga
onemli bir yere sahiptir. Calismanin sonunda yer verecegimiz bilgiler 1s1¢inda da anlayacagiz
ki giiniimiiz Tirkiyesinde artik tarikat {iyeligi sadece ‘manevi bir yolculuk > olmaktan ¢ikmis,
sosyal bir miiessese haline gelmistir. Oyle ki artik Hiiseyni’nin iiniiniin duyanlar yurt i¢inde ve
yurt digindan akin akin Menzil’e gelmisler, kotii alisgkanliklar1 olanlar, hastalar, sifa bulmak
icin uzun kuyruklar olusturmuslardir.

Daha sonrasinda ise Hiiseyni’nin 25 Mayis 1972°deki 6liimiiniin ardindan Adiyaman Menzil
Naksiligi asil iinline kavusacakti. Hiiseyniden sonra dergdhin basina gelen Rasid Erol ile
beraber tarikatin tine kavusma sathasi baglamis oldu. Erol’un 1990 yilinda siringali
zehirlenme olaymi yasamasi {izerine medya da ‘Babadag’li gencin ignesi Menzil’i bolmeye
yetti, Menzil seyhine hain suikast girisimi’ gibi ifadeler yer almaya basladi. Seyh Erol 1991
yilinin bayram namazindan sonra yillardir siiregelen bir gelenegi yerine getirmek {izere
camide miiritlerin karsisina gecerek yerini aldi. Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen miiritler,
adet olundugu tizere Seyh Erol’un elini 6pmek i¢in siraya girdiler. Kisa siire sonra sira Seyh
ile ayn1 soyad1 tagtyan Murat Erol’ a gelmisti. Murat Erol da adet {lizere Seyhin eline yiiz
stirmek i¢in egildigi sirada icerisinde tarim ilact bulunan siringayr Seyhe az da olsa enjekte
etmis oldu. Bu suikastin gerekcesi olarak ise Murat Erol: Oglunun dine yoneldikten sonra
bunalima girdigini ve bundan dolay1 Seyhi Islam diigmani olarak gordiigii igin boyle bir

girisimde bulundugunu sdyledi.

o1



Say1: 4 Temmuz
ISSN: 2602- 4446 Tarikatlar Uzerine Sosyolojik Bir inceleme 2019

Yasanan bu olay disinda da Naksibendi tarikat1 yakin tarihte de siyasi isimlerin tarikata olan
yakinligiyla siirekli gbz ontinde olan bir profil sergilemistir. Her ne kadar inceledigim bazi
kaynaklar; kitap, makale ve tezler de tarikatin 1srarla siyasetten uzak durdugu soylense bile
Turgut Ozal’mn, Muhsin Yazicioglu'nun, Recep Tayyip Erdogan’mn, Ahmet Davutoglu’nun
Naksibendi tarikatina ve bu tarikat kollarina olan yakinliklar1 bilinmektedir. Tabi daha once
de zikrettigimiz gibi tarikat dedigimiz bu miiesseseler daha Osmanli zamanindan beri
yonetimdeki sahislarla olan yakinligiyla g6z onlinde olmustur. Ciinkii artik bu yapilar sahip
olduklar1 insan potansiyeli dogrultusunda o kadar ©nemli bir konuma sahip duruma
gelmisleridir ki, bulundugu konumu mesrulagtirmak i¢in insan potansiyeline en ¢ok ihtiyag
duyan siyasi yapilanmalarin bu sahislar ve tekkeleriyle olan yakinligi garipsenemez bir hal
almistir. Genel olarak bakildigi zaman bu yapilanmalarin {iye potansiyeli dogrultusunda
toplum icersinde bazen yakin olduklari kesimlerin genel tutumlari dogrultusunda bazi
durumlan ve goriisleri onaylayip, baz1 durumlari ise reddetmeleri karsilikli bir iletisim ve
fayda saglamaktadir.

Unutulmamalidir ki mevcut otoritenin arkasinda durdugu higbir yapilanma, (dini, ekonomik,
hukuksal vb.) otorite diismedik¢e ve taraflar arasinda ciddi bir anlasmazlik ¢ikmadikga,
giiclinii kaybetmeyecektir. Tiirkiye’nin de icinde bulundugu siyasi ve sosyal yapiya
bakildiginda son 12 yilda muhafazakar- demokrat profiline sahip AKP’nin hiikiimeti
doneminde bu tarikat yapilanmalarimin daha ¢ok ulagilabilirligi artmistir. Hatta tarikat
mensubu olan ve tarikatin kurumsallasmis yapilarindan birinde hatir1 sayilir bir mevkide
bulanan bir iiye ile yaptigimiz miilakatta kendisi bu durumu bize soyle ifade etmekte *6nceden
menzile gitmek i¢in giinler dncesinden ayarlamalar yapmak, vasita ayarlamak gerekirdi. Ve
tekkeye varmak, kara yollarinin yetersizliginden dolayr glinlimiiz kosullarindaki kadar kolay
olmazdi. Ama simdi Allah razi1 olsun devletimizden, en uzak mesafeler bile kisa siirelerde
gidilebilecek duruma geldi. Onceki zamanlarda menzil yolculugumuzun belli bir boliimii
otobiisler vasitasiyla olurdu. Sonrasinda ise yolun geri kalan kisminda Atatiirk baraj géliinden
geemek i¢in feribot beklemek gerekirdi. Ama simdi oraya Tiirkiye’nin li¢iincii biiylik kopriisii
olan “Nisibbi Kopriisii” yapildi ve Adiyaman’a ulasim daha da kolaylasti.

Yaptigimiz goriismelerde iiyelerin siyasete yaklagim tutumlar1 da 6l¢iilmeye ¢alisilmis ve her
ne kadar direkt olarak bir siyasi igerikli konusmaya girilmese bile, tarikat mensuplarinin
yukarida da bahsettigimiz gibi simdiki imkan ve kosullar dogrultusunda yaptiklar atiflar, ve
ozelliklede bu tekkelere ulasmalarini engelleyecek herhangi bir ideolojinin olmasi ve bunu
destekleyen muhafazakar mevcut yonetimden duyduklart memnuniyeti ise dile getirmekten

cekinmedikleri gézlemlenmistir.
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Yine bu konuda goriistiiglimiiz bagka bir iliyeye ‘tarikata {iyeliginiz sirasinda herhangi bir
engelle karsilastiniz m1?” sorusunu yonelttigimizde bize cevaben “ Cok siikiir ki artik eski
Tiirkiye yok. Artik evlerden Kuran-1 Kerimlerin, seccadelerin, tesettiir kiyafetlerinin
toplandigi Tirkiye’den, halkla Cuma namazi kilan, Seyhlerin duasina ehemmiyet veren
insanlarin basinda oldugu bir Tiirkiye’ye gectik® ifadeleriyle karsilastik. Bu cevabi aldiktan
sonra aslinda haziran secimleri dncesinde Tarikat ziyaretlerinin yapildigin1 da hatirlayinca
Naksibendi tarikatinin ‘siyasetle ilgisinin olmadigi ve tekkede siyasetin konusulmadigr’
iddialarinin tekrar degerlendirilmesi gerektigini gérmekteyiz.

Esasen her insanin tarikat iiyeligi hakki, sadece kisiyi ilgilendiren bir tercih olup, bu konuda
kim, neden tarikat iiyesidir? Seklinde bir elestiri yapmayi etik bulmuyoruz. Zira dedigimiz
gibi siyasi, sosyal, dini... her miiesseye yapilan iiyelik tercihtir, ve sadece kisiyi ilgilendirir.
Biz burada sadece, tarikatlarinda iginde bulundurduklari bireyler sebebiyle ‘siyaset’ gibi bir
insan ugrasiyla hasir nesir olmasinin, tarikat1 destekleyen hemen her platforma reddedilecek
kadar korkung bir senaryo olmadigini séylemeye ¢alisiyoruz. Sonugta biliyoruz ki ‘insan’
sosyal bir varliktir ve kendisini ilgilendiren hemen her platformla bir sekilde miinasebet
halindedir. Tabi dini ve tasavvufi literatiir, din konusulan yerde siyaset vb. gibi baska
konularin konusulmasint ne kadar dogru bulmaktadir? Bu tartisilir. Ama sonug¢ olarak
Tiirkiye’de ki tarikat yapilarinin siyasetten ¢ok da uzak olmadigimin kabul edilmesi gerektigi
goriilmektedir.

Aragtirmanin yontemi kisminda da bahsettigimiz gibi, tarikat mensubu olan bes kisi ile
derinlemesine miilakat yapildi. Miilakat yapilan kisiler se¢ilirken; tarikata mensubiyetlerinde
aktif bir sekilde, tarikat ritiiel ve uygulamalarinda siirekli bulunuyor olmalari, tarikat hakkinda
bilgi birikimlerinin yeterli seviyede olmasi gibi bazi kriterlere dikkat edilmistir. Anket yapilan
kisilerde ise sadece tarikat liyeligi sart1 yeterli goriilmiis fakat nitelikli ve kayda deger bilgiler
almak adma anket yapilan miiritler Agri’da tarikatin haftalik sohbetlerine diizenli olarak giden
kadin ve erkeklerden se¢ilmistir.

Esasinda bu calismaya karar verildigi zaman menzil dergahina gidip, oradaki ortami direkt
olarak goriip sosyolojik gozlemlerimizi o sekilde kaydetmek istemistik, fakat kosullar bu
duruma pek miisait olmadigi i¢in anket ve miilakatlarimizi Agr ilindeki miiritlerle
gerceklestirmis olduk. Toplamda 15 erkek ve 10 de kadin olmak {izere 25 kisiye
hazirladigimiz anketi uyguladik. Miirid statiisiinden ziyade Adiyaman’in Agridaki bir
vekiliyle de miilakat yapma imkani bulduk.

Toplamda 25 kisi ile anket, 5 kisi ile miilakat yapilip anketlerin tamami degerlendirtmeye

alimirken, miilakatlardan dordiiniin aragtirmanin igerigine daha uygun nitelikte bilgiler
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barindirdig1 diisiiniildiigii i¢in bir tanesi degerlendirmeye alinmayip 4 tanesi degerlendirme
kapsamina alinmistir.

Anket uygulanan 10 kadindan 3 i ilkokul mezunu, 3 i lise mezunu ve 4 i de iiniversite
mezunu oldugunu belirtmistir. Ve bu kisilerin aylik geliri de ortalama 1.500 TL olarak
saptanmistir. Anketin uygulandig Agn ilinde ¢alisan kadin sayisinin az oldugu bilindigi i¢in
kadin miiritler aylik gelir olarak eslerinin gelirini dikkatte almiglardir. Ve anket yapilan 10
kadindan 7 si sehir merkezinde ikamet ettiklerini belirtirken digerleri merkez koylerde ikamet
ettiklerini belirtmistir.

Anket uygulanan 15 erketen 2 si ilkokul mezunu, 5 i lise mezunu, 8 i iiniversite mezunu
oldugunu belirtmistir. Ve bu kisilerin aylik geliri 2000 TL olarak saptanmstir. Bu kisilerin 11

i sehir merkezinde, 4’1 ise merkez koylerde ikamet ettigini belirtmistir.

Bireylerin Bir Tarikata ihtiyac Duyma Sebepleri

a. Sosyal Yardimlasma ve Dayamisma Istegi

“Sosyallesmeyi, bireyin i¢inde yasadigi topluma uyumlu hale gelme siireci olarak tanimlamak
olanaklidir. Dinde de asil olan birlik ve biitiinlesmedir. Bu bakimdan siiphesiz dinin en 6nemli
sosyal fonksiyonlarindan biri i¢timail birlik ve beraberligin saglanmasidir. Din, sadece bireyin
kendi i¢ diinyasinda Allah ile olan iligkilerinden ibaret degildir. Dolayisiyla dinin oldugu her
yerde onun lrettigi sosyal iliskilerden s6z etmek zaruridir. Ciinkii din, hem ibadetleriyle hem de
bunun digindaki bireyler arasindaki formlariyla sosyal bir yap1 arz etmektedir.

Tathioglu’na gore, toplumsal islevler acisindan din, birlestirici bir faktdrdiir. Ayni zamanda dinin
emir ve yasaklar1 toplumsal denetimi saglamaktadir. Bu agidan, dini cemaatler toplumsal yapiy1
koruyan, birlik ve beraberligi, dengeyi saglayan temel organlardan biridir. Dinin yiiklendigi bu
islev kimi zaman toplumda biitiinlesmeyi saglarken, kimi zaman da ihtilaflara, hatta siddetli
catisjmalara sebep olabilmektedir. Ancak dinin biitiinlestirici rolii, ayristirici roliinden daha
yaygindir.” (Yanmis ve Aktas, 2015:5).

“Tarikatlar Toplumsal Dayanigsmay1 Saglayan Yerlerdir” seklindeki dnermeye katilimcilarin,
% 80’1 “kesinlikle Katiliyorum”, seklinde cevap vermistir. “Kesinlikle Katilmayanlarin”
oran1 % 0 ve ‘kararsizim’ diyenlerin oran1 % 2, “Katiliyorum” diyenlerin orani ise %18 olarak
Ol¢iilmiistiir (Tablo 1). Durkheim da dedigi gibi din bir toplumdaki kolektiflik ihtiyacim
karsilayan en temel miiesseselerdendir. Yapilan ayin ve ritiieller, tarikat literatiiriiyle; zikir,

hatme ve rabitalarda, bireyler toplu bir ortamda, ayni amag¢ ugruna bulunmanin hazzim ve
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‘ortaklik- birliktelik’ duygusunun tadina vararak, tarikat ortaminda bu noktada bir nebze olsun
psikolojik doyum saglamaktadir.

Yapilan ankette bireylere ‘Bir tarikata {iye olma gereksinimi hissetme sebebiniz
nedir?’ sorusu yoneltilmis ve karsiliginda miiritlerin verdigi cevaplara bakildiginda tarikata
intisaplarin1 saglayan faktorlerden birinin sosyal dayanisma istegi oldugu goriilmiistiir.
Tarikat, ‘biz’ duygusunu yasayan ‘cemaat’ hayatindan, ‘ben’ duygusuna mahkiim olmus
cemiyet’ yapisina gegilen gilinlimiiz toplum yapist igerisinde, uyum giicliigii c¢eken,
kalabaliklar igerisinde yalniz kalmis insanlara gliven veren bir kurum haline gelmistir.
Tarikatin kendi i¢indeki toplantilari, hatmeleri, 6zellikle kermes ve yardim faaliyetleri kadin
ve erkek miiritler i¢in dikkat ¢ekici sosyal dayanisma faaliyetlerindendir.

Tarikat icerisinde bazen tarikatin maddi gelirlerini karsilanmasi i¢in, bazen ise ihtiyag sahibi
vatandaslara yardim etme amaciyla kermesler diizenlenmektedir. Miiritler Ozellikle hig
tanimadiklar1 insanlara yardim amaciyla diizenlenen kermeslerde bireylerin ¢ok haz
duydugunu ve severek o ortamda bulunduklarini, bunu da bir bakima ibadet olarak
gordiiklerini  belirttiler. Yaptigimiz goriismelerde ‘tarikatin  maddi giderlerinin nasil
karsilaniyor’ sorusunu yonelttik. Cilinkii miiritler s6z konusu olan tarikata giinde ortalama
1000 kisinin geldigi zamanlarin bile oldugunu belirttiler. Giinde ortalama 100 kisiyi misafir
eden bir miiessesin, bu kisilerin yeme-i¢gme ihtiyaglarint nasil karsiladigi meraka deger bir
durum tegkil etmektedir. Miilakat yaptigimiz lise mezunu ve tarikatin Menzil tekkesinde 6 yil
stirekli olarak sofi hayati yasayan bir erkek miirit ise bize bu durumu soyle ifade etmektedir.
‘Tarikatta her giin ciddi bir insan sirkiilasyonu yasamaktayiz. Tabi bu durum da da gelen
misafirlerimizi agirlamanin da ciddi bir maddi kiilfet haline gelmesi ihtimal bir durumdur.
Fakat tarikattaki yardimlasma ve dayanigma istegi bu durumun bir kiilfet haline gelmesini
engellemektedir. Soyle ki; isteyen miiritler 4-5 corap, tesbih veya esarp alip tekkeye koyar,
isteyenler de bunlar1 alip, uygun gordiikleri miktar: birakir. Bu da tekkenin bir nebze de olsa
rahatlamasini saglar’ Tabi 3-5 c¢orapla tekkenin ihtiyaglari ne kadar karsilanabilir diye
diisiiniilebilir fakat tekkede ‘nefis terbiyesi’ acisindan verilen yiyecekler esasinda az bir
miktarla karsilanabilecek durumdadir. Goriistiiglimiiz bir miiride tekke de ki giinliik yemek
programini sordugumuza kendisi bize bu durum u sdyle anlatti’ Sabah namazi kilinip gerekli
ibadetler yapildiktan sonra, ve ikindi namazi kilinip gene tarikat usuliince yapilmasi gereken
ibadetler yapildiktan sonra bugday corbasi verilmektedir. Bu ¢orbanin yaninda ise hemen
hemen biitiin tarikatlarda bulunan ‘tekke ekmegi’ ismiyle de anilan bir ekmek verilmektedir.
Bu ekmegin 6zelligi ¢ok sert ve bozulmaya karst dayanikli olmasidir. Hatta tekke ziyareti

bittikten sonra tekkeden ayrilan miiritlere bu ekmekten 1 er veya 2 ser tane verilir. Miiritler de
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evlerine gittikleri zaman sifa niyetine bu ekmegi yakinlarina ve ailelerine ufak miktarlarda
verirler. Ve aylarca muhafaza edilse bile bozulmayacak bir sekilde yapildigi icin, bazen
hastalana yakinlara da bu ekmegin gotiiriildiigi olur’

Bunun disinda tarikatta sosyal yardimlasma ve dayanigmanin bir diger gostergesi ise tekkenin
bulundugu kéydeki ‘menzil’ ve diger isimlerle agilan isletmelerden yapilmaya 6zen gosterilen
aligveriglerdir. Tekke yakinlarinda bulunan; tekke doniisii yakinlara verilmek i¢in hediyelik
esya alinacak yerlerden, lokantalara, manavlardan giyim yerlerine kadar bir¢ok isletme vardir.
Bunlarin gelirleri sayesinde tekkenin ekonomik giderleri saglanmaktadir. Bunlardan ayri
bilindigi {lizere menzil tarikati kurumsal yapilanmalar1 olan bir tarikat profiline sahiptir;
Menzil kebap, Emsey hastanesi, Semerkand yayinlari, Semerkand TV kanali gibi ekonomik
gelirler saglayacak yapilar da tarikatin biinyesinde mevcuttur.

Yani bireylerin dayanisma ve beraberlik ruhunu hissedebilecekleri, hi¢ tanimadigi ve ilk defa
ayni ortamda bulunmasina ragmen insanlarin kendisine manevi olarak dualarla destek
olmasinin, giiler yilizle ayn1 ortami, ayn1 yemegi, ayni ibadet ortamini paylagsmanin kisilere iyi

hissettirdigi ifadeleriyle sik¢a karsilasilmistir.

b. Aidiyet Hissi ve Yalmizhk Duygusunu Giderme Arzusu

Aidiyet kavrami ait olma, i¢inde bulunma mensubu olma gibi anlamlara gelmektedir.
Herder’e gore de aidiyet duygusu insan olmanin bir 6zelligidir. Nasil ki insanlar yeme, i¢me,
giivenme ve hareket 6zgiirliigiine ihtiya¢ duyarlarsa, ayni sekilde bir gruba ait olma ihtiyaci
da duyarlar. Bu hissi bulamazlarsa kendilerini zayif ve gii¢siiz hissederler. Mehmed Niyazi de
“Elbette insanlarin, kurulan hayatlarin, renklerin miisterekliginin insanlar arasinda yakinlik
dogurmasi tabiidir. Bu yakinlik ve insanin fitri bir 6zelligi olan aligkanlik toplumu meydana
getiren kisilerde aidiyet suurunun dogmasina sebep olmustur der.” (Kina, 2013).
Anlayacagimiz gibi aidiyet dedigimiz kavram esasen bir hissiyat ve sosyal bir gereksinimdir.
Sosyal bir varlik olan insan, gene sosyal bir ¢evre igerisinde yasayarak toplum olgusunu
olusturur. Toplumsal hayatta insanlarin gerek akrabalik, gerek {stlendikleri rol wve
bulunduklar1 sosyal statiiler ve gerekse de meslekleri miinasebetiyle bir¢ok kurumun iiyesi
olmas1 kagmilmazdir. Bu kurumlar igerisinde bulunan bireyde kendini ‘oraya ait ’ hissetme
durumu ortaya ¢ikmaya baglayacaktir. Ya da tersi bir sekilde, bireyler aidiyet hissiyatlarini
doyurmak i¢in, bir grup ve ya kurumun iiyeligine gereksinim duyacaktir.

Tabi toplum bir sosyal olgudur. Toplumu tarif ederken ‘olgu kavramini’ o&zellikle
kullanmaktayim. Ciinkii bildigimiz gibi olgu, olaydan farkli olarak etki ve degisimi siirekli

devam eden bir durumdur. Kendini bazen yenileyip bazen daha gerilere dogru
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gotiirebilmektedir. Glinlimiiz diinyasinda modernlesmeler zinciriyle degisen toplumda, klasik
bir ifadeyle ‘kalabaliklar igerisinde yalnizlasan insanlar’ in sayisi goz ardi edilemeyecek kadar
coktur.

Yalnizlik duygusu, insanin ruh sagligini 6nemli dlgiide etkileyen faktorlerden birisidir. Soyle ki
bazi durumlarda insanin yalniz kalmasi ve kendisini dinlemeye ¢alismasi onu rahatlatici bir islev
icra ederken, istedigi halde baskalariyla iletisim kuramayan, kendisini tek basina, terk edilmis
olarak hisseden insanlarin ruhsal dengeleri bu durumdan olumsuz yonde etkilenebilmektedir.
Dindar oldugunu diisiinen insanlar a¢isindan bakildiginda, Kutsal’la iliskiye girmenin, insanin i¢
diinyasinda manevi bir alan yarattig1, sosyal olarak kendisini yalniz hisseden insanin en azinda bu
alanda yalmzlik hissetmeyecegi ve terk edilmisligin insan psikolojisinde olusturacagi
yansimalarin olumsuz etkisini en alt diizeye indirebilecegi sOylenebilir. Nitekim bu konuda
yapilan arastirmalar, dindar insanlarin daha az yalnizlik duygusu hissettiklerini ortaya koymustur.
(Yanmis ve Aktas, 2015: 10).

Esasinda dindar insanlarin yalmizlik duygusunu asmis olmasi ¢ok da enteresan bir tespit
olmasa gerek, zira manen kalbini, madden bedenini doyurmus tarikat dnderleri ve onlar gibi
tasavvuf ehli insanlarda ‘Yalnizlik Allah’a mahsustur’. Diisiincesi artik adeta bir yasam
felsefesi halini almis ve bu manevi esige ulasan insanlar, yalniz kaldiklarinda bile esasinda
Rableriyle her zaman kalbi bir temaslarinin oldugunun bilincine varmis durumdadirlar. Tarihi
kissalara baktigimizda yalmizlik diyince akla ilk gelen mutasavviflarin Mevlana ve Sems
oldugunu gormekteyiz. Zira gilinlerce, haftalarca tek baslarina bir odada diz istlii oturarak
vakit gecirdikleri bilinmektedir.

Iste giiniimiiz diinyasinda degisen kosullar ve ozelliklede teknolojik aletlerinde etkisiyle
kendini sosyal hayat ve ¢evreden uzaklastiran insanlarin, bu yalnizlik duygusundan kurtulmak
ve bununla bas edebilmek i¢in ‘tarikatlari’ bir secene olarak gordiigii sonucu da arastirma
dogrultusunda edindigimiz bir diger tespit oldu.

‘Tarikatlar zikir ve sohbet araciligiyla insanlarin yalnizlik duygusunu giderir’ seklindeki
onermeye katilimcilarin, % 84’ i “kesinlikle Katiliyorum”, % 13” i “Katiliyorum” seklinde
cevap vermistir. “Kesinlikle Katilmayanlarin™ oran1 % 0 “Kararsizzim” diyenlerin oran1 ise %
3 olarak oSlgiilmiistiir (Tablo 2).

Ayn1 zamanda yapilan ankette ‘Bir tarikata liye olma gereksinimi hissetme sebebiniz nedir?’
sorusuna da tiyelerin % 40 1 yalniz duygumu gidermek secenegini isaretlemistir. Yaptigimiz
miilakatlarda ise goriistiigiimiiz sahislardan biri bize tarikat hayatina girmeden 6nce yasadigi
hayat1 soyle tarif etmekteydi. Goriistiigiimiiz tiyelerden bazilari ise, tarikata mensup olmadan

yasadiklar1 psikolojik sikintilart dile getirdiler. Ozellikle ergenlik dénemindeki psikolojik
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sikintilardan dolay: tarikata arkadaslarn tarafindan yonlendirilen bir sahisla goriisme firsati
bulduk. Kendi ifadeleriyle ‘kendime ve ¢evreme zarar verecek, psikolojik olarak batakliga
batmis bir insan gibiydim. Fakat daha sonra arkadaslarimin yonlendirmesiyle bu tarikatla
tanistim. Ve o zamandan beri tekkeyi diizenli olarak ziyaret eder, maneviyatin ve sofilerin
benim i¢in karsiliksiz dua ettigini bilmenin tadin1 yasamaktayim. Tekkeden dondiikten sonra
bile istedigim zaman ulasabilecegim, beni karsiliksiz, Allah rizasi i¢in seven insanlarin
oldugunu bilmek beni rahatlatiyor.” Seklinde sdylemleriyle kendisi i¢in tarikatin ona yalniz
olmadigini hissettirerek psikolojik olarak sikintilarindan kurtulmasina yol agan bir ara form

gorevi gordiiglini anladik.

C. Kotii Aliskanhklardan Kurtulma Istegi

Yapilan goriismeler neticesinde esassinda tarikat yapisinin degisen toplumla beraber bir
‘anlam ve islev’ degisikligine ugradig1 tespitine de varmis olduk. Soyle ki toplumda tarikat
yapilanmalarinin olugmasina zemin hazirlayan tarihi sosyolojik ve psikolojik temellere
baktigimizin zaman, Hz. Muhammed zamanindan sonra, dinde ortaya ¢ikan ‘fetva verme ve
yanlis yorumlar’ sonucunda, toplumda insanlara bilgi aktarip, onlar1 dogru dini bilgilerle,
yanlisa sapmaktan kurtaracagini diisiinen bir diislince sistematigi olusmaya basladi, olusan bu
diisiince sistematigi ‘tasavvuf’ olarak adlandirildiktan sonra, tasavvuf ehli insanlar yavas
yavas ortaya ¢ikma baslamis ve nihayetinde bu kisiler goriis farkliliklar1 dogrultusunda tekke
yapilanmalariyla, dini Ogretileri insanlara aktararak adeta ‘medrese’ yapilanmasi tarzinda
mekteplesmis yapilara donlismeye baglamistir. Yani eski tarikat yapilarinin asil amacinin
‘insanlarin manevi degerlerini ve takvalarini arttirmak > oldugunu sdylemek yanlis bir tespit
olmayacaktir.

Bu durumda bir de giinlimiiz tarikat yapilarinin ve temel Ogretilerinin nasil bir amag ve
yontem dogrultusunda islerlik sistematigine sahip olduguna da bakmak gerekmektedir. Tabi
giinlimiiz tekkeleri tamamen hedefinden sasmis, dini amacin tamamen disinda bir yapilanma
haline gelmistir gibi bir ifade olduk¢a yanlis olacaktir. Cilinkii her ne kadar bazi islev
farkliliklarina ugramis olsalar bile tarikat yapilart ayni ‘silsile’ ye dahil olup sadece ufak
noktalarda birbirinden ayrilmaktadir. Ve halen de en temel islevi dini diisiinceleri insanlara
aktarmak, dini doyum saglamak amaciyla gelen insanlara tekke gatisi altinda yer vermektir.
Islev farkhiliklari da meydana gelmistir demisken, Iste tam da bu nokta da ‘kétii
aliskanliklardan kurtulmak °’ igin tarikat Onderinden tovbe alip bu aliskanliklarindan
kurtulmanin yolunu tibbi ya da psikolojik destek almaktansa tekke de bulacagini diisiinen

insanlarin da hatir1 sayilir bir sekilde Menzil tarikati ve diger bazi tarikatlara intisap edisti,
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tarikat yapilarinin artik sosyal hayatla biitiinlesmis bir profile biiriindiigiiniin gostergelerinden
biridir.

Kotii aligkanliklardan kurtulmak igin intisap edilen tarikatlar icerisinde ise Naksibendi tarikati
tercih edilme noktasinda hatir1 sayilir bir yere sahiptir. Miilakatlar sirasinda bu durumla ilgili
‘ozellikle alkol tiiketme aligkanligindan vazge¢cmek igin tarikata gelen insanlarin oldugu
soylenmekte, bu konuyla ilgili bizi bilgilendirebilir misiniz? Seklinde ’yonelttigimiz soruya
karsilik aldigimiz cevapta da bu durumu teyit etmis olduk.

Hatta goriistiigiimiliz sahislardan biri tarikata intisap etmeden once bdyle bir yasantisinin

[3

oldugunu dile getirerek tarikata intisap edisini bize soyle anlatmakta ° Liseden mezun
olacagim zaman, ¢evreden 6grendigimiz kulaktan dolma ve batil inanglardan dolayr dini bir
eksiklik yasamaktaydim. Cevremde Adiyaman mensubu arkadaslarim vardi. Fakat ben tarikat
mantigina oldukca dnyargiyla bakmaktaydim. 2006 yilinin Mevlit kandilinde, arkadaglarimin
davetiyle Naksibendi tarikatinin Agrida bulunan bir evinde mevlit kandilini giizel bir sekilde
karsilamak amaciyla diizenlenen yemekli sohbete katildim. Tabi halen tarikat diisiincesine
olan onyargim devam etmekteydi. Dualar ve ibadetler sonrasinda evlerimize donmek iizere
yola ¢ikacagimiz zaman, beni o eve davet eden arkadasimin, bir poset igerisinde bana bir sey
uzattigini gordiim. Bana bunu alip eve gittigimde sakin kafayla en azindan biraz olsun
bakmami rica etti. Eve gelip poseti agtigimda, igerisinde Seyyid Abdiilkadir Geylani’nin
Futugul Gayp adli eserinin oldugunu gordiim. Kitab1 incelemeye basladim ve aldigim lezzet,
aslinda ne kadar da bos ve temelsiz bilgilere mahrum kaldigim1 bana gosterdi. Daha sonraki
giin arkadasima bana bu kitab1 yazan kisi hakkinda bilgi vermesini istedim, beni Naksibendi
tarikatinin Agridaki bilgi donanimi agisindan oldukg¢a zengin bir abisinin yanina gotiirdii.
Kendisi bana tarikat hakkinda bilgiler vermeye basladi. Tabi arkadasim ben oraya gitmeden
once bu abiye yasantim hakkinda bilgiler vermisti. Alkol ve sigara gibi aliskanliklarimin
oldugunu da haliyle 6grenmisti. Bende aslinda bu durumdan epeyce ¢ekinerek oraya
gitmistim. Sonugta s6z konusu olan yer bir tarikatin irsad amaciyla agtig1 bir yerdi. Ve ben bu
defa bu yere davet amaciyla degil, belki de o tarikata tiye olmak i¢in gidiyordum. Ama benim
gibi bir insanin bu tarikata kabul edilebilecegi diisiincesi bana biraz diisiik bir ihtimal gibi
gelmiyor da degildi. Fakat sohbet ilerledikge, Agabeyimiz bana tarikata intisap eden
iyelerden bahsettikce icimdeki umut 15181 yeniden yesermeye basladi. Meger benim gibi
onlarca insan tarikata gelip Allah dostunun vesilesiyle tevbe ederek kalbi temizligin hazzini
yasiyorlarmig. Daha sonra bende Menzile gitmek igin otobiislere dolusan kafilelerden birine
dahil oldum. Gidip tevbe alarak kendime yeni bir sayfa agtim. Ve o zamandan beri en az ayda

iki defa gitmeye Ozen gosteririm. Ziyaretler sik olmalidir ki insan kalbi tekrar bosluga
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diismesin. Hicbir yanlhis geri doniisii olmayan bir yol degildi. Unutulmamalidir ki Bisri hafi
hazretleri meyhaneden ¢ikmayan bir insan iken, bir alimin nasihatlerinden ve gordiigi
riiyalardan etkilenerek tevbe etmis ve manevi dogruluga erigmistir.’

Bu ifadeler aslinda tarikat semantiginin insanlar i¢in nasil bir anlama biiriindiigtiniin belki de
en giizel gostergesidir. Diistiigli sikintili durumlardan kurtulmak icin tekkeye gelen b,reyler
burada nefsi bir miicadele vererek, kendiyle savagmakta, kararlilik ve duanin da yardimiyla
istedigi saglikli ve manevi hayata kavusmakta.

Bu konuda yaptigimiz konusmada yine ayni sahis bize, bu gibi sikintilari olan bireyler tarikata
geldiginde ise kendilerine daha 6zenle bir deste§in verilmeye c¢alisildigini da ifade etti.
Tekkedeki sofilerin, kendilerine bu aligkanliktan kurtulmalari igin siirekli destek verdigini dile
getirdi.

Alkolden ziyade sigara da giiniimiiz insaninin en ¢oK cebellestigi kotii aligkanliklarinin
basinda gelmektedir. Tiryakiler bu aligkanliktan kurtulmanin yolunu tibbi yolardan aradiklar
gibi, yine tipk1 alkol bagimlilar1 gibi tekkeye gelerek buradaki dini duygular1 ve Islamiyet’in
gereklerini 0grendikten sonra sigarayr birakmaya calistiklari da bilinmektedir. Tarikat
iyeliginin Alkol, sigara vb gibi aliskanliklarin {izerindeki caydirici etkisini 6lgmek adina
ankette bireylere ‘tarikata iiye olmadan 6nce alkol, sigara, vb gibi kotii aliskanlilariniz var
miyd1?’ sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin % 75’1 bu soruya evet cevabini vermistir. Evet
cevabr dogrultusunda ‘tarikata iiye olduktan sonra bu aligkanliklarda bir degisim oldu mu
sorusu’ yoneltilmistir. Buna karsilk % 75’lik kesimin % 30’u bu aliskanliklarindan
vazgectigini dile getirmistir. Bu konuda bir miirid gorlis ve deneyimlerini bize su sekilde
aktarmaktadir. ‘Alkol kullanan insanlara, sigara kullananlara nazaran daha dikkatli ve 6zenli
yaklasilmaktadir. Eger sahis bu aligkanliktan kurtulmaya niyetliyse gerekli destek
verilmektedir. Sigara kullananlara ise bu aligkanhigmmi terk etmesi yoniinde telkinlerde
bulunulur. Miimkiin mertebe tekkede bulundugu siirede sigara kullanmamasi, nefsine hakim
olmasi rica edilir. Ama bu konuda bir zorlama olmaz. Hatta tekkenin ¢ay ocaginda bazen
isteyen kisiler sigara kullanabilmektedirler.’

Bagka bir kadin miiritle yaptigimiz goriismede ise alkol aligkanligi olan insanlara tarikat
yapilanmasinda nasil davranildigiyla ilgili bilgi edinmeye ¢alistyoruz. Ve kendisi bu durumla
ilgili tekkede duydugu bir ayrintiy1 bize aktariyor. ‘Alkol ya da bagka bir kotii aligkanliktan
otiirli tarikata gelen kisiler kesinlikle diglanmaz. Aksine tekkenin sicakligiyla kucaklanir ve
yabancilik ¢ekmemeleri i¢in elden gelen yapilir. Seyhimizin de koti aliskanligi olup da

bunlardan kurtulmak istedigi icin tarikata intisap eden arkadaglara olan sempatisi bagkadir.
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Hatta tarikata alkol aligkanligindan vazgegmek i¢in gelen bir sahis i¢in: “o bizim bah¢emizin
cicegidir. Sakin ha ona dokunmayiniz.* dedigine sahit olan miiritlerimiz vardir.

Esasinda bu calismay1 Agri’da yapma verimliligi etkilemesi noktasinda bizde bazi siipheler
uyandirmaktaydi. Muhafazakar ve daha cok kirsal bir profil sergileyen kentte alkol vb. koti
aligkanliklardan Gtiirii tarikata intisap eden miirit sayisinin pek fazla olmasin1 beklemezken
‘bir tarikata liye olma gereksinimi hissetmenizin sebebi nedir’ sorumuza miiritlerin % 10 u
kotii aliskanliktan kurtulmak seklinde cevap vermistir. Ayrica ‘Tarikata iiye olmadan once
herhangi bir kétii aligkanliginiz var miydi?’ sorusuna karsilik sadece alkol degil, uyusturucu
kullandigimi hatta daha da kotii ‘aligkanliklarim vardir’ seklinde ifadeler kullanan miiritlerin
olmasi1 da dikkat ¢eken noktalar arasindaydi. Dikkatimizi ¢eken bir diger nokta ise, sadece
erkek degil kadin miiritler arasinda da tarikata katildiktan sonra bu tarz alisgkanliklarindan
vazgecen miiritlerin olmastydi.

Gordiiglimiiz gibi ’Tarikat’ dedigimiz yapilar artik kendi igerisinde adeta kurumsallagmas,
islev cesitliligine ugramis birimler haline gelmistir. Islamiyet’teki haram ve yasaklari
insanlara anlatmakla kalmayip, bu yasaklardan uzak durmaya ¢alisan insanlarin manevi bir
sigmagl haline gelmistir. Ve Artik acaba kiiresellesen diinyada degisimin onemli
kavsaklarindan donen birimlerin arasina tarikatlarda m1 dahil oluyor sorusu akillara gelmeye

baslamstir.

d. Sifa Umidi

Kotii aligkanliklarindan kurtulmak sebebiyle tarikata intisap eden bireylerin yam sira, sifa
bulma timidiyle de menzile gitmek isteyenlerde oldukcga fazladir. Tarikat onderinin dergehina
giderek oradaki manevi ortamda bulunmak, hasta ¢cocugunu, yakininm goétiirerek Seyh in ve
sofilerin duasini alarak sifa bulacagini diisiinmek de tarikata intisap sebepleri arasindadir.
Bazen hastanin aciliyet ve rahatsizliginin 6nemine goére hasta Seyhin yanma gotiiriliir ve
Seyh hastanin {lizerine okuyup, viicuduna el siirerek, sifa ayetleri okuyup Allah’tan sifa diler.
Goriistiigiimii bayan bir miirid bize bu durumu sdyle ifade etmekte *Insan gérmeyince pek
inanmiyor belki. Ama dili tutulmus, konusamayan insanlarin tekkede seyh in duasindan ve
okumasindan sonra diizeldigini gérdiim’

Aslinda sifa timidiyle bagvurulan sahis sadece tarikat dnderiyle de sinirli degildir. Bilindigi
iizere Tarikat icerisindeki hiyerarsik yapilanma dogrultusunda ‘vekil’ statiisii verilen miiritler
vardir. Genellikle Naksibendi tarikatinin birgok ilinde vekilleri mevcuttur. Bu vekiller ‘el
verme’ dedigimiz olayr gerceklestirme iznine sahip olup, yanina tevbe almak i¢in gelen

insanlara el vererek tevbe edip giinahlarinin affi i¢in Allahtan aman dilemelerine araci olurlar.
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Bunun yaninda vekillerin manevi makami geregince dualarinin ehemmiyetine olan inancta
oldukga yiiksektir. Ve Adiyaman diginda yasayan, tarikat merkezine gelme imkani olmayan
kisiler bu vekillerin yanina gelerek, hastalar1 i¢in, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in, ailevi sorunlari

i¢in dua istemektedirler.

e. Dini Egitim- Islamiyet’ i Daha Anlamh Yasama Istegi

Daha onceki tespitlerimizde de dile getirdigimiz gibi tarikatlarda belli derecede bir
degisikliginin oldugunu sdylemistik. Aslinda bu durum bir islev degisikliginden ziyade bir’
islev gesitlenmesidir.” Fakat yine de tarikatin asil islevini korudugu, bu noktada da insanlari
cekmeye deva ettigini de dile getirmistik. Yaptigimiz goriigme ve anketlerde de bu durumlari
teyit etmis olduk.

Katilimcilara ‘tarikatlar insanlarin dini egitimine katki sagliyor’ seklinde bir Onerme
yoneltilmistir. Bu 6nermeye katilimeilarin % 15°1 katiliyorum, % 80 kesinlikle katiliyorum %
5’1 de’ kararsizim’ yanitin1 vermistir. ikinci olarak ise ‘Islam dinini daha anlamli yasamak
icin bir tarikata-miirside bagli olmak gereklidir.” Yoneltilmis, bu dnermeye katilimeilarin %
70 1 kesinlikle katiliyorum, % 20’si katiliyorum, % 3’0 kesinliklede katilmiyorum, % 7’si
kararsizim yanitin1 vermistir. Arastirma sirasinda, tarikatin insanin dini egitimi ve yasantisina
katki sagladigin1 ama bu durumun, tarikata mensup olmayan bir bireyin dini ve Islam1 anlaml
yagsamayacagi anlamina gelmedigini de sdyleyen katilimcilarimiz oldu. Ayrica ‘bir tarikata
iiye olma gereksinimi hissetmenizin sebebi nedir?’ seklindeki sorumuza katilimcilarin % 25°1
‘dini eksikliklerimi gidermek’ cevabini vermistir.

Yaptigimiz miilakatlarda ise ‘tarikat size neler katt1? Onceki yasantimizla tarikata girdikten
sonraki yasantiniz arasinda bir fak oldu mu?’ sorularini yonelttik. Bu sorulara kadin bir
miiridin verdigi cevap soyle olmustur: ‘Tarikat demek rehber demektir. Yol gdsteren,
karanlikta kisiye 151k tutan demektir. Nasil ki rehberler kisilere ¢cevrede goriinen giizelliklerin
ardindaki bilgileri aktarirsa, tarikatlarda tipki onlar gibi, géziimiiziin gordiigii ama kalbimizin
anlamadig1 diinyay1 bize anlatarak, asil diinyanin ahiret oldugunu anlatir. Ama bir yandan da
‘hi¢ 6lmeyecek gibi bu diinya ya, yarin Olecek gibi obiir diinyaya ¢alismak ° gerektigini
anlatmakta. Esasinda bu soyledigim durum daha ziyade Naksibendi tarikatinin kaideleri
arasinda yer alir. Naksibendilik insan1 bu diinyadan tamamen soyutlamaz. Ve gerek
Naksibendilik, gerekse de diger biitiin tarikatlar da insana yol gdsterme amaci en temel
diisturlardandir. Diisiiniin ki bir {iniversite 6grenci farkli bir memlekette okul kazanir ve oraya

gitmesi gerekir. Tipki bizler gibi aileleri onlart yerlestirmek igin o memlekete gider, fakat
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yaninda ‘aile olmasina ragmen’ gelinen yer farklidir, toprak farklidir, insanlar farklidir, yasam
tarz1 farklidir. Ve yabanciligin sikin tis1 burada baglar. Ciinkii aile ¢ocugunu gilivenli ve giizel
bir yurda, eve yerlestirme istegindedir. Ama giizelliklere ulasmak her zaman zor ve c¢etrefilli
olmustur. Iste gidilen o yabanci memleket aslinda diinyadir. Tarikatta bu yabanci diinyan da
giivenli ve giizel bir gecis saglayan vesiledir. insana yanlisi, dogruyu, kesin ve kat1 kurallarla
degil, yamusak bir dille, tekke’nin kardes dili ve kardes kalbiyle anlatan din ve kardeslik
mekanidir. Az 6nce ‘yaninda ailesi olsa bile > dedim. Evet kisinin yaninda ailesinin olmasi,
onun dini bilgilerini tamamlayacagi, i¢ huzura erip maneviyatin lezzetine varacagi anlamina
gelmez. Ben bu durumu bizzat kendimde yasadim. Tarikata girisimde ailemin herhangi bir
etkisi ve yonlendirmesi olmadi. Zaten ailemde benden baska tarikat mensubu da yoktu. Ailem
her ne kadar dini kendi ¢apinda yasamaya ve bizlere aktarmaya calissa da, tarikata girdikten
sonra dini noktada ne kadar eksik oldugumu anladim. Onceden farz, siinnet, zekat nedir, tam
olarak bilmezdim. Dini yiikiimliiklerim konusunda yeterli bilgiye sahip degildim. Fakat bir
yonlendiren olunca bu eksikliklerimi giderdim”

20 yasindaki kadin miirit bu ifadeleri sdyledikten sonra kendisine ‘tarikat olmasaydi size bu
dini bilgileri aktaracak baska kimseler ve aracilar olmaz miydi? Dini bilgileri 6grenmenin tek
yolu tarikat midir?” sorusunu yoneltiyoruz. Kendiside cevaben sdyle diyor ¢ aslinda bu soruya
evet cevabini vermek tarikat adina yapilan bir bencillik olur. Ciinkii ¢evremde tarikat
mensubu olmadigi halde, benden, tarikata girmis bir¢ok miiritten daha bilgili insanlar ve
arkadaglarim var. Ama en azindan kendimle kiyasladigimda onlarin benden daha sanshi
oldugunu séylemem gerek ¢iinkii dini noktada belli bir seviye de olan aileleri ve arkadas
cevreleri vardi. Zaten dini esaslara dikkat eden insanlarin arkadas ¢evreleri de onlar gibi olur.
Bu durumu 6zellikle tercih ederler, nasil olsa arkadas inanin aynasidir. Ya da kendilerini dini
noktada bilgilendirmek i¢in benden daha gayretli ve istekliydiler. Dedigim gibi ailem dini
kendi capinda, ¢evresinden gordiigii kadariyla yasamaktaydi. Ve bize aktarma konusunda da
¢ok da yeterli olamamislar, bunu daha sonra fark ettim. Yani tarikat olmadan da dini olarak
bilgi seviyemizi arttirabiliriz. Ama dedigim gibi bu durum igin gerekli ve uygun bir gevre;

aile, arkadas ortami, kisisel ¢aba ve istek onemli.

f. Aileden Gelen Tarikat Uyeligi gelenegi

Gordigiimiiz gibi bireylerin bir tarikata mensup olmalarinin altinda; soysa-psikolojik bir¢ok
etken yatmaktadir. Bunlardan baska kaydettigimiz bir diger etken ise bazi miiritlerin
ailelerinde tarikat tiyeliginin bir gelenek halini alarak, nesiller boyu siirerek devam etmesidir.

Anketler ve miilakatlar sirasinda baz1 katilimcilarin sadece ¢ekirdek ailelerinin degil, biitiin
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stilale genelinde tarikat {iyeliginin oldugunu sdylemesi ve bu durumun yillardir bu sekilde
stirerek devam ettigini dile getirmesi ve Bir tarikata liye olma gereksinimi hissetmenizin
sebebi nesir? Seklindeki sorumuza katilimeilarin % 5 aile ve akraba yonlendirmesi se¢cenegini
isaretleyerek cevap vermesi bu konuya da bir baslik agmamiz gerektigini diisiindiirdii.

Belki de arastirmay1 yaptigimiz cografyanin geleneksel yapisindan kaynaklanan bu durum da
tarikat liyeligine tercihen degil de ‘iten’ bir durum haline gelmistir. Tabi bunu sdylerken, bazi
miiritlerin aile zoruyla tarikata intisap ettirildiklerini kast etmiyorum. Zira baslikta ‘gelenek’
kelimesini bilingli bir sekilde kullandim. Ciinkii burada bir zorlamadan ziyade tarikat tiyeligi,
gerekli ve olagan, yasamin normal bir siireci haline gelme algisinin oldugunu gordiik.

Bu konuda tam anlamiyla miilakat sayilmasa da bize bazi bilgiler veren bir miirid durumu
sOyle anlatmakta ‘esasinda bir tarikata liye olmam gerekli mi? Sorusunu kendime hig
sormamistim. Belli bir yasa gelince zaten tarikata liye olmam gerektigini diistinmekteydim.
Clinkii diger biitiin aile tiyelerimin neredeyse tamami bir tarikata iiyeydi. Ama yinede tarikata
girmek istemeseydim, beni bu konuda zorlayan kimse olmazdi.’

Bu ifadeler aslinda bize ¢okta yabanci gelmiyor. Ciinkii i¢ginde bulundugum ailede de tarikat
iiyeligi bir gelenek gibi siirmekte. Tarikata iiye olmayan ben ve benden bagka birka¢ kuzenim
var. Annem, babam, kiz kardesim, amcalar Naksibendi tarikatina iiye. Zaten iki dedemin de
tarikat vekili olmasi bu durumu ¢ok da enteresan kilmiyor. Fakat aileden gelen bir gelenek
halini aldigindan midir, ya da ailede istenildigi zaman gidip el alinacak bir ‘vekil’
bulundugundan midir bilmem, ailemdeki tarikat tiyeler menzili ¢ok sik ziyaret etmez. Ama

genel zikir ve adap olarak menzil gelenegine bapliliklarint siirdiirmektedirler.

g. Kisisel Merak ve Istek

Tarikata gereksinim duyma noktasinda katilimcilar tarafindan bir¢ok farkli neden dile
getirildi. Bu nedenlerden bir digeri ise ‘kisisel tercih ve merak oldu.” ‘Bir tarikata {iye olma
gereksinimi hissetmenizin sebebi nedir?’ seklindeki sorumuza katilimcilarin % 20 si; kisisel
tercih ve merak cevabini vermistir

Gorligme yaptigimiz  kisileri belirlerken o6zellikle aile bireylerinden tarikata {iyeligi
bulunmadig1 halde bir tarikata {iye olan kisilere de ulasmaya calistik. Bu kisilerin tarikata
yonelmelerinin bir kisisel merak ve istek giidiisiiniin yaninda, arka planda arkadas ¢evresinin
etkili oldugunu tespit ettik. Yani esasen bireyde kisisel istegi tetikleyen bir arkadas ortami

yonlendirmesinin varlig1 dikkat ¢cekmektedir.

64



Say1: 4 Temmuz
ISSN: 2602- 4446 Tarikatlar Uzerine Sosyolojik Bir inceleme 2019

1. Intisap Icin Menzil Tarikati’min Tercih Edilme Sebepleri

Onceki boliimde bireylerin bir tarikata ihtiyag duyma sebeplerini kriterlendirmeye calistik. Bu
konudaki tespitlere yer verildi. Bu boliimde de kisilerin tarikatlar igerisinde neden Naksibendi
tarikatini tercih ettigi konusuna yer verilecektir. Bununla ilgili de katilimcilara bazi sorular
yonelterek bu tercih konusundaki tutumlarini 6lgmeye c¢alistik. Anket ve miilakatlar disinda
bagka tarikatlarin Trabzon ve Agridaki merkezlerine yaptigimiz ziyaretlerde bu konudaki
bilgilerimizi daha iyi bir zemine oturtma imkani1 vermistir. Her ne kadar arastirma konusu
sadece Naksibendi tarikatina yonelik olsa da, farkli tarikatlara mensup bireylerle gériismeye
calisip onlarin tarikatlar1 hakkinda bilgiler edinerek Naksiligi onlardan ayiran temel
farkliliklar tespit etmeye ¢alistik. Uyguladigimiz ankette katilimeilara ‘bu tarikati tercih etme
sebebiniz nedir?’ sorusunu yonelttik. Ve genel olarak aldigimiz doniitlerde 4 temel sebep

karsimiza ¢ikti

a. Tarikata Giris I¢in Zorlu Kosullar aranmamasi

Bilindigi {izere her tarikatin kendi igersinde bir adap ve erkani bulunmaktadir. Bu durumda
tarikata has bir isleyis ve tarikata girmek i¢in bazi kosullarin aranmasi kaginilmazdir. Fakat
daha onceki boliimlerden birinde de yaptigimiz miilakatlardan birinde alkol kullanma
aligkanlig1, olan insanlarin bile bu tarikata intisap edebildiklerini soylemistik.

Bunun disinda da tarikata girmek isteyenler i¢in kisiyi sosyal hayatindan uzaklastiracak veya
hayatinda 6nemli degisikliklere yol agacak herhangi bir kosul istenmemektedir. Bu durumda
tarikati tercih edilenler arasinda ilk siralara tagimakta 6nemli bir rol oynamakta.

Yaptigimiz goriismede ‘Naksibendi tarikatini tercih etme sebebiniz nedir’ sorusuna bir miirit
sOyle cevap vermekte’ bu tarikata girdikten sonra yaklasik 6 yil boyunca siirekli olarak
tekkede kalarak tam bir sofi hayati yasadim. Daha sonra ise elimde olmayan maddi
sebeplerden dolay1 gemiye ¢ikak zorunda kaldim. Ama tarikat adaplarin1 ve ¢evremdekileri
bilgilendirmekten higbir zaman vazgegmedim. Bu tarikati tercih ederken ve ettikten sonra
beni yasantimdan, arkadas ortamimda soyutlayacak, ciddi anlamda beni zorlayacak higbir
durumla karsilagmadim. Naksilige mensup olma igin aranan tek bir kosul vardir: tevbe dip,
eski aligkanliklarina donmemeye ¢alismak, tovbesine sadik olmak ve ehli- siinnet iizere
olmak. Bunun disinda tarikata giren kisinin zikir ve rabitalar1 ne siklikta yapacag artik kisinin
kendisine kalmistir. Kisi bu tarikata girdikten sonra Islam dinine uygun bir sekilde, is
yasamini, ticaret yasamini, egitim siirecini devam ettirebilir. °

Bu tarikati tercih etme noktasinda tarikata intisabi ilkiiciiliige baglayan ayni miiritten

edindigimiz bir baska bilgi de sdyle oldu “teyzemin yakin bir arkadasinin Mahmut efendi
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tarikatina mensup oldugunu biliyordum. Ve daha sonra merak ettigim birka¢ seyi sormak icin
kendisiyle goriisme firsatt buldum. Tarikata girme kriteri noktasinda Naksilikten farkli
olduklarina bizzat o tarikata mensup bir kisinin agzindan taniklik ettim. Soyle ki ‘bir kisi
Mahmut efendi tarikatina mensup olmak isterse, tarikat seyhi 6nce halifelerinden birini bu kisi
icin bir istiareye yatirir. Daha sonra halife gordiigii riiyay1 seyhe nakleder ve seyh bu riiyanin
iyl olmasi durumuna gore kisiyi tarikata ya kabul eder, ya da kotii olmast durumuna gore
tarikata intisabi kabul edilmez. Bunun disinda tarikata girecek olan kadinlarin ¢arsaf giymesi
erkeklerin ise ciibbe, sarik ve salvar giymesi sarttir.” Seklinde bir cevapla karsilastim.
Tarikatlar arasinda farkliliklarin olmast muhakkak ki normaldir. Ama bilindigi gibi
Naksibendilikte bu sekil uygulamalar yoktur. Tarikata mensup olan erkeler salvar, sarik vb.
gibi sembolize kiyafetler giyip sosyal hayatlarinda da bunlar siirekli kullanmak zorunda
degildir. Ayn1 sekilde kadin miiritlerde de ne ¢arsaf ne de pardesii kosulu aranmamaktadir.’

Kiyafet noktasinda bu bilgilere ulastiktan sonra ufak bir arastirmayla da durumu teyit ettik.
Ve Mahmut efendi tarikatina ait bir internet blogunda ¢arsaf, sarik, salvar sarti ile ilgi aslinda
bir ¢ok kisiden soru geldigini ve bunun {izerine cevaben bizzat Mahmut efendinin bu kon uda
sOyledigi ciimlelere ulastik. ‘neden carsaf-1 serif, sarik, ciibbe, salvar?’ sorusuna Mahmut
efendi su cevabi1 vermekte ‘Clinkii ¢arsaf giymek, Allah’in seriatidir. Carsaf giyeni Allah
muhafaza eder. Carsaf giyen Allah’mn pehlivan kuludur. Hanimlar pirlantadir. Pirlantay:
muhafaza etmek gereklidir. Carsafli bir kadinla karsilasan erkege cenab-1 hak korku veriyor.
Miisliiman’in nisani sarik, takke, salvar ve ciibbededir. Ciinkii carsaf ve sarik Ali Haydar
Efendi Babanin hediyesidir. Bir carsafi, bir sarig1 bozmakla Cecenistan’a verilen bela bize de

verilebilir. > sosyal hayat1 kisitlamamsi1 kismini ¢ikar.

b. Aile ve Arkadas Cevresinde Bu tarikat Uyeliginin Fazla Olmasi

Insanoglunun sosyal ve etkiye acik yapisi toplumsal yasantisindaki her alaninda karsisina
cikarak onu yonlendirmekte, degistirmekte ve etkilemektedir. Hele ki s6z konusu dini deger
yargilar1 gibi aileden 6grenilen, nesilden nesle gecen bilgiler yumagi ise, bu nokta da kisilerin
aileden ve cevrelerinden etkilenmeleri kacinilmaz olur. Yalniz 6zellikle giiniimiizde bireyi
etkileyen tek yapinin aile oldugunu sdylemek artik oldukca giiglesmistir. Daha 3 yasindan
itibaren okul hayatina baslayan ¢ocuklarin aile ile vakit ge¢irme siireleri giiniimiizde bir hayli
azalmistir. Oyle ki artik giiniimiiz sosyal bilimcileri tarafindan bireyi sekillendiren ‘aile’
midir, yoksa ‘arkadas’ ¢evresi midir? Konusu ciddi ciddi tartisilmaya baslanmistir. Ve artik
bilinmektedir ki arkadas ¢evresi de en az aile kadar kisinin tercihlerini, aligkanliklarini,

diistincelerini ve en nihayetinde biitlin yasantisini etkilemektedir.
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Arastirma 47 yasinda bir miiritle yaptifimiz bir goriismede kaydettigimiz bilgiler ise bize
arkadas cevresinin ve siyasi ideolojinin de dini tercihler noktasinda ne kadar 6nemli ve
yonlendirici oldugunu gosterdi. 1991 yilinda tevbe edip bu tarikata intisap ettim. Ailemden
Islam dini hakkinda herhangi bir nitelikli bilgi alamadim ne yazik ki. Zaten ailede benden
baska tarikat iiyesi olanda yoktur. Beni bir tarikata iten sey ise iilkiiciiliik diisiincesi olmustur.
Kelimetullah, iilkiiciiliigiin temelidir. Ulkiiciilik dinle baglantilidir. Zeminleri ortaktik.
Ulkiicii ocaklarina katildiktan sonra, din konusunda ne kadar eksik oldugumu gordiim. Ciinkii
bizim zamanimizdaki iilkiicii gen¢ligin bilim ve ilim potansiyeli gliniimiizden ¢ok farkliydi.
Simdi de her ne kadar {ilkiicii kesimde din 6nemli bir kriter ise de 80’ler ve 90’larla kiyas
edilemeyecek kadar fark vardir. Bu noktada girdigim {ilkiicii arkadas ortaminda yavas yavas
iilkiicli ideolojinin temelini 6grenmeye bagladim. Ve sonralar1 dini eksikliklerimi gidermem
gerektigini diistindiim.

Yalniz basima bu durumun altindan kalkamayacagimi anlayinca da bir tarikata girmem
gerektigini dislindim. Cevremde tarikat mensubu sofiler ve onlarin manevi yasantisini
goriince de bu istegim daha da artt1.’

Gordiiglimiiz gibi kisilerin dini tercihleri konusun da aile ve arkadas ¢evresinin etkili olmasi
kacinilmazdir. Yaptigimiz ¢alismanin sonucu da aslinda bize bu durumu teyit ettirmektedir.
Bu tarikat1 tercih etme sebebiniz nedir? Sorusuna katilimcilarin % 35’1 ‘genel olarak ailem ve
cevrem bu tarikata iiye’ ifadesini isaretleyerek cevap vermistir. Daha 6nce’ bir tarikata ihtiyag

duyma sebebiniz nedir ?’ sorusuna verilen cevaplar arasinda da bu tespit karsimiza ¢ikmisti.

C. Tarikatin Sosyal Hayati Kisitlamamasi

Tarikat yapilanmalarindan bahsederken, artik bu yapilanmalarin sosyal hayatin bir pargasi
haline geldigini ve buna uygun bir isleyis icermeye basladiklarina deginmistik. Sosyal hayata
uygunluk diyince aklima gelen ilk tarikat Naksibendilik olmustur. Sanirim bunun nedeni bir
cok tarikat merkezi ve bu merkezlerin isleyisinin bireylerin hayatindaki etkilerini gézlemleme
imkan: bulmus olmama baglayabilirim. Arastirmada sadece Menzil Naksiligi inceleme
konumuz olsa da farkli tarikat mensuplariyla da gorismeye calistigimizi soylemistik. Bu
konudaki farkliliklart hem Menzil {yelerinden duyarak hem de kendimiz arastirarak
ogrenmeye calistik.

Bu amac¢ dogrultusunda Trabzon’da Siileyman Efendi ye ait olan bir kiz yurduna gidip
goriisme imkan1 bulduk. Bizi gayet sicak bir sekilde karsilayan yurt miidiresi, tarikatlari
hakkinda bilgi sahibi olmak istedigimizi duyunca Once tarikatin kendi igerisindeki genel

ibadet ve isleyisinden bahsetti. ’Sonra ise kendisine tarikata iiye olmak ic¢in ne gibi kosullar
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aramaktasiniz? ‘ sorusunu yoneltmemiz lizere :‘liniversite veya Orgiin egitimden herhangi bir
egitim gdrmekte misiniz’ sorusuyla karsilik verdi. Bunun iizerine evet cevabini alinca. ‘Iste
bizim tarikatimizda belki de en temel prensip budur. Kadin miiritler ve yurtlarimizda dini
egitim almak isteyen kiz 6grencilerimizin orgiin egitim olarak herhangi bir egitim kurumda
egitim gérmelerini uygun bulmuyor ve eger ki tarikatimiza girmek isterlerse agik 6gretimden
okullarinda devam etmeleri gerektigini kendilerine sOylilyoruz.” Tabi aldigimiz cevap her ne
kadar soziim ona glinlimiiz egitim toplumu i¢in enteresan ve kabul ettirilmesi zor gelse de
miidire hanim bize Kuran-1 Kerim sesleri yiikselen yan odada, tip 4. Sinifi birakip bu yurda
kiz 6grencilere Kuran-1 Kerim 6gretmek i¢in gelen bir kiz 6grencinin oldugunu sdyleyince bu
duruma olan saskinligimiz daha da katlantyor. Fakat daha sonra kendileri bizi de bu tarikata
intisap i¢in gelme noktasinda Kuran ve ayetlerle ikna etmeye ¢aliginca, aslinda bu ‘ikna etme’
durumunun ne kadar da imkansiz olmadigini anliyoruz.

Belki de kadin miiritler i¢in ¢ok 6nemli bir durum teskil eden egitim kisitlamas1 durumuna
Naksiligin hemen higbir kolunda rastlanmamaktadir. Ciinkii goriisme yaptigimiz kadin
Miiritlerden biri bize menzil dergdhinda tiniversiteli genglerin olduk¢a yogunlukta oldugu
bilgisini iletmekteydi.

Naksibendi tarikatinda bireyin sosyal hayatina derinden degisimlere yol acacak( kiyafet,
egitim, meslek hayati vb.) uygulamalarin olmadig: bilgilerini miiritler araciligiyla teyit ettik.
Bu noktada deginecegimiz bir baska durum da Naksibendi tarikatina ait oldugu bilinen
yapilar; Emsey Hastanesi, Semerkand Yayinlari, Semerkand tv kanali, Menzil kebap, 6grenci
evleri gibi. Iste kanaatimce Naksibendilik en ¢cok bu noktalarda tercih edilme konusunda da
diger tarikatlardan ayrilmaktadir. Ciinkii bu tarikata mensup olan insanlar; ekonomik, siyasi,
egitim vb gibi hicbir konuda kisitlanmaya maruz kalmamaktadir. Naksibendi tarikat1 6zellikle
tekkedeki ‘geng sofi’ potansiyeliyle dikkat ¢cekmektedir. Kisileri sosyal hayattan kisitlamayan,
sosyal hayata uyum saglayip; tv kanali, hastane, yaym-basim, yemek sektorii, giyim sektorii
gibi bircok alanda da kendi biinyesindeki genglere ¢alisma alani saglamaktadir. Ve bu
isletmelerde Naksibendi tarikatina mensup erkek-kadin c¢alisanlar da bulunmakta, yani
ozellikle kadinlar1 ¢alisma hayatindan ve sosyal organizasyonlarindan soyutlayan bir durumla
karsilagilmamaktadir.

Agrr’da ki kadin miiritlerin sorumlularindan(vekillerinden) biri olan bir hanim efendiyle kisa
bir tanisma imkan1 bulunca da bu konuya tam kanaat getirmis olduk. Agr1 devlet hastanesinde
babamin is ¢evresinde de bu tarikata {iye olan kisilerin oldugunu 6grenince oraya gittik ve
birka¢ anket yapma firsati bulduk. Daha sonra katilimcilardan biri, bizi rontgen biriminde

calisan ve Agridaki kadin miiritlerin sorulmalarindan biri oldugunu sdyledigi bir hanima
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yonlendirdi. Isleri olduk¢a yogun oldugu igin merhabalasip iki kelam etme imkani
buldugumuz hanim efendiye ¢alisma hayatin1 ve tarikatta onun gibi c¢alisan kadinlarin olup
olmadigini, tarikatin bu duruma nasil baktigini sorunca cevaben sunlari sdyledi’ benim
meslek sahibi bir kadin olmam ve bununla birlikte bunun bir engel olarak goriilmeyip sorumlu
insan statiisiine getirilebilmem zaten bu noktada tarikatin tutumunu gésterir. Sadece ben degil
bu hastanede tarikat mensubu bagka kadin arkadaslarda var.’

Gorililmektedir ki sosyal bir varlik olan ‘insan’ s6z konusu din olsa bile sosyalliginden belli
noktalara kadar vazgegebilmekte ve bu durum kisinin tercihlerini de etkilemektedir. Tabi bu
demek degildir ki Adiyaman’in biitiin miiritleri oldukca aktif bir sekilde sosyal hayata
katilmaktadir. Zira tekkede tam bir sofi hayati yasayan, kadin erkek ¢izgisine, miizik ve
teknolojiye oldukc¢a dikkatli yanasan ve kendi bu noktada ciddi anlamda soyutlayan sofilerde
vardir. Fakat dedigimiz gibi bu bir ‘takva ° derecesidir ve tamamen tercihe kalmis

durumdadir.

d. Naksilikteki ‘Hafi zikir’ Sekli

Anket ve miilakatlar sonucunda 6zellikle Naksiligin tercih edilme sebebi olarak karsimiza
cikan bir bagka neden ise Naksilikteki ‘Hafi’ yani gizli zikir sekli olmustur. Bu nokta da
katilimcilarin tutumunu 6lgmek icin ‘Nasiligi se¢gme sebebiniz nedir?’ sorusu yoneltilmis ve
altinda bazi segenekler sunulmustur. Bu segeneklerden biri ise katilimcilarin bu noktadaki
tutumunu Olgebilmek adina, yonlendirici olmamasi icin zikir sekliyle ilgili direk soru
yoneltilmeyip ¢ Ve tarikati digerlerinden ayiran bazi o6zellikler var’ secenegi sunulmus ve
yanina eger varsa bu Ozelliklerin ne oldugunun belirtilmesi i¢in bir bosluk birakilarak
cevaplama imkan1 verilmistir. Bunun karsiliginda bu secenegi cevaplayan biitiin
katilimcilarin. ‘hafi zikir’ 6zelligini yazdiklar1 goriilmistir. Tarikatlarda adap ve erkanin
farkliklagabildigini fakat sonug itibariyle hepsinin aymi kaynaktan beslendigini biliyoruz.
Silsile ayni1 olsa bile farkliliklar muhakkak ki dogaldir. Bu noktada Goriistiiglimiiz vekil bize
su bilgileri aktarmakta: ‘Tarikat dedigimiz kurumlar tipki birer mektep gibidirler. Esasen
tarikatlarin hepsi ayn1 seviyededir. Higbirinin digerine iistlinliigli olmamakla beraber, sadece
mesrep farliliklar bulunmaktadir. Zikir sekli de belki de tarikat yapilarindaki farkliliklarin en
basinda gelmektedir. Bir nehir diisiiniin ki temel bir kaynagi olmakla beraber bir¢ok kola
ayrilmaktadir. Tarikatlar da esasen ayni1 bu durumu teskil eder. Kaynak birdir; Kuran-1 Kerim,
Ehli siinnet ve Hz Muhammed’in yasayis ve ahlaki, yani Kuran-1 Kerim ahlaki. Fakat bu
kaynagin aktig1 kollar farklilasabilirler. Dere yatagindan tasmayip, yolundan sapmadig: siirece

her kol kaynagindan beslenmektedir. °
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Zikir Allah't daima hatirda tutmak ve verdigi sayisiz riziklar hatirlayarak karsiliginda siikre
hazirlanmaktir.Naksilikteki hafi zikirden ayri olarak diger tarikatlardaki zikir sekillerine
kisaca deginmistik daha once,e gene kisaca Ornek verecek olursak; Mevlevilikte Sema
yaparak, Halvetilikte oturarak ve hafif sallanarak, Rufailikte Zikr-i kiyam, Kadirilikte Devran

yeni zikir halkasi olusturarak yapilir... Sekillerinde farkli farkli zikir tiirleri bulunmaktadir.

Menzil Dergahina intisap ve Sekiz Sartin ifas

Bu boliime kadar bireylerin neden bir tarikata ihtiyag duydugunu ve bunun yaninda neden
Naksibendi tarikatini tercih ettiklerini aciklamaya calistik. Bu boliimde ise, Naksibendi
tarikatina girmeye karar veren bir kimsenin Menzil dergahinda gegtigi yollar1 ve yerine
getirmesi gerek ‘sekiz sart1’ anlatmaya calisacagiz. Bu bdliimdeki bilgileri daha iki giin 6nce
Menzil ziyaretinden donmiis bir miridin anlatimlar1 iizerinden aktaracagiz. Biz
Naksibendilige intisap etmekten bahsederken, tarikatin ciddi manada zor kurallarinin
olmadigini s6yledik. Her ne kadar ciddi manada kisiyi zorlayan kosullar aranmasa da mensup
olmak i¢in yerine getirilmesi gereken bazi ibadet ve sartlar tabi ki de Naksibendi tarikatinda
da bulunmaktadir.

Naksibendi tarikatinda da tipki diger tarikatlardaki gibi ilk adim tevbe ile baslamaktadir.
Tovbe alma bir bakima tiyelige kabul téreni gibi bir uygulamadir. Tiim tarikatlarda oldugu
gibi Menzil Naksibendi tarikatina de tovbe ile girilir. Miiritlerden ilk once islemis olduklari
glinahlardan dolay1 tovbe etmesi istenir. Tovbe bir uyanis, glinahlardan kurtulmak igin
Allah’a yakaris ve miiritlik yolunda ilk adimdir. Miridler, nefis ile miicadeleye tevbe ile
baslar. Kuran-1 Kerim de miiminleri glinahlarindan arinmak ve Allah’tan af dilemek igin tevbe
ye cagirir:” Ey miiminler! Hepiniz Allah’a tovbe ediniz.

Tovbe ye baslamadan Once uzak yollardan gelen miiritler ve miiritlige aday olan kisiler
oncelikle dergdha vardiklarinda hangi namazin vakti geldiyse abdest alarak namazlarini
camide eda ederler. Ardindan yolculuklar1 hayirlisiyla sona erdigi ve dergéha ulastiklar
icinde 2 rekat ‘siikiir namazi’ kilinir. Daha sonra da vakit nazminin tesbihati yapilir ve tévbe
alma islemine baslanir.

Yeni tovbe alanlarin, kendilerine daha tecriibeli miirit ve vekiller tarafindan verilen talimatlari
dinlemesi ve sekiz sartt mutlaka yapmasi gerekir. Menzil Naksiligine intisap i¢in aday kadin
ve erkekler seyhin vekilinin elini tutup su sozleri tekrar eder “Ya Rabbi! yapmis oldugum
biitiin giinahlardan pismanim. Keske yapmasaydim. Ingallah bir daha yapmayacagim.
Kendime Seyyid Sultan Abdulbaki’yi seyh sectim.” Bu ciimleler ii¢ kere tekrarlanir. Sozler

tekrar edildikten sonra 6nde gelen bir miiritten talimat alinir.
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Daha sonra ise tovbe niyetiyle boy abdesti alinir. Boy abdestinde ise Naksilige mahsus bir
farklilik vardir ki o da boy abdesti alinacak suyun soguk olmasidir. Miiritlerin boy
abdestlerini almalar1 i¢in 6zel olarak hazirlanmig yan yana sirali onlarca banyo
bulunmaktadir. Bu banyolara giren miiritlerin dine daha uygun olmasi ve meleklerin onlardan
uzaklasmamasi agisindan bir ‘pestamal’ ile banyoya girdikleri, tamamen soyunuk halde
bulunmadiklar1 yaptigimiz goriismelerde bize aktarilan bilgiler arasinda. Kisinin nefsiyle bas
etmesi ve soguk suya ragmen abdestini tamamlamasi tévbenin zorlu kosullarindan biridir. Bu
boy abdesti sirasinda miiritler ‘Rabbim ben viicudumun disini yikiyorum, sende i¢imi yika,
nurlandir.” Ciimlesini sdyleyerek abdestlerini tamamlar.

Gusiil abdestinden sonra iki rekat istiare namazi kilinir. Namazdan sonra miiritler vekilin
sOylediklerini tekrar eder. Gozler kapali 25 kere dil ile “Estagfurullah” dedikten sonra, sekiz
defa Fatiha suresini okur. Okunan her Fatiha’nin sonunda 6nce Hz. Peygamber ve ashabin
ruhlar1, daha sonra sirasina gore sadatta yerini alan sahislarin ruhu yad edilir. Sekiz sarti
yaparken sadatlarin isimlerini bilmeyenler her Fatiha’da gozlerini acip, Fatiha’y1 hediye
edecegi sadatin isimlerini okuyup hediye edebilecegi gibi, sekiz Fatiha’y1 ard arda okuyup
kendisine sayilan evliyalarin ruhlarina hediye edebilir. Daha sonra 6liim ve miirSit rabitast
yapilir. Bayan miiride, 15-20 dk rabitadan sonra sag tarafina siinnet iizere yatar. Evli bayanlar
eger esleri izin verirse ayri yatar, eSleri ayr1 yatmalarina izin vermezlerse, bayan miiride
adaylar1 kendileri ve esleri igin iki ortii kullanirlar. Boylece sekiz sart tamamlanmis olur.
Sekiz sartin baslangicindan giines dogusuna kadar yemek, igmek ve konugsmak yasaktir.
(Y1ldirim, 2009: 43).

Sekiz sart1 yerine getiren kadin ve erkek miiritlerin tarikat liyeligi ve tarikat yolculugu
boylelikle baslamis olur. Bu tarikat yolculugunda artik miiritleri; vird ¢ekme, zikirlere ve
rabitalara katilma, bulundugu sehirdeki sohbet giinlerine katilma, ihtiya¢ duydugu dénemlerde
tarikat vekillerinden tovbe alarak tovbe tazeleme, yine ihtiya¢ duydugu ve imkan buldugu
zamanlarda tarikat merkezine ziyaretler yapma seklinde bir seriiven beklemektedir. Tabi
bahsettigimiz bu siralamalar ve uygulamalar, tarikata gercekten goniil bagiyla bagl olan ve
biitiin gerekleri yerine getirmeye calisan miiritler i¢in gecerli. Zira tarikata intisap edip el
aldiktan sonra pasif iiyelik potansiyeli gosteren iiyelerin oldugu da yaptigimiz gériismelerde
aldigimiz bilgiler arasinda.

Tarikata intisap eden birey sayisi olduk¢a fazla oldugundan tarikat Seyhinin bizzat
kendisinden tovbe almak oldukg¢a zordur. Ama yine de Erkekler i¢in bu durumun kadinlara
nazaran daha kolay oldugunu sdylemek gerekir. Ciinkii Seriate dayanan bazi uygulamalardan

dolay1 kadin bireyler direk tarikat seyhinde tevbe alamazlar. Onlar tarikat seyhinin esi ve

71



Say1: 4 Temmuz
ISSN: 2602- 4446 Tarikatlar Uzerine Sosyolojik Bir inceleme 2019

kadin vekiller aracilifiyla bu ilk ritiieli ger¢eklestirmektedirler. Erkekler ise tevbe, yani el
alama dedigimiz durumu ya vekil araciligiyla, ya da tarikat Seyhinden el alarak
gerceklesmektedir. Fakat biz tarikata intisap eden kisi sayisinin ¢ok oldugunu ve bundan
dolay1 Seyh’ten direk el alinmasinin olduk¢a zor oldugunu ifade etmistik. Bu sikinti
karsisinda tarikatin bulmus oldugu bir uygulama vardir ki buna da ‘sarikla el alma’ ya da
‘halatla el alma’ denmektedir. Tarikata giris ve ibadetleri bize anlatan beyefendi bize bu
durumu sdyle anlatmakta * Seyh’e bir halat ve ya ug¢ uca baglanmig sariklardan olusan bir ip
uzatilir. Daha sonra tévbe almak iizere miibarek’in huzurunda bulunan insanlar bu sariga tek
tek elleriyle tutunur.

Aslinda say1 oldukca kalabaliktir ve simdiye kadar bu sekilde tovbe alan miiritlerin sayist
nedir? Diye hi¢ merak etmemistim. Ama demek ki sizinle bu giin bu konuyu konusmak nasip
olacakmus ki, ilk defa acaba kag kisi bu halattan ek aliyor diye merak ederek, iki giin 6nce bu
kisileri saymaya ¢alistim. Ve yanlis hatirlamiyorsam, ortalama 270 gibi bir rakam saymistim.’
Miilakat yaptigimiz beye tovbe alma sirasinda herhangi bir oncelik taninip tanimmmadigini
soruyoruz. Kendisi ise bize, dergahtan evlerine kisa siirede donecek olanlara diger miiritlerden
daha oncelikli davranildigini ve o sahislarin eger erkek ise ‘halattan’ yani direk Sey’ten tovbe
almay1 beklemeden vekillerden tovbe aldiklarini ifade ediyor.

Tovbe alma sirasinda bahsettigimiz ‘vekil’ kavrami tarikat yapilanmalari i¢in oldukga hayati
bir 6nem tagimaktadir. Vekillik dedigimiz bu yapilanmanin tarikat yapisi igersindeki en
onemli gorevi irsad vazifesini yerine getirmektir. Vekil kimseler tarikat merkezi disindaki
illerde bulunarak buralarda tarik merkezine gitme imkan: olmayan kisilere el vermekte ve
kisilerin tovbe alarak tarikata intisabin1 saglamakta, tarikatin temel 6gretilerini ¢evrelerine ve
isteyenlere anlatarak tarikata olan tyelik sayisini arttirmaktadir. Boylelikle {iye
sirkiildsyonuna ciddi bir katki saglayarak tarikatin iiye potansiyeli hacmine ciddi bir katki
saglamaktadir. Irsad vazifesi disinda vekil kisilerin iistlendigi baska roller de bulunmaktadir;
tarikata zaten liyeligi bulunan ama tovbe tazelemek isteyen kisilerin tévbe almasini saglamak,
tovbe sartlarindan biri olan istiare uykusundan sonra goriilen riiyayr yorumlamak, miiridin
danigmak ve akil almak istedigi konularda miiride yol gostermek... Vekil kisilerin rolleri

arasinda sayilabilir.

SONUC
Tarikat yapilanmalar tarihsel siire¢ icinde birey ve toplum agisindan 6nemli islevlere sahip
birimlerden biridir. Tarihsel seyirde tarikatlarin ortaya cikisi belli bir siirecten gegmis, ziihd,

tasavvuf ve en nihayetinde tarikatlar donemi seklinde bir seyir izleyerek ele aldigimiz
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tarikatlar donemi olusmaya baslamistir. Hz. Muhammed’in vefati iizerine insanlarin dini
sorularint cevaplayacak, dogru bilgileri dogru kaynaklardan aktaracak kisilere ihtiyag
duyulmaya baglanmistir. [lmi yeterliligi olan ve gerekli bilgileri Kur’an ve siinnet araciligtyla
aktaran kisilerin ortaya ¢ikmaya baslamasiyla yavas yavas tarikat, seyh, tekke, miirit gibi
kavramlar ortaya ¢ikmis, ve nihayetinde bu kavramlarin tamamini igine alan tasavvuf ilmi
olusmaya baslamistir.

Tirkiye’deki tarikat silsilesine mensup tarikatlardan biri olan Naksibendi tarikatini ele
aldigimiz bu ¢alismada, baz1 hipotezlerden yola ¢ikarak ¢alismamizi sekillendirmeye calistik.
Calismanin ana merak konusu ‘insanlarin neden bir tarikata liye olma gereksinimi hissetmesi’
idi. Bunun yaninda cemiyet hayatinin en bariz getirisi olan yalnizlagma hissinden kurtulma
isteginin insanlar tarikat {iyeligine iten temel etken oldugunu soyleyip, ayn1 zamanda acaba
bireyleri tarikat iiyeligine iten baska temel etkenler var midir, tarikatin bireyler agisindan
Oonemi ve islevi nedir, tarikat yapilar1 zaman igerisinde bir islev degisimine ugramis midir?
Gibi sorulara da cevap aramaya ¢aligtik.

Calismanin istatistiksel sonucu gostermektedir ki en az yalnizlasma hissinden kurtulmak
kadar bireyleri tarikat iiyeligine iten baska etkenler de mevcuttur. ‘Bir tarikata liye olma
gereksinimi hissetme sebebiniz nedir?’ sorusuna cevaben iiyelerin % 40 1 yalnizlik duygumu
gidermek secenegini isaretlerken, % 25’1 ‘dini eksikliklerimi gidermek’ segenegini, % 20°si;
kisisel tercih ve merak secenegini % 10’u kotii aliskanliklardan uzak durmak segenegini ve %
5’lik kismi da aile ve akraba yonlendirmesi se¢enegini isaretlemistir. Sonug olarak yalnizlik
duygusunu giderme isteginin basat istek olmasinin yani sira kisisel merak ve dini eksiklikleri
giderme isteklerinin de oransal fazlalig1 dikkat ¢ekmistir.

Baska bir hipotezimizde ise; Dini baglarin zayifladigr giinlimiiz modern toplumunda,
insanlarin tarikat gibi dini olusumlara manevi ve psikolojik agidan ihtiya¢ duyduklarini iddia
etmistik. Yaptigimiz ¢alismada uygulanan anketteki ‘zikirlere katilmak beni psikolojik olarak
rahatlatiyor,” ifadesinde katilimcilar % 70 oraninda kesinlikle katiliyorum segenegini
isaretlemis ve boylelikle bu tezimizde akademik olarak dogrulanmistir.

Bunlarin diginda, sosyal yardimlagma ve dayanisma ve sifa timidi gibi etkenlerinde bireyleri
tarikat iiyeligine iten diger nedenler oldugunu gordiik. Genel olarak yaptigimiz ¢alismanin
sonuglar1 gostermektedir ki bireylerin tarikat {yeliginin altinda birgok farkli etken
yatmaktadir.

Tarikat iiyeligine neden ihtiya¢ duyuluyor? Sorusundan ziyade bir de bireylerin ‘neden
Naksibend?’ tarikatin1 sectigini tespit etmeye calistik. Zira iilkemizdeki tarikat silsilesi

icerisinde birgok tarikatin bulundugu bilinmektedir. Bireylerin tercih sebebini dlgmek icin
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anketimizde ‘bu tarikati segme sebebiniz nedir?’ seklinde bir soru yonelttik. Ve isaretlenen
secenekler dogrultusunda Naksibendi tarikatinin tercih edilme sebepleri olarak karsimiza su
noktalar ¢ikmaktadir 1: aile ve arkadas c¢evresinin bu tarikata iiye olmasi, 2: tarikat
geleneklerinin bireylerin sosyal hayatlarini kisitlamamasi 3: tarikattaki hafi zikir tiird, 4:
tarikata intisap i¢in zorlu kosullarin aranmamasi.

Karsimiza ¢ikan bu dort temel nedeni akademik olarak yaptigimiz anket ve miilakatlarla da,
nitel ve nicel bir sekilde onaylamis olduk. Soyle ki ‘Bu tarikata iiye olma sebebiniz nedir?’
sorusuna cevaben miiritlerin % 40’1 ‘bu tarikatin yapist bana daha uygun’ secenegini
isaretleyerek cevaplamis ve miilakatlar esnasinda da tarikatin kendilerinin sosyal hayatini
kisitlamadigini dile getirmiglerdir. Daha dnceki boliimlerlerde de tarikatin kadin vekillerinden
birinin hemsirelik yaptigini belirtmistik. Ayn1 zamanda goriisme yapilan miritlerin egitim
diizeylerinin lise ve tiniversite etrafinda yogunlagmasi da tarikatin bireylerin sosyal yasantisini
kisitlamadigini gostermis oldu. Ayrica Naksibendi tarikatindaki hafi zikir tiiriiniin de tarikatin
tercih edilme sebepleri arasinda oldugu goriildii. Cerhi, yani sesli ve distan degil de sessiz ve
icten zikri benimseyen Naksibendi tarikatina mensup miiritler, zikrin sessiz yapilmasinin daha
makbul oldugunu, eger sesli ve distan yapilirsa ‘zikre riya karisacagini’ diisiinmektedirler.
Ayrica tarikata mensup olmak i¢in; erkeklerin sarik, ciibbe salvar, kadinlarin ise carsaf
giymesi, Orglin egitimden ayrilmasi vs. gibi zorlayict kosullarin aranmamasi da Naksibendi
tarikatinin tercih edilme sebepleri arasinda karsimiza ¢ikan sonuglardan bir digeri oldu.
Aragtirmada tespit edilmek istenen bir diger nokta ise ‘tarikatin bireyler i¢in Onemi ve
islevini’ belirlemekti. Bu dogrultudaki tutumlar1 6lgmeye yonelik ifadeler iceren bazi tablolar
miritlere sunulmustur. Ve sonug olarak bireyler acisindan tarikatin 6nem ve islevleri soyle
tespit edilmistir; 1: psikolojik rahatlik saglamasi, 2: sosyal yardimlasma ve dayanima hissini
doyurmasi, 3: dini daha anlamli yasamasi i¢in katki saglamasi, 4: dini egitime katki
saglamasi, 5: kotii aligkanliklardan (alkol, sigara, kumar) sakindirmasi. Seklinde bazi temel
sonuglara ulagilmistir.

Esasinda bu sonuglar aklimiza tarikatlarla ilgili, ‘tarikatlar islev degisikligine mi ugruyor ’
seklinde bir soruyu da getirmektedir. Insanlarin ibadet ve manevi doyum saglamak igin intisap
ettigi tarikat merkezlerine artik; sifa bulmak, kotii aliskanliklardan kurtulmak, psikolojik
olarak rahatlamak, yalnizlik duygusunu gidermek gibi farklilagsan amaglardan otiirii intisap
eden miiritlerin varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Tabi bunlarin yaninda; dini egitimine katki
saglamak-dini eksikliklerini gidermek, kisisel tercih ve merak, Islamiyet’i daha anlaml
yagsamak gibi tarikat temeline uygun amaclardan 6tiirii tarikata intisap eden bireyler de yok

degildir. Fakat dikkat ¢ekmek istedigimiz nokta “tarikat yapisinin giiniimiiz toplumu icersinde

74



Say1: 4 Temmuz
ISSN: 2602- 4446 Tarikatlar Uzerine Sosyolojik Bir inceleme 2019

bir ’islev ¢esitliligi” yasamasidir.” Tarihte alkol tiiketip tarikata mensup olduktan sonra bu
alisgkanligin1 birakan sahislara rastlamak tabi ki de miimkiindiir. Fakat eski tarihlerde bu
durumdaki kisilerin sayisinin bir elin parmaklarini gegmedigi bilinmektedir. Glinlimiizde ise
durumun bir degisim siirecine girdigi goriilmektedir.

Her ne kadar tarikatlarda islev farkliliklarinin olustugunu sdylesek de yaptigimiz calisma da
gostermistir ki tarikat yapilanmalar1 hala temel amaclari olan ‘dini egitim’ amacindan
sapmayarak gerek tarikat merkezi gerekse de diger illerdeki vekillik uygulamasiyla insanlarin

manevi egitimlerine katki saglamaktadir.
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