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ÖZET

Bu çalışma; profesyonel ve amatör futbolcuların eğitim düzeylerinin, ergojenik yardım ile vitamin kullanımları ve  kullanım eğilimlerine etkisini araştırmak amacı ile yapıldı. Çalışmaya; Elazığ’da futbol oynayan 46 profesyonel, 44 amatör futbolcu katıldı. 

Veriler, açık uçlu 20 sorudan oluşan anket kullanılarak elde edildi. Anketin birinci bölümünde tanımlayıcı, ikinci bölümünde kullanılan ergojenik yardımların fonksiyonları ve yan etkileri ile ergojenik yardım ve vitamin kullanım eğilimlerinin belirlenmesine yönelik sorular yer aldı. 

Verilerin analizinde Windows ortamında SPSS programı (10.0) kullanıldı.  Grupların  yaş, boy, spor yaşları ve profesyonellik yaşları Kruskal-Wallis One-Way Anova testi kullanılarak karşılaştırıldı. Ergojenik yardım ve vitamin kullanımları konusundaki bilgi düzeyleri ile kullanım eğilimlerinin karşılaştırılması ise; X2 testi ile p<0.05 anlamlılık düzeyinde incelenerek gruplar arasındaki anlamlı değişkenler belirlendi.

Profesyonel futbolcuların % 47.8’inin, amatör futbolcuların ise % 45.5’inin psikolojik yardımlara ilişkin bilgilerinin olmadığı, psikolojik yardımları, “psiko-doping ve psiko-regülasyon becerileri” olarak, amatör futbolcuların bilgi düzeylerinin daha iyi (% 52.3 - % 32.6) olduğu gözlendi, aradaki fark istatistiksel olarak anlamlı düzeyde idi (p<0.05). Profesyonel futbolcular % 50, amatörler % 34.8 E vitamininin fonksiyonları hakkında bilgi sahibi iken kullanım oranları da (% 43.5 - % 20.5) profesyonellerde daha fazla idi (p<0.05). Profesyonel futbolcuların % 28.6’sının, amatör sporcuların ise % 38.6’sının bikarbonat fonksiyonları hakkında bilgi sahibi olmadıkları tespit edilirken aradaki fark profesyonel lehine anlamlı bulundu (p<0.05).    
Sonuç olarak; öncelikle eğitim seviyeleri düşük olan amatör-profesyonel kulüplere ergojenik yardım kullanımına yönelik danışmanlık-eğitim hizmetlerinin verilmesi ve yetkili kuruluşların ergojenik yardımlar konusunda bir politika belirlemesinin gerekli olduğunu düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Ergojenik Yardım, Vitaminler, Fizyolojik Yardım 
_____________________________________________________________________________________________________________
EFFECTS OF EDUCATION LEVELS OF PROFESSIONALS AND AMATEUR FOOTBALLERS TO THEIR TENDENCY OF ACROGENIC HELP AND VITAMIN USES
ABSTRACT

PURPOSE: This survey has been carried out to find out the education levels of professionals and amateur footballers, their vitamin uses with acrogenic help and its effect on their use tendencies. This work includes 46 professional, 44 amateur footballers playing in Elazığ.
METHODS: This data were joined by using a questioner consisting of 20 open-points (ends) questions. In the first part of questioner, the explanatory, in the second part, the functions of acrogenic helps and their side effects and tendency of using vitamin took place. Statistical analysis was carried out by using the SPSS for Windows. Groups, age, height, age of sport and age of Professional have been compared using Krusal-Wallis One-way ANOVA tests. Acrogenic help, level of knowledge and level of using them have been compared using X 2 test and p<0.05, meaningful differences have been defined.

RESULTS: It has been observed that % 47.8 professional footballers and %45.5 amateur footballers don't have any information about the physiological help and amateur footballers have are knowledge (% 52.3- % 32.6) about the physiological help. Differences were meaning level statically. However, %50 of professionals and % 34.8 of amateurs have knowledge about vitamin E, professionals have been using then more (% 43.5 - % 20.5) (p< 0.05). % 28.6 of professionals and % 38.6 of amateurs don't have any knowledge about bicarbonate's functions. Differences were found meaningful for favour of professionals (p< 0.05)

CONCLUSION: In conclusion we think that it is necessary to consult an educational service provided. Authority should determine a policy about the acrogenic help.

Keywords: Acrogenic Help, Vitamins, Physiological Help
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1. GİRİŞ

Organizmada besleyici, psikolojik, fizyolojik, kimyasal veya mekanik etki sağlayabilen bazı mad-deler ergojenik yardım olarak bilinmektedir (2, 7, 10). Ergojenek yardımlar, performans artırmak ama-cıyla  yardımına başvurulan bazı besin maddeleri ve yöntemleridir. Gerçek ergojenik yardımcılar kuvve-ti, dayanıklılığı, hızı ve beceriyi sürekli olarak artır-maya yönelik olarak kullanılır. Bunlar sentetik madde olmadıkları için doping sayılmazlar. Fiziksel iş ve gücünü üzerinde arttırıcı, fiziksel  ve mental kapasiteyi geliştirici etkisinden dolayı sporcuların da performanslarını artırmak amacı ile kullanımına sıkça başvurdukları  bir yöntemdir (9, 12, 20).  

Hangi tür olursa olsun ergojenik yardımcıla-rın amacı; performansı geliştirmek, iyileştirmek ve hızlandırmaktır. Etki mekanizmaları konusunda her geçen gün yeni bilgiler ilave edilmekte ancak kas fibrillerine doğrudan etki ederek, yorgunluk ürün-lerinin etkisini azalttığı, kas kasılmaları için yakıt kaynağı oluşturduğu, kalp ve dolaşım sisteminin et-kisini arttırdığı da bilinmektedir (7, 20).
Vitaminler, çoğu enzimlerin ve koenzimlerin gerekli parçalarıdır ve yağlar ile karbonhidratların metabolizmasında önemli rol oynamaktadır. Her ne kadar vitaminler enerji vermeseler de yaşam için gerekli öğelerdir. Ancak vitaminlerin fazla alınması durumunda bir takım yan etkilerin ortaya çıktığı, sadece vitamin E’ nin fazla alınması durumunda bile bulanık görme, yorgunluk, bulantı, kusma ve kanın pıhtılaşma zamanının uzaması gibi yan etkiler görü-lebilmektedir (4, 22). Profesyonel ve amatör futbol-cuların ergojenik yardım ve vitamin kullanımlarının ne derece bilinçli olduğu son dönemlerde tartışma konuları içinde olması nedeni ile araştırılması önem-li görünmektedir.
Bu çalışmanın amacı; amatör ve profesyonel futbolcuların ergojenik yardımlar ve vitaminler ko-nusunda bilgi düzeylerini tespit etmek ve eğitim dü-zeylerinin kullanım eğilimlerine etkisini araştırmak-tır.  

2. GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu araştırma; Elazığ’da futbol oynayan 46 profesyonel, 44 amatör futbolcunun katılımı ile ger-çekleştirildi. Araştırmaya katılan deneklere çalışma-nın içeriği ayrıntılı olarak anlatıldıktan sonra; aktif spor süreleri, günlük antrenman saatleri sorgulandı. 

Veri toplamak için araştırmacı tarafından ge-liştirilen açık uçlu 20 sorudan oluşan anket kullanıl-dı. Anketin birinci bölümünde tanımlayıcı sorular, ikinci bölümünde bilgi soruları ve bilgi soruları ile bağlantılı ergojenik yardım ve vitamin kullanımları, kullanım eğilimlerine  ilişkin sorular yer aldı. Çalış-ma grupların oluşturan futbolcuların yöneticileri ve teknik adamlarıyla görüşülerek araştırmanın amacı ve kapsamı anlatıldı. 

İstatistiksel analiz için Windows ortamında SPSS programı kullanıldı.  Grupların  yaş, boy, spor yaşları ve profesyonellik yaşları Kruskal-Wallis, One-Way Anova testi kullanılarak karşılaştırıldı. Er-gojenik yardım ve vitamin kullanımları konusundaki bilgi düzeyleri ile kullanım eğilimlerinin karşılaştı-rılması ise; X2 testi ile p<0.05 anlamlılık düzeyinde incelenerek gruplar arasındaki anlamlı değişkenler belirlendi.

3. BULGULAR

 Profesyonel ve amatör futbolcuların demog-rafik bulguları Tablo 1’ de karşılaştırmalı olarak su-nuldu. Eğitim düzeyleri ve spor yaşları istatistiksel olarak farklı bulundu (p<0.05)
Tablo 1: Grupların Demografik Bulgularının Karşılaştırılması ( Ortalama ± Standart Sapma)
	n= 90
	Profesyonel
	Amatör

	Yaş (yıl)
	25.26 ± 3.49
	20.82± 3.38

	Boy (cm)
	178.4 2 ± 4.15
	174.33 ± 5.63

	Ağırlık (kg)
	72.2 ± 3.5
	69.6 ± 4.3

	Spor yaşı (yıl)
	15.08 ± 2.37 *
	10.13 ± 2.5

	Profesyonellik yaşı (yıl)
	7.37 ± 1.52
	-

	Yüksek öğrenim mezunu
	38. 39± 3.28 *
	54. 12± 4.35


          * p< 0.05
Tablo 2: Profesyonel ve Amatör Sporcuların Ergojenik Yardımlar Hakkında Bilgi  Düzeylerinin Karşılaştırılması
	Ergojenik yardımlar ve fonksiyonları
	Profesyonel
	Amatör
	N
	%

	
	f
	%
	f
	%
	
	

	Cevapsız
	1
	2.1
	2
	4.5
	3
	3.3

	Mekanik ve Biyomekanik Yardımlar
	1
	2.1
	2
	4.5
	3
	3.3

	Farmakolojik Yardımlar
	1
	2.1
	1
	2.2
	2
	2.2

	Fizyolojik Yardımlar
	1
	2.1
	5
	11.3
	6
	6.6

	Yüksek İrtifa Antrenmanı
	3
	6.5
	10
	22.7
	13
	14.4

	Hiperoksia
	1
	2.1
	3
	6.8
	4
	4.4

	Elektro Stimülasyon
	1
	2.1
	1
	2.2
	2
	2.2

	Sirkadeyn Ritim
	1
	2.1
	2
	4.5
	3
	3.3

	Sauna ve Masaj
	36
	78.2
	18
	40.9
	54
	60.0

	N
	46
	
	44
	
	90
	-

	%
	51.1
	
	48.9
	
	-
	100.0


                             p >0.05   X2  = 1.152     Sd= 8

Profesyonel ve amatör futbolcuların ergoje-nik yardımlara ilişkin bilgilerinin analizinde, profes-yonel ve amatör futbolcular arasında en yaygın ola-rak bilinen ergojenik yardımın, masaj-sauna olduğu görüldü. 

Tablo 3: Profesyonel ve Amatör Futbolcuların Psikolojik Yardımlar Hakkında Bilgi  Düzeylerinin Karşılaştırılması
	Psikolojik Yardımlar ve Fonksiyonları
	Profesyonel
	Amatör
	N
	%

	
	f
	%
	f
	%
	
	

	Uyarıcı İlaç Kullanımı
	7
	15.2
	1 
	2.2*
	8
	8.9

	Psiko-Doping ve Psiko-Regilasyon Beceriler
	15   
	32.6
	23
	52.2*
	38
	42.2

	Bilgi Sahibi Değil
	22
	47.8
	20
	45.4
	42
	46.7

	Uyarıcı İlaç Kullanımı + Psiko-Doping ve Psiko-Regilasyon Beceriler
	1
	2.1
	-  
	-
	1
	1.1

	Uyarıcı İlaç Kullanımı + Psiko-Doping ve Psiko-Regilasyon Beceriler   
	1
	2.1
	-           
	-
	  1
	1.1

	 N
	46
	
	44
	
	90
	    -

	%
	51.1
	
	48.9
	
	-  
	100.0


     p <0.05
X2  = 8.239
 Sd= 4

Tablo 3’de profesyonel futbolcuların %47.8’ inin, amatör futbolcuların ise %45.5’inin psikolojik yardımlara ilişkin bilgilerinin olmadığı görülmekte-dir. Psikolojik yardımları, “psiko-doping ve psiko-regülasyon becerileri” olarak, profesyonel sporcula-rın % 32.6’sı, amatör sporcuların da % 52.3’ü doğru olarak bildikleri gözlenmektedir.
Tablo 4: Profesyonel ve Amatör Futbolcular Vitaminler Hakkında Bilgi Düzeylerinin Karşılaştırılması
	Vitaminler Hakkındaki Bilgileri
	Profesyonel
	Amatör
	N
	%

	
	f
	%
	f
	%
	
	

	Cevapsız
	1
	2.1
	1
	2.2
	2
	2.2

	Bilgi Sahibi
	44
	95.6
	43
	97.7
	87
	96.7

	Bilgi Sahibi Değil
	1
	2.1
	-
	-
	1
	-

	N
	46
	
	44
	90
	
	-

	%
	51.1
	
	48.9
	
	-
	100


                             p >0.05
    X2  = 0.968     Sd= 2
Tablo 5: Profesyonel ve Amatör Futbolcuların  E Vitamini  Hakkında Bilgi  Düzeylerinin Karşılaştırılması
	E  Vitamini ve Fonksiyonları
	Profesyonel
	Amatör
	N
	%

	
	f
	%
	f
	%
	
	

	Antioksidan Özelliği Vardır
	2
	4.3
	-
	-
	2
	2.2

	Aerobik Dayanıklılığı Arttırır
	27
	58.6
	20
	45.4
	47
	52.3

	Yüksek Rakımda Oksidatif Metabolizmayı Arttırır
	1
	2.1
	2
	4.5
	3
	3.3

	Bilgi Sahibi Değil
	16
	34.7
	22
	50
	38
	42.2

	N
	46
	
	44
	
	90
	-

	%
	51.1
	
	48.9
	
	-
	100.0


             p <0.05    X2  = 4.281
Sd= 3

Tablo 6: Profesyonel ve Amatör Futbolcuların E Vitamini Kullanımlarının Karşılaştırılması
	Kullanım Durumları  
	Profesyonel
	Amatör
	N
	%

	
	f
	%
	f
	%
	
	

	Kullandım  
	20
	43.4
	9
	20.4*
	29
	32.2

	Kullanmadım    
	25
	54.3
	35
	79.5*
	60
	66.7

	Cevapsız
	1
	2.1
	-
	-
	1
	1.1

	N      
	46
	
	44
	
	90
	-

	%
	51.1
	
	48.9
	
	-
	100.0


                                    p <0.05
   X2  = 6.798     Sd= 2   

Profesyonel futbolcuların % 34.8’inin, ama-tör futbolcuların ise %50’sinin E vitaminine ilişkin bilgilerinin olmadığı, profesyonel sporcuların % 43.5’inin, amatör sporcuların ise % 20.5’inin E vitamini kullandığı belirlendi, aradaki fark istatistik-sel olarak anlamlı idi (Tablo 5-6) (p<0.05).

Tablo 7: Profesyonel ve Amatör Futbolcuların  Aminoasitler ve Proteinler Hakkında Bilgi Düzeylerinin Karşılaştırılması
	Amino Asitler ve Proteinlerin Fonksiyonları
	Profesyonel
	Amatör
	N
	%

	
	f
	%
	f
	%
	
	

	Protein Sentezine Katılır
	19
	41.3
	15
	34.0
	34
	37.8

	Norotransimetter Olarak Enerji  Üretimine Katılır
	-
	-
	3
	6.8
	3
	3.3

	Bilgi Sahibi Değil
	21
	45.6
	19
	43.1
	40
	44.4

	Protein Sentezine Katılır + Norotransimetter Fonksiyonu Vardır
	2
	4.3
	-
	-
	2
	2.2

	 N
	46
	
	44
	
	90
	-

	%
	51.1
	
	48.9
	
	-
	100.0


           p >0.05      X2  = 6.347
Sd= 3

Tablo 8: Profesyonel ve Amatör Futbolcular  Bikarbonat Kullanımı Hakkında Bilgi  Düzeylerinin Karşılaştırılması
	Bikarbonat’ın Fonksiyonları           
	Profesyonel
	Amatör
	N
	%

	
	f
	%
	f
	%
	
	

	Ağır Egzersizde Oluşan Laktik Asidi Ortamdan Uzaklaştırır
	4   
	8.6
	7
	15.9*
	11
	12.2

	Laktik Asit Birikimini Artırır
	4
	8.6
	2
	4.5*
	6
	6.7

	Kas Yorgunluğunu Geciktirir
	5
	10.8
	8
	18.1*
	13
	14.4

	Bilgi Sahibi Değil
	33
	71.7
	27
	61.3
	60
	66.7

	 N
	46
	
	44
	
	90
	-

	%
	51.1
	
	48.9
	
	-
	100.0


          p <0.05
   X2  = 2.734
  Sd= 3

Tablo 8’de profesyonel futbolcuların % 28.6’ sinin, amatör futbolcuların ise % 38.6’ünün bikar-bonat kullanımına ilişkin bilgilerinin olmadığı gözlenmektedir. 

Tablo 9: Profesyonel ve Amatör Sporcuların Bikarbonat Kullanımlarının Karşılaştırılması
	Kullanım Durumları  
	Profesyonel
	Amatör
	N
	%

	
	f
	%
	f
	%
	
	

	Kullandım  
	3  
	6.5            
	1  
	2.2
	4
	25.2

	Kullanmadım    
	42
	91.3
	42
	95.4
	84
	70.0

	Cevapsız
	1
	2.1      
	1
	2.2
	2
	4.4

	N      
	46
	
	44
	
	90
	-

	%
	51.1
	
	48.9
	
	-
	100.0


                                    p >0.05
      X2  = 0.956
 Sd= 2

4. TARTIŞMA VE SONUÇ
Bu çalışma; profesyonel ve amatör futbolcu-ların; ergojenik yardımlar, vitaminler konusunda bil-gi düzeylerini tespit etmek ve eğitim düzeylerinin kullanım eğilimlerine etkisini araştırmak amacı ile yapıldı. 

Profesyonel ve amatör sporcuların ergojenik yardımlara ilişkin bilgilerinin analiz sonucu, profes-yonel ve amatör futbolcular arasında en yaygın ola-rak bilinen ergojenik yardım, sauna ve masaj olarak belirlenmiştir. Oysa Ergojenik yardım yakıt, O2, ve artık ürünlerin dolaşımını hızlandırma, solunum merkezini uyarma, sinir sistemini etkileyerek yor-gunluğun başlangıcını geciktirme  ve merkezi sinir sisteminin maksimal kas kasılmasına karşı etkisini artırarak kasın daha fazla kuvvet-güç oluşturmasını yardımcı olması (9, 20). gibi etkileri her iki sporcu grubunda da fazlaca bilinmemektedir. Kullanım oranlarına göre profesyoneller ile amatörlerden daha az ergojenik yardımı tercih etmektedirler. 

Psikolojik uyarıcı, sakinleştirici, psikodoping ve psiko-regülasyon becerilerin artırılması amacı ile kullanılan (9, 12) psikolojik yardımlar psikolojik gerginliğin azaltılmasını sağlayarak yarışmaya kon-santre olabilme yeteneğini arttırmaktadır (10, 20). Profesyonel futbolcuların % 47.8’i, amatör sporcu-ların ise % 45.5’i psikolojik yardımlara ilişkin bilgi sahibi olmamakla birilikte, “psiko-doping ve psiko-regülasyon becerileri” konusunda amatör futbolcular daha iyi bilgi düzeyine sahip idi (profesyonel % 32.6 - amatör % 52.3). Psiko-doping ve psiko-regü-lasyon beceriler konusunda amatörlerin profesyonel futbolculardan daha çok maç heyecanı yaşamaları dolayısı ile konuya ilgi duymaları ile açıklayabiliriz.
Sonuçlarımız amatör futbolcuların E vitamini hakkında profesyoneller kadar bilgi sahibi olmadığı-nı (amatör %34.8 -profesyonel %50) buna paralel olarak da profesyonellerden daha az (% 20.5 - % 43.5) E vitamini kullandıklarını ortaya koydu ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlı seviyede idi (Tablo 5-6) (p<0.05). Yapılan çalışmalar yüksek dozlardaki E vitamini alınımının A ve K vitaminle-rinin alınımını etkilediği (18, 19, 24) ve bulanık gör-me, yorgunluk, bulantı, kusma ve kanın pıhtılaşma zamanının uzaması gibi yan etkilere yol açtığını rapor etmektedir (13, 22). Sporcularda vitamin ihti-yacı mutlaka gerekli muayeneler yapıldıktan sonra belirlenmelidir. Aksi takdirde gereksinim fazlası alınan vitaminler toksik etki yapabildikleri gibi sinir sistemi bozuklukları ve geçici felçlere neden olabil-mektedir (13, 18). Yapılan çalışmalar profesyonel sporcuların beslenme problemlerinin olmadığını fakat en çok vitamin tableti kullanımının da profes-yonel sporcularda olduğunu rapor etmektedir (5, 6, 15).  Sporculardaki vitamin ihtiyacının, spor branşı, egzersiz yapılan ortam, antrenman düzeyi gibi fak-törlere bağlı olduğu (4, 8, 18) düşünülürse sporcula-rın dengeli beslenmek şartı ile vitamin ihtiyaçlarını dört büyük besin grubundan sağlamasının en sağlıklı yol olduğunu söyleyebiliriz. Zira dengeli beslenen sporcunun vitamin alması gereksiz olduğu gibi za-rarlı da olabilmektedir (5, 15).
Protein suplementleri sıvı, toz ve tablet şek-linde kullanılabilmekte, sporculara kuvvet ve daya-nıklılığı artırdığı gerekçesiyle  önerilse de,  ekstra protein kullanımının performansı yükselttiğine dair bir bulgunun olmadığı bildirilmektedir (16, 19). Proteinler ve aminoasitlerin fonksiyonları konusun-da profesyonel ve amatör futbolcular arasında bilgi düzeylerinin farksız olduğu ancak her iki grubunda yaklaşık % 50 kadarının proteinler gibi en çok bili-nen bir konuda bilgi sahibi olmamaları dikkat çeki-cidir. Çıkan bu sonucu ekstra protein kullanımının performansı yükselttiğine dair bir bulgunun olma-ması ile açıklayabiliriz.  
Sporcular arasında dengeli beslenmenin başa-rıya etkisi olduğu araştırıcılar tarafından da destek-lenmekle (17) birlikte fazla protein alınmasının performansı artırmadığı, ancak psikolojik olarak olumlu etki yapabileceği düşünülmektedir (7, 16, 23) Sporcuların artan fiziksel aktivitelerine bağlı olarak normal bireylerden daha fazla enerjiye gerek-sinim duydukları, artan enerji miktarının karbonhid-rattan zengin besinlerle karşılanmasının performansı artırdığı görüşü bir çok araştırıcı tarafından destek-lenmektedir (1, 14).
Uzmanlara göre alkalileştirici ajanlar da ergo-jenik yardımcılardan olabileceği ileri sürülmekte müsabakadan birkaç gün önce ve sonra, yemekleri takiben alındığı takdirde yoğun egzersizlerden sonra oluşan laktik asidin tolere edebilir hale geldiğini ileri sürülmektedir (7, 10, 12).Sodyum bikarbonat gibi tampon maddelerinin kullanılması ise egzersiz sırasında oluşan laktik asidi tamponlanmakta ve yorgunluk geciktirilmektedir ( 7, 9, 12, 20).
Aspartik asitin potasyum ve magnezyum tuz-ları olan aspartatlar yoğunluğu azaltmak ve kasta ATP-CP’nin resentezini hızlandırarak, glikojenin idareli kullanımı sağlamak amacıyla ergojenik yar-dımcı olarak kullanılmakta  ancak etkileri ise hala tartışılmaktadır (20). Kafein gibi metabolizmada yağ asitlerinin kullanımını artırarak performansı geliştir-diği ve yorgunluğu geciktirdikleri yolunda bulgular olsa da kesin bir sonuç elde edilmemiştir (7). Pro-fesyonel futbolcuların % 28.6’sinin, amatörlerin ise %38.6’sının bikarbonatın hakkında bilgi sahibi ol-mamaları sporcu eğitiminin yetersiz olduğunu gös-termektedir.
Bu çalışmada; ergojenik yardım ve vitaminler hakkındaki bilgi düzeylerine eğitimin olumlu katkı-sının olduğu, bu katkının eğitim düzeyine bağlı ola-rak amatör futbolcularda daha belirginleştiği, ancak genel olarak yetersiz olduğu söylenebilir. 
Sonuç olarak; öncelikle eğitim seviyeleri dü-şük olan amatör-profesyonel kulüplere yönelik da-nışmanlık-eğitim hizmetlerinin verilmesi ve yetkili kuruluşların ergojenik yardım kullanımı konusunda bir politika belirlemelerinin gerekli olduğunu düşün-mekteyiz.
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