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ÖZET

Bu çalışmada Elazığ yöresinde tıbbi amaçlarla kullanılan Chardinia orientalis L. var. juncea, Hyoscyamus niger L., Ajuga chamaepitys (L.) Schreber subsp. laevigata (Banks&Sol.) P.H. Davis, Convolvulıs arvensis L., Hypericum scabrum L. ekstraktlarının antimikrobiyal aktivitesi araştırılmıştır. Bu ekstraktlar disk diffuz-yon metoduna göre Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeroginosa DSM 50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneumonia FMC 5, Proteus vulgaris FMC I, Staphylococcus aureus COWAN 1, Candida albicans FMC 17 üzerinde antimikro-biyal etkileri araştırılmıştır.

Araştırma sonunda ekstraktlar test edilen mikroorganizmaların gelişmelerini değişik oranlarda engellemişler-dir. 
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ANTIMICROBIAL ACTIVIES OF THE EXTRACTS OF SOME PLANTS USED FOR MEDICAL PURPOSE IN ELAZIG
ABSTRACT

In this study, the antimicrobial activity of the  extract of Chardinia orientalis L. var. juncea, Hyoscyamus niger L., Ajuga chamaepitys (L.) Schreber subsp. laevigata (Banks&Sol.) P.H. Davis, Convolvulıs arvensis L., Hypericum scabrum L.  used for medical purpose in province Elazığ, were investigated. These extract were examined on these bacteria and yeasts: Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeroginosa DSM 50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneumonia FMC 5, Proteus vulgaris FMC I, Staphylococcus aureus COWAN 1, Candida albicans FMC 17, by Disc Diffusion Method.

As conclusion, extracts  inhibited the growth of microorganisms used in these tests at different ratios. 
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1. GİRİŞ

Tüm dünya ülkelerinde olduğu gibi ülkemiz-de de tıbbi açıdan önemli bulunan bitkiler hastalık-ların tedavisinde yüzyıllardan beri halk arasında kullanılmaktadır. Dünya sağlık teşkilatı (WHO)’nın 91 ülkenin farmokopelerinde (kodeks) ve tıbbi bitki-leri yapılmış olan bazı yayınlara dayanarak hazırla-dığı araştırmaya göre tedavi amacıyla kullanılan tıbbi bitkilerin toplam miktarı 20.000 civarındadır. Bunların 500 kadarının tarımsal üretiminin yapıldı-ğı, ayrıca değişik amaçla kullanılan bitkilerin çok azının farmokopelerde kayıtlı olduğu bildirilmekte-dir. Türk kodeksinde kayıtlı bitki sayısı 140 civarın-dadır. Oysa, Türkiye de tıbbi amaçla tüketilen bitki sayısı çok fazladır, hatta bazı yayınlarda bunun en az 500 civarında olduğu kaydedilmektedir [1].

Günümüzde bitkiler ve bitkisel  ilaç hammad-deleri, reçete ile satılan ilaçların %25’ini oluştur-maktadır[2]. Son yıllarda artan hastalıklara karşı sentetik yapılı ilaçların yetersiz kalması ve yan etki-lerinin belirlenmesi doğal ürünlerin kullanma zorun-luluğunu arttırmıştır. Bu amaçla birçok bitki mikro-biyolojik ve farmakolojik yönlerden çok yönlü araş-tırılmaktadır. Bitkilerin mikroorganizmaları öldürü-cü ve insan sağlığı için önemli özellikleri 1926 yı-lından bu yana laboratuvarlarda araştırılmaya baş-lanmıştır [3]. Son yıllarda  tıbbi amaçlarla kullanılan bitkilerin antimikrobiyal etkileri üzerine pek çok çalışma yapılmıştır [4, 5,6,7,8,9,10,11].

Bu çalışmada kullanılan; Chardinia orientalis var. juncea’nın çiçekli ve yapraklı dalları mide ağrı-ları, Hyoscyamus niger’in yapraklarından elde edi-len özüt ağrı kesici ve yatıştırıcı, Ajuga chamaepitys subsp. laevigata yaprak ve çiçekli dalları allerji, mantar hastalıklarında, idrar verici, Convolvulus arvensis’in toprak üstü kısımları müshil, safra attırı-cı ve kurt düşürücü, Hypericum scabrum’un çiçekli dallarında hazırlanan infüzyon kabızlığa ve basura karşı kullanılır. Bu çalışmayla Elazığ halkı tarafın-dan tıbbi amaçlarla kullanılan bu bitkilerin antimik-robiyal özelliklerini tespit etmek amaçlanmıştır. 

2. MATERYAL ve METOT

2.1. MATERYAL

Araştırmada kullanılan Chardinia orientalis var. juncea, Hyoscyamus niger, Ajuga chamaepitys subsp. laevigata, Convolvulıs arvensis, Hypericum scabrum  Elazığ’ın değişik yerlerinden toplanmıştır. Bitkiler ilgili literatürlere göre teşhis edilmiştir [12]. Bitkilerin kullanılan kısımlarından 20 gr alınıp blen-derda parçalandıktan sonra 400 ml kloroform ilave edilip ekstraksiyona tabi tutulmuştur. Elde edilen ekstraktların çözücüleri rotavaporda uzaklaştırılmış ve etüvde kurutularak kuru ekstraklar elde edilmiş-tir. Kurutulan ekstraktlar DMSO’da  (Dimetilsülfok-sit) çözündürülmüştür [13].

2.2. MİKROORGANİZMALAR

Çalışmada kullanılan mikroorganizmalar Fı-rat Üniversitesi Fen-Ed. Fak. Biyoloji Bölümü Mik-robiyoloji laboratuvarı kültür koleksiyonundan alın-mıştır. Araştırmada, Bacillus megaterium DSM 32, Bacillus subtilis IMG 22, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeroginosa DSM 50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsiella pneu-monia FMC 5, Proteus vulgaris FMC 1, Staphylococcus aureus COWAN 1 bakterileri ile  Candida albicans FMC 17 mayası kullanılmıştır. 

2.3. ANTİBİYOTİK DİSKLERİN HAZIRLAN-MASI

Bitki ekstraktları mikroşırınga ile 6 mm ça-pındaki steril boş antibiyotik disklere (Schleicher & Schül. N.2668 Almanya) 20 (l emdirilmiştir. 

2.4. MİKROORGANİZMA KÜLTÜRLERİNİN HAZIRLANMASI

Bakteri suşları Nutrient Buyyona (Difco) aşı-lanarak 35(0,1 oC de 24 saat maya suşları ise Malt ekstrakt Buyyon (Difco) da 25(0,1 oC de 48 saat süre ile inkübe edilmiştir. Erlenmayerde sterilize edilen ve 45 -50 oC ye kadar soğutulan Muller Hin-ton Agar (Oxoid) yukarıda belirtildiği şekilde hazır-lanan bakteri ve mayaların buyyondaki kültürü ile %1 oranında aşılanarak (106 bakteri/ml, 104 maya / ml) iyice çalkalandıktan sonra 9 cm çapındaki steril petri kutularına pipetlerle 15’er ml dağıtılmış ve besiyerinin homojen bir şekilde dağılması sağlan-mıştır. Katılaşan agar üzerine ekstrakt emdirilmiş diskler hafifçe bastırılarak yerleştirilmiştir. Bu petri kutuları 4 oC de 1.5(2 saat bekletildikten sonra bak-teri aşılanan plaklar 37(0.1 oC de 24 saat maya aşı-lanan plakalar ise 25(0.1 oC de 3 gün süre ile inkü-be edilmiştir [14]. Süre sonunda besiyeri üzerinde oluşan inhibisyon zonları mm olarak değerlendiril-miştir. 

3. SONUÇLAR VE TARTIŞMA

Çalışmada kullanılan bitki ekstraktlarının antibakteriyel ve antifungal etkileri Tablo 1 de veril-miştir.

Tablo 1. Elazığ’da Tıbbi Amaçlarla Kullanılan Bazı Bitkilerin Antimikrobiyal Aktiviteleri

	Mikroorganizmalar
	Bitki Ekstraktları
	Standart

	
	  1
	2
	  3
	4
	  5
	 6

	Bacillus megaterium 
	10
	-
	10
	-
	18
	17

	Bacillus subtilis 
	11
	-
	  9
	-
	17
	19

	Escherichia coli 
	-
	20
	-
	-
	22
	-

	Pseudomonas aeroginosa
	9
	-
	11
	9
	19
	14

	Listeria monocytogenes
	-
	-
	-
	-
	14
	19

	Klebsiella pneumonia
	-
	30
	30
	-
	20
	16

	Proteus  vulgaris
	-
	9
	-
	-
	17
	  9

	Staphylococcus  aureus 
	14
	10
	-
	12
	24
	17

	Candida albicans
	-
	-
	-
	9
	18
	  18*


1:Chardinia orientalis 2: Hyosoyumun niger 3:Ajuga chamaepitys 4: Convolvulus arvensis 5:Hypericum scabrum  6:Streptomisin sülfat (10 µg/disk) * Nystatin (30 µg/disk)

Bitki ekstrakların kullanılan  bakteri ve maya türleri üzerine farklı oranlarda antimikrobiyal etkiye sahip oldukları görülmüştür. Tabloda da görüldüğü gibi Hypericum scabrum kullanılan mikroorganiz-maların tümünün gelişmelerini değişik oranlarda in-hibe etmiştir. Chardinia orientalis ekstraktı Bacillus megaterium, B. subtilis, Pseudomonas aureuginosa ve Staphylococcus aureus’un gelişmelerini engelle-miştir. Hyosoyumun niger ekstraktı  E. coli, Klebsi-ella pneumonia, Proteus vulgaris, Stapylococcus aureus dışındaki mikroorganizmalara etki etmemiş-tir. Hyoscyamus niger’in Çinde antichholinergic bir ilaç olduğu belirtilmektedir [15]. 30 mm çapıyla standarttan da fazla inhibisyon zonu Klebsiella pne-umonia’da belirlenmiştir. Ajuga chamaepitys eks-tarktı B. megaterium, B. subtilis, P. aeroginosa, Klebsiella pneumonia’ya ya etkili olmuştur. Convol-vulus arvensis ekstraktı P. aeroginosa’da 9 mm, S. aureus’da 12 mm, Candida albicans’da 9 mm inhi-bisyon zonu meydana getirmiştir. Convolvulus ar-vensis ekstraktının Pseudomonas sp. üzerinde 4 mm çapında bir inhibisyon zonu oluşturduğu tespit edil-miştir [16]. Hypericum scabrum kullanılan mikroor-ganizmalara karşı en etkili ekstrakt olarak bulun-muştur. En fazla 24 mm inhibisyon zonu ile Stap-hylococcus aureus’un gelişmesini engellemiştir. Hypericum türlerinin gerek ekstraktları gerekse uçucu yağlarının antimikrobiyal etkisi olduğu çeşitli çalışmalarla da ortaya konul-muştur  [4,17]. Stap-hylococcus ve Pseudomonas’a bütün ekstraklardan en çok etkilenen mikroorganizmalar olmuştur. Mik-roorganizmaların kemoterapotik maddelere karşı du-yarlılıklarının suştan suşa farklılığı gösterebileceği belirtilmiştir [18]. Kullanılan ekstraktlardan sadece Hypericum scabrum ve Convolvulus arvensis Candida albicans üzerinde etkili olmuştur. 

Elde edilen sonuçlara göre bitki ekstraktları-nın çoğu mikroorganizmalara karşı etkili antimikro-biyal maddeler ihtiva etmektedir. Bitkilerin fitokim-yasal özellikleri türden türe farklılık gösterdiği için bazı bitki ekstraktları antimikrobiyal aktivite göster-memişlerdir. Ülkemizde doğal olarak yetişen bu tür bitkilerin tespit edilip tıp ve endüstride kullanılabil-me imkanlarının araştırılması yararlı olacaktır.
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