Tere Bitkisinin (Lepidium sativum L.) Halk Hekimliginde Kullanilmasi®
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Sayin Editor;

Anavatani Asya olan tere bitkisi, 50 cm. yikseklige kadar uzayabilen beyaz ya da erguvani renkte cicek agan
yillik, otsu bir bitkidir.

Tere, (Lepidium sativum L.), hag cicekliler (Cruciferae) familyasi icinde yer alan, yapraklari baharath olan bir
bitki tlrtdir. Yaprak sekillerine gore diiz ve pargal yaprakh tereler olmak (zere iki sekilde
siniflandiriimaktadir. Ulkemizin her yerinde yetistirilen tereler, cogunlukla diiz yaprakl gruba girmektedir.
Ege, Akdeniz ve Marmara bélgelerinde ticari boyutlarda iiretiimektedir. Ulkemizde tere, kerdeme ve circir
olarak da bilinmektedir. Bu bitki dogada yabani olarak bulunmakla birlikte bahce ve bostanlarda da
yetistirilmektedir.

Halk arasinda tere bitkisinin yapraklar salata olarak yenilmekte, cicekleri cay olarak icilmekte, tohumlari
baharat olarak kullanilmaktadir. Ayrica yapraklari sikilarak elde edilen usaresi de yiz losyonlari yapiminda
ve kasintiya karsi, tohumlari da lapa halinde sigillerin tedavisinde kullaniimaktadir.

Halk arasinda uzun zamandan beri kullanilan tere ekstrelerinin buglinkii metotlarla etno-farmakolojik
¢alismalarda hem kimyasi hem de farmakolojik olarak etki mekanizmasi incelenmektedir.

Bitkilerde bulunan flavonoidler, 6zellikle C vitamini ve bunlarin etkisini artiran selenyum, bakir, mangan,
cinko gibi mineraller antioksidan olarak bilinmektedir. Tere bitkisi, kalsiyum ve demir acisindan oldukca
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zengindir. Ayrica A, C ve D vitaminleri ile ugucu yag, musilaj ve iyot bakimindan da zengin olan tere, diger

madensel tuzlari da barindirir.

Halk hekimliginde tere yapraklarinin bir miktar seker ile karistirilarak her giin bir tath kasig sirekli
yenmesinin ve ayni karisimin kaynatilarak suyunun igilmesinin guatr hastaligina iyi geldigi belirtiimektedir.

Guatr tedavisi icin, tere ve tere tohumu ile farkli uygulamalardan bazi 6rnekler:
Ornek 1

Kullanihis sekli: 100g. tere tohumunun doévilip, 125 g. balla karistirihp sabahlari ag¢ karna birer tath kasig
alinmasi ve bunun on giinde bitirilmesi gerekiyormus.

Ornek 2

Kullanilis sekli: Yesil tere yikandiktan sonra a¢ veya tok karnina miimkiin oldugunca yemek ve bir yil devam
etmek iyi geliyormus.

Ornek 3

Kullanihis sekli: Bir paket tere tohumu kaynatilip sabah ac¢ karnina bir cay bardagi icilecek ve 40 giin devam
edilecek. Bunu uygulayan kisi yarar gormis ve tamamen iyilesmis.

Terenin iyotca zengin olmasi nedeniyle guatr ve kabizligl 6nleyici, magnezyum ve kalsiyumun yiiksek olmasi
nedeniyle de kansizhig giderici, kemikleri kuvvetlendirici etkisi vardir. Ayrica tere, icerdigi vitamin, mineral
madde ve ¢esitli anti kanserojen maddelerin yaninda eski ¢caglardan beri tohumlari ve yesil aksami, astim,
Okslrlik, deri hastaliklari ve cesitli hastaliklara karsi tedavi amach kullaniimaktadir. Tohumlari, fazla
miktarda alindigi zaman bazi fizyolojik rahatsizliklar meydana getirir. Dikkatli olarak (fazla kullaniimamak
sartiile) kullanilmahidir. Agizdan alindigi zaman (lser olusabilir.

Fenil- etil isotiosiyanat kimyasal maddesi, tere yapraklarinin agizda cignenmesi ile olusur. Bu madde
titlinin olusturdugu akciger kanserine karsi kullanilan bir madde olup calismalarla dogrulugu
ispatlanmistir.

Cin Tibbinda tere bitkisi, hem Ust solunum enfeksiyonlarinda 6ksurik kesici ve ekspektoran olarak hem de
toksinlere karsi kullanilan bir drogdur.

Flavonoidler, son zamanlarda insan vicudunda bircok hastaliga neden olan serbest radikallere karsi
kullanilan maddelerdendir. “Serbest Radikaller” adi verilen ve karsisina gikan her tiirli viicut hiicresinden
elektron alarak hiicre yapilarinin zarar gérmesine neden olan molekdllerin yol agtigl oksidasyon siiresince
karsi olacak en etkili onlem, antioksidan ozellig§i olan dogal maddelerin kullanimidir. Bitkilerdeki
flavonoidler, 6zellikle C vitamini ve bunlarin etkisini artiran minerallerin, antioksidan olarak tere bitkisinde
de bulunmasi bakimindan hastalara fayda saglayacagi sdylenebilir.

283



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2019; 9(3):282-284 http://dergipark.gov.tr/mutfta

Ulkemizde ve ingiltere, iran, Fransa, Hindistan gibi iilkelerde de konumuzla ilgili énemli calismalarin
yapildigini biliyoruz.
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