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Ozet

Engelli cocuga sahip aile bireylerinin sosyal, ekonomik ve psikolojik agidan birtakim
olumsuzluklar yasadidi literatirde siklikla dile getiriimektedir. Aileler tarafindan gig
kabul edilen ve alisilmasi zor olan engel durumu, 6zellikle engelli ile birebir ilgilenen
aile uyesini (codunlukla kadinlar) birtakim sorunlarla ¢ikmak zorunda birakmaktadir.
Bu nedenle kadinlarin sahip olduklar aligkanliklarin kadinlarin guglenmesinde etkili
olabilecegi varsayllmaktadir. Bu nedenle nitel yonteme dayali olarak yapilan bu
arastirmada amag, engelli gocuga sahip kadinlarin okuma aligkanliklarini gorunir
kilmaktir. Arastirmanin amagsal 6rneklem yontemlerinden olgit 6rneklem teknigi
kullanilarak belirlenen érneklemi, engelli gocugu olan ve gocugu Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’'nde egitimine devam eden 23 kadindan olusmaktadir. Elde
edilen bulgular, katilimcilarin blylk ¢ogunlugunun kisisel gelisim ve bilgilenme
amaclyla daha ¢ok basili kitap okumay! tercih ettigini, engelli gocuga sahip olmanin
yarattigi 6zel sorunlarla bas edebilmek icin daha c¢ok bilinglenmeye ve okumaya
gereksinim duyduklarini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli cocuga sahip kadinlar, okuma aliskanhgi, nitel arastirma.
Abstract

It is frequently being mentioned that family members with disabled child encounter a
set of unpleasant situations in terms of social, economic and physiological. This
situation which is hard to be adapted and admitted by families makes the family
member, especially who is in care one to one (mostly women), subjected to a series of
problems. Therefore, it is assumed that having habits are effective for women'’s
empowerment. In this research which is based on qualitative method, we aimed that
the women’s reading habit visible. The criterion sampling of the study is chosen
amongst the purposeful sampling methods, and consists of mostly handicapped 23
women who continue to their education in Special Education and Rehabilitation
Center. Study findings show that most of participants prefer reading printed books for
enlightening and developing themselves personally, and they need to read more and
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become conscious in order to deal with the special conditions of being with
handicapped children.

Key Words: Women with disabled child, reading habit, qualitative research.

Giris

Genel anlamda engellilik, kisilerin gogu zaman oto kontrolleri diginda karsilastiklar bir
durum olup, vyetersizlikleri nedeniyle kiginin kendisinden beklenen rolleri
gerceklestirememesi durumudur (Yildirim, Asilar ve Karakurt, 2012, s.201). Zihinsel
engellilik; kiside kalici yetersizlikler birakan ve yasam boyu gézlem, kontrol, bakim,
tedavi ve rehabilitasyon gerektiren énemli bir bozukluktur (Yildinrm ve Conk, 2005,
s.2). Bedensel engellilik ise kisilerin bedensel yeteneklerinde kalitimsal ya da

sonradan meydana gelen kusurlari ifade etmektedir (Akguneri, Calkavur, Adanir ve
Atalay, 2006, s.2).

Fiziksel ve zihinsel agidan engellilik yasayan ¢ocuklar ailelerinin yasam tarzi tizerinde
de olumsuz etkiler yaratmakta ve depresyon/ stres gibi ruhsal sikintilara neden
olabilmektedir. Anne ve babalar icin aligiimasi gii¢ olan engel durumu, duygusal
travmalara ve dolayisiyla psikolojik sorunlara neden olmanin yani sira, maddi durum,
egitim durumu, ve sosyal iligkiler agisindan da birtakim problemleri beraberinde
getirmektedir (Bahar, Bahar, Savas ve Parlar, 2009, s.97-100), ailelerin yasam
kaliteleri dusmektedir (Tung, 2011). Uzun sireli bakim gerektiren engel durumu,
ebeveynler arasinda daha c¢ok kadinlari etkilemektedir. Bahsedilen sorunlara ek
olarak sosyal iligkileri azalan ve daha ¢ok ¢aba harcayan kadinlar, diger toplumsal
rollerine odaklanma gui¢lugu ile de karsi karsiyadir (Sengul ve Baykan, 2013, s.31).

Bilgi dizeyinin karsilasilan problemlere ¢6zim bulmada yetersiz kalmasi, ailelerin
belirsizlik kaynakli baska bir stres faktdrine maruz kalmalarini da tetiklemektedir.
Yildirm ve Conk (2005, s.2) Ulkemizde engelli ¢cocuklara bakim ve egitim verecek
orgun kurum ve kuruluglarin yetersiz olduguna ve ¢ogunlukla ailelerin karsilastiklari
sorunlara kendi imkanlarn c¢ercevesinde ¢6zim bulmaya calistiklarina dikkat
cekmektedirler. Bu ¢6zim yollar ise kadinlari bireysel arastirma ve okuma
etkinliklerine yoneltmektedir.

Okuma, genellikle yazihh sembollerin anlamlandiriimasi ile ilgili bir etkinlik olarak
tanimlanmaktadir (Demirel, 1995, s.65). Okuma, clUmlelerin bir araya gelmesiyle
olusan metni anlamlandirmaya yonelik biligsel bir eylemdir (Uzun, 2009, s.9). Okuma
eylemi, yazili, basili, gorsel-isitsel ya da elektronik ortamda bulunan bilginin
algilanmasi ve yorumlanmasina kadar gegen surede gerek fiziksel, gerekse zihinsel
bazi etkinlikleri kapsamaktadir (Aslantirk ve Saracaloglu, 2010, s.156). Okuma
etkinligi, insanlarin genel kulturlerini gelistirme, bilgi sahibi olma ya da mevcut bilgi
donanimini geligtirme veya bog zamanlari degerlendirme gibi cesitli sebeplerle
gerceklestiriimektedir (Yilmaz, 2002, s.442). Okuma etkinliginin dizenli bir sekilde
gerceklestiriimesi ve tekrarlanan bir davranis haline getirilmesi okuma aligkanhgi
kavramini dogurmaktadir. Okuma aligkanliginin 6zinde surdirulebilirlik yatmaktadir
(Odabas, Odabas, Polat, 2008, s. 431). Okumaya y6nelik faaliyetler ve s6z konusu
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faaliyetlerin bir aliskanlik halini almasi bireylerin bilgilenme ihtiyaglarini kargiladigi gibi
keyifli zaman gecgirmelerine ve stresle micadele etmelerine de anlamh katkilar
saglayabilmektedir.

Engelli ¢cocukla ilgili sorumluluklari ailenin diger tyelerine oranla daha fazla yiklenen
kadinlar, yasanan sorunlari ve bilgi eksikliklerini cggzmede ailenin diger tyelerine gore
daha fazla caba gésterirler (Ozsenol, Isikhan, Unay, Aydin, Akin, Gékgay, 2003).
Mutsuzluk, depresyon, artan is yiku ve engelliligin yarattigi baska pek c¢ok
olumsuzlukla kargi karsiya kalan kadinlar stresle bas etmede birtakim yontemleri
tercih etmektedirler. Yapilan bu arastirmada engelli cocuga sahip annelerin stresle
bas etme yolu olarak okuma eylemini tercih edip etmedikleri ve okumaya iliskin
aliskanlik dizeylerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Yontem
Katilimcilar

Arastirma nitel arastirma yodntemi kullanilarak yapilmistir. Katihmcilar, amagsal
orneklem metoduna dahil olan olciut 6rneklem metodu kullanilarak belirlenmistir.
Amagsal Orneklem metodu; zengin bilgiye sahip oldugu dusunilen durumlarin
derinlemesine galisiimasina olanak vermektedir. Olgit 6rneklem ise, dnceden
belirlenmis dlgutleri karsilayan durumlarin galisilmasidir (Patton, 1987). Yapilmis olan
calismada da kadinlarin engelli ¢gocuga sahip olmalari olgltlerden bir tanesidir.
Cocugu engelli olan kadinlarin secilmesinin nedeni, sahip olunan engel nedeniyle
cocuklar fiziksel olarak daha fazla bakima gerek duymaktadirlar ve bakim veren kisiye
daha bagimli hale gelmektedirler. Yurime, oturma, kendini ifade etme, 6z bakim
becerilerini yerine getirmede gug¢lik yasamaktadirlar. Bu nedenle engelli gocuga sahip
olan kadinlarin goéris, dustnce ve onerilerinin alinmasi, ¢alismanin amacina yonelik
daha cesitli bilgilerin edinilmesini saglayacagi dustnudlmustir. Bu nedenle, engelli
gocugu olan ve gocugu Ozel Egitim ve Merkezi'nde egitim alan 23 kadin, katihmci
olarak belirlenmis, gondillilik esas alinmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veriler derinlemesine goérisme teknigi ile toplanmistir. Gorismelerde
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis gérisme formu kullaniimigtir.
Gorisme formu yéntemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan ayni
tur bilgilerin alinmasi amaciyla hazirlanir (Patton, 1987). Bu goérisme yaklasimi,
gorisme sirasinda elde edilmek istenen bilgilerin ve sorularin listesini kapsar ve
arastirmaciya ek soru sorma o6zgurligind verir (Yildinm ve Simsek, 2000). Bu
nedenle veriler gériisme formunda yer alan sorular odaginda yapilmistir. Gérlisme
teknigiyle birlikte gbzlem teknigi de kullaniimistir. Kadinlarin izinleri alinarak yapilan
gorismeler ses kayit cihazina alinmis, gorUsmeler yaziya aktarilmigtir. Ayrica
goOrusmeci notlari da kullaniimistir.

Arastirma kapsaminda toplam 23 kadin ile derinlemesine gorisme yapilmistir.
Gorusmeler ortalama bir saat sUrmistir. Yar yapilandinimis goérisme formu
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kullanilmistir. Gérigsme formunun igerigi ana ama¢ dogrultusunda; okunan yayin
tirlerini; yayin okuma zamani, sikh§i ve siresini; okuma amaglarini ve ¢ocuklari ile
birlikte deneyimledikleri engellilik olgusu ile okuma aligkanliklari arasindaki iliskiyi
odak alan sorularla yapilandiriimisgtir. Her bir soru agik uglu olarak hazirlanarak,
sondaj sorularla desteklenmisgtir.

Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi yéntemiyle analiz edilmistir. igerik
analizinde temel amag, toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere
ulagmaktir (Yildirm ve Simgek, 2000). igerik analizinin asamalari Strauss ve Corbin
(1990) tarafindan “kodlama, kavram olusturma ve tema olusturma” seklinde
tanimlanmistir. Yildirm ve Simsek’e goére nitel arastirmada verilerin analizi dort
asamada gerceklesmektedir. Bunlar; verilen kodlanmasi, temalarin bulunmasi,
kodlarin ve temalarin organize edilmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir
(Yildirim ve Simsek, 2000).

Belirtilen bu literatir temeline dayanarak, verilerin analizinde ilk olarak, goézlemci
notlari dikkate alinmistir. Gézlemci notlarinin igerigini 6zellikle her bir katilimcinin
sdzel olmayan davranislar olusturmaktadir. Sonrasinda ses kayit cihaziyla elde
edilen verilerin desifresi yapilmistir. Elde edilen dokiman Uzerinden “verilerden
cikarilan kavramlara gére kodlama” yapilarak, arastirmanin amacina gére U¢ ana
tema; okuyucu turi, kitap okuma, engelli cocuda sahip olma ile okuma iligski olarak
belirlenmistir. Kitap okuma ana temasina gore de siklik, tir, amag olarak alt temalara
ayrilmigtir.

Analiz

Demografik Ozellikler

Goriigmeciler Yas Medeni  Meslek Egitim Cocuk  Gocugun engel
durum durumu sayisi turi
1 32 Evli E.H. ilkokul 1 Bedensel
2 36 Evli E.H. Yiksek okul 2 Zihinsel
3 40 Evli E.H. Universite 1 Zihinsel
4 31 Evli E.H. iIkokul 2 Zihinsel
5 26 Evli E.H. iIkokul 2 Zihinsel
6 41 Evli Isci Ortaokul 3 Zihinsel
7 37 Evli Memur Universite 2 Zihinsel
8 34 Evli E.H. Ortaokul 3 CP
9 35 Evli E.H. ilkokul 3 Zihinsel
10 28 Evli E.H. Ortaokul 1 Zihinsel
11 37 Evli E.H iIkokul 3 Zihinsel
12 29 Evli E.H. Ortaokul 2 Bedensel
13 36 Evli E.H. ilkokul 2 Zihinsel
14 39 Evli E.H. ilkokul 4 Bedensel
15 29 Evli E.H. Ortaokul 3 Bedensel
16 42 Evli Emekli Universite 3 Zihinsel
17 41 Evli E.H. iIkokul 3 Zihinsel
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18 35 Evli E.H. Ortaokul 2 Zihinsel
19 43 Evli E.H. Ortaokul 4 Zihinsel
20 33 Evli E.H. ilkokul 1 Zihinsel
21 36 Evli E.H. Ortaokul 1 Zihinsel
22 40 Evli E.H. iIkokul 3 Bedensel
23 30 Evli E.H. Ortaokul 3 Bedensel

Arastirmaya katilan kadinlarin demografik 6zellikleri incelendiginde, tamami evli
olmakla birlikte 20 kadin ev hanimidir. Kadinlar arasindaki en kiguk yas 26, en blyuk
yas 43'tir. 10 kadin ilkokul mezunu, 9 kadin ortaokul mezunu, bir yiksek okul, ¢
Universite mezunu bulunmaktadir. Cocuk sayisi ise bir ile dort arasinda degisim
goOstermektedir. Cocuklarinin engel tird incelendiginde ise 16 katihmcinin gocugu
zihinsel engelli, alti katilimcinin gocugu bedensel engellidir. Bir kadin ise Cerebral
Palsili gocuga sahiptir.

Okunan Eser Tiirii

Arastirma katihmcilarina bu tema altinda “Ne tur yayinlari okursunuz? Neden?” ve
“Kendinizi ne tir bir okuyucu olarak tanimlarsiniz?” sorulari sorulmustur. Bu sorular
kapsaminda alinan cevaplar dogrultusunda arastirmaya katilan kisiler, “kitap” okumayi
daha cok tercih ettiklerini belirtmisler ve kendilerini ¢ogunlukla “yazili kaynak
okuyucusu” olarak tanimlamislardir. Bunlarla birlikte “dergi” okumay tercih edenlerle
birlikte “internet kaynaklarina” basvuran katilimcilar da bulunmaktadir.

Belirtilen bu kaynaklari okuma sebebi olarak da “gocuklari igin”, “dini bilgileri

ogrenmek icin”, “en kolay ulasilanin internet oldugu igin” tercih ettiklerini belirtmislerdir.
“Dini bilgiler iceren dergiler okumayi seviyorum, 6grenmek igin...”(Gorismeci 9)
“Cocugum icin, gocugumun ihtiyaclari igin kitap okuyorum” (Gérismeci 10)

“Hobi olarak kitap okumayi seviyorum.” (Gérismeci 19)

“Kitap okumayi seviyorum, dergi ise meraktan.”(Goridsmeci 20)

“Bilgi eksikligimi gidermek icin kitap okumayi, yazili kaynak okumay! seviyorum.”
(Goérismeci 21)

Kitap Okuma
Okuma zamani, sikhgi, siiresi

Bu bolumde katilimcilara “Ne kadar kitap okuduklari"sorulmustur. Oncelikle 3 katilimci
hi¢ kitap okumadigini belirtmistir. Bununla birlikte 10 kadin “lki ayda bir kitap” zor
okuduklarini belirtmislerdir. “Ayda bir kitap okurum” diyen yedi kadin bulunmaktadir.

“Hic kitap okuyamiyorum, vaktim olmuyor isten giicten. Zaten alacak ne durum var, ne
de okuyacak zaman.” (Gorismeci 8)
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“Ayda iki kitap ya da daha fazla okumaya ¢alisiyorum firsat buldukga, iki cocugum var
onlardan kalan zamanlarda...” (Gérismeci 5)

“Okuduklarn kitap turleri” soruldugunda verdikleri cevaplar, ilgi duyduklari cesitli
konulardaki glincel kitaplar yéniinde gelismistir. Bu glincel kitaplar arasinda 6ncelikle

egitim, tarih, siyaset kitaplari yer almaktadir.

“Genellikle egitim agirlikhi, cocuguma yonelik kitaplar okumaya caligiyorum, bu sekilde
bilgilenebilecegimi distniyorum.” (Gérismeci 20)

“Ya genellikle ilgi duydugum kitaplara yonelik okumayi seviyorum. Bunlar da genelde
guncel kitaplar oluyorlar.” (Gérismeci 11)

“Okudugunuz kitabi nasil segersiniz?” sorusuna ise kadinlar; “tanidiklarimin
Onerisiyle”, “internetten”, “kitap evinden”, “yazarina goére” gibi cevaplar vermiglerdir.
Katihmcilarin  doérdi tanidiklarin  6nerisi  Uzerine kitap segmektedirler. Ayrica
“Okudugunuz kitabi nasil elde edersiniz?” sorusu da buna baglantili olarak
“tanidiklarimdan alirm” seklinde yanitlanmistir. Daha sonra 10 kadin “satin alinm”

seklinde cevap vermiglerdir.

“Okudugum kitabi genellikle arkadaslarimin tavsiyesine goére secgiyorum, bazen de
burada arkadaglar okuyorlar, onlar kitabi bitirdiginde bende onlardan alip okuyorum,
elden ele dolastiriyoruz.” (Gérismeci 14).

“Kitabevine gidip kitaplara bakmayi ve oradan aklimda olan ya da giincel olan kitaplari
segcmeyi seviyorum. Bazen meraktan dergiler de aliyorum, 6rgl dergileri gibi.”
(Goérigmeci 11).

“Istedigim kitaplari bazen es dost okurken onlardan aliyorum, bazen de gidip kendim
aliyorum. Cocugumu hafta sonlari aligsveris merkezine goétirdigumuzde kitapgilara
giriyorum, geziyorum, bakiyorum, sonra da begendigim kitabi alip ¢ikiyorum. Tabi bu
her zaman olmuyor maalesef.” (Gériismeci, 21).

“Istedigim kitabi internetten siparis ederim, hem her zaman evdeyim rahat takip
edebiliyorum, daha iyi oluyor.” (Gériismeci, 23).

Bu bolimde katilimcilara “Ne zaman kitap okursunuz?”, “Ne siklikla kitap
okursunuz?”, “Kitap okumaya ayirdiginiz siire ne kadardir?” gibi sorulan sorulara
verilen cevaplar su sekildedir. Oncelikle kadinlar “firsat bulduklari zaman” ve “gece
yatmadan 6nce” kitap okumay! tercih etmektedirler. Bununla birlikte “birka¢ giinde bir”
okumay! tercih eden kadinlar da bulunmaktadir. Ayrica kadinlar okumak igin firsat
bulduklari zamanlarda “bir saatten az” okuyabildiklerini belirtmiglerdir.

“En son ne zaman kitap okuduklar” soruldugunda, ¢ogu kadin “hatirlamadiklarint”,
“gectigimiz hafta icinde okuduklarinl”’, “gectigimiz ay icerisinde” okuduklarini
belirtmislerdir.

“Firsat buldugum her zaman okumaya galisiyorum ama tabi bu zamanlarim ¢ok kisitli
oluyor.” (Gorismeci, 20).
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“Birkag gunde bir okumaya calisiyorum firsatim oldukc¢a, ama ¢ok seyrek oluyor belki
de daha az.” (Gérismeci, 10).

“Geceleri yatmadan o6nce belki bir saatten az okuyabiliyorum. Gun iginde
okuyamiyorum zamanim olmuyor.” (Gériismeci, 13).

Okuma amaci ve yeterliligi

Bu bdlimde arastirmaya katilan kadinlara “Okuma amaglarina” ve “Yeterince kitap
okuyabilme” odaklarina yonelik sorular ele alindiginda, katilimcilarin 12’si kitap
okumalarinin amacinin “kisisel gelisim ve bilgilenme” oldugunu belirtmigler ve
okuduklarinin yeterli olmadigini ifade etmislerdir.

“Yeterince kitap okuyamadigimi distniyorum c¢linku sira ona gelmiyor, ¢ocuklarin
bakimi, evin bakimi filan derken hi¢ okumak aklima bile gelmiyor. Bu yizden yeterli
olmuyor tabiki de.” (Gérismeci, 1).

Engelli Gocuga Sahip Olma ile Okuma Arasindaki iligki

Arastirmaya katilan katilimcilara “Engelli cocuga sahip olmaniz okuma aliskanhginizi
etkiliyor mu” sorusu sorulmus, 15 kadin engelli cocugunun olma durumunun okuma
aliskanhgini engelledigini distnlrken, 7 kadin ise tam tersine destekledigini
belirtmislerdir.

“Acikcasi engelli bir gocuga sahip olmak benim igin 6zel bir durum. O kadar g¢ok
acemilik yasiyorsunuz ki. Hastanede tetkikler bitip teshis koyuluncaya kadar olan
donem, daha sonra yasi ilerledikge sosyal hayata atiimadaki yasadigimiz zorluk,
egitimi ile ilgili problemleri derken cahil oldugumuz bu konuda kendimizi gelistirmek
icin bazi kaynaklari okuyup bilgilenmek gerekir. Zaman ayirip her konuda kitap
okuyabilmek ¢ok énemlidir.” (Gérismeci 21)

“Cocuklarimiza yeterli ve dogru egitimi vermemiz agisindan, yonlendirmelerimizin
onlarin durumuna gére dogru ve bilingli olmasina her anne ve anne adayinin
kitaplardan yani dogru kaynakli kitaplardan c¢ok sey &grenecegine eminim.”
(Gorusmeci 2)

Sonug ve Oneriler

Yapilan calismada, engelli gocuga sahip kadinlarin okuma aligkanliklari ve
hayatlarinda bu aligkanliklarina yer verme durumlari Uzerinde durulmustur.
Sonuglarda da goruldigu Uzere engelli ¢ocuga sahip kadinlar okuma konusunda
isteklidirler. Fakat hayatlarinda okumaya zaman ayirma konusunda sikintilar
yasamaktadirlar. Arastirma bulgulari bize daha énce yapilmis olan ¢alismalarin (Tung,
2011) sonugclarina paralel olarak, engelli cocuga sahip kadinlarin kendilerine zaman
ayiramadiklarini géstermektedir.

Engelli cocuklari tzerinden yapilandirdiklari okuma aliskanliklarinda kitap okumanin
yayginlastirimasi ile kadinlar kendilerine daha ¢ok zaman ayirma firsati
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bulabileceklerdir. Okuma deneyimlerinin artmasi hem bilgi dizeylerinin hem de
gliclenme seviyelerinin artacagi dustintlmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara goére katilimcilarin ¢gogunun okuma sebebi
cocuklarinin iginde bulunduklari durum hakkinda detayli bilgi sahibi olmaktir. Engelli
cocuga sahip kadinlar okuma amaglarini ve aliskanliklarini yine engelli ¢ocuklar
Uzerinden yapilandirmaktadir. Literatirde de engelli ¢ocuda sahip kadinlarin
kendilerini engelli ¢ocuklarina adadiklari siklikla dile getiriimektedir. Bu durum,
kamusal hayata katilim, sosyal hayata katilim gibi farkh alanlarda kendini
gOstermektedir.

Cocuklari hakkinda okumanin yani sira, katilimcilarin bazilari dini bilgiler iceren
dergileri okumayi tercih etmektedir. Bu durum kadinlarin psikolojik olarak rahatlamada
dini kaynakh kitaplari bir ¢ézim yolu olarak gordiklerini gdstermektedir. Bunun yani
sira sayica yuksek olmamakla birlikte, hobi olarak, meraktan ya da bilgi eksikligini
gidermek amaciyla kitap okuyan kadinlar da bulunmaktadir. Bu sonugtan yola ¢ikarak,
engelli gocuga sahip kadinlarin okuma amaglarinin farkhlik gésterdigi sdylenebilir.

Katihmcilarin kitap okumalarindaki birincil amag kisisel gelisim ve bilgilenmedir. Bu
bilgilenme daha c¢ok engelli cocuga bakim ve karsilasilan engellerle basa c¢ikmaya
yoneliktir. Okunan kitap turiine yénelik bulgular ise, cogu kadinin ilgi duyduklari gesitli
konulardaki gtincel kitaplari okuduklarini géstermektedir. S6z konusu kitaplar arasinda
egitim, tarih ve siyaset konulu kitaplar yer almaktadir. Egitim konusunun tercih edilen
kitap turleri arasinda ilk sirada yer almasi, kadinlarin kitap okuma amaglari olan kisisel
gelisim ve bilgilenme ile de paralellik gdstermektedir.

Kadinlarin blylk c¢ogunlugunun okuduklari kitabi tanidiklarinin 6nerisiyle tercih
ettikleri sonucuna varilmistir. Bununla iligkili olarak, okuduklari kitabi elde etmek
yollarinin da daha ¢ok tanidiklarindan edinme seklinde oldugu géze carpmaktadir.
Cok az bir kisminin da okudugu kitabi satin alma yoluyla elde ettigi arastirmada bir
baska sonugtur.

Yapilan arastirma katilimcilarin buyidk c¢ogunlugunun firsat bulduklari zaman ve
genelde gece yatmadan Once kitap okumay! tercih ettiklerini, bununla birlikte firsat
bulduklari zamanin bir saatten daha az bir sire oldugu saptanmistir. Okuma
miktarlarina bakildiginda ise ¢odu kadinin iki ayda bir kitap okududu sonucuna
varilmaktadir. Okuma aligkanligindan bahsedilebilmesi icin kisinin okumasi gereken
kitap miktarina iliskin Amerikan Kitiphane Dernegdi'nin ortaya koydugu standart su
sekildedir: Yilda okudugu kitap sayisi 5’'i gegmeyen Kisiler, az okuyan okur tipi, yilda
okudugu toplam kitap sayisi 6 ile 20 arasinda olanlar, orta diizeyde okuyan okur tipi,
yilda okudugu toplam kitap sayisi 20’yi asan kisiler ise ¢ok okuyan okur tipi olarak
nitelendiriimektedir (ALA, 1978, s.3). Bu durum katilimcilarin blyiik ¢gogunlugunun orta
dizeyde okuyan okur tipi olduklarini gdstermektedir.

Kadinlarin blylk c¢ogunlugu engelli ¢ocuklarinin bakim ylUki nedeniyle firsat
bulamadiklari igin yeterli kitap okuyamadiklarini ve g¢ocuklarinin engel durumunun
kitap okuma aligkanliklarinin gelisememesine neden oldugunu distinmektedirler.
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Engelli gocuga sahip kadinlarin ilgili gocuklarin bakimindan birincil sorumlu olduklari
disltnuldiginde, kitap okuma faaliyetine yeterince zaman ayiramamalari olagan
karsilanmaktadir. Bu durum engelli ¢ocuga sahip olmanin yalnizca kadinlarin
sorumlulugunda gorulmesinin yarattigi zorluk ve sorunlara dikkat cekmektedir.

Yukarida kisaca o6zetlenen sonuglar dogrultusunda su Onerilerde bulunmak
mUmkanddr;

Engelli cocuga sahip kadinlarin bos zamanlarini daha aktif gecirmelerine firsat
verecek hizmetler saglanmalidir. Kaliteli hizmetlerin sunumu igerisinde de elektronik
ve basili kaynak okuma aliskanliginin kazandiriimasina yonelik hizmetler yer alabilir.
Ozellikle 6zel egitim merkezlerine gocuklari ile birlikte gelen kadinlarin, vakitlerini
gecirmeleri icin okuma salonlar, kitapliklar, elektronik okumaya olanak verecek
bilgisayar, tablet vb. araglar saglanabilir. Ozel egitim merkezlerinde olusturulacak
kutiphaneler bu kapsamda ¢oziumleyici olabilir.

Halk ktUphanelerinin gezici kollarinin 6zel egditim merkezleri, 6zel egitim okullari,
diger orgun ogretimlerde engelli ¢cocuga sahip kadinlarin bulundugu kamusal
alanlarda hizmetlerini yayginlastirmalari, okuma etkinliklerinin stresle bas etmede
6nemli bir rol Ustlenecedi disuUnulmektedir. Bu baglamda gelistirilecek olan makro
politikalar yurutilecek hizmetlerin sunumunda etkili olabilir.

Engelli cocuda sahip kadinlar zamanlarinin neredeyse tamamini gocuklarinin bakimi
ile gegirdiklerinden, calisma olanadi bulamamaktadirlar. Ekonomik 6zgurltkleri ve
kisisel bltceleri bulunmayan bu kadinlar kitap alim giliciine galisan kadinlar kadar
sahip degildirler. Bu nedenle kitabevleri, yayinci kuruluglar ve cesitli kitiphane
orgitlerinin engelli cocuga sahip kadinlara indirimli ya da Ucretsiz kitap tahsisinde
bulunmalari fayda saglayabilir. Engelli cocuga sahip kadinlarin is yiku ve atfedilen
sorumluluklarini azaltmak adina, engelli bireyin hayatinda yer alan diger sosyal destek
sistemlerinin de kadinlarin Ustlenmek zorunda oldugu gorevileri paylasmalari
¢bzumleyici olabilir.
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