Doğu Anadolu Bölgesi Araştırmaları; 2006                                                     Deniz A. YILDIRIM ve diğerleri

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNİN SPORA BAKIŞ AÇILARI VE SPOR YAPMA DURUMU

*Deniz A. YILDIRIM,  **Eyyüp YILDIRIM,  **Fikret RAMAZANOĞLU,  ***Ümit UÇAR,    

***Ö. Tarkan TUZCUOĞULLARI,  ****Erkan T. DEMİREL
*Mersin Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu – MERSİN  
**Fırat Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu – ELAZIĞ 
***Gaziantep Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu – GAZİANTEP 
**** Fırat Üniversitesi Sivrice Meslek Yüksekokulu – ELAZIĞ 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ÖZET
Fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelişimde önemli olan spor, biyo-sosyal-kültürel farkı olmayan bir olgudur. Bi-reyin sağlıklı, stresten uzak moralinin yüksek olmasında spor rol oynamaktadır. Spora olan ilgi ve alaka, bire-yi toplum içinde yaşam kurallarına daha uyumlu hale getirebilmektedir. Çalışmada üniversite öğrencilerinin spor yapma durumunun belirlemesi ile spora bakış açılarının değerlendirilmesi amaç edilmiştir. 

Araştırmada öğrencilerin %20’sinin aktif olarak spor yaptığı ancak aktif olmasada öğrencilerin %70’nin spor branşlarına katılım gösterdiği belirlenmiştir. Öğrencilerin sportif  faaliyetlere katılmasının temel belirleyici etkeni arkadaş çevresi olduğu anlaşılmıştır. Sporun toplumsal işlevi bireyin toplum ve üniversiteyle bütünleş-tiren uyum aracı olduğu görülmüştür. 

Araştırmada üniversite öğrencilerinin takım sporlarını yapma eğiliminde oldukları, öğrencilerin sportif faali-yetlerden zevk aldıkları ve sporu sevdikleri için yapmış olduğu, sonucu ortaya çıkmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Spor, Öğrenci, Etkinlik 
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UNIVERSITY STUDENT’S APPROACH TOWARDS SPORTS AND INVOLVEMENT BEHAVIOR IN SPORTS

ABSTRACT

Sports is an important fact that it has non bio-social-cultural difference in physical, emotional, and social developments. Also sports provides many benefits for individuals that related to human health and social rules in circle of society. The purpose of this study was to evaluate the university student’s approach towards sports and involvement behavior in sports.
20% of students in study exercised actively on the other hand 70% of students in study only participiated sports branch. It is understood that the basic determinant of participiate to activity of students is the way of their friends. Also it was shown that social function of sport had a characteristic to complete the social enviroment and university for individuals.
It is resulted that university students have a tendency to doing team sports and always like to participiate the sports activity.
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1. GİRİŞ

Toplumların oluşumuyla birlikte insanlar ara-sında paylaşımlar yaşanması sonucu etkileme ve et-kilenme süreçleri başlamıştır. Bu süreç; insanların toplum olma özelliklerini ortaya koyarken, kültür ve yaşayış biçimlerini de ortaya çıkarmıştır. İnsanoğlu-nun kültürü ve yönetim biçimleri gene insanoğlunun bir arada yaşamasının ürünüdür (11). 
Günümüz dünyasında spor, toplumlar içeri-sinde biyo-sosyal-kültürel ayrım tanımayan ve tüm insanları ilgilendiren evrensel bir olguya dönüşmüş-tür(9). Spor kavramı, diğer bir çok alanda olduğu gibi hızlı bir değişime uğramış ve kendisi ile birlikte kendisine bağımlı birçok alanı da değişime uğrat-mıştır. Sporun tarihsel süreç içerisinde toplumla çok güçlü ve gizli bir yakınlığın olduğu bilinen bir gerçektir(14). İnsan topluluklarını millet yapan kül-tür unsurlarından biride spordur. Spor kişisel olduğu kadar sosyal bir olaydır(8).

Spor, insanın kendi özgücünü ortaya koya-bilmesi, gurup çalışması, karşılıklı yardımlaşma, ha-reketlerinde samimiyet ve dürüstlük anlayışlarının yerleştirilmesi, sağlıklı bir beden ve ruh yapısı orta-ya koyan ve geliştiren bir amaçlar dizisini sergile-yen vasıtadır(5). İnsan gücünü, kendine güven, gu-rup çalışması, karşılıklı dayanışma davranış dürüst-lüğü değerlerinin yerleştirilmesi, beden ve ruh sağlı-ğını sağlayıcı ve geliştirici bir seri amaçlar öngör-mesiyle birlikte kitleler tarafından kolayca belirle-nen toplumun bedensel gelişimini sağlaması kadar, sosyal ve ruhsal bunalımlara kapılmasını önlemede gerekli bir araçtır(1). Günümüzde spor ve insan ya-şamı bir birinden ayrılmaz bir bütün haline gelmiş-tir. Bu nedenle hangi yaşta olursa olsun bilimsel temellere dayalı bilinçli ve sistemli yapılan spor insanın tüm yaşamı boyunca sağlıklı, başarılı, mutlu olmasında ve moral gücü yüksek tutulmasında önemli bir rol oynamaktadır(15).

Ferdin spora olan ilgisi ve bağı, toplum için-de yaşama kurallarına uyumu zorunlu hale getirmiş-tir. Spor  fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelişimde de önemli bir olgudur(4). 

İnsanların gelişen çağın gereklerine ayak uy-dururken ve gelişmeleri yakından takip ederken, çe-şitli baskı ve strese yenik düşmesi ile toplumda fer-de ayrı bir sorumluluk yüklenmiştir. İnsanın günlük yaşantısındaki sıkıntıları ve özelliklede şehir yaşa-mının getirdiği yoğun stres, gelişen teknoloji ve onun gerisinde kalmanın doğurduğu geleceğe yöne-lik kaygılardan kurtuluşun en kolay yaşandığı alan belki de spordu(12). Spor olayının her çeşidi ferdi toplumda diğer fert ve guruplarla buluşturmaktadır. Fert sportif olaya katılmakla manevi yalnızlığın do-ğuşunu hazırlayan sakıncaları da giderebilmektedir (5). 

Spor ve toplum biri birinin ayrılmaz bir par-çası halini aldığı bilinen bir gerçektir. Toplumda mutlu huzurlu bireyler oluşturma modelleri toplum bilimcileri tarafından tartışılırken spor olgusu top-lum bilimcilerin ortak paydası arasında yerini almış-tır (3). 

Sportif etkinliklerin, yoğun, yaygın ve geliş-miş olduğu toplumlar güçlü ve mutlu olmaya aday toplumlardır (7).    

2. BULGULAR  

Tablo 1: Öğrencilerin Cinsiyet ve Aktif Spor Yapma Durumu İlişkisi
	Cinsiyet
	Aktif Spor Yapıyor
	Yapmıyor
	     sayı
	  yüzde

	Erkek
	11
	19
	30
	50

	Bayan
	  1
	29
	30
	50

	Sayı
	12
	48
	60
	-

	Yüzde
	20
	80
	-
	100


     N= 60  Sd= 1      k2= 10.416    p< 0.05          r= 0.001

Öğrencilerin cinsiyeti ile aktif spor yapma durumu arasındaki ilişki çözümlendiğinde, aktif spor yapan öğrencilerin(örneklemin %20‘si) %91.6’ sını erkek, %8.4’ünü de bayan öğrenciler oluştur-maktadır. Aktif spor yapma dağılımı açısından er-kek ve bayan öğrenciler arsında belirgin bir farklı-laşmanın olduğu araştırma bulgularına dayalı olarak ifade edilebilir.
Tablo 2: Öğrencilerin Spor Branşlarına Katılma Durumu
	Spor Branşları
	  Sayı 
	 Yüzde

	Futbol
	     11
	     18.3

	Basketbol
	     11
	     18.3

	Voleybol
	     12
	     20.0

	Hentbol
	       3
	       5.0

	Atletizm
	       1
	       1.7

	Tenis
	       1
	       1.7

	Uzak Doğu Spor.
	       3
	       5.0

	Diğer*
	     18
	       30

	Toplam
	     60
	      100


*Hiç katılmayanlar ile ara sıra koşanlar ve yürüyenler

Öğrencilerin katıldıkları sportif faaliyetlerin başında voleybol, futbol ve basketbol branşları gelmektedir.  

Tablo 3: Öğrencilerin Spor Faaliyetlerine Katılma Nedeni ve Cinsiyet İlişkisi
	Spora Katılma Nedeni
	 Erkek
	 Bayan
	     Sayı 
	 Yüzde

	Arkadaş Çevresi Edinme
	          1
	         -
	          1
	       1.7

	Kötü Alışkanlıktan Korunma
	          2
	         -
	          2
	       3.3

	Zevk ve Sporu Sevme 
	        20
	        18
	        38
	     63.3

	Diğer
	          3
	          1
	          4
	       6.7

	Spor Yapmayanlar-Cevapsız
	          4
	        11
	        15
	        25

	Sayı
	        30
	        30
	        60
	         -

	Yüzde
	         -
	          -
	          -
	     100



        Sayı= 60        Sd= 4      k2= 7.371          p>0.10      r=0.03

Araştırmanın örneklem gurubunda spor yap-ma konusunda gözlenen en belirleyici neden, spor-dan alınan zevk ve sporu sevme durumu öğrencile-rin cinsiyet guruplarında benzer bir eğilim olarak gözlenmektedir. Erkek öğrenciler arasında bu nede-nin yanı sıra, kötü alışkanlıklardan korunma nedeni az da olsa spor yapma nedeni olarak görülmektedir. İstatistiki sonuçlara göre öğrencilerin cinsiyet guru-bu ile spor yapma nedeni arasında manidar bir ilişki ve cinsiyet gurupları arasında da manidar bir farklı-laşma yoktur.
Tablo 4: Öğrencilerin Sportif Faaliyetlere Katılmasının Temel Etkenlerinin Dağılımı

	Sportif Faaliyetlere Katılmanın Temel Etkenlerinin Dağılımı
	  Sayı
	 Yüzde

	Aile
	       5
	       8.3

	Arkadaş Çevresi
	     16
	     26.7

	Öğretmenler
	       3
	       5.0

	Diğer
	     25
	     41.7

	Spor Yapmayanlar
	     11
	     18.3

	Toplam
	     60
	     100


Öğrencilerin sportif Faaliyetlere katılmasının temel belirleyici etkeni arkadaş çevresi olduğu anlaşılmaktadır.

Tablo 5:Öğrencilere Göre kişilerin Spor Yapma Nedenlerinin Dağılımı
	Spor Yapma Nedeni
	     Sayı
	 Yüzde

	Para Kazanma 
	        22
	     36.7

	Ün Kazanma 
	          7
	     11.7

	Statü Edinme
	          9
	     15.0

	Sağlık Nedenleri 
	        20
	     33.3

	Cevapsız
	          2
	       3.3

	Toplam
	        60
	      100


Öğrencilere göre kişilerin spor yapmalarında para kazanma ve sağlık nedenleri başta gelmektedir. 

Tablo 6: Öğrencilere Göre Sporun Toplumsal İşlevleri Dağılımı
	Sporun Toplumsal İşlevleri
	     Sayı
	 Yüzde

	Birey Toplum ve Çevresiyle Bütünleştiren Uyum Aracı 
	        30
	     50.0

	Gurupta Kurallara Uymayı Sağlayan Araç Olması
	        11
	     18.3

	Kabul Edilme, Onaylama, Aidiyet Duygusu Geliştirme
	          8
	     13.3

	İyi Ahlak Özelliği Kazandırma 
	          4
	       6.7

	Cevapsız
	          7
	     11.7

	Toplam
	        60
	     100


Öğrencilere göre sporun toplumsal işlevi, çoğunlukla bireyi toplum ve çevresiyle bütünleştiren bir uyum aracı olarak görülmektedir. Gurupta kural-lara uymaya sağlayan araç olması da başlıca sporun toplumsal işlevlerinden olduğu anlaşılmaktadır.
Tablo 7: Öğrencilere Göre Sporun Bireysel İşlevleri Dağılımı

	Sporun Bireysel İşlevleri
	     Sayı
	 Yüzde

	Bireylerde Kendini Kontrol, Disipline Etme özelliği Kazandırma 
	        22
	     36.7

	Başarıya-Başarısızlığa Katılma ve Olumlu İzleyicilik Tepkisi Geliştirme
	          7
	     11.7

	Yaratıcılığı ve Kendini İfade Etmeyi Geliştirme
	        20
	     33.3

	Uygun Fiziksel Aktivitelerde Gerginlikten Kurtulmayı Sağlaması 
	          9 
	     15.0

	Cevapsız
	          2
	       3.3

	Toplam
	        60
	     100


Öğrencilere göre sporun bireysel işlevi, bire-yin kendini kontrol etmesi, disipline etmesi ve bi-reysel yaratıcılığı ile bireyin kendisini ifade etmesi biçiminde olduğu anlaşılmaktadır.
Tablo 8: Öğrencilere Göre Sporun Evrensel İşlevleri Dağılımı
	Sporun Evrensel İşlevleri
	  Sayı
	Yüzde

	Uluslararası Barışı Sağlanması
	       6
	   10.0

	Uluslararası Dostluğu Sağlaması
	     17
	   28.3

	Evrensel Anlamda İnsan Sevgisini Geliştirmesi
	     11
	   18.3

	Toplumların Birbirini Daha İyi Tanıma ve Anlamasını Sağlaması
	     20
	   33.3

	Cevapsız
	       6
	   10.0

	Toplam
	     60
	   100


Öğrencilere göre sporun evrensel işlevi, daha çok toplumların birbirini daha iyi tanıması, anlama-larına yardımcı olması ve uluslar arası dostluğun sağlanması ile evrensel insan sevgisini geliştirme ol-duğu anlaşılmaktadır.
Tablo 9: Öğrencilere Göre Spor Kavramı Dağılımı

	Spor Kavramı
	Sayı
	Yüzde

	Fizik Kondisyon Amaçlayan Bir Oyun 
	       5
	     8.3

	İnsanın Bedensel Becerileri Yoluyla Rakiple Karşılıklı Yaptığı Yarışma
	       6
	     10

	Performansa Dönük Yarışma Şeklinde Yapılan Bedensel Etkinlik
	       2
	     3.3

	Bireyin Kendini Deşarj Edebildiği, Kendini Bulduğu Bir Eylem Biçimi
	     19
	   31.7

	İnsanın Kendini ve Başkasını Eğlendirmek İçin Hareket Ederek Aldığı Değişik Durum
	       2
	     3.3

	Geliştirilmiş ve Tipikleştirilmiş Kuralları Olan, Mükemmel Olmayı Amaçlayan Bedensel Etkinlik
	       5
	     8.3

	İnsana Özgü ve Özgür İstenç İle Yapılan Bedensel Etkinlik
	     16
	   26.7

	Diğer
	       4
	     6.7

	Cevapsız
	       1
	     1.7

	Toplam
	     60
	    100


Öğrencilerin spor kavramını ifade etme biçi-minde genel olarak ortaya çıkan başlıca tanımlar, bireyin kendini deşarj edebildiği, kendini bulduğu bir faaliyet biçimi ve insana özgü, istenç ile yapılan bedensel etkinlik olduğu görülmektedir. 
3. GEREÇ VE YÖNTEM

Araştırmanın evrenini Mersin Üniversitesi öğrencileri oluşturmaktadır. Bu örneklem içinde araştırma evrenini temsil edecek düzeyde 60 öğrenci tesadüfi örneklem tekniğine göre seçilmiştir.

Bu araştırma, sosyal bilimlerde örneği çok sık görülen ve alan araştırması olarak düzenlenmiş, an-ket tekniğine göre bulguların toplanması biçiminde gerçekleştirilmiştir. Araştırmada veri toplama aracı olarak kullanılan anket, öğrencilerin kişisel bilgi dü-zeyi, spora ilişkin içeriklerini ölçecek şekilde düzen-lenmiştir.

Araştırmadan elde edilen veriler araştırmanın betimleyici ve çözümleyici özellikler kullanılarak çözümlemeye ulaşma amacından dolayı, veri dağı-lım tabloları ve işlem tabloları yardımıyla çözüm-lenmeye çalışılmıştır.     

4. TARTIŞMA SONUÇ

Sporda  sosyalleşmek insanlar arasında men-faatsiz bir yakınlığın doğması ile insancıl bir kay-naşmayı getirebilir(6). Araştırma bulgularına bakıl-dığı zaman öğrencilerin aktif spor eğiliminin bekle-nenin altında olduğu ve öğrencilerin büyük çoğunlu-ğu, voleybol, futbol ve basketbol branşlarında fa-aliyetlere katıldığı görülmektedir.

Spor sadece bir yarışma ve fiziksel üstünlük olarak değil, önemli ve sürekli bir sosyal olgu olarak yaklaşarak sporun sosyal karakteristiklerini açıkla-maya çalışır(13).
Araştırmanın örneklem gurubunda spor yap-ma konusunda gözlenen en belirleyici neden zevk ve sporu sevme durumu olarak görülmektedir. Öğ-rencilerin sportif faaliyetlere katılmasının temel et-kenleri ve nedenleri arasında arkadaş ve sosyal çev-renin yanı sıra, para kazanma ve sağlık nedenleri de başta gelmektedir.

Toplumlar ferdin sıkıntılarını çözmeye ve ça-reler aramaya mecbur hale gelmişlerdir. çünkü fer-din rahatsızlığı, sıkıntısı topluma yansıyacaktır. Toplumun en önemli yapı taşlarından biri de insan unsurudur. İnsanlar huzurlu, mutlu, sağlıklı oldukla-rı oranda toplumlarda mutlu ve sağlıklı olacaklardır (2). Öğrencilere göre sporun toplumsal ve bireysel işlevleri gurupta kurallara uymayı sağlayan bir araç olması yaratıcılığı ve kendini ifade etmeyi geliştir-me olduğu görülmektedir. Ayrıca öğrencilere göre sporun evrensel işlevleri arasında en büyük rolü top-lumların biri birlerini daha iyi tanıma ve anlamasını sağlaması gelmektedir.
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