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ÖZET
Bu çalışmada, Keban Baraj Gölü Çemişgezek Bölgesi’nde avlanan Astacus leptodactylus (ESCH., 1823) ke-revit türünün et verimi ve kimyasal kalitesi incelendi. Araştırmada, toplam 113 kerevit örneği (50 dişi, 63 er-kek) kullanıldı. Çalışmada kullanılan kerevitlerin ortalama et verimi, dişilerde % 21,02 ( 2,72 erkeklerde ise %21,42(3,60 değerinde saptandı. Yapılan kimyasal analizlerin sonucunda; dişi kerevitlerin etinde ortalama %79,77(1,12 su, %16,39±1,05 protein, %0,45(0,08 yağ, %1,25(0,25 kül ve %2,08±0,62 karbonhidrat tespit edildi. Erkek kerevitlerin etlerinde ise %80,12(0,80 su, %15,98(0,83 protein, %0,47(0,09 yağ, %1,37(0,28 kül ve %2,05±0,45 karbonhidrat belirlendi. 

Anahtar Kelimeler: Astacus leptodactylus, Et Verimi, Kimyasal Kalite.
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THE MEAT YIELD AND CHEMICAL QUALITY OF FRESHWATER CRAYFISH (Astacus leptodactylus ESCH., 1823) IN CEMISGEZEK REGION OF KEBAN DAM LAKE

ABSTRACT

In this study, meat yield and chemical quality Astacus leptodactylus caught in Keban Dam Lake were investigated. A total of 113 crayfish samples (50 females, 63 males ) were used in this study. Average meat yield of crayfish used in this study were found as 21.02(2,72 % in female and 21,42(3,60% in male. Chemi-cal analyses results showed that female crayfish had 79.77(1.12% water, 16.39±1.05% protein, 0.45(0.08% fat, 1.25(0.25% ash and 2.08(0.62% carbonhydrate in their meat. These values in meat of male crayfish were determined 80.12(0.80% water, 15.98(0.83% protein, 0.47(0.09% lipid, 1.37(0.28% ash and 2.05( 0.45% carbonhydrate.

Keywords: Astacus leptodactylus, Meat Yield, Chemical Quality.
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1. GİRİŞ

Istakoz gibi kabuklu su ürünlerinin etlerinde; rutubet, protein, karbonhidrat miktarları yüksek, yağ miktarı ise düşüktür. Bu etlerin bağ dokusunun yük-sek olması ve küçük moleküllü protein içermesi nedeniyle, proteinlerin sindirilme oranı %98'i bul-maktadır. Protein oranı yüksek, sindirilebilirliği maksimum düzeyde olan, lipit değeri düşük ve esansiyel aminoasitleri dengeli ve yeterli miktarda içermesi nedeniyle bu etlerin besin değeri oldukça yüksektir.  Kerevit eti, düşük kalorili iyi bir protein kaynağı olmasının yanı sıra, sodyum, potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi mineraller ile E ve K vitaminleri bakımından da zengin bir besindir (Er-demli, 1984; Huner ve Barr, 1991).

Kabuklu su ürünlerinden ıstakozlar, iç su ürünleri içinde balıktan sonra ikinci önemli hayvan-sal besin kaynağıdırlar. Ülkemizde kerevit adıyla bilinen tatlı su ıstakozu, 1830 yılından beri dünyada önemli bir ihraç ürünü olarak değerini giderek artır-maktadır. Türkiye'de ise ancak II. dünya savaşından sonra su ürünleri içerisinde ihraç ürünlerimiz arasına girmiştir(Şahin, 1980; Alpbaz, 1993).

Kerevitler iç sularda ekonomik değeri yüksek olan kabuklu su ürünlerindendir. Anadolu'nun bir çok göl, baraj gölü ve akarsuyunda doğal olarak bu-lunur. Önceleri, Eğridir, Çivril, Beyşehir ve Akşehir gölleri başta olmak üzere Uluabat (Apolyont), Man-yas, İznik, Eber göllerinde miktarı artan bir şekilde kerevit avlanmaktaydı. Ancak 1980'li yıllarda mey-dana gelen bir hastalık nedeniyle, kerevit populas-yonu neredeyse tükenecek kadar azalmıştır. Hem hastalığın diğer göllere bulaşmaması hem de hastalı-ğa karşı dirençli generasyonların oluşup kerevit populasyonunun yeniden artmasını sağlamak ama-cıyla bu göllerde avcılık yasaklanmıştır. Bugün ise, yurdumuzda kerevit bulunan su kaynaklarının sayısı yıllara göre artmıştır. Bu artış, genelde gerekli bi-limsel çalışmalar yapılmadan rast gele bir su kayna-ğından alınan üreme olgunluğuna erişmiş bir miktar anaç erkek ve dişi kerevitlerin, kerevit ihtiva etme-yen su kaynaklarına atılmasıyla sağlanmıştır(Alp-baz, 1993). Keban Baraj Gölü'nün Ağın ve Çemiş-gezek Bölgesi’ne de bu şekilde anaç kerevitler atılarak günümüzde avlanacak miktara ulaştırılmıştır (Sağlam, 1995-1999).
Bu araştırmada, Keban Baraj Gölü Çemişge-zek Bölgesi’nde avlanan ve ekonomik değeri olan tatlı su ıstakozlarının et verimini ve kimyasal bileşimini saptayarak, hem besleyici değerini ortaya koymak hem de gelişmekte olan su ürünleri teknolojisine ve konu ile ilgili çalışmalara yardımcı olacak bilgilerin elde edilmesi amaçlanmıştır.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. MATERYAL 
Bu çalışmada, Keban Baraj Gölü'nün Çemiş-gezek Bölgesi' deki kerevitlerin et verimi ve kimya-sal kalitesi incelenmiştir. Canlı kerevit örnekleri, kış aylarında mukavva kutu, yaz aylarında ise buz ko-nulmuş strafor kutu içerisinde Fırat Üniversitesi Su Ürünleri Fakültesi Laboratuarı’na getirilmiştir. Ça-lışma süresince toplam 113 canlı kerevit (50 dişi, 63 erkek) elde edilmiştir. Çalışmada usulüne uygun olarak elde edilen kerevitler laboratuara getirilmiş ve et verimi belirlendikten sonra, kimyasal analizle-re yetecek miktarlarda abdomen ve kıskaç etleri birleştirilmiştir. Elde edilen etlerin rutubet, protein, yağ, kül, ve karbonhidrat miktarları saptanmıştır. 

2.2. METOT

Araştırmada kullanılan örnekler kaynamakta olan su içerisinde 10 dk. haşlanmıştır. Haşlama işle-mi tamamlandıktan sonra bilinen usullerle makas ve pens kullanılarak abdomen ve kıskaç olmak üzere yenilebilir etler dikkatle ayıklanmıştır. Her kerevitin ayıklanan etleri 0,01g. hassasiyetli terazide tartıl-mıştır. Bütün bu işlemler tamamlandıktan sonra erkek ve dişi kerevitlerin genel ağırlığa göre toplam et verimi saptanmıştır(Yıldırım ve diğ. 1997).

Örneklerin rutubet miktarının saptanmasında “Isıtma-kurutma metodu” (105(2 (C’de), kül (inor-ganik madde) miktarının belirlenmesinde  “Yakma Metodu” (550 ºC’de), ham protein tayininde “Kjeldahl Metodu”, ham yağ tayininde “Soxhlet Metodu” ve karbonhidrat miktarının belirlenmesin-de ise matematiksel yöntem kullanılmıştır(TSE, 1974a; TSE, 1974b; Akkılıç ve Sürmen, 1979; AOAC, 1990).
Çalışma boyunca elde edilen veriler arasında-ki farkın istatiksel anlamlılığına ilişkin t-testi uygu-lanmıştır. İstatistiksel analiz için SPSS® 10.0 bilgi-sayar paket istatistik programı kullanılmıştır.(Süm-büloğlu ve Sümbüloğlu, 1989; Akgül, 1997; Özda-mar, 2001). 
3. BULGULAR
Keban Baraj Gölü’nün Çemişgezek Bölgesi’ nden elde edilen kerevitlerin % et verimleri boy uzunluklarına göre Tablo 1’de verilmiştir. Ayrıca dişi ve erkek kerevitlerin boy uzunluklarına bağlı olarak % et verimlerinin değişimi Şekil 1’de veril-miştir.

Tablo 1. Kerevitlerin Boy Uzunluğuna Göre Et Verimleri (%).

	
	Dişi
	Erkek

	Boy (cm)
	n
	Et verimi (%)
	n
	Et verimi (%)

	9-10
	2
	14,99±1,07
	5
	16,49±1,89

	10-11
	5
	19,21±2,74
	7
	19,22±1,84

	11-12
	5
	19,35±0,66
	10
	20,38±3,19

	12-13
	13
	21,14±1,59
	14
	20,71±3,52

	13-14
	11
	21,19±2,17
	9
	22,30±2,84

	14-15
	10
	22,79±2,17
	6
	23,18±2,57

	15-16
	3
	23,90±2,67
	9
	24,05±2,46

	16-17
	1
	25,31±    -
	3
	27,04±2,13

	Toplam
	50
	21,02±2,72
	63
	21,42±3,60
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Şekil 1. Kerevitlerde Boy Uzunluğuna Bağlı Olarak Et Verimi(%)

Kerevitlerin çalışma sonucunda elde edilen % rutubet, % ham protein, % ham yağ, % kül ve % karbonhidrat değerleri cinsiyete ve aylara göre Tablo 2’de verilmiştir.

Tablo 2. İncelenen Erkek ve Dişi Kerevitlerin Aylara Göre Kimyasal Bileşimi (%).

	Aylar
	Cinsiyet
	Rutubet
	Protein
	Yağ
	Kül
	Karbonhidrat

	Temmuz
	Dişi
	79,40±0,83
	16,58±0,96
	0,43±0,06
	1,46±0,32
	1,88±0,46

	
	Erkek
	8036±1,14
	15,73±1,06
	0,40±0,05
	1,41±0,19
	2,10±0,61

	Ağustos
	Dişi
	79,07±1,31
	16,94±1,32
	0,57±0,04
	1,43±0,31
	0,98±0,53

	
	Erkek
	79,90±0,28
	16,29±0,54
	0,41±0,07
	1,36±0,21
	2,04±0,50

	Eylül
	Dişi
	79,82±1,00
	15,96±0,83
	0,42±0,08
	1,25±0,23
	2,55±0,76

	
	Erkek
	80,54±0,82
	15,70±0,88
	0,43±0,08
	1,37±0,22
	1,96±0,34

	Ekim
	Dişi
	79,85±0,82
	16,32±0,84
	0,40±0,03
	1,16±0,06
	2,27±0,91

	
	Erkek
	80,71±0,54
	15,77±1,16
	0,46±0,09
	1,36±0,15
	1,70±0,63

	Kasım
	Dişi
	80,72±1,12
	16,07±1,11
	0,41±0,05
	1,13±0,17
	1,67±0,53

	
	Erkek
	80,46±0,97
	16,00±1,09
	0,44±0,09
	1,01±0,44
	1,91±0,33

	Aralık
	Dişi
	79,86±1,11
	16,09±1,11
	0,45±0,06
	1,14±0,12
	2,39±0,53

	
	Erkek
	80,06±0,60
	15,90±0,71
	0,53±0,05
	1,44±0,21
	2,11±0,49

	Ocak
	Dişi
	79,58±0,63
	17,13±0,51
	0,45±0,08
	1,01±0,03
	1,82±0,34

	
	Erkek
	79,59±0,75
	16,15±0,76
	0,56±0,05
	1,51±0,27
	2,20±0,35

	Şubat
	Dişi
	79,73±1,14
	16,21±0,89
	0,40±0,03
	1,12±0,13
	2,55±0,29

	
	Erkek
	79,57±0,43
	16,02±0,74
	0,52±0,04
	1,50±0,23
	2,39±0,43

	TOPLAM
	Dişi
	79,77 ( 1,12
	16,39±1,05
	0,45(0,08
	1,25(0,25
	2,08±0,62

	
	Erkek
	80,12 ( 0,80
	15,98(0,83
	0,47(0,09
	1,37(0,28
	2,05±0,45


Çalışma boyunca elde edilen verilere uygula-nan t-testine göre erkek ve dişi bireyler arasında hem et verimi hem de kimyasal analiz bulguları arasındaki farkın önemli olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ
Çalışmada belirmediğimiz Keban Baraj Gölü' nün Çemişgezek Bölgesine ait kerevitlerin toplam et verimi, ortalama dişilerde % 21,02 erkeklerde ise % 21,42’dir (Tablo 1). Saptadığımız bu değerler yapı-lan bazı çalışmalarda(Goddard 1988; Köksal, 1980; Kalma 1988; Harlıoğlu 1996) belirlenen sonuçlar-dan yük-sek olmasıyla farklılık göstermektedir. Çalışmalarda incelenen aynı kerevit türü olmasına karşın görülen bu farklılıklar, yaşama koşullarının farklı olmasına bağlanabilir. Gürel ve Patır (2001)’ ın ise Keban Baraj Gölü Ağın Bölgesi’nde yaşayan tatlı su ıstakozlarında belirledikleri ortalama et veri-mi (erkeklerde %18,33, dişilerde %17,49) bizim ça-lışmamızda belirlediğimiz değerlerden daha düşük-tür. Aynı baraj gölünde yaşayan aynı tür kerevitlerin et veriminde görülen bu farklılık baraj gölünün ayrı bölgelerinden elde edilmelerinden ileri geldiği söy-lenebilir. Ayrıca çalışmamızdan elde edilen bulgula-ra göre kerevitlerin uzunluğu arttıkça et verimin de arttığı söylenebilir.

Araştırmada incelenen erkek kerevitlerin etinde ortalama rutubet oranı %80,12, dişi kerevitle-rin etinde ise %79,77 olarak belirlenmiştir(Tablo 2). Elde edilen sonuçlar, aynı türde yapılan bazı çalış-malarda (Harlıoğlu, 1996; Yıldırım ve diğ.,1997; Gürel ve Patır, 2001) belirlenen değerlerle uyum sağlarken Kalma (1988)’nın belirlediği miktarlardan düşüktür. 
Çalışma süresince incelenen örneklerin orta-lama protein değerleri, ortalama dişilerde %16,39, erkelerde ise %15,98 olarak belirlenmiştir (Tablo 2). Goddard (1988), Astacus leptodactylus'un etinin %11,93, Örkün (1977) ise kerevit etinin %13,59 protein içerdiğini bildirmişlerdir. Bu sonuçlar bizim bulgularımızdan daha düşüktür. Gürel ve Patır (2001)’ın ise çalışmalarında belirledikleri protein (%16,44-17,11) miktarları bizim bulgularımızla pa-ralellik göstermektedir. Ayrıca İnal (1992), kerevit-lerin %16.0 miktarında protein içerdiğini belirtmiştir ki bu değer bizim bulgularımızla paralellik göster-mektedir.

Çalışmada incelenen, dişi kerevitlerin ortala-ma yağ oranı %0,45, erkek kerevitlerin %0,47 ola-rak belirlenmiştir (Tablo 2). Bu bulgular Gürel ve Patır (2001)’ın bulgularıyla benzerlik, Yıldırım ve diğ.'nin (1997) bulgularından düşük olmasıyla fark-lılık arz etmektedir. İnal (1992), tatlı su ıstakozunun 100 g. etinin 0.5 g. yağ içerdiğini belirtmiştir ki bu değer bizim bulgularımızla uyum içindedir.
İncelenen örneklerin içerdiği kül (inorganik madde) miktarları ortalama olarak, dişi kerevitlerde %1,25 erkek kerevitlerde ise %1,37 olarak belirlen-miştir (Tablo 2). Bu sonuçlar, Yıldırım ve diğ. (1997)’nin Eğirdir Gölü ıstakozlarının etinde tespit ettikleri kül miktarları ile Gürel ve Patır (2001)’ın bulguları ile uyum gösterirken, Örkün’ün (1977) Eğirdir Gölü ıstakozlarının etinde belirttikleri kül miktarından yüksektir. 

Araştırmamızda karbonhidrat değerleri orta-lama olarak, dişi bireylerde %2,08, erkek bireylerde ise %2,05 olarak tespit edilmiştir (Tablo 2). İnal (1992)’ın tatlı su ıstakozlarının etleri için bildirdiği karbonhidrat değeri, bizim verilerimizden daha dü-üktür. Yıldı-rım ve diğ. (1997), Eğirdir Gölü kere-vitlerinin dişi bireylerinin %2,63, Gürel ve Patır (2001) erkek kerevitlerinin abdomen etinde %2,03, dişi kerevitlerin abdomeninde ise %2,06 miktarında karbonhidrat içerdiğini belirlemişlerdir. Çalışma-mızda elde ettiğimiz bulgularımız Yıldırım ve diğ. (1997)’nin değerlerinden daha düşük iken Gürel ve Patır (2001)’ın çalışmalarında belirledikleri değerler ile uyum içerisindedir. 

Belirlenen bu farklılıklar çalışmalarda kul-lanılan kerevitlerin farklı ortamlarda yaşamalarından kaynaklandığı söylenebilir.

Sonuç olarak, erkek ve dişi kerevitler arasın-da et verimi ve kimyasal bulgular arasında önemli bir farkın olmadığı belirlenmiştir. Keban Baraj Gölü Çemişgezek Bölgesi et verimleri oldukça yüksek belirlen kerevitlerin etlerinin rutubet, protein, kar-bonhidrat miktarları yüksek, yağ miktarı ise düşük olarak belirlenmesi kimyasal yönden iyi kalitede olduğunu ortaya koymaktadır. Bu nedenlerle adı ge-çen ıstakoz türünün beslenme ve ekonomik değer bakımından önemli bir kaynak teşkil ettiği kanaatine varılmıştır.
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