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Anahtar Kelimeler

Yasamin vazgegilmez bir unsuru olan saglik kavrami her ne kadar modern tip ve ona
ait kavramlar1 ¢agristirsa da toplumsal yapiya bagli olarak sekillenip degisir ve bu
bakimdan saglik biyolojik bir sorun olmanin 6tesinde sosyal ve kiiltiirel bir olgudur.
Ozellikle giiniimiizde saghk iizerinde kiiltiiriin etkilerinin daha fazla oldugunu
sOoylemek yanlis olmayacaktir. Ciinkii degisen toplumsal yapiya bagl olarak saglik ve
hastalik algilar1 da degismektedir. Gegmiste daha c¢ok biyolojik bir sorun olarak
algilanan saglik-hastalik olgusuna glniimiizde sosyo-kiltirel ve ekonomik
etkenlerinde iginde bulundugu ¢ok boyutlu bir bakis agisiyla bakmak gerekmektedir.

Giliniimiizde hastalik ve saglik kavramimin hizla ragbet gordiigi bir donemde
yastyoruz. Birbiriyle sanki zit iliski igindeymis gibi gosterilen bu iki kavram, giindelik
hayatta, gorsel ve yazili medyada gereginde fazla kendine yer bulmaktadir. Giindelik
yasamda sagligin yerinin bu kadar artmasi altinda yatan sebeplerin basinda;
kiiresellesme ile birlikte diinyada ekonomik gelismelerin bir sonucu olarak; saglik
alaninda yapilan iyilestirmeler ile birlikte halkin sagliga olan bakisinin degismesidir.
Eski donemlerde insanlarda sadece hastalandigi ve mecbur kaldigi donemlerde saglik
kuruluslarina giderdi giiniimiizde ise kisi hasta olmasa bile saglikli kalmak ve daha

kaliteli bir yagam siirmek i¢in saglik kuruluslarina bagvurmaktadir.
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The Change of Health Perception and the Effect of Media on the

Commodification of Health

Abstract

Keywords

Although the concept of health, which is an indispensable element of life, evokes the
concepts of modern medicine and its own, it is shaped and changed depending on the
social structure and in this sense, health is a social and cultural phenomenon beyond
being a biological problem. It will not be wrong to say that the effects of culture on
health are more common today. Because health and disease perceptions vary depending
on the changing social structure. In the past, it is necessary to look at the health-disease
phenomenon, which is perceived as a more biological problem, with a
multidimensional perspective in its socio-cultural and economic factors.

Today, we live in a period when the concept of disease and health is rapidly becoming
popular. These two concepts, which are shown as opposed to each other, find more
room in daily life, in visual and written media. The main reason behind this increase in
the place of health in everyday life is; as a result of economic developments in the
world together with globalization; change in the health of the public along with
improvements in health. In the old days, people went to health institutions only in the
times when they became ill and obliged to go to health institutions in order to stay
healthy and to live a better quality even if the person is not sick.
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Giris

Insanoglu birlikte yasamaya basladigindan beri saglik hizmetleri profesyonel bir sekilde verilmistir,
realite de ilk hekimlik anlayigi koleci toplumlarda goriinmiistiir. Hekimlik anlayisi giinimiize kadar
bi¢imsel ve sekilsel olarak bir¢ok degisime ugramig olsa bile, temelde ayni olarak kalmustir. Kiiresellesme
ile birlikte bilim ve teknolojide meydana gelen hizli degismeler saglik hizmetlerinde yeni alanlarin ve
dallarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Giinlimiizde de tip alaninda hemen hemen her giin degisimler ve

gelismeler yaganmaktadir(Etiz, 1993:47).

Saglik problemleri uzun bir siire hekimlerin kontroliinde kalmig, son dénemler de ise toplum
bilimcilerin ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Hemen hemen biitiin bati iilkelerinde saglik alaninda ki sorunlar
ile hukuk¢u, sosyolog, ekonomist ve istatistikgiler ¢ok yakinda ilgilenmektedir. Bu giin ise saglik
uluslararasi diizeyde ve karmasik bir toplumsal sorun haline gelmistir. Ekonomik ve diistince konularinda
gelismis lilkelerde kamuoyu, 6zelikle siyasi partiler, meslek kuruluslar1 ve sendikalar konuyla ilgili yapilan
tartismalarda taraf durumundalar. Bu iilkelerde saglik sorunlar1 toplum bilimlerin ve teknik ilimlerin
birlikte calisma alanlar1 ve degerlendirme konulari olmaktadir. Bdylece saglik, sadece hasta ile hekim
arasinda bir iliski olmaktan ¢ikmis, iktidar ve siyasal partilerin ele alip gelecege doniik planlar yapmak

zorunda oldugu, hayati 6neme sahip bir konu olmaya baslamistir(Duymaz, 2006:16).

Saglik hizmetlerinin yayginlastirict ve refah artirici etkisinin kolayca goriiliip anlasilmasi, toplumda
ki tiim bireylerin ondan yeteri kadar ve esit bir sekilde faydalanma tutkusunu ve 6zlemini gelistirmistir.
Saglik hizmeti alanlarin bunu hakli ve bilingli bir sekilde almanin yan1 sira bu konu ilgili ¢6ziim bekleyen
sorunlarin baginda gelmesi de saglik hizmetlerinin degerini artiran bagka diger bir etmendir(Duymaz,

2006:16).

Modern Diinyada Saghk ve Medya Iliskisi

1980’ den sonra Kiiresellesmenin etkisiyle ekonomide, teknoloji ve kiiltiirlerde meydana gelen
gelismeler ile birlikte diinyada ve Tiirkiye’de yeni bir saglik algisini ortaya ¢ikarmugtir. Ortaya ¢iktiktan
sonra hastalikla savagsmak yerine hastalik belirtileri ortaya ¢ikmadan Once hastaligi onlemeye doniik
caligmalar cergevesinde hastaliga sebep olabilecek riskler, yasam tarzi ve tiiketim davranislari uzun bir
stirectir tartisilmaya devam etmektedir. Tam da bu noktada saglikli kalmak ve saglikli yasami 6zendirmek
icin kiiresel kuruluslar1 eliyle medya araciligiyla bir politik strateji olarak ortaya ¢ikmis ideal beden igin
yapilmasi gereken davranis ve yasam sekli {izerinde durulmustur. Sagligin ve bedene doniik bu yeni alginin
ortaya ¢ikmasi saglik ve hastalik alaninda ¢aligmalar tarafinda ciddi elestiriler yapmistir. Bu yeni anlayisa
gore saghigini ve ideal olan bedenini korumak i¢in yasam seklini degistirmesi gerektigini vurgulamakta ve
hastalik etkeni ortaya ¢ik tiktiginda saglia odaklanmay1 se¢gmektedir. Bu algt sagligin ve saglikli beden
icin kisinin siirekli bedenin kontrol etmeyi ve izlemeyi zorunluluk haline getirmektedir. Bu yeni saglik
anlayisinin insanlarin sagliga ve bedene olan ilgisinin artmasini saglamistir. Bu yeni alginin ortaya
¢ikmasinda medya merkezi bir rol almaktadir(Conrad,2007:6).

Diinyada ortaya ¢ikan yeni saglik algisi bu alanda yapilan politikalar1 da etkilemektedir. Yeni
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donemde tiiketim kiiltiirli ve medya etkisiyle toplumda hastalik, saglik, beslenme ve giizellik algilar1 nemli

Olciide degismektedir. Bu siirecte neoliberal politikalarin da etkisiyle ortaya ¢ikan bireysellesme, 6zgiirliik
ve beden iligkisi tartismalar1 bu siirecin diisiinsel alt yapisini olusturdugu goriilmektedir. Her sistemin ve
her ideolojinin varligini idame ettirmek, ayakta kalabilmek ve kendisini kabul ettirmek icin olusturduklar
sistemin kurallar1 ve diisiinsel alt yapisi olur. Bu sistemin genellikle disa doéniik yiizii olur ve bu safhada
toplum yararina genel olarak renkli mesajlar verilir. Fakat sahip oldugu aygit, kurum ve sistemlerle
insanlar1 disipline etmek ve kontrol altinda tutmak i¢in kullanir. Bu siire¢ bireyleri birgok yonde etki altina
alir Modern donemde bu siire¢ basit rutinler halinde giindelik hayatin bir parcasi haline gelmeye baslar ve
belli bir zaman da sonra yagamin her alanini kusatarak bireyi ve toplumu doniistiiriir(Zola,1994:43).

Diinya saglik orgiitii (WHO) saghig1 “sadece bedenen hasta olmamak degil, fiziksel, akilsal ve
sosyal agidan da tam bir iyilik hali i¢inde olma” durumu olarak tanimlamaktadir. WHO’nun saglik tanimina
baktigimizda tam iyilik hali vurgusu dikkati ¢ekmektedir yani kiginin saglikli olabilmesi igin fiziksel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal olarak iyi durumda olmak gerekiyor bu baglamda o6zelikle giiniimiizde can
sikintisini, yaglanmayi, ¢irkinligi, engelli olmay1, sismanligi vb. durumlar1 hastalik olarak kabul ederek
insanlara dayattig1 sOylenilebilir. Fakat bu siirecler insan yagamin dogal akisi igerisinde her bireyin karsila
bilecegi ve iistesinde gelebilecegi sorunlardir. Geleneksel donem ve toplumlarda s6z konusu sorunlar
hastalik olarak goriilmezdi.

Iwan Illich, geleneksel toplumlarda yeme, igme, soluk alma, egzersiz yapma, diis gorme, aci gekme

ve savagma gibi siireclerin dogal yasamin ayrilmaz bir pargasinin oldugu ve bu sorunlarin iistesinde gelmek
icin toplum kendi i¢indeki dinamiklerle ¢oziimler buldugunu sdylemektedir. Bu baglamda modern 6ncesi
donemler saglik toplumla uyumlu bir durum haline gelmisti. “Toplumca yaratilmis gergekliklere karsi
icgiidiisel degil, otonom ama yine de kiiltiir tarafindan sekillendirilmis bir tepkidir” (Illich,1995:190).
Illich’e gore modern 6ncesi donemlerde insanlarin kimseden yardim almadan {istesinde geldikleri sikintilar
giiniimiizde bu anlayis degiserek modern tibbin konusu oldugu ve hekimler tarafinda ¢oziilmesi gereken bir
sorun haline gelmistir(Illich,1995:91).
Yeni paradigmaya gore neyin hastalik olup olmadiginin kararini toplumda baskin kesimler tarafinda karar
verilmektedir. Bu baglamda medya da yer alan saglik ile ilgili haber ve yayinlarin; Foucault’un dedigi gibi
normalin ve anormalin sinirlar1 ¢ok keskin bir sekilde ayrildigi, bu simirlar disinda kalan kisiler ise gesitli
yollarla disipline edildigi, kontrol altina alindigi, tedavi edildigi, yonlendirildigi, sorunsallastirildig:
goriilmektedir. Medyada ki saglik ile ilgili haberlerin yayginlagsmasi giindelik yasamimiz sanki vazgecilmez
bir parcasi haline gelmistir. Bu baglamda toplumun hastaliklar konusunda zaaflarimi bilen tiiketim
endiistrisi ve medya yoluyla gosterilen program ve reklamlar yolu ile bu alami biiyiik bir pazara
doniistiirmektedir. Ozelikle gorsel ve yazili medya yoluyla kadin bedeni, giizellik, diyet, kadin hastaliklar:
menopoz ve yaslanma haberlerinin stirekli glindemde olmasi durumun ne kadar ciddi seviyelere ulagtigini
gostermektedir. Dahas1 medya ki haberlerde verilen mesaj ve tavsiyelere bakildiginda genglik, giizellik,
cinsellik ile ilgili haberlerin saglikli olma ile es tutuldugu goériilmektedir(Foucault,2002).

Sagligin ¢ok ragbet goriilmesi ve bireysellesmesi sonucunda medikalizasyon olgusunu ortaya

cikarmistir. Medikalazyon; genel olarak hastalik ya da rahatsizlik durumunda tibbi olarak tanimlanmayan
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problem ve tedavilerin tibbi olarak ifade edilmesidir. Yaklasik yiizyil onceye kadar tibbi literatiirde ve

glinliik yasam dilinde yer almayan; hiperaktivite (ADHD), anoreksiya, kronik yorgunluk sendromu (CFS),
travma sonrasi stres hastaligit (PTSD), panik atak, fetal alkol sendromu (PMS) vs. bircok durum tibbi
uzmanlar tarafinda tanimlamasi ile birlikte artik toplum tarafinda da kabul edilen hastalik ya da rahatsizlik
olarak tanimlamaya baglamistir(Conrad,2007:3).

SONUGC

Modern donemde medikalizyon siireci, giindelik yasamin biiyiik bir kismini tibbin alani
icerine ¢ekerek “saglik” ve “hastalik” kavramlarini insan yasaminin en degerli kisimlar1 olarak
bireye ve topluma dayatarak onlar1 doniistiirmektedir(Zola,1994:43). Medikalizasyon sirecinde,
daha dnceki donemlerde tibbin konusu olmayan seyler, glinlimiizde tibbin 6n énemli konusuymus
gibi ele alinmaktadir(Applbaum,2011:101). Daha 6nceki donemlerde giinah ya da sug olarak kabul
edilen alkolizm, uyusturucu bagimliligi, cinsiyet farkliliklari, cinsel bozukluklar vs. durumlar,
giinlimiizde tibbi olarak hastalik kabul edilmektedir. Bunlarin yani sira geleneksel kiiltiirlerde
hastalik olarak tanimlanmayan endise, adet, dogum, menopoz, yaslilik ve 6lim gibi modern
donemde bu sorunlar tibbi olarak ele alinmakta ve hastalik olarak  kabul
edilmektedir(Conrad,2007:6).

Hayat1 birgok yonde miidahale eden medikalizasyon, bireyin dogumundan 6limiine kadar
yasamina hilkkmederek hayati tibbilestirmeye ¢alismaktadir. Tam da bu noktada saglik s6z so6z
konusu saglik oldugu zaman bireylerin davraniglarint degistiren ve onlar istegi yonde disipline
eden gorsel ve yazili medyanin etkisi ¢ok biiytiktiir.

Ozetle; yasamin bircok alanina miidahale eden ve yonlendirdigi gibi birey ve toplumun
sagliga iliskin zaaflarindan dolay1 onu disipline eden saglik olgusu yasamin kiiltiirlesmesine ve
yasaminin her aninda tahakkiim kurmasina sebep olmaktadir. Bu calismanin amaci da modern
donemde kiiresellesmenin etkisiyle yasanan gelismeler ile birlikte ortaya ¢ikan yeni saglik algisi
ozelikle bu siireci yoneten kesimler, medya ve kitle iletisim araglar1 yoluyla bireyleri ve toplumu
belli bir alana disipline ettigi ve yasanin her alanina miidahale ederek bireyin ve toplumun

davranislarini yonlendirip hayati tibbilestirip ve sagligi kiiltiirlestigine dair kanitlar sunmaktir.
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