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ÖZET

Bu çalışmada; Elazığ ilinde A, B ve C gençler liglerinde mücadele eden genç futbolcuların tercih edilen ve edilmeyen bacaklarının teknik beceri düzeylerinin belirlenmesi ve oynadıkları mevkiler açısından karşılaştı-rılması amaçlanmıştır.

Çalışmaya yaşları 12-18 arasında; 11 kaleci, 19 defans, 15 forvet ve 35 orta saha oyuncusu olmak üzere top-lam 80 gönüllü genç futbolcu katılmıştır.

Yapılan ölçümler sonucunda Tek pas ve Kısa pas testlerinde mevkiler arasında hem tercih edilen bacakların hem de tercih edilmeyen bacakların beceri düzeylerinde anlamlı farklılık bulunmamıştır. Kısa ve Uzun Sla-lom testlerinde kalecilerin hem tercih edilen hem de tercih edilmeyen bacaklarının beceri seviyelerinde, diğer mevkilerle karşılaştırılmasında diğer mevkiler lehinde anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Johnson testinde ise sadece kalecilerle orta saha oyuncularının hem tercih edilen hem de tercih edilmeyen bacaklarının beceri düzeylerinin karşılaştırılmasında orta saha oyuncuları lehinde anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Özellikle ayak içi vuruşu ile yapılan beceri testlerinde, kalecilerin elde ettikleri değerler diğer mevkilerde oynayan oyuncularla benzerlik gösterdiği belirlenmiştir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Pozisyon,Teknik Beceri
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COMPARISON OF THE TECHNICAL ABILITY LEVELS OF THE PREFERRED AND NON-PREFERRED LEGS OF YOUNG SOCCER PLAYERS PLAYING AT DIFFERENT POSITION

ABSTRACT
In thıs study; it has been aimed to compare and determine the technical ability levels of the preferred and non-preferred legs of young soccer players playing at A, B and C youth league in Elazığ with the positions they play in the game.

80 young soccer players, between ages 12-18, including 11 goal keepers, 19 defenders, 15 forward players and 35 mid-field players have volunteered in this study.

As the result of the measurements in terms there weren’t any significant difference in both the preferred and the non-preffered legs’ skill levels in the single  pass and short pass tests. İn the single pass and short pass tests when compared to other field players, in the skill level of both preferred and non-preferred legs of goalkeepers, significant difference in favor of other field players has been determined. Also in johnson test in the comparison of the skill levels of both preferred and non-preffered legs of only goalkeepers and midfield palyers significant difference in favor of midfield players has been determined. Especially in skill tests performed with in-foot kicks it has been revealed that the values goalkeepers attain are similar to those of players palying in the other positions.

Keywords: Soccer, Position,Technical Skill
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1. GİRİŞ
Futbol gibi takım oyunları yapısındaki antro-pometrik, fizyolojik, psikolojik, algısal ve takım taktikleri ile oyuncuların teknik özelliklerinin per-formansa etkisinden dolayı karmaşıktırlar. Dolayı-sıyla genel anlamda futbolcuların performanslarını ortaya koymada fizyolojik, psikolojik faktörlerin ya-nında taktik ve teknik beceriler önem arz etmektedir 2,4.
Futbolun sırrı ayakla oynanabilir olmasıdır. Elle oynanan basketbol, voleybol, hentbol, su topu gibi oyunlara üstünlüğü, zor olarak ayağı kullanabil-mektir. Top ayakla alınacak, atılacak, gol olacak. Bütün bunlar ustalık, maharet ister. Büyük ustalıkla topa falso yaptırılacak, istenilen yere pas verilecek, ayağının içi, dışı, burnu, topuğu ile vurulacak. Bunu yapabilmek hem oyuncuya hem de seyirciye büyük keyif vermektedir 1. 
Futbolda teknik beceriler süratle ve etkili bir şekilde yerine getirilmelidir. Futbol, verilen paslar, yapılan ortalar, atılan serbest atışlar ve şutlar, topla koşma ve sürmeler, topların bloklanması ve kesil-mesi, top kontrolleri ve kafa vuruşları gibi teknik becerilerin etkili bir şekilde ortaya konulmasını ge-rektirmektedir  14.
Son yıllarda futbolla ilgili olarak fizyolojik, psikolojik ve antropometrik araştırmalara ilaveten, futbolcuların sahadaki performansının teknik ve tak-tik açıdan gözlenmesi spor bilimcilerinin dikkatini çekmiştir  5,6 .
Bu araştırmanın amacı, genç futbolcuların teknik beceri düzeylerini ortaya koyarak, oynadıkla-rı mevkilere göre karşılaştırmaktır. 

2. MATERYAL VE METOD
Bu çalışmaya yaşları 12 ile 18 arasında olan  80 gönüllü genç futbolcu katılmıştır. deneklerin yaş, boy ve kilo gibi fiziksel özelliklerinin yanında tek-nik beceri düzeylerini belirlemeye yönelik testler uygulanmıştır. Deneklerin boy ölçümleri Holtain marka antropometrik ölçüm aracı kullanılarak yapıl-mıştır. Deneklerin vücut ağırlığı ölçümleri hassaslık derecesi 0.01 kg. olan ağırlık ölçerle yapılmıştır.
Genç futbolcuların teknik beceri düzeylerini belirlemeye yönelik müsabaka şartlarına uygun çim sahada hem tercih edilen bacaklarına hem de tercih edilmeyen bacaklarına;tek pas vuruş testi, kısa pas testi, kısa slalom, uzun slalom ve Johnson teknik be-ceri testleri uygulanmıştır 8,11,19,20.
Futbolcuların yaş, ağırlık, boy ve teknik be-ceri değişkenlerinin genel dağılımını belirtmek için aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum değerler hesaplanmış; değişkenlerin mevkilere göre karşılaştırılması için ise, Tek Boyut-lu Varyans Analizi kullanılmıştır. Ayrıca gruplar arasında farkları bulmak amacıyla Scheffe Çoklu karşılaştırma Testi uygulanmıştır. Anlamlılık düzeyi (P<0.05) olarak kabul edilmiştir.

3. BULGULAR
Araştırma grubuna ilişkin fiziksel değerler ve teknik beceri testlerinin aritmetik ortalamaları ile standart sapmaları ve Tek Boyutlu Varyans Analiz-leri tablo 1, 2 ve 3’de verilmiştir.
Tablo 1. Araştırma Grubuna İlişkin Fiziksel Özelliklerin Mevkilere Göre Dağılımları.

	Yaş

(Yıl)
	Mevki
	N
	X ± SS
	
	Mevki
	N
	X ± SS

	
	Kaleci
	11
	14.90 ±1.97
	Spor Yaşı

(Yıl)
	Kaleci
	11
	3.90±1.61

	
	Defans
	19
	15.31±2.02
	
	Defans
	19
	4.00±1.59

	
	Orta Saha
	35
	14.97±2.21
	
	Orta Saha
	35
	3.88±1.74

	
	Forvet
	15
	15.40±2.02
	
	Forvet
	15
	3.93±1.66

	
	Toplam
	80
	15.12±2.07
	
	Toplam
	80
	3.72±1.34

	Boy Uzunluğu

(cm)
	Kaleci
	11
	168.01±11.12
	Vücut Ağırlığı

(kg)
	Kaleci
	11
	56.28±9.10

	
	Defans
	19
	166.67±11.28
	
	Defans
	19
	55.10±11.02

	
	Orta Saha
	35
	162.80±11.83
	
	Orta Saha
	35
	51.23±11.59

	
	Forvet
	15
	164.15±11.14
	
	Forvet
	15
	53.02±11.57

	
	Toplam
	80
	164.69±11.180
	
	Toplam
	80
	53.18±11.12


Tablo 2. Araştırma Grubuna İlişkin Beceri Testlerinin Mevkilere Göre Dağılımları.
	
	Tercih Bacağı
	Diğer Bacak

	Tek Pas Vuruşu

(puan)
	Mevki
	N
	X ± SS
	X ± SS

	
	Kaleci
	11
	6.63 ± 1.43
	4.45 ± 1.57

	
	Defans
	19
	7.26 ± 1.32
	5.36 ± 1.06

	
	Orta Saha
	35
	7.51 ± 1.91
	5.17 ± 1.58

	
	Forvet
	15
	7.73 ± 2.05
	5.93 ± 1.33

	
	Toplam
	80
	7.37 ± 1.76
	5.26 ± 1.46

	Kısa Pas Vuruşu

(puan)
	Kaleci
	11
	6.36 ± 1.28
	4.45 ± 2.29

	
	Defans
	19
	7.65 ± 2.61
	5.52 ± 2.06

	
	Orta Saha
	35
	8.15 ± 2.81
	5.88 ± 2.19

	
	Forvet
	15
	7.26 ± 2.31
	5.46 ± 1.72


	
	Toplam
	80
	7.52 ± 2.49
	5.52 ± 2.11

	Kısa Slalom

(sn)
	Kaleci
	11
	10.22 ± .85
	11.42 ± 1.08

	
	Defans
	19
	8.98 ± .43
	9.90 ± .66

	
	Orta Saha
	35
	9.15 ± .52
	10.17 ± .76

	
	Forvet
	15
	9.07 ± .57
	10.35 ± .83

	
	Toplam
	80
	9.24 ± .68
	10.31 ± .92

	Uzun Slalom

(sn)
	Kaleci
	11
	20.07 ± 2.37
	22.44 ± 2.23

	
	Defans
	19
	17.49 ± 1.36
	19.22 ± 1.81

	
	Orta Saha
	35
	17.62 ± 1.37
	19.26 ± 2.05

	
	Forvet
	15
	17.42 ± 1.64
	19.07 ± 1.54

	
	Toplam
	80
	17.89 ± 1.79
	19.65 ± 2.21

	Johnson Testi

(puan)
	Kaleci
	11
	38.90 ± 5.55
	32.36 ± 5.35

	
	Defans
	19
	44.21 ± 7.96
	38.63 ± 7.17

	
	Orta Saha
	35
	45.68 ± 7.12
	39.65 ± 7.69

	
	Forvet
	15
	42.86 ± 5.91
	38.53 ± 6.49

	
	Toplam
	80
	43.87 ± 7.17
	38.20 ± 7.35


Tablo 3. Araştırma Grubuna İlişkin Fiziksel Değerler ve Beceri Testlerinin Tek Boyutlu Varyans Analizi Değerlendirmeleri

	
	ANOVA
	Karelerin Toplamı
	Karelerin Ortalaması
	F
	P

	Yaş (yıl)
	Grup içi
	3.16
	1.05
	.237
	.870

	
	Gruplararası
	337.58
	4.44
	
	

	
	Toplam
	340.75
	
	
	

	Spor Yaşı (yıl)
	Grup içi
	.542
	.181
	.066
	.978

	
	Gruplararası
	206.65
	2.71
	
	

	
	Toplam
	207.20
	
	
	

	Boy Uzunluğu

(cm)
	Grup içi
	325.57
	108.52
	.862
	.464

	
	Gruplararası
	9564.98
	125.85
	
	

	
	Toplam
	98.90
	
	
	

	Vücut Ağırlığı

(kg)
	Grup içi
	308.72
	102.90
	.826
	.483

	
	Gruplararası
	9464.81
	124.53
	
	

	
	Toplam
	9773.54
	
	
	

	Tek Pas Vuruşu

(puan)
	Tercih Bacağı
	Grup içi
	8.84
	2.94
	.950
	.421

	
	
	Gruplararası
	235.90
	3.10
	
	

	
	
	Toplam
	244.750
	
	
	

	
	Diğer Bacak
	Grup içi
	14.43
	4.81
	2.35
	.078

	
	
	Gruplararası
	155.05
	2.04
	
	

	
	
	Toplam
	169.48
	
	
	

	Kısa Pas Vuruşu

(puan)
	Tercih Bacağı
	Grup içi
	24.05
	8.02
	1.30
	.278

	
	
	Gruplararası
	465.89
	6.13
	
	

	
	
	Toplam
	489.95
	
	
	

	
	Diğer Bacak
	Grup içi
	17.21
	5.73
	1.30
	.280

	
	
	Gruplararası
	334.74
	4.40
	
	

	
	
	Toplam
	351.95
	
	
	

	Kısa Slalom (sn)
	Tercih Bacağı
	Grup içi
	12.48
	4.16
	12.84
	.000**

	
	
	Gruplararası
	24.61
	.324
	
	

	
	
	Toplam
	37.10
	
	
	

	
	Diğer Bacak
	Grup içi
	17.42
	5.80
	8.92
	.000**

	
	
	Gruplararası
	49.47
	.651
	
	

	
	
	Toplam
	66.89
	
	
	

	Uzun Slalom

(sn)
	Tercih Bacağı
	Grup içi
	5.45
	1.81
	7.68
	.000**

	
	
	Gruplararası
	17.99
	.237
	
	

	
	
	Toplam
	23.44
	
	
	

	
	Diğer Bacak
	Grup içi
	61.25
	20.42
	8.06
	.000**

	
	
	Gruplararası
	192.36
	2.53
	
	

	
	
	Toplam
	253.62
	
	
	

	Johnson Testi

(puan)
	Tercih Bacağı
	Grup içi
	403.40
	134.46
	2.78
	.046*

	
	
	Gruplararası
	3667.34
	48.25
	
	

	
	
	Toplam
	4070.75
	
	
	

	
	Diğer Bacak
	Grup içi
	454.21
	151.40
	3.01
	.035*

	
	
	Gruplararası
	3814.58
	50.19
	
	

	
	
	Toplam
	4268.80
	
	
	


(P<0.01**, P<0.05*)
4. TARTIŞMA

Çalışmada, 80 denek üzerinde yapılan ölçüm-lerin sonuçları, tüm grup ve mevkiler açısından değerlendirilmiştir. Bu değerlendirmelerde, vücut ağırlığı ve boy uzunluğu parametrelerinde mevkiler arasında anlamlı farklılık bulunmamıştır (P<0.05). Vücut ağırlıkları ve boy uzunluğu açısından, kale-ciler ve defans oyuncularının diğer mevkilerdeki sporculara göre daha ağır ve uzun boylu oldukları görülmüştür. Futbol oyununun kolektif bir oyun olması ve birçok farklı motorsal özelliklerin oyun esnasında farklı şekilde kullanılmasını gerektirmek-tedir 13,15,16.
Tek Pas ve Kısa Pas Vuruşu testlerinde hem tercih edilen bacaklarda hem de tercih edilmeyen ba-caklarda mevkiler açısından istatistiksel olarak bir fark tespit edilmemiştir (P<0.01). Tek Pas Vuruş testinde tercih edilen ve edilmeyen  bacakların her birinde en yüksek puanı forvet oyuncularının topla-dığı (Tercih bacağı 7.73 ± 2.05, Diğer bacak 5.93 ± 1.33), Kısa Pas Vuruşu performansının ölçülmesin-de ise tercih edilen ve edilmeyen bacakların her birinde de en yüksek puanı orta saha oyuncularının aldığı görülmüştür (Tercih bacağı 8.15 ± 2.81, Diğer bacak 5.88 ± 2.19). Kalecilerin hem Tek Pas (Tercih bacağı 6.63 ± 1.43, Diğer bacak 4.45 ± 1.57) hem de Kısa Pas Vuruşu testlerinde (Tercih bacağı 6.36 ± 1.28, Diğer bacak 4.45 ± 2.29) her bir bacak bakı-mından diğer mevkilere göre daha az puan aldıkları tespit edilmiştir.

Tek pas ve kısa pas vuruşları ayak içi vuruş tekniğine yönelik testlerdir. Futbol oyununda yer alan temel teknik becerilerden ayak içi vuruşu; topu istenilen hedefe göndermede en güvenli vuruş tekni-ği olmasından dolayı hem antrenmanlarda hem de müsabaka içerisinde fazlaca kullanılmaktadır 10,22.

Aktiviteye katılım yani hareketin fazlaca tek-rarı hedef hareket becerilerinin gelişiminde etkilidir. Beceri gelişiminde futbol uzmanlığının gelişimi pratik yapmanın fazlalığıyla ilgilidir 3,9,17,21.  

Her iki testte de en düşük puanların kaleci-lerde tespit edilmesine rağmen mevkiler arasında is-tatistiksel anlamlılığın olmaması; günümüz futbo-lunda kalecilerin sadece kaleye yapılan atışları sa-vunmakla sınırlı kalmayıp, aynı zamanda hücumun başlatılması ve özellikle topu ayaklarıyla oyuna sok-ma zorunluluğu nedeniyle antrenmanlarda ayakları-nın teknik beceri düzeylerini geliştirmeleriyle açık-lanabilir. 
Kısa ve Uzun Slalom testlerinde kalecilerle diğer mevkilerde oynayan oyuncular arasında an-lamlı farklılık tespit edilmiştir(P<0.01). Kısa Sla-lomda en düşük  değer kalecilerde (Tercih bacağı 10.22 ± .85 sn, Diğer bacak 11.42 ± 1.08 sn) olarak tespit edilirken,  Tercih bacağında en yüksek değer 9.07 ± .57 sn ile forvet oyuncularında; tercih edil-meyen bacak da ise 10.17 ± .76 sn ile orta saha oyuncularında tespit edilmiştir. Uzun Slalomda en düşük  değer kalecilerde (Tercih bacağı; 20.07 ± 2.37 sn, Diğer bacak; 22.44 ± 2.23 sn olarak) tespit edilirken,  en yüksek değer forvet oyuncularında tespit edilmiştir (Tercih bacağı 17.42 ± 1.64 sn, Di-ğer bacak 19.07 ± 1.54 sn).
Motor beceri, “deneyim ve öğrenmenin” etki-si ile doğru olarak yapılan bir ya da bir grup hareket olarak tanımlanmaktadır 18.

Dripling tekniği, ayağın muhtelif yerlerinin kullanılması ile gerçekleştirilen bir tekniktir. Ayağın topa temas yerlerine göre, ayak üst kısmı, ayak iç-üst ve ayağın dış kısmı kullanılarak yapılabilir 10.

Futbol oyunu içerisinde kalecilerin dripling tekniğini kullanma gereksinimleri diğer mevkilere göre daha sınırlı olduğundan; kalecilerin dripling özelliklerinin daha düşük gelişim gösterdiği düşü-nülmektedir.

Johnson testinde ise sadece kalecilerle orta saha oyuncularının hem tercih edilen hem de tercih edilmeyen bacaklarının beceri düzeylerinin karşılaş-tırılmasında orta saha oyuncuları lehinde anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Johnson testinde en düşük  değer kalecilerde (Tercih bacağı 38.90 ± 5.55 sn, Diğer bacak 32.36 ± 5.35 sn olarak) tespit edilirken, en yüksek değer orta saha oyuncularında tespit edil-miştir (Tercih bacağı 45.68 ± 7.12 sn, Diğer bacak 39.65 ± 7.69 sn).
Johnson testinde en yüksek değerin orta saha oyuncularında tespit edilmesi; bu oyuncuların diğer mevkideki oyunculara göre oyun içerisinde daha dar alanda hareket etmeleri ve topla daha fazla oynama-larından kaynaklandığı söylenebilir.

Yapılan bir çalışmada; oyun modellerindeki pas sayılarının fazlalığı başarıyı getirdiği, pas sayısı-nın azlığı ise başarısızlığı getirdiği sonucuna varıl-mıştır 12.

Bir başka çalışmada ise, 7-7 ve 11-11 iki maç formatında paslaşma tekniği değerlendirilmiş 7-7 maçların başarılı pas yüzdesi % 61.2 ve 11-11 maç-ların uzun pas ortalaması % 46.7 olarak tespit edil-miştir. Küçük saha maçlarının paslaşma tekniğini ve takım elemanları arasındaki olumlu paslaşmayı geliştirdiği sonucuna varılmıştır 7.
Günümüz futbolunda gelişen oyun sistemleri ve değişen kurallara paralel olarak her mevkideki futbolcunun teknik beceri düzeyleri, futbol oyunu-nun başarı ile uygulanabilmesi ve akabinde iyi bir netice alınmasında vazgeçilmez bir unsur olup, mü-sabaka sırasında futbola özgü bu hareketleri sağ-sol bacak ayırt etmeksizin başarı ile uygulayabilen fut-bolcu tipinin önemini artırmıştır. Bundan dolayı özellikle her mevkide oynayan genç oyuncuların teknik temel becerilerinin hem tercih edilen hem de tercih edilmeyen bacaklarına yönelik pekiştirilmesi ve mükemmel hale getirilmesi bir zorunluluk olarak görülmektedir. 
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