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ÖZET

Bu çalışmada, Muğla ilinde Türkiye çapında derece yapan 12–15 yaş grubu puberte dönemi hentbol ve bas-ketbolcuların biomotor özelliklerinin karşılaştırılması yapılmıştır.

Çalışma Muğla ili Bodrum ilçesi Atatürk İlköğretim Okulunda okuyan yaş gruplarında Türkiye 2. olan (n=12) erkek Basketbolcular ile Muğla Merkez Koca Mustafendi İlköğretim Okulunda okuyan yine yaş gruplarında Türkiye 1. olan (n=12) erkek hentbolculardan oluşan iki grup oluşturulmuştur.

Araştırmamızda biomotor özellikler Eurofit test bataryasından biomotor özellikleri ölçmeye yarayan (Flamin-go denge, Disklere vuruş, Otur-Uzan, Durarak uzun atlama, El dinamometresi, Bükülü kol ile asılma, 10x5m mekik koşusu) testleri uygulanmıştır. 

Elde edilen sonuçlar SPSS for Windows paket programında aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) hesaplanarak basketbolcular ile hentbolcular arasında fark olup olmadığı One-Way unrelated Analysis of Variance (ANOVA), gruplar arası farklılık ise Tukey HSD ile p<0.05 anlamlılık düzeyinde incelenerek grup-ların Biomotor özellikleri tespit edildi.

Sonucta; Basketbolcu ve hentbolcü öğrencilerin biomotor özellikler bakımından farklılıklar görülse de bu farklar istatistiksel olarak bir anlam taşımamaktadır(p=0).

Anahtar Kelimeler: Puberte, Biyomotor
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BIOMOTOR FEATURES COMPARISON OF HANDBALL AND BASKETBALL PLAYERS IN PUBERTAL PERIOD

ABSTRACT

In this study, bio-motor features of hentbol and basketball players’ in puberty that age of 12-15 and has grade in Muğla and in Turkey were compared. 

For this study, two groups were selected. One from Bodrum Atatürk İlköğretim Okulu which have second degree of Basketball and Kocamustafendi İlköğretim Okulu that have first degree in Turkey. The groups are in the same age and the number of sample is 12 Eurofit test was used to measure the functional features of the groups.
Data were analyzed in SPSS with the help of One-Way Anova (Tukey HSD) to find out the differences bet-ween the groups in accordance bio-motor tests. Significance level was set at p<0.05.
According to the results there are no significant bio-motor features differences between two groups.
Keywords: Puberty, Bio-motor
Bu çalışma 9. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresinde Bildiri olarak sunulmuştur.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. GİRİŞ

İnsanların gelişimi doğum öncesi dönemden başlayarak hayatlarının sonlarına kadar devamlılık ve değişimler gösteren bir süreçtir. Birey bu gelişim süreci içerisinde gelişirken, değişik zaman dilimleri içerisinde belirli özelliklerin ön plana çıktığı gözlen-mektedir. İçinde bulunduğu her dönemin karakteris-tik bazı özelliklerini yapısal ve fonksiyonel olarak ifade eden norm değerlerle bağlantıları kurularak kendisine ait bazı bilgileri vermektedir.

Her yaş grubunda bazı kendine has özellikle-ri olmasına karşın, puberte çok değişik bazı özellik-leri gösterir. Başlı başına bir kriz devresidir. Bu dev-rede, gelişme ve kişilik oluşumu spor sayesinde olumlu yönde etkilenebilir. Bunun içinde bu devre-ye has ruhsal ve fiziksel problemler tanınmalı ve göz önünde tutulmalıdır.

İnsan gelişiminden hızlı büyümenin birincisi çocukluk döneminde, ikincisi ise ergenlik dönemi-dir. Ergenlik döneminin başlangıç yıllarında büyü-me hormonu çok salgılandığı için boy uzaması ve ağırlık artışı çok fazla olmaktadır. Bu dönemdeki ağırlık artışının nedeni ise vücuttaki yağlanmadır.
Fiziksel ve motor gelişim, sporcular açısın-dan büyük önem taşımaktadır. Fiziksel gelişim; bi-reyin fiziki yapısı, sinir ve kas sisteminin işlevlerin-deki değişim ve dengeleme süreci ile ilgilidir. Motor gelişim ise, kişinin organlarının işleyişini denetim altına almada gösterdiği becerikliliğin artmasıdır. Motor gelişim bütün yaşam boyunca devam eden bir süreçtir.

İnsanların gelişim dönemleri içerisinde vücut yapısı ve fonksiyonlarının ifadesi olan biomotor özelliklerin değişim gösterdiği bilinmektedir. Bio-motor özellikler fonksiyonel yönlerin göstergesi de olarak kabul edilmektedir(13).

2. YÖNTEM
Araştırmanın yöntemi deneyseldir. Aktif olarak spor yapan, branşlarında Türkiye derecesine sahip puberte dönemi (12-15) basketbo1cu (n=12) ve hentbo1cu (n=12) biyomotor özelliklerinin kar-şılaştırmaktır.
Araştırmanın evrenini Türkiye’deki ilköğre-tim okullarında eğitim ve öğretime devam eden basketbol ve hentbol ile aktif olarak uğraşan tüm öğrenciler oluşturmaktadır. Araştırmamızın örnek-lem gruplarını ise Muğla il merkezi ve Muğla Bod-rum ilçesinde bulunan ilköğretim okulları arasında yapılan Türkiye Şampiyonasında branşlarında de-rece alan aşağıdaki okullarda okuyan toplam 24 öğrenci (n=24) oluşturmaktadır:

1.Grup (n=12): Basketbo1cular Bodrum Atatürk İlköğretim Okulu

2.Grup (n=12): Hentbo1cular Muğla Kocamusta-fendi İlköğretim Okulu

Araştırmamızda Biyomotor testler için ise Eurofit Avrupa Test Bataryası kullanılmış(5), ölçüm-ler (Flamingo denge, Disklere vuruş, Otur-Uzan, Durarak uzun atlama, El dinamometresi, Bükülü kol ile asılma,  10x5m mekik koşusu) BESYO spor sa-lonu ve Fizyoloji laboratuarında alınmıştır. Elde edi-len sonuçlar IBM uyumlu kişisel bir bilgisayarda SPSS for Windows paket programında averaj (X) ve standart sapma (SS) hesaplanmış, grublar arasında farklılık olup olmadığı One Way unrelated Analysis of Variance(ANOVA), gruplar arası farklılıklar ve benzerlikleri tespit etmek amacıyla Tukey HSD ile p<0,05 anlamlılık düzeyinde incelenmiştir. 

3. BULGULAR

Bu bölümde basketbol ve hentbolcuların bio-motor özelliklerinin ölçümlerinden elde edilen ista-tistiki bulgular verilmiştir. Deneklerden alınan bio-motor ölçümler sırası ile incelendiğinde aşağıdaki veriler elde edilmiştir.

Tablo 1. Yaş, boy ve vücut ağırlığı ölçüm parametre değerlerinin aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) sonuçları
	PARAMETRELER
	BASKETBOLCULAR (n=12 )
	HENTBOLCULAR  ( n=12 )

	
	X
	SS
	X
	SS

	Yaş (Yıl)
	12,58
	0,67
	13,83
	0,94

	Boy (cm)
	167,83
	8,49
	167,58
	8,11

	Vücut Ağırlığı (kg)
	51,83
	10,09
	58,83
	6,79


Çalışmaya katılan basketbolcu deneklerin yaş ortalaması 12,58±0,67 yıl, hentbolcu deneklerin yaş ortalaması 13,83±0,94 yıl olarak bulunmuştur. Bu-nun yanında boy ortalamaları basketbolcularda 167,83±8,49cm, hentbolcularda 167,58±8,11cm ola-rak tespit edilmiştir. Vücut ağırlığı basketbolcularda 51,83 ± 10,09 kg, hentbolcularda ise 58,83±6,79 kg olarak tespit edilmiştir (Tablo.1).

4. BİOMOTOR ÖZELLİKLER 
Basketbol ve hentbolculardan oluşan toplam 24 öğrencinin biomotor yetilerinin standart sapmalar (SS) ve aritmetik ortalamaları (X) incelendiğinde şu sonuçlar elde edilmiştir.
Tablo 2. Grupların biomotor özelliklerinin ölçüm parametre değerlerinin aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) sonuçları
	PARAMETRELER
	BASKETBOLCÜLER  (N:12)
	HENTBOLCÜLAR  (N:12)

	
	X
	SS
	X
	SS

	Flamingo Denge(sn)
	6,42
	3,40
	2,75
	2,26

	Disklere Vuruş (sn)
	13,41
	1,28
	12,49
	1,41

	Otur-Uzan (cm)
	23,75
	7,47
	20,33
	7,77

	Durarak Uzun Atlama (cm)
	169,58
	14,82
	187,50
	2,30

	El Dinamometresi (kg)
	17,62
	8,23
	23,09
	6,31

	Bükülü Kol İle Asılma (sn)
	16,37
	10,21
	12,34
	8,88

	Mekik
	18,25
	1,29
	15,75
	2,34

	10x5 m Mekik Koşusu (sn)
	20,67
	1,67
	21,65
	2,78


Basketbolcuların biomotor özellikleri; fla-mingo denge 6,42±3,40sn, disklere vuruş 13,41± 1,28sn, otur-uzan 23,75±7,47cm, durarak uzun atla-ma 169,58±14,82cm, el dinamometresi 17,62±8,23 kg, bükülü kol ile asılma 16,37±10,21 sn, mekik 18,25±1,29, mekik koşusu 20,67±1,67sn olarak tes-pit edilmiştir.

Hentbolcuların biomotor özellikleri ise; fla-mingo denge 2,75±2,26sn, disklere vuruş 12,49± 1,41sn, otur-uzan 20,33±7,77cm, durarak uzun atla-ma 187,50±20,30 cm, el dinamometresi 23,09±6,31 kg, bükülü kol ile asılma 12,34±8,88sn, mekik 15,75 ±2,34, mekik koşusu 21,65±2,78 sn olarak tespit edilmiştir.
One-Way Unrelated Analysis of Variance (ANOVA), sonuçlarında hangi grubun ne derece an-lamlı olduğunu belirlemek için ise parametreler Tukey HSD ile P<0,05 anlamlılık düzeyinde ince-lenmiştir. Buradan elde edilen sonuçlara göre;
Tablo 3. Gruplar arası boy parametre One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	Df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	0,375

1516,583

1516,958
	1

22

23
	0,375

68,936

 
	0,005

 
	0,94*

 


        *P<0,05

Gruplar arası boy parametresi incelendiğinde F=0,005, P=0,94 düzeyinde anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır (Tablo.3). Bu sonuç grupların boy ortalamalarının birbirine çok yakın olduğundan kay-naklanmaktadır.

Tablo 4: Gruplar arası vücut ağırlığı One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	Df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	368,167

1775,667

2143,833
	1

22

23
	368,167

80,712

 
	4,56

 
	0,04*

 


    *P<0,05

Gruplar vücut ağırlığı yönünden incelendi-ğinde F=4,56, P=0,04 düzeyinde anlamlı bir ilişki elde edilmiş Tukey HSD’ye göre bu anlamlılık hent-bolcuların 7,83 kg basketbolculardan daha kilolu olmalarından kaynaklanmakta olduğu söylenebilir (Tablo.4). 

Tablo 5. Gruplar arası Flamingo Denge One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	80,667

183,167

263,833
	1

22

23
	80,667

8,326

 
	9,68

 
	0,005*

 


Flamingo Denge testinde F=9,68, P=0,005 düzeyinde anlamlı bir ilişki görülmüştür (Tablo.5).

Tablo 6. Gruplar arası Disklere Vuruş One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	5,134

40,126

45,260
	1

22

23
	5,134

1,824

 
	2,81

 
	0,10*

 


*P<0,05


Disklere vuruş testinde F=2,81, P=0,10 düzeyinde basketbol ve hentbolcular arasında anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır (Tablo.6).

Tablo 7. Gruplar arası Otur-Uzan One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	70,042

1278,917

1348,958
	1

22

23
	70,042

58,133

 
	1,20

 
	0,28*

 


*P<0,05

Grupların otur-uzan testi incelendiğinde gruplar arasında F=1,20, P=0,28 düzeyinde anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır (Tablo.7).

Tablo 8. Gruplar arası Durarak Uzun Atlama One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	1926,042

6947,917

8873,958
	1

22

23
	1926,042

315,814

 
	6,09

 
	0,02*

 


*P<0,05

Gruplar arası durarak uzun atlama parametre-si incelendiğinde F=6,09, P=0,02 düzeyinde anlamlı bir ilişkiye rastlanmıştır. Tukey HSD’ye göre bu farklılık ise hentbolcuların basketbolculardan 17,92 cm daha iyi uzun atlama performansı, sergileme-lerinden kaynaklandığı söylenebilir.  (Tablo.8).
Tablo 9. Gruplar arası El Dinamometresi One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	179,307

1183,972

1363,278
	1

22

23
	179,307

53,817

 
	3,33

 
	0,08*

 


*P<0,05

Grupların kuvvet ölçümlerinde el dinamometre ölçümü incelendiğinde F=3,33, P=0,08 düzeyinde anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır (Tablo.9).

Tablo 10. Gruplar arası Bükülü Kol Askısı One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	97,607

2015,652

2113,258
	1

22

23
	97,607

91,621

 
	1,06

 
	0,31*

 


     *P<0,05

Grupların bükülü kol askısı ölçümü incelendiğinde F=1,06, P=0,31 düzeyinde anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır (Tablo.10).

Tablo 11. Gruplar arası Mekik One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	37,500

78,500

116,000
	1

22

23
	37,500

3,568

 
	10,51

 
	0,004*

 


     *P<0,05

Grupların mekik testinde F=10,51, P=0,004 düzeyinde anlamlı bir ilişki görülmüş bu farklılık ise basketbolcuların hentbolculardan 2,5 tekrar daha fazla mekik çekmelerinden kaynaklandığını göster-mektedir (Tablo.11).,

Tablo 12. Gruplar arası Mekik Koşusu One-Way ANOVA değerleri
	Source 
	Sum of Squares
	Df
	Mean Square
	F
	P

	Between Groups

Within Groups

Total
	5,704

116,413

122,116
	1

22

23
	5,704

5,291

 
	1,07

 
	0,31*

 


      *P<0,05

Grupların son parameter değeri olan mekik koşusu incelendiğinde F=1,07, P=0,31 düzeyinde anlamlı bir ilişkiye rastlanmamıştır (Tablo.12).

5. TARTIŞMA

Çalışmada puberte dönemi basketbol ve hent-bolcuların biomotor özelliklerinden şu sonuçlar elde edilmiştir.

Her iki grubun biomotor yetilerinin karşılaştı-rılması sonucunda biomotor yapıları ile ilgili olarak iki grup arasında boy (F=0,005, P=0,94), vücut ağırlığı (F=4,56, P=0,04), flamingo denge (F=9,68, P=0,005), disklere vuruş (F=2,81, P=0,108), otur-uzan (F=1,20, P=0,284), durarak uzun atlama (F=6,09,P=0,02), bükülü kol ile asılma (F=1,06, P=0,31), mekik (F=10,51, P=0,004) ve mekik koşu-su (F=1,07, P= 0,31) değerlerinde ilişkiler bulun-muştur.
Bunun yanı sıra biomotor parametreler ince-lendiğinde hentbolcuların basketbolculara oranla daha iyi bir dengeye, patlayıcı kuvvete ve pençe kuvvetine sahip oldukları görülmektedir. Basketbol-cuların ise; esneklik, kol ve omuz dayanıklılığı ve karın kas kuvveti yönünden hentbolculardan daha iyi oldukları görülmüştür. Fakat aralarındaki bu farklılıklar araştırmamızda istatistiksel olarak an-lamlı bulunmamıştır.
Bu konu ile ilgili daha önceden yapılmış yurt içi ve yurt dışı çalışmaları ise şöyle sıralayabiliriz;
Nissinen ve arkadaşları, sol el kullanımı olan-larda daha fazla kifoz tespit etmişlerdir(10), araştır-mamızda sadece bir kişide kifoz tespit edilmiş ve bu kişinin de sağ elini kullandığı görülmüştür. Fakat bu sonuç bizim araştırmamız için istatistiksel bir anlam taşımamaktadır.
Zorba ve arkadaşlarının 1995 yılında 12-15 yaş grubu üzerinde  yaptıkları çalışmada futbolcular ile sedanterlerin fiziksel yoğunluk değerlerini karşı-laştırmış (esneklik, mekik, sırt ve bacak kuvveti, 50m. Sürat koşusu, durarak yukarı sıçrama) istatis-tiksel bakımdan anlamlı farklar bulmuşlardır(14). Araştırmamızda ise gruplar arasında biomotor özel-likler bakımından (p<0,05) düzeyinde istatistiki yönden anlamlı farklar bulunmamıştır.
Kalkavan ve arkadaşlarının 1996 yılında yap-mış oldukları çalışmalarında, sporcu gruplar ile se-danterlerin fiziksel uygunluk değerlerinin karşılaştı-rılmasında sağ el kuvveti, esneklik, mekik, sırt ve bacak kuvveti, 50 m. Sürat koşusu, dikey sıçrama değerlerinde istatistiksel olarak anlamlı fark bul-muştur. Ayrıca sporcu gruplar arasında yapılan kar-şılaştırmalarda uygulanan Anova ve Tukey testleri sonucunda anlamlı farklılıklar gözlenmiştir(6). Araş-tırmamızda ise hentbolcuların basketbolculara oran-la daha iyi dengeye, pençe kuvvetine ve patlayıcı kuvvete sahip oldukları tespit edilmiştir. Bunun ya-nında basketbolcular hentbolculara oranla daha iyi esnekliğe, kol ve omuz dayanıklılığına sahip olduk-ları sonucuna varılmıştır. Ancak iki grup arasında biomotor özellikler bakımından (p<0,05) düzeyinde istatistiki yönden anlamlı farklar bulunmamıştır. Bunun nedeninin ise, Zorba ve ark. ile Kalkavan ve ark. yapmış oldukları çalışmalardan farklı olarak araştırmamızı Türkiye derecesi yapmış elit seviyede sporcular üzerinde yapmış olduğumuzdan kaynak-landığı düşünülmektedir. 
Çelebi’nin “12-14 yaş grubu spor yapan se-danter öğrencilerin postürel ve biomotor özellikle-rini karşılaştırdığı yüksek lisans tezinde aktif olarak spor yapan öğrencilerin standart bir postüre sahip oldukları ve sedanter öğrencilere nazaran daha iyi biomotor özelliklere sahip oldukları sonucuna var-mıştır (3).

Yaptığımız bu araştırmada hentbolcular ile basketbolcular arasında denge, esneklik, patlayıcı kuvvet, pençe kuvveti, karın kuvveti, kol ve omuz dayanıklılığı yönünden farklılıklar olmasına rağmen bu değerler araştırmamız için p<0,05 anlamlılık dü-zeyinde istatistiki yönden anlamlı bulunmamıştır. Bu bilgiler ışında biomotor özellikler bakımından basketbolcular ile hentbolcular arasında anlamlı bir farklılığın olmadığı sonucuna varılmıştır.
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