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Ozet: Hayvan deneylerinde kullanilan kafes ortamlar: genellikle sinirli bir alana sahip olan ve icerisinde
sadece besin, su ve talas gibi minimum diizeyde substrat iceren ortamlardir. Bu minimal ortamlar deney
hayvanlarinin biyolojilerini ve davranislarini etkilemektedir. Fakat kafes ortamlarinin renkleri genellikle
dikkate alinmamaktadir. Calismalarda ayni renklerde tutulmayan model organizmalarin davranislarinda
yanliliklar (bias) ve sapmalar goriilebilmektedir. Bu yanliliklarin deneyi ne kadar etkileyebilir oldugunu
gozlemlemek icin renklerin deney hayvani olan Hamster (Mesocricetus auratus Waterhouse 1838) iizerindeki
etkileri incelenmigtir. Bu amagla renkler haricinde esit kosullarda tutulan deney hayvanlar: gézlenmis,
veriler rapor edilerek her bir rengin deney hayvanlar: tizerinde nasil bir etkisi olabilecegi tartisilmistir.
Calismada kullanilan renklerin tiiketilen besin miktarina ve hareketlilige etkisini aragtirmak igin iig
tekrarli olarak yapilan gézlemlerden elde edilen veriler; Shapiro-Wilk test normal dagilima uygunlugu
test edildikten sonra, ANOVA testine tabi tutulmustur. Calismamizda en olumlu sonug¢lar: veren model
organizmalar, mavi rengin oldugu kafesteki model organizmalar olmustur. Istatistiksel analizler
neticesinde gerek tiiketilen besin miktarlar: gerekse hareket siireleri arasinda, kafes renklerine bagli olarak
ortaya ¢ikan farklar anlamlidir. Besin tiiketimi agisindan ele alindiginda; puantiyeli ortamda yasayan
bireyin en az tiiketimi gerceklestirdigi, en ¢ok tiiketimin ise kirmizi renkli ortamdaki birey tarafindan
gerceklestirildigi tespit edilmistir. Hareket stireleri acisindan bakildiginda; puantiyeli ortamda yasayan
bireyin en az hareket ettigi, en ¢ok hareket edenin ise mavi renkli ortamdaki birey oldugu tespit edilmistir.
Bu ¢aligma ile hamsterlar ile yapilan deneylerde organizmalarin etkilesimde oldugu renkten dolay1 deney
sonuglarinin etkilenebilecegi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Renk, davranis, deney ortami, Mesocricetus auratus.

The Effect of Colors on the Behaviours of Hamster (Mesocricetus auratus Waterhouse 1838)

Abstract: Cage environments or settings used in animal experiments usually have a limited area and
contain only minimal substrates, such as nutrients, water and sawdust. These minimal environments
affect the biology and behaviour of experimental animals. However, the colors of the cage environments
are generally not taken into account. Biases and deviations can be seen in the behaviours of the model
organisms that are not kept in the same colors in the studies. The effects of colors on Hamster (Mesocricetus
auratus Waterhouse 1838) were investigated in order to observe how these biases affect the test. For this
purpose, experimental animals which were kept in identical conditions except colors were observed, and
the data were reported, and the effect of each color on experimental animals was discussed. The data
obtained from the observations made in three replicates to investigate the effect of the colors used in the
study on the amount of food consumed and mobility; Shapiro-Wilk test was tested for conformity to
normal distribution and subjected to ANOVA testing. In our study, model organisms that gave the most
positive results were model organisms in the cage with blue color. As a result of the statistical analysis,
the differences between lattice colors and the amount of food consumed and the duration of movement
are significant. In terms of food consumption; It was determined that the individual living in the
environment with polka dots carried out the least consumption and the most consumption was carried out
by the individual in the red colored environment. In terms of movement times; It was found that the
individual living in the environment with polka dots was the least moving and the most active person
was the blue colored person. Concisely, the results of the experiments showed that hamsters were affected
by the color of the cage environments.

Keywords: Color, behaviour, experimental environment, Mesocricetus auratus.
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1. GiRi$

Isik, kirildiginda bir spektrum olusturan dalga
boylarinda meydana gelen elektromanyetik bir
radyasyondur. Goriintirisikbuspektrumun ortasinda
mor Otesi ve kizil 6tesi 1sinlarin arasinda yer alir.
insan g6zl 400 (mor)-700 (koyu kirmizi) nm dalga
boylar: arasindaki 1s1ga duyarlidir (Kahramanoglu
ve Ozkan 2013). Bununla beraber kemirgen goriis
keskinligi zayiftir yaklasik olarak insan goriisiine
oran1 20/20000 sekliyle ifade edilmektedir. Fakat
bu kisith

arastirma kemirgenlerin giinliik hayatta gorsel

gorsel kapasitelerine ragmen birgok
kilavuzlu davraniglar sergiledigini gostermektedir
(Peirson vd 2018). Bilimsel olarak renk siibjektif
ve objektif fenomenlerin birlesmesini saglayan bir
komplekstir. Ancak giinliik hayatimizdaki renklerin
tanimi1 bireylere gore degismektedir. Bir sanatg:
icin “pigment”, bir psikolog i¢in “zihinde ortaya
¢ikan alg1”, bir fizyolog icin “radyant enerjinin
bir 6zelligi”, caddede yiirtiyen bir insan igin ise
“bir objenin veya 1s1k kaynaginin niteligi” olabilir
(Per 2012). Biitiin bu tanimlarin sebebi renklerle
neredeyse her saniye etkilesim i¢inde olmamizdir.
%801
uyari, gin 1s1ginda gorselligin tamami ise renk
Renklerle
ortaya

Duyularimizla algiladiklarimizin gorsel
demektir.
16. yy’de
ve duygularin1 da etkiledigi igin renkler, diinya

hakkinda edindigimiz objektif bilgilerden daha
fazlasi anlamina gelmektedir (Akkin vd 2004).

ilgili ilk bilimsel bulgular

konmustur.insan fizyolojisini

Renk kendi basina mesaj verebilir, davraniglari
etki
bir¢ok

etkileyebilir ve insan fizyolojisi {tistiinde
sahibi (Mazlum 2011). Tarihte
uygarlik, diinyay:1 tanimlamak ve renkleri nasil
hakkinda
teoriler gelistirmistir. Ancak, ilk kez Aristoteles’in

olabilir

gordtigimiizti anlamak icin renkler

teorileri digerleri arasindan dikkati tizerine ¢ekmis

ve sonraki teorileri etkilemigtir. Aristoteles’in

teorilerine gore, renklerin tiim c¢esitleri 1s181n
ve karanligin sentezinin bir sonucudur. Ornegin
krimson kirmizisi, karanligin ates 15181 ya da giines

15181 ile karigiminin bir sonucudur (Per 2012).

Dogumdan itibaren doga bize daha ¢ok renklere
bagli olarak karar vermemizi Ogretir (Akkin vd
2004). Giinliik hayatta karsimiza ¢ikan renklerin

insanlar tizerinde wuyandirdig:i baslica etkiler
sunlardir:
Kirmizi: Canlilik  ve tutkunun rengidir.

Olumsuzluklarda diisiinceleri daha pozitif yapar.

Spektrumun en enerjik rengidir. Kirmizi, tim

renkler icerisinde en baskin renktir. Siddetli bir
uyaricidir. Bilimsel ¢alismalarda kirmizinin gorsel
aktivite ve otonom sinir sistemi fonksiyonlar:
tizerinde maviye nazaran daha uyarici etkisi oldugu
fark edilmektedir. Dalga boyu yiiksek bir renk olan

kirmizi giinliik hayatta giig, tehlike, agresiflik ve

disa doniikligi cagristirir (Igli ve Copur 2008).

Sari: Altin rengi oldugu i¢in avantaji1 ve kendine
giiveni temsil eder (Akkin vd 2004). Ayrica sari
etkisi

kararliligin, bilgeligin ve san-s6hretin de rengidir.

rengin istah agict de vardir. Metanetin,
Spektrumdaki en coskulu, en neseli renklerden
biridir. Goriis agilarini daha farkli degerlendirmekle
birlikte kararlarda farkl: goriisleri de ele almakta
yardimcidir. Fakat ¢ok yogun kullanilirsa 6fke ve

gerginlik yaratabilir (Akkin vd 2004).

Yesil: Yenilenme ve tazelenmenin rengi olmustur.
Zihinsel

uyumun

Dogurganlik ve gelisimi
goriuntilerin %99'u yesildir.
rengidir (Akkin vd 2004).

simgeler.
Dogadaki

Mavi: Inancin, kararliligin ve metanetin, denizin
olarak kabul
ozelligi

ve mutlulugun rengi gormustir.

Ayrica yatistirict de vardir, agik mavi
uykusuzluga yardimcidir ve insanlarda tokluk hissi
uyandirir, kilo vermeye yardimci olur. Soguk bir
renk olan mavi renk Yilmaz (1991)'a goére; “Insan
psikolojisine huzur, rahatlik ve sakinlik verir”.
Ana renklerden olan tek soguk renk olan mavinin
acik veya koyu tonlari, insan psikolojisinde degisik
etkiler uyandirmaktadir. Mesela; mavi koyulastikga
insani daha ¢ok i¢ine ¢ekip insanda hiiziin, sikint:
Mavi,

siyahtan uzaklagtikca karamsarlik ve ¢ekicilik etkisi

ve keder duygularini uyandirmaktadir.

azalmaya baslar. Aqik tondaki bir mavi insanda
sonsuzluk etkisi yaratir (Batur 2016).

Mor: Eski
¢aglarda sadece kabuklu bir deniz canlisi olan

Giictin ve egemenligin rengidir.
porphura’dan elde edildigii¢in ¢ok pahali olmasinin
yaninda sosyal statii simgesi olarak kullanilmistir.

Sakinlestirici ve pasifize edici 6zellikleri vardir.

Siyah: Kotiulik, umutsuzluk, yas ve kederin
rengidir, insan1 geker. Ayrica gizliligi ve geceyi de
temsil eder.

Beyaz: Saflik, iyilik, masumiyet ve baris1 anlatir.
Duygusal soku ve umutsuzlugu tedavi eder fakat
asirt kullanimi1 insan1 izole eder, diger insanlardan
ayirir (Akkin vd 2004).

Ayrica renkler incelenirken atlanmamasi gereken
bir diger husus da renklerin sicak ya da soguk
oluslaridir. Arnheim’a gore, “sicak renkler kan
basincini ytikseltir, soguk renkler diigtirtir. Fiziksel
gorme ikinci bir olay olarak psikolojik tepkiyi
uyandirir. Sicak bir renk olan kirmizinin uyarici
etkisi vardir. Clinkii kana benzemektedir, yarattig:
izlenim acili, tiziici olabilir. Burada renk, iziici
etki yapan bagka bir fiziksel olay1 canlandirmaktir.
Dinlendirip huzur veren soguk renkler; diizen,
baris, ozgtrlik gibi duygulari gagristirir. Asiri
dozda kullanildiklarinda ise kasvetli hatta moral
bozucu bir tesir yaratabilir; tembellik, agirkanlilik,
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hayalperestlik ve
(Batur 2016).

duygusallik uyandirabilirler”

Bu hal ve olgularin benzerlerinin hayvanlar igin
de gecerli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
deney hayvanlarininyagadiklariortamlarinrenginin
tutumlarini

onlarin davranis ve etkileyecegini

distinmek mimkinddr.

Deney hayvanlari gerek barinmalar: gerekse kolay
beslenebilmeleri i¢in ¢ogunlukla yapay ortamlarda
yasatilmaktadir. Yasadiklar:1 ortamlar; agag, metal
ve plastik gibi maddelerden yapilmaktadir. Deney
ortamlarinda kirliligin daha iyi goériilebilmesi
icin genellikle beyaz renk tercih edilmektedir. Bu
ortamlarda yasatilan hayvanlarin sagligi ve refahi

Oonemlidir.

Hayvan modelleri ile ilgili en sik kaynak
gosterilen ilkeler Mckinney ve Bunney tarafindan
6ne surilmiistir (Basar ve Ertugrul 2005). Fakat
deney ortami refahi i¢in konulan sartlar arasinda
renkler bulunmamaktadir. Bu ¢alisma ile bilimsel
model olarak kullanilan

deneylerde organizma

ve c¢agimiz evcil hayvanlarinin basini ¢eken

hamsterlarin davraniglari lzerine renklerin

etkilerinin arastirilmast amaglanmistir.

Hamster, Cricetidae familyasindaki bir
kemirgendir. Hamsterlarin derisi viicuduna tam
yapismamis olup esnek bir yapisi vardir. Gozleri
parlak ve tam yuvarlak, ayaklar1 tutmaya ve
kavramaya uygundur. Bu ytizden iyi tirmanicidirlar.
dort, arka

Kuyruk 1

kalindir. Uzun kill1 varyetelerde kuyruk tamamen

On ayaklarinda ayaklarinda bes

parmaklar1 vardir. cm’den  kisa ve
killarin altinda gizlenmistir. Boylar: 15 ile 20 cm,
agirliklari ise 200 g civarindadir. Hamsterlar hepgil
canlilardir. Fakat evcil tirleri genellikle yulaf,

bugday gibi kuru gidalar ile beslenirler (Cay 2011).

(Waterhouse 1838) (Koca
Avurtlak, Hamster) ve Mesocricetus brandti (Nehling
1898) (Avurtlak, Tirk Hamster:) Tirkiye tir
listesindedir (TUBITAK 2002). Calismamizda model
organizma olarak Mesocricetus auratus (Waterhouse

Mesocricetus auratus

1838) se¢ilmisgtir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Galisma Plani

Calismada ayni tiir (Mesocricetus auratus), akraba
olmadig1 bilinen, ayn1 yasta 9 adet erkek birey evcil
hayvan magazasindan temin edilerek deney alani
refah1 icin gereken sartlar iginde 6zdes ortamlara
konumlandirilmistir.

Giniimiizde deney hayvani ortami refah: igin

konulan sgsartlar; stabil 1s1, sabit nem, diizenli

fotoperiyot (gece/giindiiz), ventilasyon sistemleri,
operasyon salonu igin filtreler, spesifik patojen
hayvanlar ic¢in bariyerler olarak belirlenmistir (Cay
2011).

Hamsterlar eni 39.5 boyu 31.5 cm ve

yiiksekligi 28 cm olan 6zdes metal kafeslerde; ayni

cm,

sicakliklarda, sabit nemle, diizenli fotoperiyotlar
ile hijyen sartlar1 da saglanarak tek degisken

renkler olacak sekilde ti¢ hafta siireyle gézlenmistir
(Sekil 1,2-3).

Sekil 1. Mesocricetus auratus bireyleri icin renklendirilmeden énce
olusturulan ortam érnegi.

Sekil 2-3. Mesocricetus auratus bireyleri icin renklendirilmis ortam
ornegi.
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Kafeslerde esit miktarda talas, ayni materyalden
(mdf) renklendirilmis levha tabanlar, her deney
grubu icin temin edilen tabanlarla ayni renkte
metal kosu bandi kullanilmistir.

Deney ve kontrol gruplari icin esit miktarda
ayrilan sular haftada bir saat 13.00te ve yemler
her giin saat 18.00’de yenilenmistir. Hamsterlarin
olarak haftada bir kez
icin Sinbo SKS
4512 marka dijital terazi (0.1 g hassasiyetinde)

agirliklart  periyodik

olgtlmistir. Agirlik olgtimleri

kullanilmigtir.

2.2. Davranig Gozlemleri

Levha

kirmizi, mavi, mor, yesil, siyah renkler ve puantiyeli,

tabanlarda ve kosu bantlarinda sari,
cizgili desenler kullanilarak deney gruplari, beyaz
renk kullanilarak kontrol grubu olusturulmustur.
Model organizmalarin her biri 3 hafta, 3 periyot
halinde gozlemlenmis ve her periyot sonunda
renklere gore ortamlar: degistirilmistir ve yeniden
g6zlemlenmisgtir. Birbirini takip eden her yedi giin
bir hafta olarak alinmigtir. Hamsterlar giinlik
ve 1 saatlik davranis parametreleri gergevesinde
gozlenmis, kameraya alinmis, notlar tutulmus ve
hangi rengin deney ortami refah: i¢in en uygun

oldugu arastirilmistir.

Calismada, oOlgiimlerimiz {i¢ degisken faktor

degerlendirilerek yapilmistir.

- Besin tiiketimi (Giinliik verilen 25 g besinin
kag grami tiiketilmistir?)

- Hareket siiresi (Kafeslerde bulunan hamster
carklar1 tizerinden bir saat icindeki oyun
siireleri kag dakika olmusgtur?)

- Periyodik agirlik 6l¢imt (Haftalik tim viicut
canlt agirlik 8l¢iim sonuglar: kagtir?)

2.3. Istatistiksel Analizler

Calismada kullanilan renklerin tiiketilen besin
miktarina ve hareketlilige etkisini arastirmak
ig¢in ii¢ tekrarli olarak yapilan goézlemlerden elde
edilen veriler; Shapiro-Wilk test normal dagilima
uygunlugu test edildikten sonra, ANOVA testine
tabi tutulmustur. Bu sayede renklere bagli olarak
ortaya ¢ikan farkin anlamli olup olmadig: analiz
edilmigtir. Farkin anlamlilii durumunda, hangi
renklerin birbirine daha yakin, hangilerinin farkl:
etkiler gosterdigini tespit etmek igin ise Coklu
Karsilagstirma Analizi (Duncan Test) Uygulanmis
olup, elde edilen sonuglar test puanlari ve giiven
olasiliklariyla birlikte 0,05 hata payi baz alinarak

verilmistir.

3. BULGULAR

Calisma boyunca belirlenen degiskenlere gore

gozlenen sonuclar ¢izelgelerde verilmistir.

Cizelge 1. Birinci g6zlem suresinde guinliik tiiketilen besin miktari (g)

2 15 10.5 13 91 96 3 5 4 4.1
3 14 10.6 1" 89 10 4 6 7 34
4 15 1 10.3 7 9.1 5 6 6.6 29
5 14 I 9.4 8 88 23 4.3 6.5 28
6 12 1A 106 78 7.8 4 52 52 33
7 15 16 10 92 73 5 4 4 35
8 14 20 9.3 8 9 37 57 39 5.1
9 13 22 11 8 1.7 35 6.5 52 4.7
10 13 25 89 79 10 4 6 59 4

1 14 23 12 9 93 26 53 6.4 5

12 156 223 102 9 92 52 5.1 7 4.5
13 14 235 10 81 8 4 4 7.1 3.9
14 13 22 96 74 10 4 5 58 37
15 12 202 92 76 116 25 4.8 4.7 4.2
16 15.3 19 107 76 111 3 53 4.7 2

17 11 224 1 88 106 38 6.1 55 3.1
18 13 23 113 93 10 4 5.7 52 4.7
19 14 21 10.1 9 93 5.1 54 5 44
20 12 21 98 84 89 45 4.6 6 5

21 154 23 10 77 9 5 6 7.1 4.6

Ortalama 13.82 18.46 10.48 8.32 9.59 3.94 5.35 5.61 3.99

Cizelge 2. Birinci g6zlem suresinde oyun carkinda bir saatteki
hareket sureleri (dk)

2 12 10 11 4 13 3 8 7 -
3 11 7 13 5 1Al 6 5 6 -
4 11 15 11 2 14 2 6 6 2
5 14 13 13 3 1Al 5 8 7 -
6 13 " 14 3 10 2 7 6 1
7 13 14 15 3 12 3 6 7 1
8 12 9 13 2 9 4 4 5 2
9 12 10 14 1 13 2 8 8 -
10 13 15 13 1 12 1 10 9 -
1 14 16 16 1 9 1 7 10 -
12 12 11 17 1 11 3 9 10 3
13 11 13 14 2 13 5 8 11 2
14 11 12 18 3 14 4 1 12 1
15 11 11 15 4 11 5 8 10 -
16 12 10 18 3 12 1 7 9 -
17 10 10 17 2 13 4 12 9 -
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Cizelge 2. Birinci gézlem suresinde oyun carkinda bir saatteki
hareket sureleri (dk) (Cizelgenin Devami)

Cizelge 4. ikinci gézlem siiresinde giinliik tiiketilen besin miktari (g)
(Cizelgenin Devami)

18 10 1 19 5 14 7 8 7 - 19 153 175 12101 8 43 44 5.4 4.6
19 12 1 14 3 12 3 6 8 - 20 14 18 8 9 9.4 5 5 4.6 6.2
20 13 13 16 3 14 5 9 7 - 21 146 224 97 89 12 37 46 6 5

21 11 12 17 1 10 2 7 6 1 Ortalama 14.13 18.10 11.37 9.06 10.12 4.17 3.99 5.35 3.49

Ortalama 11.80 11.80 14.80 2.66 12 3.47 7.76 8 0.61

Cizelge 3. Birinci gozlem siresinde hamsterlarin haftalik agirlik

olgtuimleri (gr)

Gizelge 5. ikinci g6zlem siiresinde oyun carkinda bir saatteki hareket
sureleri (dk)

1.hafta 87 90 89 87 94 86 87 85 89 2 n 15 1" 4 12 3 7 7 2
2.hafta 81 96 94 8 97 8 81 81 74 3 2 14 1 5 12 7 6 -
3. hafta 73 83 96 75 91 66 75 73 65 4 10 13 14 2 n 3 8 6 -
Ortalama 80.33 89.66 93 81 94 77.33 81 81 76 5 Mmooz 13 3 14 49 7 -
6 2 M1 15 3 13 - 10 6 -
Ik gozlem periyodu sonuglandiktan sonra daha 7 3 10 15 3 13 3 10 7 3

sagliklt sonuglar elde edebilmek igin bireylerin
e el gk . 8 15 10 14 2 12 2 9 5 -

bulunduklar: ortamlar degistirilmistir. Mavi renkte
. . . 9 14 n 12 - 12 - 8 8 1

bulunan birey siyah renge, siyah renkte bulunan
birey sari renge, sar: renkte bulunan birey mor 10 s o1z 1 13 2 7 9 3
renge, mor renkte bulunan birey yesil renge, yesil 11 16 13 14 - 141 7 10 -
renkte bulunan birey puantiyeli desene, puantiye 12 18 13 14 - 12 3 6 10 B
desemnde.bulunan birey beyaz renge, beyaz renkte 3 7 12 13 2 1 3 5 1 -

bulunan birey kirmizi renge, kirmizi renkte bulunan
. L Lo S . 14 19 12 1 3 1 4 5 12 -

birey ¢izgili desene, ¢izgili desendeki birey mavi
; sistirilmi ; 15 19 13 13 4 11 4 5 10 -

renge gecgecek sekilde degistirilmis ve yeniden
21 giin siire ile gozlenmistir. Bu kapsamda, kafes 16 1814 12 3 125 6 9 3
veya ortamdan kaynaklanacak yanliliklarin 6nitine 17 17 15 15 ) 10 2 6 9 R
gecilmistir. 18 18 14 12 5 10 3 10 7 2
; B o L S 19 19 15 13 3 12 2 9 8 1

Cizelge 4. Ikinci gozlem siiresinde giinlik tiiketilen besin miktari (gr)
20 20 13 14 3 13 - 8 7 1
21 18 12 13 1 1 2 7 6 -

1 14.6 12 138 78 12 3 4.9 6.4 3 Ortalama 15.42 12.61 13 2.52 11.80 2.28 7.38 8 0.8

2 152 124 12 9 114 28 41 5 25

3 125 98 107 82 9 6 34 6 4.2 Gizelge 6. ikinci gézlem siiresinde hamsterlarin haftalik agirlik

4 14 136 14 63 132 46 29 6 32 Sl ()

5 15 13 8.8 7 128 3 238 43 17

6 13107 132 82 97 45 33 52 4 Lhafta 66 75 73 73 75 96 65 83 0

7o 7 1es o4 T 83 34 35 4 23 2hafta 62 79 77 68 8 8 50 78 86

8 Mooz W 87 76 4 s 5T 36 3.hafta 56 84 82 62 77 8 54 74 77

° 127 185 135 10 13 52 47 65 3 Ortalama 61.33 79.33 77.33 67.66 77.66 88.66 59.33 78.33 84.66

10 142 242 93 9 11 38 4 6 27

1 5 19 11 86 85 46 5 53 29 [kinci goézlem periyodu sonlandiktan sonra

12 136 237 135 82 103 6 45 51 5 bireylerin bulunduklari ortamlar yeniden

13 16 175 12 74 76 57 39 4 41 degistirilmistir. Beyaz renkte bulunan birey mavi

14 128 24 121 9 89 53 37 5 3 renge, mavi renkte bulunan birey kirmizi renge,

15 1M 211 83 106 10 3 42 48 25 kirmizi renkte bulunan birey puantiyeli desene,

uantiyeli desende bulunan birey yesil renge, yesil

16 163 174 97 69 105 41 2 53 3 P y ] o y yestirenge, yes
renkte bulunan birey ¢izgili desene, ¢izgili desende

17 133 256 125 134 11 2.6 3.1 6.1 19 . .
bulunan birey mor renge, mor renkte bulunan birey

18 14 213 133 12 84 3 4.7 57 3

sar1 renge, sar1 renkte bulunan birey siyah renge,
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siyah renkte bulunan birey beyaz renge gececek
sekilde degistirilmis ve yeniden 21 giin siire ile

gozlenmigtir.

Gizelge 7. Uciincii gézlem siiresinde giinliik tiiketilen besin
miktari (g)

1 14.5 13 128 9 112 52 47 4.9 3.2

Cizelge 8. Uciincii gozlem siiresinde oyun carkinda bir saatteki
hareket sureleri (dk) (Cizelgenin Devami)

18 14 12 18 3 7 5 10 10 -
19 15 13 19 2 8 3 9 12 1
20 13 14 20 - 7 3 8 13 -
21 12 13 18 2 6 1 7 11 -

Ortalama 12.61 13 1542 228 8 252 7.38 11.80 0.80

2 163 113 13 91 96 4 3 4.1 4

3 127 86 1A 89 10 7 4 34 6.3

4 16 15 103 7 9.1 66 5 29 52

5 14.2 13 9.4 8 88 6.5 23 2.8 3.6

6 139 9.2 106 78 78 52 4 33 4
7 16.3 17 0 92 73 4 5 35 4.8
8 15 165 93 8 9 3.9 37 5.1 6.1
9 12.8 24 11 8 117 52 35 4.7 37
10 11.6 23 89 79 10 59 4 4 5
1 15 21.2 12 9 93 64 26 5 44

12 12.5 20 10.2 9 9.2 7 52 4.5 3.2

13 12 213 10 81 8 7.1 4 3.9 2

14 13.1 19 96 74 10 58 4 3.7 25

15 137 232 92 76 116 47 25 4.2 4
16 16 17 107 76 111 47 3 2 6.5
17 10.2 21 m 88 106 55 3.8 3.1 4
18 14 204 113 93 10 52 4 4.7 53

19 153 22 10.1 9 9.3 5 5.1 4.4 2.7

20 136 189 98 84 89 6 4.5 5 3

21 14 21 0 77 9 7.1 5 4.6 4.2

Ortalama 13.93 17.88 10.48 8.32 9.59 5.61 3.94 3.99 4.17

Cizelge 8. Uciincii gézlem siiresinde oyun carkinda bir saatteki
hareket streleri (dk)

2 15 11 " 3 7 4 7 12 2
3 14 11 12 2 6 5 7 1 -
4 13 14 10 3 6 2 8 1 -
5 12 13 1Al 4 7 3 9 14 -
6 " 15 12 - 6 3 10 13 -
7 10 15 13 3 7 3 10 13 3
8 10 14 15 2 5 2 9 12 2
9 11 12 14 - 8 - 8 12 1
10 11 12 16 2 9 1 7 13 3
11 13 14 16 1 10 - 7 14 -
12 13 14 18 3 10 - 8 12 -
13 12 13 17 3 1" 2 5 1" 1
14 12 1" 19 4 12 3 3 1" -
15 13 13 19 4 10 4 5 1 -
16 14 12 18 5 9 3 6 12 3
17 15 15 17 2 9 2 6 10 -

Gizelge 9. Uciincii gézlem siiresinde hamsterlarin haftalik agirhk
Olctimleri (g)

1. hafta 62 82 54 74 77 56 83 77 84
2. hafta 65 87 59 68 75 50 78 74 76
3. hafta 67 91 63 65 79 45 75 71 65

Ortalama 64.66 86.66 58.66 69 77 50.33 78.66 74 75

Gozlemler sirasinda davranis anomalileri ile de
karsilasilmigtir.

Gozlem periyotlar1 siiresince tim renklerde
bulunan model organizmalar tizerinde ara ara kafes

demirlerinin kemirildigi gozlemlenmistir.

Beyaz renkteki hamsterlar dgiincii gozlem
periyodunda kafes demirlerine stirekli tirmanirken
bir saat igerisinde 5 ila 6 saniye boyunca hirlama
sesi ¢ikarmis ve bu model

davranisa diger

organizmalarda gozlem siiresince rastlanmamistir.

Her go6zlem periyodunda mor ve siyah renge
alinan model hamsterlarda kafeslere konulduktan
iki giin sonra ishal baslamistir ve periyot boyunca
devam etmistir.

Her g6zlem periyodunda mor, siyah ve puantiyeli
renk ve desenlerde olan model organizmalarin
uykularinda nazaran bir

digerlerine yogunluk

gozlenmisgtir.

Istatistiksel analizler neticesinde gerek tiiketilen
besin miktarlari, gerekse hareket siireleri arasinda,
kafes renklerine bagli olarak ortaya cikan farklar
anlamlidir (F,,;,=380.424; df,=8 df,=558; p<0.0001
ve Fi.ae=390.630; df =8 df,=558; p<0.0001). Diger
ilgili
degiskenler bakimindan istatistiksel olarak anlaml1
bir fark bulunamamistir (F,,,;,=0.093; df,=2 df,=564;
p>0.912 ve Fy,e=0.023; df,=2 df,=564; p>0.977).
Bu durum, ilgili degiskenler haricinde yer alan

taraftan, uygulanan tekrarlar arasinda

kosullarin her tekrarda 6zdes tutulabildigine isaret
etmektedir.

4, SONUC VE TARTISMA

Sherwin ve Glen (2003), renk gérme igin olasi
kapasiteleri goz oOntine alindiginda, laboratuvar
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farelerinin Mus musculus’un farkli renk kafesleri
arasinda tercihler gosterecegini aragtirmislardir.
Yaptiklari calismada Ev kafesi renginin, viicut
agirligr ve yiyecek tiiketimi ile ytikseltilmis art:
labirentteki davranis tizerinde O6nemli bir etkisi

oldugunu belirtmislerdir.

Model organizmalarin diger renklere gegisi
sonucu yeni gecis yaptiklar: rengin davraniglarini
devam ettirdikleri ve renklerin farklt model

organizmalar {izerindeki etkilerinde kayda deger

bir degisim olmadig:r gozlenmistir. Bu durumu

temel alarak, c¢alismada kullanilan renklerin
etkileri; bireyler arasi fark gostermemis, biyiik

6l¢tide benzerlik ortaya ¢ikmaistir.

Akkin vd (2004)'nin yaptig1 caligmada soguk

bir renk olan mavinin istah kapatici 6zelligi
belirtilmigtir. Bir
rengin istah agict o6zelliginden bahsedilmistir
(Y1lmaz ve Erden 2017). Sherwin ve Glen (2003),

kirmizi, siyah, yesil veya beyaza boyanmis ev

diger c¢alismada ise sari

kafeslerinde yaptiklari ¢alismada kirmizi renkli
kafeslerin kullaniminin azalmasinin, olumsuz bir
zihinsel durumu indiikleyen c¢evresel kosullarin
6nlenmesinden kaynaklandigini ortaya koymustur.
Arastirmamiz siiresince en c¢ok besin tiketimi
ortalama deger olarak, ilk 21 giinliik periyotta 18.46
g, ikinci 21 gitinliik periyotta 18.10 g ve tglinci 21
glinliik periyotta 17.88 g degerleri ile sicak bir
renk olan kirmizida gozlenmistir ve kirmizi rengi
ilk 21 giinlik periyotta 13.82 g, ikinci 21 ginlik
periyotta 14.13 g, ti¢lincii 21 giinliik periyotta 13.93
g degerleri ile yine sicak bir renk olan sari takip
etmistir. Bu durumdan yola ¢ikarak sicak renklerin
soguk renklere kiyasla daha istah acic1i 6zellige
sahip oldugu ya da soguk renklerin istah kapatic:
6zellige sahip oldugu distntlmektedir. Ayrica
yapilan calismanin diger verilerle kiyaslandiginda
hem Akkin vd (2004)'nin yaptigi galismay: hem
de sar1 rengin istah acici 6zellige sahip oldugunu
savunan destekler nitelikte

calismay1 oldugu

sonucuna ulagilmigtir.

Karadeniz (2007), omurgali hayvanlarin deprem
sirasinda anormal davraniglari tizerine ¢alismigtir.
Karadeniz, caligmasinda hayvanlarin insanlardan
farkli bir
oldugunu belirtmistir.

goriis ve algilayis sistemine sahip

Bu ¢alisma ile deney ortamlarinda kullanilan
renklerin

deney hayvanlarinin davraniglari

tzerindeki etkileri arastirilmis, bulunduklar:
ortamlarin rengi disinda ayni kosullar altindaki
model organizmalarin birbirlerinden oldukga farkl:

davraniglar sergiledigi gozlenmistir.

sirasinda Leonardo da Vinci, Eski
kalarak
renkleri dogayla temellendirmis; sarinin topraga,

Ronesans

Yunan distintirlerinin fikirlerine bagh

yesilin suya, mavinin havaya, kirmizinin atese ait

oldugunu belirtmistir (Per 2012). Caligmamizda,

gokyiizlinii yani 06zgiirligd temsil eden mavi
rengin sectigimiz model organizmalar tizerinde
14.8 dakika, 13 dakika ve 15.42 dakika hareket
siireleri dikkate
artirdigr ve ii¢ goézlem periyodunun ortalamas:
4.33 gramlik bir kiitle

dengeli gozlenmistir. Bu

ortalamalar: alinarak hareketi

artisiyla kilo aliminin
oldugu baglamda,
renklerin hayvanlar {izerinde insanlardan farkl
bir algilayis bicimi olusturabilecegi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak Leonardo
da Vinci'nin temellendirmelerinin dogru oldugu

distintilmektedir.

Ug¢ goézlem periyodu boyunca siyah renkte
bulunan model organizmada, ilk 21 giinliik periyotta
3.47 dakika, ikinci 21 giinliik periyotta 2.28 dakika
ve tgiinct 21 gunlik periyotta 2.52 dakika olan
hareket siiresi ortalamalariyla halsiz davranislar ve
uyusukluk hali, ilk 21 giinliik periyotta 3.94 g, ikinci
21 gtinlik periyotta 4,17 gram ve tglinci 21 giinlik
periyotta 5.61 g olan besin tiiketim ortalamalariyla
genel bir istahsizlik gézlenmistir. Mazlum (2011)"un
yaptig1 calismada da belirttigi gibi siyah rengin
karanlik, 6liim ve matem simgesi oldugu ve model
organizmalar i¢in olumsuz, istah kapatici bir etkiye

sahip oldugu sonucuna varilmigstir.

Ayr1 bir omurgali tiirti olan tavuklarda yapilan
¢alismada, giin boyu kirmizi kontakt lens takan
tavuklar daha mutludur ve daha az besin tiiketir,
bu durumun yumurta tiretiminde yi1llik 600 milyon
dolarlik bir tasarruf sagladig: tahmin edilmektir. Bu
etki lenslerin mavi after-image yapiyor olmasina,
dolayisiyla da mavinin igtah kapatici 6zelligine
baglanabilir (Akkin vd 2004). Caligmamizda sicak
birer renk olan sari ve kirmizinin, soguk bir renk
olan mavinin gézlem periyotlar:t siiresince besin
ilk 21
glnlik periyotta sar1 13.82 g, kirmiz1 18.46 g, mavi

tiketim ortalamalar: sirasiyla soyledir;
10.48 g; ikinci 21 giinliik periyotta sar1 14.13 g,
kirmizi 18.10 g, mavi 11.37 g ve ticiinct 21 giinlik
periyotta sar1 13.93 g, kirmiz1 17.88 g, mavi 10,48
Mavi renkteki
sicak birer renk olan sari ve kirmizidaki model

gramdair. model organizmalarin
organizmalardan daha az besin tiikettigi sonucuna
ulagilmigtir. Tavuklardaki benzer istah kapatici
6zellik goz ontinde bulunduruldugunda renklerin
omurgalilar tizerine

etkisinin genel oldugunu

diisinmemize sebep olmaktadir.

(2011)
gliinlik yasantimizda

oniinde
yas,
temsil

Mazlum’un c¢alismasi g0z
bulunduruldugunda
gece, karanlik gibi olumsuz kavramlar:
eden siyah rengin deney ortami refahi i¢in uygun
bir renk secimi olmayacagi distnilmistir.
Calismamizda kullanilan siyah renk ve puantiyeli
desen hamsterlarda hem beslenme hem de hareket
yoninden olumlu etki birakmamigtir. Bu renklere

maruz kalan bireylerde istahsizlik, hantallik ve
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asir: uyku hali gézlenmistir.

Besin tiiketimi ve hareket yoéniinden olumlu

veriler sunmus mavi renk, gerek ileride pet
hayvani kafesleri igin; gerekse yapilan bilimsel
arastirmalarda deney ortami refahini artirmak igin

kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Hayvanat bahgelerinin kalitesini belirleyen en
6nemli 6zellik, hayvanlarin dogal ortamlarindaki
gibi hareket ettikleri meké&nlara sahip oluslar:
olmalidir. Ciinkii hayvanat bahgeleri, insanlarin
doga ile bir araya geldikleri, hayvanlar ile ilgili
bilgi aldiklari ve onlarin yasam hakkina saygili
olmay1 6grendikleri mekanlardir (Yilmaz 2007). Bu
ifadeyi temel alarak yapilan calismada deney ortami
refahina olumlu etkiye sahip renklerin, sadece pet
hayvan: ya da deney hayvani ortami igin degil
daha genis kapsamli olarak hayvanat bahgelerinde
refahi

kafes igi artirmada da kullanilabilecegi

distnidlmektedir.

Mavi rengin tonlar1 arasindaki degisiklik, rengin
etkileri tisttinde ciddi rol oynamaktadir. Mavi renk
koyulastikca insani1 icine ¢ekmesi artar ve insanda
tzlinti, sikinti ve keder gibi duygulari uyandirir
ancak mavi, siyah tonundan uzaklasip acgik bir
renk oldukc¢a karamsarlik ve insani igine ¢ekme
etkisinde azalma baslar (Batur 2016). Calismamizda
kullanilan mavi rengin tonlar: kullanilarak ayr1 bir
calismada daha kapsamli incelenebilir.

Calismamizin verileri ile yapilan istatistiksel

analizler ve buna bagli olarak gergeklestirilen
¢oklu karsilastirma analizleri de renklere bagl
olarak besin tiiketimi ve hareket siireleri arasinda

farklarin oldugunu ve bu farklarin anlamli oldugunu

KAYNAKLAR

dogrulamaktadir. Besin tiiketimi acisindan ele
alindiginda; puantiyeli ortamda yasayan bireyin en
az tiketimi gergeklestirdigi, daha sonra sirasiyla
beyaz ve siyah ortamdaki bireyin, sonra ¢izgili,
mor, yesil, mavi, sar1 ortamdaki bireyde tiiketimin
arttigi1 ve en ¢ok tiiketimin ise kirmizi renkli
ortamdaki birey tarafindan gerceklestirildigi tespit
edilmistir. Hareket stireleri agisindan bakildiginda;
puantiyeli ortamda yasayan bireyin en az hareket
ettigi, daha sonra sirasiyla mor ve siyah ortamdaki
bireyin, sonra beyaz, c¢izgili, yesil, kirmizi, sari
ortamdaki bireyin daha hareketli oldugu ve en ¢ok
hareket edenin ise mavi renkli ortamdaki birey

oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda, en olumlu sonuglari veren
model organizmalar, mavi rengin oldugu kafesteki
model organizmalar olmustur. Mavi rengin oldugu
kafesteki model organizmalar, oyun ve hareket
stiresi bakimindan en aktif grup olup istikrarl
bir besin tiiketimi ve kilo alimi ortaya ¢ikarmistir.
Giinliik hayatta ve bilimsel ¢alismalarda kullanilan
hamster kafesi ve esyalarinda mavi renk
kullaniminin hamster ortaminin refahini artiracag:

dolayisiyla hem hamster hem de hamster sahibinin

daha olumlu bir yasam siirmesini saglayacag:
ve bilimsel c¢aligmalarda daha dogru verilere
ulasilacagi distintlmektedir. Calismamizin,

6rnek sayist arttirilarak havyan psikolojisi ile
ilgili daha kapsamli arastirmalara 6nciiliik etmesi

beklenmektedir.
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