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Hamster (Mesocricetus auratus 
Waterhouse 1838) Davranışları Üzerinde 

Renklerin Etkisi

The Effect of Colors on the Behaviours of Hamster (Mesocricetus auratus Waterhouse 1838)

BİLİM ARMONİSİ .  Cilt: 2 .  Sayı: 1, (49-57)

Özet:  Hayvan deneylerinde kullanılan kafes ortamları  genell ikle sınırl ı  bir  alana sahip olan ve içerisinde 
sadece besin,  su ve talaş gibi  minimum düzeyde substrat  içeren ortamlardır.  Bu minimal ortamlar deney 
hayvanlarının biyoloj i lerini  ve davranışlarını  etki lemektedir.  Fakat  kafes ortamlarının renkleri  genell ikle 
dikkate al ınmamaktadır.  Çalışmalarda aynı  renklerde tutulmayan model  organizmaların davranışlarında 
yanlı l ıklar  (bias)  ve sapmalar görülebilmektedir.  Bu yanlı l ıkların deneyi  ne kadar etkileyebil ir  olduğunu 
gözlemlemek için renklerin deney hayvanı olan Hamster (Mesocricetus auratus  Waterhouse 1838)  üzerindeki 
etkileri  incelenmiştir.  Bu amaçla renkler haricinde eşit  koşullarda tutulan deney hayvanları  gözlenmiş, 
veri ler  rapor edilerek her bir  rengin deney hayvanları  üzerinde nası l  bir  etkisi  olabileceği  tart ış ı lmışt ır. 
Çalışmada kullanılan renklerin tüketi len besin miktarına ve hareketl i l iğe etkisini  araştırmak için üç 
tekrarl ı  olarak yapılan gözlemlerden elde edilen veri ler ;  Shapiro–Wilk test  normal dağıl ıma uygunluğu 
test  edildikten sonra,  ANOVA testine tabi  tutulmuştur.  Çalışmamızda en olumlu sonuçları  veren model 
organizmalar,  mavi rengin olduğu kafesteki  model  organizmalar olmuştur.  İstat ist iksel  analizler 
neticesinde gerek tüketi len besin miktarları  gerekse hareket  süreleri  arasında,  kafes renklerine bağlı  olarak 
ortaya çıkan farklar anlamlıdır.  Besin tüketimi açısından ele al ındığında;  puantiyeli  ortamda yaşayan 
bireyin en az tüketimi gerçekleştirdiği ,  en çok tüketimin ise kırmızı  renkli  ortamdaki birey tarafından 
gerçekleştir i ldiği  tespit  edilmiştir.  Hareket  süreleri  açısından bakıldığında;  puantiyeli  ortamda yaşayan 
bireyin en az hareket  ett iği ,  en çok hareket  edenin ise mavi renkli  ortamdaki birey olduğu tespit  edilmiştir. 
Bu çal ışma i le  hamsterlar  i le  yapılan deneylerde organizmaların etkileşimde olduğu renkten dolayı  deney 
sonuçlarının etkilenebileceği  görülmüştür.

Anahtar Sözcükler:  Renk,  davranış ,  deney ortamı,  Mesocricetus auratus .

Abstract :  Cage environments or sett ings used in animal experiments usually have a l imited area and  
contain only minimal substrates,  such as nutrients,  water and sawdust.  These minimal environments 
affect  the biology and behaviour of  experimental  animals.  However,  the colors of  the cage environments  
are generally not  taken into account.  Biases and deviations can be seen in the behaviours of  the model 
organisms that  are not  kept in the same colors in the studies.  The effects  of  colors on  Hamster (Mesocricetus 
auratus  Waterhouse 1838)  were investigated in order to observe how these biases affect  the test .  For this 
purpose,  experimental  animals which were kept in identical  conditions except colors were observed,  and 
the data were reported,  and the effect  of  each color on  experimental  animals was discussed.  The data 
obtained from the observations made in three replicates to investigate the effect  of  the colors used in the 
study on  the amount of   food consumed and mobil i ty;  Shapiro-Wilk test  was tested for conformity to 
normal distribution and subjected to ANOVA testing.  In our study,  model  organisms that  gave the  most  
posit ive results  were  model   organisms in  the  cage with blue color.  As a result  of  the statist ical  analysis , 
the differences between latt ice colors and the amount of   food  consumed and  the  duration of   movement 
are  s ignif icant.  In  terms of   food  consumption;   I t  was determined that  the individual  l iving in the 
environment with polka dots carried out the least  consumption and the most  consumption was carried out 
by  the individual  in  the red colored environment.     In terms of  movement t imes;  I t   was  found that   the  
individual  l iving in  the  environment with polka dots  was the least  moving and the most  active person 
was the blue colored person.  Concisely,  the results  of  the experiments showed that   hamsters were  affected 
by  the  color  of   the  cage environments.

Keywords:  Color,  behaviour,  experimental  environment,  Mesocricetus auratus .
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1. GIRIŞ
Işık,  kır ı ldığında bir  spektrum oluşturan dalga 

boylarında meydana gelen elektromanyetik bir 
radyasyondur.  Görünür ışık bu spektrumun ortasında 
mor ötesi  ve kızı l  ötesi  ış ınların arasında yer al ır. 
İnsan gözü 400 (mor)-700 (koyu kırmızı)  nm dalga 
boyları  arasındaki  ış ığa duyarl ıdır  (Kahramanoğlu 
ve Özkan 2013) .  Bununla beraber kemirgen görüş 
keskinliği  zayıft ır  yaklaşık olarak insan görüşüne 
oranı  20/20000 şekliyle i fade edilmektedir.  Fakat 
bu kısıt l ı  görsel  kapasitelerine rağmen birçok 
araştırma kemirgenlerin günlük hayatta görsel 
kı lavuzlu davranışlar  sergilediğini  göstermektedir 
(Peirson vd 2018) .  Bi l imsel  olarak renk sübjektif 
ve objektif  fenomenlerin birleşmesini  sağlayan bir 
komplekstir.  Ancak günlük hayatımızdaki  renklerin 
tanımı bireylere göre değişmektedir.  Bir  sanatçı 
iç in “pigment”,  bir  psikolog için “zihinde ortaya 
çıkan algı”,  bir  f izyolog için “radyant enerj inin 
bir  özell iği”,  caddede yürüyen bir  insan için ise 
“bir  objenin veya ış ık kaynağının nitel iği” olabil ir 
(Per 2012) .  Bütün bu tanımların sebebi  renklerle 
neredeyse her saniye etkileşim içinde olmamızdır. 
Duyularımızla algı ladıklarımızın %80’i  görsel 
uyarı ,  gün ışığında görsel l iğin tamamı ise renk 
demektir.  Renklerle i lgi l i  i lk bi l imsel  bulgular 
16.  yy’de ortaya konmuştur.İnsan f izyoloj is ini 
ve duygularını  da etkilediği  iç in renkler,  dünya 
hakkında edindiğimiz objektif  bi lgi lerden daha 
fazlası  anlamına gelmektedir  (Akkın vd 2004) .

Renk kendi başına mesaj  verebil ir,  davranışları 
etki leyebil ir  ve insan f izyoloj is i  üstünde etki 
sahibi  olabil ir  (Mazlum 2011) .  Tarihte birçok 
uygarl ık,  dünyayı  tanımlamak ve renkleri  nası l 
gördüğümüzü anlamak için renkler hakkında 
teori ler  gel işt irmiştir.  Ancak,  i lk kez Aristoteles’ in 
teori leri  diğerleri  arasından dikkati  üzerine çekmiş 
ve sonraki  teori leri  etki lemiştir.  Aristoteles’ in 
teori lerine göre,  renklerin tüm çeşit leri  ış ığın 
ve karanlığın sentezinin bir  sonucudur.  Örneğin 
krimson kırmızısı ,  karanlığın ateş ış ığı  ya da güneş 
ış ığı  i le  karışımının bir  sonucudur (Per 2012) .

Doğumdan it ibaren doğa bize daha çok renklere 
bağlı  olarak karar vermemizi  öğretir  (Akkın vd 
2004) .  Günlük hayatta karşımıza çıkan renklerin 
insanlar üzerinde uyandırdığı  başl ıca etkiler 
şunlardır :

Kırmızı :  Canlı l ık ve tutkunun rengidir. 
Olumsuzluklarda düşünceleri  daha pozit i f  yapar. 
Spektrumun en enerj ik rengidir.  Kırmızı ,  tüm 
renkler içerisinde en baskın renktir.  Şiddetl i  bir 
uyarıcıdır.  Bi l imsel  çal ışmalarda kırmızının görsel 
aktivite  ve otonom sinir  s istemi fonksiyonları 
üzerinde maviye nazaran daha uyarıcı  etkisi  olduğu 
fark edilmektedir.  Dalga boyu yüksek bir  renk olan 
kırmızı  günlük hayatta güç,  tehlike,  agresif l ik ve 

dışa dönüklüğü çağrışt ır ır  ( İçl i  ve Çopur 2008) .

Sarı :  Alt ın rengi  olduğu için avantaj ı  ve kendine 
güveni temsil  eder (Akkın vd 2004) .  Ayrıca sarı 
rengin iştah açıcı  etkisi  de vardır.  Metanetin, 
kararl ı l ığın,  bi lgel iğin ve şan-şöhretin de rengidir. 
Spektrumdaki en coşkulu,  en neşeli  renklerden 
biridir.  Görüş açı larını  daha farklı  değerlendirmekle 
birl ikte kararlarda farklı  görüşleri  de ele almakta 
yardımcıdır.  Fakat  çok yoğun kullanıl ırsa öfke ve 
gerginlik yaratabil ir  (Akkın vd 2004) .

Yeşi l :  Yenilenme ve tazelenmenin rengi  olmuştur. 
Doğurganlık ve gelişimi simgeler.  Zihinsel 
görüntülerin %99’u yeşi ldir.  Doğadaki uyumun 
rengidir  (Akkın vd 2004) .

Mavi:  İnancın,  kararl ı l ığın ve metanetin,  denizin 
ve mutluluğun rengi  olarak kabul görmüştür. 
Ayrıca yatışt ır ıcı  özell iği  de vardır,  açık mavi 
uykusuzluğa yardımcıdır  ve insanlarda tokluk hissi 
uyandırır,  ki lo vermeye yardımcı  olur.  Soğuk bir 
renk olan mavi renk Yılmaz (1991)’a göre;  “İnsan 
psikoloj is ine huzur,  rahatl ık ve sakinlik verir”. 
Ana renklerden olan tek soğuk renk olan mavinin 
açık veya koyu tonları ,  insan psikoloj is inde değişik 
etkiler  uyandırmaktadır.  Mesela;  mavi koyulaştıkça 
insanı  daha çok içine çekip insanda hüzün,  s ıkıntı 
ve keder duygularını  uyandırmaktadır.  Mavi, 
s iyahtan uzaklaştıkça karamsarl ık ve çekici l ik etkisi 
azalmaya başlar.  Açık tondaki bir  mavi insanda 
sonsuzluk etkisi  yaratır  (Batur 2016) .

Mor:  Gücün ve egemenliğin rengidir.  Eski 
çağlarda sadece kabuklu bir  deniz canlısı  olan 
porphura’dan elde edildiği  iç in çok pahalı  olmasının 
yanında sosyal  statü simgesi  olarak kullanılmıştır. 
Sakinleştir ici  ve pasif ize edici  özell ikleri  vardır.

Siyah:  Kötülük,  umutsuzluk,  yas ve kederin 
rengidir,  insanı  çeker.  Ayrıca gizl i l iği  ve geceyi  de 
temsil  eder.

Beyaz:  Safl ık,  iyi l ik,  masumiyet  ve barışı  anlatır. 
Duygusal  şoku ve umutsuzluğu tedavi  eder fakat 
aşır ı  kullanımı insanı  izole eder,  diğer insanlardan 
ayırır  (Akkın vd 2004) .

Ayrıca renkler incelenirken atlanmaması  gereken 
bir  diğer husus da renklerin sıcak ya da soğuk 
oluşlarıdır.  Arnheim’a göre,  “sıcak renkler kan 
basıncını  yükselt ir,  soğuk renkler düşürür.  Fiziksel 
görme ikinci  bir  olay olarak psikoloj ik tepkiyi 
uyandırır.  Sıcak bir  renk olan kırmızının uyarıcı 
etkisi  vardır.  Çünkü kana benzemektedir,  yaratt ığı 
izlenim acı l ı ,  üzücü olabil ir.  Burada renk,  üzücü 
etki  yapan başka bir  f iziksel  olayı  canlandırmaktır. 
Dinlendirip huzur veren soğuk renkler;  düzen, 
barış ,  özgürlük gibi  duyguları  çağrışt ır ır.  Aşırı 
dozda kullanıldıklarında ise kasvetl i  hatta moral 
bozucu bir  tesir  yaratabil ir ;  tembell ik,  ağırkanlı l ık, 
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hayalperestl ik ve duygusall ık uyandırabil ir ler” 
(Batur 2016) .

Bu hal  ve olguların benzerlerinin hayvanlar için 
de geçerl i  olabileceği  düşünülmektedir.  Özell ikle 
deney hayvanlarının yaşadıkları  ortamların renginin 
onların davranış  ve tutumlarını  etki leyeceğini 
düşünmek mümkündür.

Deney hayvanları  gerek barınmaları  gerekse kolay 
beslenebilmeleri  iç in çoğunlukla yapay ortamlarda 
yaşatı lmaktadır.  Yaşadıkları  ortamlar;  ağaç,  metal 
ve plastik gibi  maddelerden yapılmaktadır.  Deney 
ortamlarında kirl i l iğin daha iyi  görülebilmesi 
iç in genell ikle beyaz renk tercih edilmektedir.  Bu 
ortamlarda yaşatı lan hayvanların sağlığı  ve refahı 
önemlidir.

Hayvan modelleri  i le  i lgi l i  en sık kaynak 
gösteri len i lkeler  Mckinney ve Bunney tarafından 
öne sürülmüştür (Başar ve Ertuğrul  2005) .  Fakat 
deney ortamı refahı  için konulan şart lar  arasında 
renkler bulunmamaktadır.  Bu çal ışma i le  bi l imsel 
deneylerde model  organizma olarak kullanılan 
ve çağımız evcil  hayvanlarının başını  çeken 
hamsterların davranışları  üzerine renklerin 
etkilerinin araştır ı lması  amaçlanmıştır.

Hamster,  Cricetidae familyasındaki  bir 
kemirgendir.  Hamsterların derisi  vücuduna tam 
yapışmamış olup esnek bir  yapısı  vardır.  Gözleri 
parlak ve tam yuvarlak,  ayakları  tutmaya ve 
kavramaya uygundur.  Bu yüzden iyi  t ırmanıcıdırlar. 
Ön ayaklarında dört ,  arka ayaklarında beş 
parmakları  vardır.  Kuyruk 1 cm’den kısa ve 
kalındır.  Uzun kıl l ı  varyetelerde kuyruk tamamen 
kıl ların alt ında gizlenmiştir.  Boyları  15 i le  20 cm, 
ağırl ıkları  ise 200 g civarındadır.  Hamsterlar  hepçil 
canlı lardır.  Fakat  evcil  türleri  genell ikle yulaf , 
buğday gibi  kuru gıdalar i le  beslenirler  (Çay 2011) .

Mesocricetus auratus  (Waterhouse 1838)  (Koca 
Avurtlak,  Hamster)  ve Mesocricetus brandti  (Nehling 
1898)  (Avurtlak,  Türk Hamsterı)  Türkiye tür 
l istesindedir  (TÜBİTAK 2002) .  Çalışmamızda model 
organizma olarak Mesocricetus auratus  (Waterhouse 
1838)  seçi lmiştir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Çalışma Planı
Çalışmada aynı  tür (Mesocricetus auratus ) ,  akraba 

olmadığı  bi l inen,  aynı  yaşta 9 adet  erkek birey evcil 
hayvan mağazasından temin edilerek deney alanı 
refahı  için gereken şart lar  içinde özdeş ortamlara 
konumlandırı lmıştır.

Günümüzde deney hayvanı ortamı refahı  için 
konulan şart lar ;  stabil  ıs ı ,  sabit  nem, düzenli 

fotoperiyot  (gece/gündüz),  venti lasyon sistemleri , 
operasyon salonu için f i l treler,  spesif ik patojen 
hayvanlar için bariyerler  olarak belir lenmiştir  (Çay 
2011) .

Hamsterlar  eni  39.5 cm, boyu 31.5 cm ve 
yüksekliği  28 cm olan özdeş metal  kafeslerde;  aynı 
s ıcaklıklarda,  sabit  nemle,  düzenli  fotoperiyotlar 
i le  hi jyen şart ları  da sağlanarak tek değişken 
renkler olacak şekilde üç hafta süreyle gözlenmiştir 
(Şekil  1 ,2-3) .

Şekil 1. Mesocricetus auratus bireyleri için renklendirilmeden önce 
oluşturulan ortam örneği.

Şekil 2-3. Mesocricetus auratus bireyleri için renklendirilmiş ortam 
örneği.
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Kafeslerde eşit  miktarda talaş,  aynı  materyalden 
(mdf)  renklendiri lmiş levha tabanlar,  her deney 
grubu için temin edilen tabanlarla aynı  renkte 
metal  koşu bandı kullanılmıştır.

Deney ve kontrol  grupları  iç in eşit  miktarda 
ayrı lan sular haftada bir  saat  13.00’te  ve yemler 
her gün saat  18.00’de yenilenmiştir.  Hamsterların 
ağırl ıkları  periyodik olarak haftada bir  kez 
ölçülmüştür.  Ağırl ık ölçümleri  iç in Sinbo SKS 
4512 marka di j i tal  terazi  (0 .1  g hassasiyetinde) 
kullanılmıştır.

2.2. Davranış Gözlemleri
Levha tabanlarda ve koşu bantlarında sarı , 

kırmızı ,  mavi,  mor,  yeşi l ,  s iyah renkler ve puantiyeli , 
ç izgil i  desenler kullanılarak deney grupları ,  beyaz 
renk kullanılarak kontrol  grubu oluşturulmuştur. 
Model  organizmaların her biri  3  hafta,  3  periyot 
halinde gözlemlenmiş ve her periyot  sonunda 
renklere göre ortamları  değişt ir i lmiştir  ve yeniden 
gözlemlenmiştir.  Birbirini  takip eden her yedi  gün 
bir  hafta olarak al ınmıştır.  Hamsterlar  günlük 
ve 1 saatl ik davranış  parametreleri  çerçevesinde 
gözlenmiş,  kameraya al ınmış,  notlar  tutulmuş ve 
hangi rengin deney ortamı refahı  için en uygun 
olduğu araştır ı lmışt ır.

Çalışmada,  ölçümlerimiz üç değişken faktör 
değerlendiri lerek yapılmıştır.

 - Besin tüketimi (Günlük veri len 25 g besinin 
kaç gramı tüketi lmiştir?)

 - Hareket  süresi  (Kafeslerde bulunan hamster 
çarkları  üzerinden bir  saat  iç indeki  oyun 
süreleri  kaç dakika olmuştur?)

 - Periyodik ağırl ık ölçümü (Haftal ık tüm vücut 
canlı  ağırl ık ölçüm sonuçları  kaçtır?)

2.3. Istatistiksel Analizler
Çalışmada kullanılan renklerin tüketi len besin 

miktarına ve hareketl i l iğe etkisini  araştırmak 
için üç tekrarl ı  olarak yapılan gözlemlerden elde 
edilen veri ler ;  Shapiro–Wilk test  normal dağıl ıma 
uygunluğu test  edildikten sonra,  ANOVA testine 
tabi  tutulmuştur.  Bu sayede renklere bağlı  olarak 
ortaya çıkan farkın anlamlı  olup olmadığı  analiz 
edilmiştir.  Farkın anlamlıl ığı  durumunda,  hangi 
renklerin birbirine daha yakın,  hangilerinin farklı 
etki ler  gösterdiğini  tespit  etmek için ise Çoklu 
Karşı laşt ırma Analizi  (Duncan Test)  Uygulanmış 
olup,  elde edilen sonuçlar test  puanları  ve güven 
olası l ıklarıyla birl ikte 0,05 hata payı  baz al ınarak 
veri lmiştir.

Çizelge 1. Birinci gözlem süresinde günlük tüketilen besin miktarı (g)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1 16 10.2 12.8 9 11.2 4.7 6.4 5.2 4.9

2 15 10.5 13 9.1 9.6 3 5 4 4.1

3 14 10.6 11 8.9 10 4 6 7 3.4

4 15 11 10.3 7 9.1 5 6 6.6 2.9

5 14 11 9.4 8 8.8 2.3 4.3 6.5 2.8

6 12 11 10.6 7.8 7.8 4 5.2 5.2 3.3

7 15 16 10 9.2 7.3 5 4 4 3.5

8 14 20 9.3 8 9 3.7 5.7 3.9 5.1

9 13 22 11 8 11.7 3.5 6.5 5.2 4.7

10 13 25 8.9 7.9 10 4 6 5.9 4

11 14 23 12 9 9.3 2.6 5.3 6.4 5

12 15.6 22.3 10.2 9 9.2 5.2 5.1 7 4.5

13 14 23.5 10 8.1 8 4 4 7.1 3.9

14 13 22 9.6 7.4 10 4 5 5.8 3.7

15 12 20.2 9.2 7.6 11.6 2.5 4.8 4.7 4.2

16 15.3 19 10.7 7.6 11.1 3 5.3 4.7 2

17 11 22.4 11 8.8 10.6 3.8 6.1 5.5 3.1

18 13 23 11.3 9.3 10 4 5.7 5.2 4.7

19 14 21 10.1 9 9.3 5.1 5.4 5 4.4

20 12 21 9.8 8.4 8.9 4.5 4.6 6 5

21 15.4 23 10 7.7 9 5 6 7.1 4.6

Ortalama 13.82 18.46 10.48 8.32 9.59 3.94 5.35 5.61 3.99

Çizelge 2. Birinci gözlem süresinde oyun çarkında bir saatteki 
hareket süreleri (dk)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1 10 14 13 4 14 5 9 8 -

2 12 10 11 4 13 3 8 7 -

3 11 7 13 5 11 6 5 6 -

4 11 15 11 2 14 2 6 6 2

5 14 13 13 3 11 5 8 7 -

6 13 11 14 3 10 2 7 6 1

7 13 14 15 3 12 3 6 7 1

8 12 9 13 2 9 4 4 5 2

9 12 10 14 1 13 2 8 8 -

10 13 15 13 1 12 1 10 9 -

11 14 16 16 1 9 1 7 10 -

12 12 11 17 1 11 3 9 10 3

13 11 13 14 2 13 5 8 11 2

14 11 12 18 3 14 4 11 12 1

15 11 11 15 4 11 5 8 10 -

16 12 10 18 3 12 1 7 9 -

17 10 10 17 2 13 4 12 9 -

3. BULGULAR

Çalışma boyunca belir lenen değişkenlere göre 

gözlenen sonuçlar çizelgelerde veri lmiştir.
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İ lk gözlem periyodu sonuçlandıktan sonra daha 
sağlıkl ı  sonuçlar elde edebilmek için bireylerin 
bulundukları  ortamlar değişt ir i lmiştir.  Mavi renkte 
bulunan birey siyah renge,  s iyah renkte bulunan 
birey sarı  renge,  sarı  renkte bulunan birey mor 
renge,  mor renkte bulunan birey yeşi l  renge,  yeşi l 
renkte bulunan birey puantiyeli  desene,  puantiye 
deseninde bulunan birey beyaz renge,  beyaz renkte 
bulunan birey kırmızı  renge,  kırmızı  renkte bulunan 
birey çizgil i  desene,  çizgil i  desendeki  birey mavi 
renge geçecek şekilde değişt ir i lmiş ve yeniden 
21 gün süre i le  gözlenmiştir.  Bu kapsamda,  kafes 
veya ortamdan kaynaklanacak yanlı l ıkların önüne 
geçi lmiştir. 

Çizelge 4. İkinci gözlem süresinde günlük tüketilen besin miktarı (gr)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1 14.6 12 13.8 7.8 12 3 4.9 6.4 3

2 15.2 12.4 12 9 11.4 2.8 4.1 5 2.5

3 12.5 9.8 10.7 8.2 9 6 3.4 6 4.2

4 14 13.6 14 6.3 13.2 4.6 2.9 6 3.2

5 15 13 8.8 7 12.8 3 2.8 4.3 1.7

6 13 10.7 13.2 8.2 9.7 4.5 3.3 5.2 4

7 15.7 16.5 10.4 11 8.3 3.4 3.5 4 2.3

8 14 22 11 9.7 7.6 4 5.1 5.7 3.6

9 12.7 18.5 13.5 10 13 5.2 4.7 6.5 5

10 14.2 24.2 9.3 9 11 3.8 4 6 2.7

11 15 19 11 8.6 8.5 4.6 5 5.3 2.9

12 13.6 23.7 13.5 8.2 10.3 6 4.5 5.1 5

13 16 17.5 12 7.4 7.6 5.7 3.9 4 4.1

14 12.8 24 12.1 9 8.9 5.3 3.7 5 3

15 11 21.1 8.3 10.6 10 3 4.2 4.8 2.5

16 16.3 17.4 9.7 6.9 10.5 4.1 2 5.3 3

17 13.3 25.6 12.5 13.4 11 2.6 3.1 6.1 1.9

18 14 21.3 13.3 12 8.4 3 4.7 5.7 3

Çizelge 6. İkinci gözlem süresinde hamsterların haftalık ağırlık 
ölçümleri (g)

Renk

Hafta
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1. hafta 66 75 73 73 75 96 65 83 91

2. hafta 62 79 77 68 81 87 59 78 86

3. hafta 56 84 82 62 77 83 54 74 77

Ortalama 61.33 79.33 77.33 67.66 77.66 88.66 59.33 78.33 84.66

Çizelge 4. İkinci gözlem süresinde günlük tüketilen besin miktarı (g)
(Çizelgenin Devamı)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

19 15.3 17.5 12 10.1 8 4.3 4.4 5.4 4.6

20 14 18 8 9 9.4 5 5 4.6 6.2

21 14.6 22.4 9.7 8.9 12 3.7 4.6 6 5

Ortalama 14.13 18.10 11.37 9.06 10.12 4.17 3.99 5.35 3.49

Çizelge 2. Birinci gözlem süresinde oyun çarkında bir saatteki 
hareket süreleri (dk) (Çizelgenin Devamı)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

18 10 11 19 5 14 7 8 7 -

19 12 11 14 3 12 3 6 8 -

20 13 13 16 3 14 5 9 7 -

21 11 12 17 1 10 2 7 6 1

Ortalama 11.80 11.80 14.80 2.66 12 3.47 7.76 8 0.61

Çizelge 3. Birinci gözlem süresinde hamsterların haftalık ağırlık 
ölçümleri (gr)

Renk

Hafta
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1. hafta 87 90 89 87 94 86 87 85 89

2. hafta 81 96 94 81 97 80 81 81 74

3. hafta 73 83 96 75 91 66 75 73 65

Ortalama 80.33 89.66 93 81 94 77.33 81 81 76

Çizelge 5. İkinci gözlem süresinde oyun çarkında bir saatteki hareket 
süreleri (dk)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1 11 12 12 4 10 - 6 8 1

2 11 15 11 4 12 3 7 7 2

3 12 14 11 5 11 2 7 6 -

4 10 13 14 2 11 3 8 6 -

5 11 12 13 3 14 4 9 7 -

6 12 11 15 3 13 - 10 6 -

7 13 10 15 3 13 3 10 7 3

8 15 10 14 2 12 2 9 5 -

9 14 11 12 - 12 - 8 8 1

10 16 11 12 1 13 2 7 9 3

11 16 13 14 - 14 1 7 10 -

12 18 13 14 - 12 3 6 10 -

13 17 12 13 2 11 3 5 11 -

14 19 12 11 3 11 4 5 12 -

15 19 13 13 4 11 4 5 10 -

16 18 14 12 3 12 5 6 9 3

17 17 15 15 2 10 2 6 9 -

18 18 14 12 5 10 3 10 7 2

19 19 15 13 3 12 2 9 8 1

20 20 13 14 3 13 - 8 7 1

21 18 12 13 1 11 2 7 6 -

Ortalama 15.42 12.61 13 2.52 11.80 2.28 7.38 8 0.8

İkinci  gözlem periyodu sonlandıktan sonra 
bireylerin bulundukları  ortamlar yeniden 
değişt ir i lmiştir.  Beyaz renkte bulunan birey mavi 
renge,  mavi renkte bulunan birey kırmızı  renge, 
kırmızı  renkte bulunan birey puantiyeli  desene, 
puantiyeli  desende bulunan birey yeşi l  renge,  yeşi l 
renkte bulunan birey çizgil i  desene,  çizgil i  desende 
bulunan birey mor renge,  mor renkte bulunan birey 
sarı  renge,  sarı  renkte bulunan birey siyah renge, 
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siyah renkte bulunan birey beyaz renge geçecek 

şekilde değişt ir i lmiş ve yeniden 21 gün süre i le 

gözlenmiştir.

Çizelge 7. Üçüncü gözlem süresinde günlük tüketilen besin 
miktarı (g)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1 14.5 13 12.8 9 11.2 5.2 4.7 4.9 3.2

2 16.3 11.3 13 9.1 9.6 4 3 4.1 4

3 12.7 8.6 11 8.9 10 7 4 3.4 6.3

4 16 15 10.3 7 9.1 6.6 5 2.9 5.2

5 14.2 13 9.4 8 8.8 6.5 2.3 2.8 3.6

6 13.9 9.2 10.6 7.8 7.8 5.2 4 3.3 4

7 16.3 17 10 9.2 7.3 4 5 3.5 4.8

8 15 16.5 9.3 8 9 3.9 3.7 5.1 6.1

9 12.8 24 11 8 11.7 5.2 3.5 4.7 3.7

10 11.6 23 8.9 7.9 10 5.9 4 4 5

11 15 21.2 12 9 9.3 6.4 2.6 5 4.4

12 12.5 20 10.2 9 9.2 7 5.2 4.5 3.2

13 12 21.3 10 8.1 8 7.1 4 3.9 2

14 13.1 19 9.6 7.4 10 5.8 4 3.7 2.5

15 13.7 23.2 9.2 7.6 11.6 4.7 2.5 4.2 4

16 16 17 10.7 7.6 11.1 4.7 3 2 6.5

17 10.2 21 11 8.8 10.6 5.5 3.8 3.1 4

18 14 20.4 11.3 9.3 10 5.2 4 4.7 5.3

19 15.3 22 10.1 9 9.3 5 5.1 4.4 2.7

20 13.6 18.9 9.8 8.4 8.9 6 4.5 5 3

21 14 21 10 7.7 9 7.1 5 4.6 4.2

Ortalama 13.93 17.88 10.48 8.32 9.59 5.61 3.94 3.99 4.17

Çizelge 8. Üçüncü gözlem süresinde oyun çarkında bir saatteki 
hareket süreleri (dk) (Çizelgenin Devamı)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

18 14 12 18 3 7 5 10 10 -

19 15 13 19 2 8 3 9 12 1

20 13 14 20 - 7 3 8 13 -

21 12 13 18 2 6 1 7 11 -

Ortalama 12.61 13 15.42 2.28 8 2.52 7.38 11.80 0.80

Çizelge 9. Üçüncü gözlem süresinde hamsterların haftalık ağırlık 
ölçümleri (g)

Renk

Hafta
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1. hafta 62 82 54 74 77 56 83 77 84

2. hafta 65 87 59 68 75 50 78 74 76

3. hafta 67 91 63 65 79 45 75 71 65

Ortalama 64.66 86.66 58.66 69 77 50.33 78.66 74 75

Çizelge 8. Üçüncü gözlem süresinde oyun çarkında bir saatteki 
hareket süreleri (dk)

Renk

Gün
Sarı Kırmızı Mavi Mor Yeşil Siyah Beyaz Çizgili Puantiyeli

1 12 12 11 - 8 4 6 10 1

2 15 11 11 3 7 4 7 12 2

3 14 11 12 2 6 5 7 11 -

4 13 14 10 3 6 2 8 11 -

5 12 13 11 4 7 3 9 14 -

6 11 15 12 - 6 3 10 13 -

7 10 15 13 3 7 3 10 13 3

8 10 14 15 2 5 2 9 12 2

9 11 12 14 - 8 - 8 12 1

10 11 12 16 2 9 1 7 13 3

11 13 14 16 1 10 - 7 14 -

12 13 14 18 3 10 - 8 12 -

13 12 13 17 3 11 2 5 11 1

14 12 11 19 4 12 3 3 11 -

15 13 13 19 4 10 4 5 11 -

16 14 12 18 5 9 3 6 12 3

17 15 15 17 2 9 2 6 10 -

Gözlemler sırasında davranış anomali leri  i le  de 
karşı laşı lmıştır.

Gözlem periyotları  süresince tüm renklerde 
bulunan model  organizmalar üzerinde ara ara kafes 
demirlerinin kemiri ldiği  gözlemlenmiştir.

Beyaz renkteki  hamsterlar  üçüncü gözlem 
periyodunda kafes demirlerine sürekli  t ırmanırken 
bir  saat  içerisinde 5 i la  6  saniye boyunca hırlama 
sesi  ç ıkarmış ve bu davranışa diğer model 
organizmalarda gözlem süresince rastlanmamıştır.

Her gözlem periyodunda mor ve siyah renge 
al ınan model  hamsterlarda kafeslere konulduktan 
iki  gün sonra ishal  başlamıştır  ve periyot  boyunca 
devam etmiştir.

Her gözlem periyodunda mor,  s iyah ve puantiyeli 
renk ve desenlerde olan model  organizmaların 
uykularında diğerlerine nazaran bir  yoğunluk 
gözlenmiştir.

İstat ist iksel  analizler  neticesinde gerek tüketi len 
besin miktarları ,  gerekse hareket  süreleri  arasında, 
kafes renklerine bağlı  olarak ortaya çıkan farklar 
anlamlıdır  (F besin=380.424;  df 1=8 df 2=558;  p<0.0001 
ve F hareket=390.630;  df 1=8 df 2=558;  p<0.0001) .  Diğer 
taraftan,  uygulanan tekrarlar  arasında i lgi l i 
değişkenler bakımından istatist iksel  olarak anlamlı 
bir  fark bulunamamıştır  (F besin=0.093;  df 1=2 df 2=564; 
p>0.912 ve F hareket=0.023;  df 1=2 df 2=564;  p>0.977) . 
Bu durum, i lgi l i  değişkenler haricinde yer alan 
koşulların her tekrarda özdeş tutulabildiğine işaret 
etmektedir.

4. SONUÇ VE TARTIŞMA
Sherwin ve Glen (2003) ,  renk görme için olası 

kapasiteleri  göz önüne al ındığında,  laboratuvar 
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farelerinin Mus musculus ’un farklı  renk kafesleri 
arasında tercihler  göstereceğini  araştırmışlardır. 
Yaptıkları  çal ışmada Ev kafesi  renginin,  vücut 
ağırl ığı  ve yiyecek tüketimi i le  yükselt i lmiş art ı 
labirentteki  davranış  üzerinde önemli  bir  etkisi 
olduğunu belirtmişlerdir.

Model  organizmaların diğer renklere geçişi 
sonucu yeni  geçiş  yaptıkları  rengin davranışlarını 
devam ett irdikleri  ve renklerin farklı  model 
organizmalar üzerindeki  etkilerinde kayda değer 
bir  değişim olmadığı  gözlenmiştir.  Bu durumu 
temel alarak,  çal ışmada kullanılan renklerin 
etkileri ;  bireyler  arası  fark göstermemiş,  büyük 
ölçüde benzerl ik ortaya çıkmıştır.

Akkın vd (2004)’nin yaptığı  çal ışmada soğuk 
bir  renk olan mavinin iştah kapatıcı  özell iği 
bel irt i lmiştir.  Bir  diğer çal ışmada ise sarı 
rengin iştah açıcı  özell iğinden bahsedilmiştir 
(Yılmaz ve Erden 2017) .  Sherwin ve Glen (2003) , 
kırmızı ,  s iyah,  yeşi l  veya beyaza boyanmış ev 
kafeslerinde yaptıkları  çal ışmada kırmızı  renkli 
kafeslerin kullanımının azalmasının,  olumsuz bir 
zihinsel  durumu indükleyen çevresel  koşulların 
önlenmesinden kaynaklandığını  ortaya koymuştur. 
Araştırmamız süresince en çok besin tüketimi 
ortalama değer olarak,  i lk 21 günlük periyotta 18.46 
g,  ikinci  21 günlük periyotta 18.10 g ve üçüncü 21 
günlük periyotta 17.88 g değerleri  i le  s ıcak bir 
renk olan kırmızıda gözlenmiştir  ve kırmızı  rengi 
i lk 21 günlük periyotta 13.82 g,  ikinci  21 günlük 
periyotta 14.13 g,  üçüncü 21 günlük periyotta 13.93 
g değerleri  i le  yine sıcak bir  renk olan sarı  takip 
etmiştir.  Bu durumdan yola çıkarak sıcak renklerin 
soğuk renklere kıyasla daha iştah açıcı  özell iğe 
sahip olduğu ya da soğuk renklerin iştah kapatıcı 
özell iğe sahip olduğu düşünülmektedir.  Ayrıca 
yapılan çal ışmanın diğer veri lerle  kıyaslandığında 
hem Akkın vd (2004)’nin yaptığı  çal ışmayı hem 
de sarı  rengin iştah açıcı  özell iğe sahip olduğunu 
savunan çal ışmayı destekler  nitel ikte olduğu 
sonucuna ulaşı lmıştır.

Karadeniz (2007) ,  omurgalı  hayvanların deprem 
sırasında anormal davranışları  üzerine çal ışmıştır. 
Karadeniz,  çal ışmasında hayvanların insanlardan 
farklı  bir  görüş ve algı layış  sistemine sahip 
olduğunu belirtmiştir.

Bu çal ışma i le  deney ortamlarında kullanılan 
renklerin deney hayvanlarının davranışları 
üzerindeki  etkileri  araştır ı lmış,  bulundukları 
ortamların rengi  dışında aynı  koşullar  alt ındaki 
model  organizmaların birbirlerinden oldukça farklı 
davranışlar  sergilediği  gözlenmiştir.

Rönesans sırasında Leonardo da Vinci ,  Eski 
Yunan düşünürlerinin f ikirlerine bağlı  kalarak 
renkleri  doğayla temellendirmiş;  sarının toprağa, 
yeşi l in suya,  mavinin havaya,  kırmızının ateşe ait 

olduğunu belirtmiştir  (Per 2012) .  Çalışmamızda, 
gökyüzünü yani  özgürlüğü temsil  eden mavi 
rengin seçtiğimiz model  organizmalar üzerinde 
14.8 dakika,  13 dakika ve 15.42 dakika hareket 
süreleri  ortalamaları  dikkate al ınarak hareketi 
art ırdığı  ve üç gözlem periyodunun ortalaması 
4 .33 gramlık bir  kütle art ış ıyla ki lo al ımının 
dengeli  olduğu gözlenmiştir.  Bu bağlamda, 
renklerin hayvanlar üzerinde insanlardan farklı 
bir  algı layış  biçimi oluşturabileceği  sonucuna 
ulaşı lmıştır.  Bu sonuçtan yola çıkarak Leonardo 
da Vinci ’nin temellendirmelerinin doğru olduğu 
düşünülmektedir.

Üç gözlem periyodu boyunca siyah renkte 
bulunan model  organizmada,  i lk 21 günlük periyotta 
3.47 dakika,  ikinci  21 günlük periyotta 2.28 dakika 
ve üçüncü 21 günlük periyotta 2.52 dakika olan 
hareket  süresi  ortalamalarıyla halsiz davranışlar  ve 
uyuşukluk hali ,  i lk 21 günlük periyotta 3.94 g,  ikinci 
21 günlük periyotta 4,17 gram ve üçüncü 21 günlük 
periyotta 5.61 g olan besin tüketim ortalamalarıyla 
genel  bir  iştahsızl ık gözlenmiştir.  Mazlum (2011)’un 
yaptığı  çal ışmada da belirtt iği  gibi  s iyah rengin 
karanlık,  ölüm ve matem simgesi  olduğu ve model 
organizmalar için olumsuz,  iştah kapatıcı  bir  etkiye 
sahip olduğu sonucuna varı lmıştır.

Ayrı  bir  omurgalı  türü olan tavuklarda yapılan 
çal ışmada,  gün boyu kırmızı  kontakt lens takan 
tavuklar daha mutludur ve daha az besin tüketir, 
bu durumun yumurta üretiminde yıl l ık 600 milyon 
dolarl ık bir  tasarruf sağladığı  tahmin edilmektir.  Bu 
etki  lenslerin mavi after- image yapıyor olmasına, 
dolayısıyla da mavinin iştah kapatıcı  özell iğine 
bağlanabil ir  (Akkın vd 2004) .  Çalışmamızda sıcak 
birer  renk olan sarı  ve kırmızının,  soğuk bir  renk 
olan mavinin gözlem periyotları  süresince besin 
tüketim ortalamaları  s ırasıyla şöyledir ;  i lk 21 
günlük periyotta sarı  13.82 g,  kırmızı  18.46 g,  mavi 
10.48 g;  ikinci  21 günlük periyotta sarı  14.13 g, 
kırmızı  18.10 g,  mavi 11.37 g ve üçüncü 21 günlük 
periyotta sarı  13.93 g,  kırmızı  17.88 g,  mavi 10,48 
gramdır.  Mavi renkteki  model  organizmaların 
sıcak birer  renk olan sarı  ve kırmızıdaki  model 
organizmalardan daha az besin tükett iği  sonucuna 
ulaşı lmıştır.  Tavuklardaki  benzer iştah kapatıcı 
özell ik göz önünde bulundurulduğunda renklerin 
omurgalı lar  üzerine etkisinin genel  olduğunu 
düşünmemize sebep olmaktadır.

Mazlum’un çal ışması  (2011)  göz önünde 
bulundurulduğunda günlük yaşantımızda yas, 
gece,  karanlık gibi  olumsuz kavramları  temsil 
eden siyah rengin deney ortamı refahı  için uygun 
bir  renk seçimi olmayacağı  düşünülmüştür. 
Çalışmamızda kullanılan siyah renk ve puantiyeli 
desen hamsterlarda hem beslenme hem de hareket 
yönünden olumlu etki  bırakmamıştır.  Bu renklere 
maruz kalan bireylerde iştahsızl ık,  hantall ık ve 
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aşırı  uyku hali  gözlenmiştir.

Besin tüketimi ve hareket  yönünden olumlu 
veri ler  sunmuş mavi renk,  gerek i leride pet 
hayvanı kafesleri  iç in;  gerekse yapılan bil imsel 
araştırmalarda deney ortamı refahını  art ırmak için 
kullanılabileceği  sonucuna ulaşı lmıştır.

Hayvanat bahçelerinin kali tesini  bel ir leyen en 
önemli  özell ik,  hayvanların doğal  ortamlarındaki 
gibi  hareket  ett ikleri  mekânlara sahip oluşları 
olmalıdır.  Çünkü hayvanat bahçeleri ,  insanların 
doğa i le  bir  araya geldikleri ,  hayvanlar i le  i lgi l i 
bi lgi  aldıkları  ve onların yaşam hakkına saygıl ı 
olmayı öğrendikleri  mekânlardır  (Yılmaz 2007) .  Bu 
ifadeyi  temel alarak yapılan çal ışmada deney ortamı 
refahına olumlu etkiye sahip renklerin,  sadece pet 
hayvanı ya da deney hayvanı ortamı için değil 
daha geniş kapsamlı  olarak hayvanat bahçelerinde 
kafes içi  refahı  art ırmada da kullanılabileceği 
düşünülmektedir. 

Mavi rengin tonları  arasındaki  değişikl ik,  rengin 
etkileri  üstünde ciddi rol  oynamaktadır.  Mavi renk 
koyulaştıkça insanı  içine çekmesi  artar  ve insanda 
üzüntü,  s ıkıntı  ve keder gibi  duyguları  uyandırır 
ancak mavi,  s iyah tonundan uzaklaşıp açık bir 
renk oldukça karamsarl ık ve insanı  içine çekme 
etkisinde azalma başlar  (Batur 2016) .  Çalışmamızda 
kullanılan mavi rengin tonları  kullanılarak ayrı  bir 
çal ışmada daha kapsamlı  incelenebil ir.

Çalışmamızın veri leri  i le  yapılan istatist iksel 
analizler  ve buna bağlı  olarak gerçekleştir i len 
çoklu karşı laşt ırma analizleri  de renklere bağlı 
olarak besin tüketimi ve hareket  süreleri  arasında 
farkların olduğunu ve bu farkların anlamlı  olduğunu 

doğrulamaktadır.  Besin tüketimi açısından ele 
al ındığında;  puantiyeli  ortamda yaşayan bireyin en 
az tüketimi gerçekleştirdiği ,  daha sonra sırasıyla 
beyaz ve siyah ortamdaki bireyin,  sonra çizgil i , 
mor,  yeşi l ,  mavi,  sarı  ortamdaki bireyde tüketimin 
artt ığı  ve en çok tüketimin ise kırmızı  renkli 
ortamdaki birey tarafından gerçekleştir i ldiği  tespit 
edilmiştir.  Hareket  süreleri  açısından bakıldığında; 
puantiyeli  ortamda yaşayan bireyin en az hareket 
ett iği ,  daha sonra sırasıyla mor ve siyah ortamdaki 
bireyin,  sonra beyaz,  çizgil i ,  yeşi l ,  kırmızı ,  sarı 
ortamdaki bireyin daha hareketl i  olduğu ve en çok 
hareket  edenin ise mavi renkli  ortamdaki birey 
olduğu tespit  edilmiştir.

Çalışmamızda,  en olumlu sonuçları  veren 
model  organizmalar,  mavi rengin olduğu kafesteki 
model  organizmalar olmuştur.  Mavi rengin olduğu 
kafesteki  model  organizmalar,  oyun ve hareket 
süresi  bakımından en aktif  grup olup ist ikrarl ı 
bir  besin tüketimi ve ki lo al ımı ortaya çıkarmıştır. 
Günlük hayatta ve bi l imsel  çal ışmalarda kullanılan 
hamster kafesi  ve eşyalarında mavi renk 
kullanımının hamster ortamının refahını  art ıracağı 
dolayısıyla hem hamster hem de hamster sahibinin 
daha olumlu bir  yaşam sürmesini  sağlayacağı 
ve bi l imsel  çal ışmalarda daha doğru veri lere 
ulaşı lacağı  düşünülmektedir.  Çalışmamızın, 
örnek sayısı  artt ır ı larak havyan psikoloj is i  i le 
i lgi l i  daha kapsamlı  araştırmalara öncülük etmesi 
beklenmektedir.
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