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Sumak ve Onemli Biyolojik Etkileri

Duygu UNDER?, Fatma Zerrin SALTAN?*

Ozet

Sumak (Rhus coriaria L.) 6zellikle eksi tadi nedeniyle Anadolu’da sik tiiketilen bir baharattir. Sumak, zengin
besleyici igerigi yaninda gallik asit gibi 6nemli antioksidan etkili bilesikleri de yapisinda barindirmaktadir.
Bu nedenle sumak iizerine yapilan bir¢cok biyolojik etki ¢aligmasi bulunmaktadir. Bu derlemede; sumagin
kimyasal bilesimi ve antidiyabetik, hipolipidemik, skolidal, analjezik ve DNA koruyucu etki gibi 6nemli
biyolojik etkileri agiklanmaktadir. Sumagin niitras6tik énemi ve sahip oldugu 6nemli biyolojik etkileri
nedeniyle tarimsal olarak iiretiminin artirilmasinin ve halk arasinda kullanimin 6zendirilmesinin gerekliligi
bu derleme ile ortaya konmustur.
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Sumac and Its Important Biological Effects
Abstract

Sumac (Rhus coriaria L.) is a spice commonly consumed in Anatolia due to its sour taste. In addition to its
rich nutrient content, sumac also contains important antioxidant compound, such as gallic acid. For this
reason, there are many biological effect studies on sumac. In this review: it has been reported the chemical
composition of sumac and its biological activity studies such as antidiabetic effect, hypolipidemic activity,
scolidal activity, analgesic activity and DNA- protective effects . It has been revealed the necessity of
increasing the production of sumac and encouraging the use of it among the public with this review, due to

nutraceutical importance and biological activities of sumac.
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Giris

Dioscorides ve Ibn-i Sina’nin eserlerinde
sirastyla idrar veya gaz soktiiriicii olarak ve
inme gibi kronik semptomlarin tedavisinde
kullanildig1 belirtilen Rhus coriaria L. (Sumak,
Anacardiaceae fam.) imparipennat yaprakli ve
boyu 1 metreye kadar varan c¢alimsi bir
agagciktir. Cicek durumu ise 15-20 cm
boyunda, sik panikulali, tizeri tiiyli meyve
salkimlar halinde drupa olup olgunlastikca
yesilden kirmizi/kizilkahve rengine doner ve
vilusludur  (Tanker, 2007; Davis, 1997,
Mamikoglu, 2015). Sekil 1°’de sumagin yaprak
ve olgunlagmamis meyveleri gosterilmektedir.
Ulkemizde eksi tadi nedeniyle suda bekletilen
meyveleri siiziilerek “sumak eksisi” olarak
yemeklerde tiiketilir. Ayrica Tarim ve Koy
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Isleri Bakanligi'min 2000/16 nolu tebliginde
kuru sumak meyvelerinin sofra tuzuna katilarak
tilketilebilecegi rapor edilmistir (Abu-Reidah,
2014; Tiryaki, 2010). Dogal yetisme ortami
cali, kayalik ve kiyilar olmakla birlikte sumak,
Tirkiye’nin 4 farkli bolgesinde (Marmara, Ege,
Dogu Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu
bolgeleri) “titre, somalik, tutum, tatari, tetri,
somak” gibi farkli isimlerle de bilinmektedir.
Kok ve yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon
mide hastaliklarinda ve olgun meyvalarindan

hazirlanan ~ dekoksiyon  bdbrek  taslarini
disiiriicii amagla halk arasinda
kullanilmaktadir. Bitkinin taze yapraklar1 ise
ayakkabinin  tabanina  serilerek  derideki

catlaklar1 gidermekte olup meyvesinin sakiz
seklinde c¢ignenerek agiz yarasi veya mide
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kramplarinda tercih edildigi belirtilmektedir
(Gtliner, 2012; Tuzlaci, 2006; Tuzlact 2011).
Sumagin dizanteri, konjuktivit, karaciger
hastaliklart  ve  anoreksi  yaninda, sag
tedavisinde, yanik ve dermatit gibi cilt
hastaliklarinda kullanildigi agiklanmustir (Ali-
Shtayeh ve ark., 2013). Diizenli olarak tiiketilen
sumagin yag orani yiksek gidalarin sebep
oldugu ateroskleroz, oksidatif stres ve karaciger
enzimleri iizerinde koruyucu etki yarattig
vurgulanmaktadir (Setorki ve ark., 2012).
Azerbeycan’ da bu bitkinin meyvesi miishil etki
gosterdigi igin tercih edilmekte ve ayrica
hipertansiyon ve seker hastaliginda da
kullanilmaktadir (Hasanova, 2000). Iran’da
diyarede sumak meyvelerinden
yararlanilmaktadir (Zhalel, 2018). 1990-2010
yillar1 arasinda sumak meyvesinden hazirlanan
ekstrelerin bitkisel sepi maddesi olarak ihrag
edilmesi, boyacilikta, mirekkep yapiminda
veya veterinerlikte tercih edilmesi sumagin
ekonomik 6nemini de ortaya koymaktadir (Kurt
ve ark., 2014; Kizil & Turk, 2010; Tiryaki
2010). Bu derlemede, bu kadar ¢ok etnik
kullanima sahip bir baharat olan sumagin
kimyasal bilesimi ve sumak {iizerinde yapilan
bazi1 6nemli biyoaktivite ¢aligmalart hakkinda
bilgi verilmektedir.

Sekil 1. Sumak (olgunlagsmamis meyve ve
yapraklar)

Rhus coriaria’min kimyasal bilesimi

Ulkemizde farkli illerde yetisen sumagin
perikarpir {izerine yapilan bir ¢alismada,
kalsiyum (Mersin, 3577,46 ppm) basta olmak
iizere, fosfor (Mersin, 781,16 ppm),
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magnezyum (Hatay, 700, 07 ppm) ve demir
(Kastamonu, 610,99 ppm) gibi O6nemli
minerallerin ~ varligit  ortaya  konmustur.
Cekirdeklerinde ise kalsiyum yiiksek oranda
(Iskenderun, 1062,14 ppm) bulunurken bakir,
aliminyum ve demir de ¢ok az miktarda
belirlenmistir (Ozcan, 2007). Suriye’de yetisen
sumakta ise kuru meyvelerinde oleik asit ve
malik asit, potasyum, B6 vitamini ve ldsin
varligt ortaya konmustur (Kossah, 2009).
Besinsel degeri yaninda terapétik agidan énemli
sekonder metabolitler (gallik asit, vanilik asit
gibi) de sumakta bulunmaktadir. Rhus
coriaria'min hem toprak ustii (yaprak, meyve,
kabuk, tohum) hem de toprak alt1 kisimlarinda
(kok) ile ilgili olarak yapilan fitokimyasal
calismalarda ticari yonden oOnemli oOzellikle
gallotanenin varlig1 dikkat ¢ekmektedir. Tanen
yaninda su (yaklasik %7), karbonhidrat (%5)
miktar1 da belirlenmistir (Abu-Reidah ve ark.,
2014; Kaysers ve ark, 2015). Sumak
meyvesine ait ekstreler ana bilesen olarak gallik
asit ve bunun metil veya etil esterlerini yogun
sekilde icermektedir. Sekil 2’de Gallik asitin
kimyasal formiilii verilmektedir. Bunun yaninda
antioksidan etkiye sahip flavon bilesikleri
(delfinidin ve siyanidin glikozitleri, izokersetin,
mirsetin), antosiyanidinler (peonidin, siyanidin,
pelargonidin gibi), fenolik  asitlerden
protokatesik, p-hidroksibenzoik, elajik ve
vanilik asitleri igerir. Perikarpinda ise sitrik asit,
malik asit ve tartarik asit tagimaktadir (Abu
Reidah ve ark., 2014; EI-Sissi 1972; Baytop
1999; Kosar ve ark., 2007). Ulkemizde farkli
yorelerden toplanilan sumagin yaprak, meyve
perikarpt  ve aga¢  dal/kabugundan su
distilasyonuyla elde edilen ugucu yagda ise
paculen (max.%23), (Z)-2-desenal (max.
%42.35) ve sembren ana bilesenler (max.
%26.5) olarak belirlenmistir (Kurucu, 1993).
En son 2015 yilinda yapilan detayl ¢alismada;
200’den fazla fenolik bilesigin  sumak
meyvalarinda bulundugu 'HPLC-DAD-ESI-
MS/MS yontemiyle” rapor edilmektedir (Abu-
Reidah ve ark., 2015).
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Sekil 2. Gallik asidin kimyasal yapisi

Rhus coriaria ile ilgili biyolojik aktivite
calismalari

Rhus coriaria'nin fitokimyasal agidan zengin
olmas1 aragtirmacilar tarafindan bitkiyi 6nemli
kilmis olup, cesitli biyoaktivite ¢alismalarinin
yapilmasina yol agmigtir. Sumagin 6nemli bazi
biyolojik etkileri asagida agiklanmaktadir;

Antidiyabetik etki

Rhus coriarianin bircok farmakolojik etkisi
oldugu bilinmektedir. ilk defa Giancarlo ve
ark., (2006) tarafindan Rhus coriaria (Sumak)
meyvesinin hipoglisemik aktiviteden sorumlu
glikozit hidrolaz (o- amilaz) enzimi iizerine
inhibisyon etkisi rapor edilmistir. Bu ¢alismada;
Rhus coriaria nin 3 farkli ¢oziiclideki (metanol,
etil asetat ve n- hekzan) ekstreleri hazirlanmig
ve her ekstrenin farkli konsantrasyonlarda a-
amilaz enzimi iizerine etkisi ¢alisilmistir. Buna
gore; en fazla inhibisyon etkisi etil asetatl
ekstrenin 250 mg mL™ konsantrasyonunda (%
93,8 £ 0.010) gozlenmistir. Boylece sumagin
etil asetat ekstresinin glikoz toleransini
arttirabilecegi sonucuna varilmigtir. Baska bir
calismada ise; sumak meyvesi agizdan sicanlara
verildiginde serumdaki kan sekeri seviyesinde
artigsa sebep oldugu kanmtlanmistir (Mirhadi ve
ark., 2011). In vivo olarak yapilan diger bir
calismada ise; Rhus coriaria meyvelerinin
hipoglisemik etkisi streptozotosin (STZ) ile
indiiklenen diyabetik siganlarda gosterilmistir.
250 mg/kg, 500 mg/kg ve 1000 mg/kg liyofilize
meyve ekstreleri diyabetik siganlara oral olarak
21 giin boyunca uygulanmig olup serum glikoz,
insiilin, C-peptid, lipid profili, karaciger ve
bobrek hasar biyobelirteci (HRDB; AST, ALT,
LDH, ALP, CRE), diyabetik serum biyomarker
(DSB), antioksidan savunma sistemi bilesenleri
(ADSC), glikolize HbAlc ve a-glukosidaz
seviyelerine  etkisi  incelenmistir.  Deney

sonucuna gore liyofilize Rhus coriaria nin oral
olarak verilmesi ile serum glikoz, glikolize
HbALc seviyesi azalmis olmakla birlikte insiilin
seviyesi artmig, C-peptid seviyesi degismemis
olup a-glukosidaz enzimin aktivitesinde anlaml
sekilde inhibitor etkisi gozlenmistir (Dogan ve
Celik, 2016). Ayrica, insiilin duyarliligim
azaltarak diyabetik etki gosterdigi bilinen
PTP1B enziminin sumakla inhibe edilmesi
instilin duyarliligini arttirarak antidiyabetik etki
gostermektedir (Baumgartner ve ark., 2010).
Tim bu sonuglar Rhus coriaria meyvesinin
diyabet tedavisinde ve diyabetle iliskili
komplikasyonlarda kullanilabilecek bir drog
olabilecegini desteklemektedir.

Hipolipidemik etki

Hiperlipidemi, toplumda arterlerde yag
birikmesine sebep oldugu i¢in kardiyovaskiiler
hastaliklar i¢in en Onemli risk faktorlerinden
birisidir. Ozellikle kandaki yiiksek LDL (Low
density lipoprotein), diisik HDL (High density
lipoprotein) seviyeleri sonucu olustugundan
hipolipidemik ilaglar kanda LDL seviyesini
diisiirmeyi ve HDL seviyesini arttimay1
hedefler (Tugrul, 2009). Hipolipidemik ajan
olarak toz edilmis sumak meyvelerinden
hazirlanan kapsiiller (500 mg) 1 ay boyunca
dislipidemik 72 hastaya verilmis olup serum
total C (Toplam Kkolesterol), LDL-C (Low
density lipoprotein- kolesterol), HDL-C (High
density lipoprotein-  kolesterol) ve TG
(Trigliserit) seviyeleri dl¢iilmiistiir. Olgiimlerde
istatiksel acgidan anlamli derecede total-C (p:
0,015), LDL-C (p<0,001) ve TG (p: 0,029)
seviyelerinde azalma gozlenirken, HDL-C (p:
0,355) degerinde muhtemelen kisa siireli sumak
kullanimindan dolay1 anlamli derecede bir fark
gozlenmemistir (Sabzghabaee ve ark., 2014).
Ayn1 miktarda sumak meyvesi iceren kapsiiller
ile yapilan benzer bir klinik g¢aligmada ise;
kardiyovaskiiler risk olusturan faktorlerin (
BMI; body mass index, total-C; total kolesterol,
SBP; systolic blood pressure, DBP; diastolic
blood pressure and FMD; flow-mediated
dilation) kandaki serum diizeylerine etkisi 1 ay
boyunca gbzlemlenmigtir.  Sonu¢  olarak,
Sabzghabaee ve ark., (2014) yaptig1 ¢alismaya
kiyasla bu calismada; sumagin daha disiik
derecede hiperlipidemiye etkisi (Total-C: 14.42
+ 4.95 mmol/L, BMI: 0.21 £ 0.075 kg/m2,
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SBP: 1.87 +0.83 mm Hg, DBP: 1.32 + 0.46 mm
Hg; FMD: 0.23% + 0.065% diizeyinde artis)
gbzlenmistir. Ayrica, TG seviyelerinde 6nemli
ve anlamli bir fark da elde edilmemistir (Asgary

ve ark., 2018).

Anti-iskemik etki

Iskemi, dokuya gelen kanin azalmasi ya da
tamamen kesilmesi sonucu dokunun oksijensiz
kalmas1 ile karakterize olan patolojik bir
olgudur (Siileyman ve ark., 2018). Bu
iskemilerin 6nlenmesinde temel amag, vaskiiler
diiz kas hiicrelerinin (VSMC; Vasculer smooth
muscle cell) lezyon bdlgesine (damar
tikanikliginin; aterosklerozun meydana geldigi
bolge) migrasyonunu onlemektir. Ram ve ark.,
(1997), Rhus coriaria meyvelerinin metanollii
ekstresi dogal antioksidan kaynagi olan fenolik
bilesikler ve wvaskiiler diiz kas hiicresi
migrasyonunu saglayan tanenleri icerdigini
bildirmislerdir. ilerleyen yillarda Zargham ve
Zargham (2008), sumagin, VSMC
migrasyonuna etkisini in vitro deneylerle
arastirmislardir. Calismada, kuru sumaktan
tanence zengin ekstreler hazirlanmistir. Erkek
Sprague-Dawley siganlar1 karotid (boyun arteri)
vaskiiler diiz kas hiicreleri izole edilerek kiiltiire
edilmis olup 10 giin boyunca in vitro olarak bu
ekstrelerin farkli konsantrasyonlar1 (DMEM
besiyerinde ml basina %5, %1, %0.5 ve %0.1)
ile muamele edilmistir. Sonug olarak %1 ve
%S35’lik ekstrelerin hiicre kaybina neden oldugu
ancak %0,1 ve %0,5’lik ekstrelerin hiicre
sitotoksisitesine  neden  olmadan VSMC
migrasyonuna yol acan mekanizmalar1 inhibe
ederek %62 migrasyonu engelleyici etki
gosterdigi ortaya konmustur. Bu sonug, tanence
zengin sumak ekstresinin yukarida belirtilen
konsantrasyonlarda anti-iskemik etkide
kullanilabilir oldugunu desteklemistir. Beretta
ve ark., (2009) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ise, tavsan kalp preparatlarinda Rhus coriaria
yaprak ekstresinden (RCLE) elde edilen
hidrolize olabilen gallotanenlerin  kardiyak
koruyucu etkisi aragtirilmistir. Bu ¢alisma ile
Rhus coriaria yaprak ekstresi  koroner
perflizyon basincini doza bagiml
normallestirdigi, iskemi sonucunda olusan sol
ventrikiil basincini azalttigi gorillmistiir. Rhus
coriaria yapraklarindan sulu alkollii ekstresi ile
elde  edilen  gallotanenin  post-iskemik
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miyokardiyal hasar1 Onleyebilecegi sonucuna
varilmistir,

Antiviral etki

Antimikrobiyal aktivite ¢aligmalar i¢in simdiye
kadar bircok bitki calisilmis olup, sumagi
onemli bir bitki haline getiren &zellikleri
arasinda  antimikrobiyal  aktivitesi  yer
almaktadir. Gozlenen bu aktivitenin R.
coriaria® nm  etanolli  ekstrelerindeki
tanenlerden kaynaklandigi  distiniilmektedir
(Rayne ve Mazza, 2007). Parsania ve ark.,
(2017), R. coriaria meyve ekstresinin HSV1
(Herpes simplex virus 1)’¢ karst antiviral
aktivite gosterdigini ortaya koymustur.

Antibakteriyel etki

Literatiirde sumagm antibakteriyel o0zellige
sahip oldugu deneysel calismalarla aciga
¢ikarilmistir ve R. coriaria’nin etanollii meyve
ekstrelerinin genellikle Gram pozitif
bakterilerde [Bacillus cereus, B. megaterium, B.
subtilis (ATCC 6633), B. thuringiensis,
Staphylococcus aureus (ATCC25923)], Gram
negatif bakterilere (Escherichia  coli
(ATCC2592) kiyasla daha yiikksek oranda
antibakteriyel etki gosterdigi ortaya
konulmustur (Nasar-Abbas ve Halkman., 2004;
Fazeli ve ark., 2007; Ertirk, 2010). Disk
difiizyon ve mikro diliisyon teknikleriyle
yapilan bagska bir  antibakteriyel  etki
caligmasinda; sumak meyvelerinin su, etanol ve
metanollii ekstrelerinin yaklasik 20 mm zon
capina sahip oldugu ve MIC degerlerinin en
yiiksek etanollii ekstrede (MRSA igin 1.25
mg/ml ve Bacillus subtilis i¢in 0.156 mg/ml)
oldugu gozlenmistir (Abu Shanab ve ark.,
2005). Sumak meyvelerinin  metanollii
ekstreleri, diflizyon metodu kullanilarak
Bacillus pumilus, Bordetella bronchiseptica,
Staphylococcus  epidermidis, ve Kilebsiella
pneumonia bakterilerine karsi  inhibisyon
gostermistir (Shabbir, 2012). Rhus coriaria
tizerine yapilan bir deneyde; li¢ Gram negatif ii¢
Gram pozitif bakteri olmak tizere alti bakteri
kullanilmigtir. Bacillus subtilis'in 0.5 ml MIC
ile en duyarli Gram pozitif oldugu, Gram
negatif bakterilerin ise 10-20 mg/ml degisen
konsantrasyonlarda  sumaktan  etkilendigi
goriilmiistiir (Raodah, 2014). Ayrica yapilan
farkli bir calismada, etanollii sumak ekstresinin
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kiyilmis ete uygulanmasinin bakteri
inhibisyonunu kontrol grubuna kiyasla kayda
deger azalttig1 gosterilmistir (Radmehr ve
Abdolrahimzade, 2009). Sumagin meyvelerinin
olgunlagsma durumuna gore antibakteriyel etkisi
incelendiginde  olgunlasmis  meyvelerinin
olgunlasmamis meyvelerine gore daha giicli
antibakteriyel etki gosterdigi bildirilmistir (Ali-
Shtayeh ve ark., 2013).

Antifungal etki

Rhus coriaria tohumlarinin etanollii
ekstrelerinde yapilan fitokimyasal calismada, 3
yeni aromatik bilesik (koriorianaftil eter,
koriariaoik asit wve koriariantrasen ester)
bulunmustur ve bu aromatik bilesiklerden
koriariantrasen esterin 25 pg/ml
konsansantrasyonda dahi Aspergillus flavus
(MTCC-277), Candida albicans (MTCC3958)
ve Penicillium citrinum (MTCC-3395)'a karsi
antifungal etkisi tespit edilmistir (Onkar ve ark.,
2011).

Skolidal etki

Bir parazit olan Echinococcus granolosus'un
neden oldugu hidatik kist tedavisinde kullanilan
ilag c¢esidinin azhig, ilaglara karsi gelisen
direncin yiiksek ve kullanilan ilaglarin yan
etkisinin fazla olmasi arastirmacilart alternatif
tedavi yontemi olarak bitkisel tedavilere
yoneltmistir. Moazeni ve Mohseni (2012), Rhus
coriaria meyvelerinin metanolli ekstresinin 10
mg/mL, 30 mg/mL ve 50 mg/mL
konsantrasyonlarda sirasiyla 10, 20 ve 30
dakika siireyle bekletilmesi ile antihelmintik
(parazit diisiiriicii) etkisini aragtirmistir. Eozin
boyama ile prostokobik canlilik kontrol
edildiginde kontrol = grubunun mortalitesi
%16.13 iken sumak ekstresinin, 10 mg/ml
konsantrasyonunda 10, 20 ve 30. dk mortalite
orani sirastyla %94.13, 97.67 ve %100 oldugu
gozlenmistir. 30 mg/ml sumak ekstresinin 10.ve
20. dk mortalitesine bakildiginda ise sirasiyla
%98.89 ve %100 oldugu gozlemlenmistir. 50
mg/ml sumak ekstresinin 10. dk mortalitesinin
ise %100 oldugu goézlemlenmistir. Sonuglar,
sumak meyvesinin metanollii ekstresinin her {i¢
konsantrasyon i¢in farkli muamele siirelerinde
skolidal etkisinin kontrol grubuna (tedavi
edilmemis protoskolik) kiyasla olduk¢a anlamli
(p<0.0001) oldugunu gostermistir.

DNA koruyucu etki

Toz hale getirilmis Rhus coriaria etanollii
ekstrelerinin i¢ organlarda ve lenfositlerde
DNA koruyucu etkisi ¢aligmasi, insanda giinde
3 g olacak sekilde 3 gilin uygulanmasi,
hayvanlarda her hayvan icin 0.02 g/kg i¢cme
suyuna ilave edilmesinin i¢ organlar (kolon,
karaciger ve akciger) ve lenfositlerde
oksitlenmis DNA  bazlarimin  olusumunu
engelledigi kanitlanmistir. Standart kosullarda
insan lenfositlerinde sumagin okside olmus
plirin ve pirimidin bazlarinin olusumuna bagh
kuyruk uzamalarmi sirayla %52 ve %36
oraninda azalttif1 lezyon spesifik enzimler ile
belirlenmistir. Buna ilaveten hidrojen peroksit
(H20,) olusumu ve -=anti-benzo[a]piren-7,8-
dihidro-diol-9,10- epoksit (BPDE)’nin verdigi
DNA hasarmi %30 ve %69 azaltmustir. Tim bu
veriler 1s1ginda, Rhus coriaria’nin oksidatif
DNA hasarina karst insan1 koruyabilecek etkili
bir  antioksidan  oldugu  goriilmektedir
(Chakraborty ve ark., 2009).

Non-mutajenik etki
R. coriaria’nin bir bakteri tiirii olan Salmonella
typhimurium suslarina (TA97a, TAg8, TAIO0

ve TAIO2) kars1 mutajenik etkisi
arastirildiginda, bu  Dbitkinin  baz  ¢ifti
stibstitiisyon mutajenik etkisinin  olmadig1
gozlenmistir (Al- Bataina ve ark., 2003).
Anti-kanser etkisi

Kanser tedavisinde izlenen en Onemli

stratejilerden biri de vaskiiler endotelyum
biiyiime faktorii (VEGF) ve diger anjiyogenik
indiikleyici biyokimyasal uyaricilarla damar
olusumu olarak tanimlanan anjiyogenezin
engellenmesidir (Rajabi ve Mausa, 2017).
Mirian ve ark., (2015), Rhus coriaria’nin
metanollii  ekstresinin insan umbilikal ven
endotelyal hiicresi (HUVEC) ve retinoblastoma
hiicresi (Y9) lizerine sitotoksik ve anti-
anjiyogenik etkisini incelemigtir. Calisma
sonucuna gore; sumagin sitotoksik IC degerleri
sirastyla 43+ 3.4 ve 9.1£1.6, p<0.05 olarak
bulunmustur. Kapiler benzeri tiip formasyon
analiziyle VEGF ile indiiklenmis HUVEC
kiltiriinde 50, 100 ve 250  pl/ml
konsantrasyonlardaki sumak ekstresinin anti-
anjiyogenik  etkisini  mikroskop  altinda
degerlendirilmis ve sumagm konsantrasyona
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bagli artan anti-anjiyogenik etkisinin oldugu
gosterilmistir. Bu ¢alisma Rhus coriaria’nin
minimum normal doku toksisitesi ile sitotoksik
ve anti-anjiyogenik etkiye sahip olarak
kanserde ve kanserin metastazinda kullanilabilir
oldugunu gostermektedir. Yapilan farkli bir
calismada; etanolli Rhus coriaria meyve
ekstrelerinin ii¢lii  negatif ~meme  kanseri
hiicrelerinin (TNBC) (cat# 300275) malign
davranislarinin mekanizmasina etkisi matrigel
invazyon analizi, yara iyilestirici migrasyon
analizi, vaskiiler tiip formasyon analizi, ELISA,

civciv  embriyosunda timor Dbiiyiime ve
metastaz analizi vb. gibi bircok metod
kullanilarak  incelenmigstir. ~ Korioallantoik

membran (CAM) {izerine asilanmis TNBC
hiicreleri 50 pg/ml ve 150 50 pg/ml
konsantrasyonunda sumak ekstresi ile tedavi
edilerek iist CAM’dan geri kazanildiginda ve
timorler tartildiginda timoér  biiyiimesinin
sirayla %52 ve %63 azaldigi ve metastaz
acisindan degerlendirildiginde alt CAM’daki
nodiil sayisinin sirasiyla 3.33 + 0.78 ve 2.75 £
0.87 oldugu (Negatif kontrol: Etanol 6.83 +
1.85 nodiil sayisi) gozlenmistir. Sumagin artan
konsantrasyonlarda malign yolaklara etkisini
arastirmak icin sumak ile tedavi edilen TNBC
hiicrelerinin pSTAT3 seviyeleri, fosfo-p65’in
fosforilasyonu ve NO iretimine etkisi
incelendiginde; sumagin STAT3
fosforilasyonunu, p65’in fosforilasyonunu ve
NO iiretimini konsantrasyona bagli olarak
azalttig1 ve dolayisiyla STAT3, NF«xB ve NO
yolaklarini inhibe ettigi gozlenmistir. Tim bu
sonuglar degerlendirildiginde; sumagin toksik
olmayan kosullarda NFxB, STAT3 ve NO
yollarin1 inhibe ederek TNBC iizerinde anti
anjiyogenik, anti- metastatik ve tiimor
bliylimesini baskilayici etkisi tespit edilmistir
(El Hasasna ve ark., 2016).

Analjezik etki

Mohammadi ve ark., (2016), Rhus coriaria nin
alkollu yaprak ekstrelerinin artan
konsantrasyonlarda (80, 100 ve 300 mg/kg)
analjezik etkisi erkek siganlarda formalin,

writhing ve tail flick agr1 testleriyle
incelenmigtir. Artan konsantrasyonlarda
fizyolojik serum i¢inde ¢Ozliinmils sumak

ekstresi ve 15 dk sonra %6 yogunluktaki asetik
asit, Img/kg viicut agirhiginda olacak sekilde

56

intraperitoneal olarak enjekte edilmis ve
ardindan 30 dk boyunca hayvanin abdominal
kasilmalari sayilmistir. Sonug olarak
kivranmada 6nemli Ol¢iide azalma gozlenmistir
(sirastyla P <0.05, P <0.01 ve P <0.01). Tail
flick testinde 300 mg/ml alkollii ekstrenin
konsantrasyonunu tail flick gecikmesinde
anlamli bir artiga sahip olmustur (p<0.01). 300
mg/kg ekstre formalin testinde hem akut hem
de kronik fazlarda agr1 skorunu kontrol grubuna
kiyasla 6nemli 6l¢iide azaltmistir (P <0.01), 100
mg / kg ekstre ise kronik agr1 skorunda belirgin
bir azalmaya yol agmistir (P <0.05). Bununla
birlikte, 80 mg/kg ekstre dozunda agr1 skorunda
anlamh bir degisiklik gézlenmemistir. Kontrol
grubu olarak herhangi bir ilag almayan hayvan
grubu kullanilmistir.

Pasif kacinma 6grenimi iizerine etKisi

Pasif kacinma Ogrenimi {izerine sumagin
etkisini  arastiran  bir  ¢alismada, Rhus
coriaria’nin alkollii ekstresi dimetil siilfoksitte
(DMSO) ¢oziilmiis ve 25 ve 50 mg/kg’daki
konsantrasyonlar1  (viicut agirligina  gore)
gonadlan ¢ikartilmig erkek winstar siganlarina
gonadektomiden 15 giin sonra verilmistir.

Sonuglar, ANOVA ve Tukey testi ile
degerlendirildiginde; sumagin pasif kaginma
Ogrenimine  yonelik  insidanst  arttirdigi

gozlenmistir (p<0.05) (Karimi Arab ve ark.,
2017).

Non-toksik etki

Rahideh ve ark., 2014 yilinda; tip II diyabetik
hasta ve placebo grubuna, ticari olarak satin
aldiklar1 3’er gram saf sumak tozunu iceren
kapsiiller veya ayni1 dozajda laktoz giinde 3 kez
olmak iizere 3 ay boyunca verilmistir. Bu
calisma sonucunda hastalarin higbirinde yan
etki goriilmemistir. Yapilan bagka bir ¢calismada
ise STZ (streptozotosin) ile indiiklenmis
diyabetik siganlara 250 mg/kg, 500 mg/kg ve
1000 mg/kg liyofilize meyve ekstreleri oral
olarak 21 giin boyunca uygulanmasiyla
herhangi bir toksik etki gézlenmemistir (Max 1
g/kg liyofilize ekstre) (Dogan ve Celik, 2016).

Diger etkiler

Yukarida belirtilen bir¢ok etki yaninda; Rhus
coriaria meyvelerinin sulu ve metanollii
ekstrelerinin gallotanen tiirevlerinin kandaki tire
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azotunu ve kan basmecim dislirdiigli rapor
edilmistir (Regazzoni ve ark., 2013; Djakpo ve
Yao 2010).

Kullamlmamasi gereken durumlar

Sumagin meyvasindaki kirmizi renkten sorumlu
bilesik bir antosiyanin bilesigidir. Bu renk
verici bilesik nedeniyle hamilelikte ve emzirme
doneminde kullammmina dikkat edilmelidir
(Shabbir, 2012; Kacergius, 2017).

Ulkemizdeki eczanelerde sumak ekstresini
iceren bir preparat kayith degildir (Ustiines,
2019).

Sonug¢
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