AYDAS, AYDASLIK VE AYDAS OLMAK UZERINE
(On Aydas, Aydashk and to be Aydas)
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Oz: Tiirkler, tarih sahnesine ¢iktiklar1 giinden bugiine genis bir
cografyada, bircok inan¢ sistemi ile karsilasmislar ve bu inang
sistemlerinden etkilenmislerdir. XI. yiizyildan itibaren Azerbaycan ve
Anadolu’yu yurt edinen Oguz boyu, Islami kabul etmekle birlikte
Samanliktan gelen bazi inanglarint da muhafaza etmistir. Oguz
Tiirklerinde yiizyllarca varligint koruyan bu Samanlik izlerini bir¢ok
verde gormemiz miimkiindiir. Bu ¢alismada, bugiin kullandigimiz belli
bash Tiirkce sozliiklerde yer almayan ve eski Tiirk inanglarimdan
kaldigimi diisiindiigiimiiz aydaslik terimi ve cesitli yorelerdeki aydaslik
inanci iizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aydas, aydashik, aydas olmak, Samanlik, eski
Tiirk inang sistemi

Abstract: Turks have encountered with a lot of belief systems in a wide
geographical area throughout Turkish history and have been affected
by the belief systems. The Oghuz who started to settle in Azerbaijan
and Anatolia in the beginning of the 11th century have trusted Islam
and at the same time conserved some belief of Shamanism. In many
fields, it is possible to see traces of Shamanism which was practised by
Oghuz Turks for centuries. This study will focus on the term aydaslik,
which in not found in contemporary dictionaries today but is believed
to exist in ancient belief of Turks and aydaslik belief in various regions.

Key Words: Aydas, aydaslik, to be aydas, Shamanism, ancient Turk
belief system

Giris
Tiirkler Otiiken’den bugiinkii orta Avrupa’ya kadar uzanan seritte 2300
yillik bir yazili tarihe sahiptir. Iste bu uzun stirecte birgok inang sistemini de

tanimak, yaymak ve hatta baskalarina tanitmak durumu ile karsilasiriz. Genis
bir cografyaya yayilan Tirklerin Oguz boyu XI. yiizyildan itibaren
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Azerbaycan ve Anadolu’yu yurt edinmistir. Anadolu’yu yurt edinmeden
Oonce Misliman olan Oguzlar, onceki inang sistemleri olan Samanlikla
beraber yeni girdikleri Islamlig1 da bu cografyaya getirmisler ve giiclii bir
medeniyetin temelini atmuglardir. Diger taraftan Tiirkler, islami kabul
etmekle birlikte bazi eski inanglarii muhafaza etmislerdir. Bazen de
medeniyetler besigi olarak adlandirilan Anadolu’da bulduklar1 farkli
inanglarin etkisi altinda kalmislardir (Aydin 1992: 38). Anadolu’da Tirkleri
Hiristiyanlik-Nesturilik gibi baska inanglar da karsilamustir. Ilk Islami
eserlerin yani sira Dede Korkut Kitabi gibi eserlerde gordiigiimiiz Samanlik
izleri bu uzun tarihi siirecte kaybolmamis ve XX. yiizyila kadar varligini
koruyabilmistir (Inan 1972: 204-207). Bu &zellikleri bazen halk
hekimliginde bazen torelerimizde hatta bazen de inang ve tarikatlarda
gérmemiz mimkiindiir.

Bu calismamizda eski Tirk inanglarindan kaldigini dustindiigiimiiz
aydaslik terimi ve anlamlar1 hakkinda bilgi vermeye g¢alisacagiz. Oncelikle
sunu belirtmek gerekir ki Anadolu’da yasayan bazi hastalik adlar1 Tiirkgedir:
Albasmasi, kirk basmasi, kirk basti (Kalafat 2005: 154), kirklar1 karigmis
olmak, ince hastalik, 1sitma, kurdesen, kizilyel (Acipayamli 1969: 4), sarilik,
bas agris1, ¢carpilma, inme, sékel vb...

Aydas kelimesi bugiin kullandigimiz belli baslh Tirkge sozliklerde
bulunmamaktadir. Atatiirk doneminin bize 6nemli bir yadigart olan ve
onceleri “Halk Agzindan S6z Derleme Dergisi” iken sonradan 12 ciltlik
“Derleme Sozlugi” adiyla Tuirkliik biliminin hizmetine sunulan eserde aydas
kelimesi “aydas, aydasik, aydes, aydas asi, aydas olmak™ sekillerinde madde
basi olarak yer almaktadir. Aydas kelimesinin Derleme Soézligiindeki
anlamlari ise soyledir: “Zayif, ciliz, bacaklari ¢arpik, yasina girmemis ¢ocuk,
ayni ay iginde dogan ¢ocuklar, anormal dogan ¢ocuk, sasi”. Aydas asi1 ise
“ciliz, gelisemeyen c¢ocuklart iyilestirmek i¢in yapilan ilag, yemek”
sekillerinde manalandirilmistir. Aydasik icin “zayif, culiz, beceriksiz, aciz”;
aydas olmak icin “bebegin ¢cok zayiflamasr”; aydes icin de “zayif, ciliz,
¢irkin, viicudu uygun olmayan, aksama kadar durmadan kosup oynayan
cocuk; igdis” anlamlari verilmistir. Aydas kelimesinin kullanildig1 yerler ise
il (vilayet) olarak; Isparta, Burdur, Denizli, Manisa, Canakkale, Bursa,
Eskisehir, Kastamonu, Corum, Sinop, Samsun, Yozgat, Ankara, Kayseri,
Nigde, Karaman, Konya, Mersin, Adana, Antalya, Mugla, Edirne, Tekirdag,
Balikesir, Kirklareli, izmir, Usak, Maras seklinde siralanmustir (DS 1, 1963:
410—411).

Goruldugi gibi saydigimiz iller Anadolu’da, son zamanlara kadar hala
yaylacilik gelenegi olan Y6riik-Tiirkmenlerin iskan alanlaridir.
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Aydas kelimesine ikinci olarak Andreas Tietze’nin “Tarihi ve Etimolojik
Tirkiye Tirkcesi Lugati” adli eserinde “AD, aydas/aydasik/aydes” zaytf,
ciliz; anormal dogan ¢ocuk, beceriksiz, igdis '<igdis ‘enenmis at’<ET. igdis
‘melez’ Clauson 1972 s.103” seklinde goriiyoruz (Tietze I 2002: 236).
Buradaki AD kisaltmasinin agilimi Anadolu Tiirk diyalektleridir.

Cagdas Tiirk lehgelerinden Hakas Tiirkgesinde de aydas kelimesine
“aydas” seklinde rastliyoruz. Kelime burada simdiye kadar verdigimiz
anlamlarinin tam aksine “giiclii, kuvvetli, dayanmikli, saglkli, sihhatli”
anlamlarinda ge¢mekte, ayrica “aydas pol-: saghgina kavusmak” seklinde
aciklanmaktadir (Arikoglu 2005: 57). Burada sunu da belirtmeliyiz ki
Hakaslar, Hiristiyanlastirilmistirlar ama halen Saman adet ve geleneklerini
devam ettirmektedirler.

Yukaridaki anlamlardan da ¢ikarilacagr {izere aydas kelimesi,
Anadolu’da gelisimi normal olmayan, zayif, c¢elimsiz c¢ocuklar igin
kullanilmakta, ancak yukarida da belirttigimiz gibi baz1 cagdas lehgelerde bu
anlamlarin tam aksine ‘saglikli, sthhatli’ manalarini barindirmaktadir.

Bu hastaligin tip literatiirtindeki adi “malnutrition”dur. Malnutrition,
Utkan Kocatiirk’tin hazirlamis oldugu Tip Terimleri Sozlugii’nde, “viicuda
gerekli maddelerden mahrum gida girisi, istenilen nitelikte olmayan fakir
gida ile beslenme, yetersiz beslenme, dengesiz beslenme, fena beslenme,
malnutrisyon, yetersiz veya fena beslenme sonucu ortaya ¢ikan klinik tablo”
olarak agiklanmaktadir (Kocatiirk 1984: 448).

Aydas kelimesi yap1 olarak ‘ay’ ismine ‘+das’ ekinin getirilmesiyle
olusturulmustur. Buradaki ‘ay’ kelimesi “otuz giinliik siireyi” ifade
etmektedir. Anlatmalarda da goriilecegi tizere bu otuz gilinliik siire bazen
kirka ¢ikmakta ve ¢ocugun ilk kirk giinlikk siiresini belirtmektedir.
Dolayisiyla da anlatmalarda aydast zaman zaman kwrk karismasi, kirk
basmasi gibi adlarla ifade edilirken gérmekteyiz. Buradaki ‘+das’ eki ise
Tiirk¢ede eskiden beri kullanilan bir ektir. Yoldas, sirdas, ¢cagdas, kandas,
soydas, wrkdas, vatandas, tilkiidas kelimelerinde gordiigimiiz gibi Turkiye
Tirkeesinde “ortaklik, esitlik” ifade eden isimden isim yapma eki olarak
kullanilmaktadir. Bu ek isimden isim ve sifat yapar (Zilfikar 1991: 79).
Turkcede eskiden beri kullanilan, sahasi ¢ok genis olmamakla beraber bir tip
isim yapmakta islekligini daima muhafaza eden ve 6rnekleri son zamanlarda
artmig bulunan bir yapim eki durumundadir. Baslica islevleri eslik, ortaklik,
mensubiyet ve baghlik ifade eden isimler yapmaktir (Ergin 1983: 167). Ek,
addan “ortaklik, beraberlik” bildiren ad ve sifatlar da tiiretir (Korkmaz 2003:
46).

Anlami ve yapis1 hakkinda verdigimiz bilgilerden sonra aydaslikla ilgili
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birkag anlatmaya deginmek istiyoruz. Bunlardan ilki Antalya’nin
Giundogmus ilgesindeki aydaslik inanciyla ilgili olarak bilinen, ama bugiin
unutulmaya yiiz tutan ananedir. Giindogmus ve yoresinde aydas olmak;
“cocugun dogdugu andan itibaren kirk giin i¢inde, ayni ¢ocukla beraber
dogan herhangi bir hayvan veya insan yavrusunun birinin digerinden
bedenen zayif kalmasi” seklinde yasayan bir inanmadir. Aydas olan g¢ocuk
ne kadar iyi beslense de bedenen gelisemez, yedikleri igtikleri ¢ocuga
yaramaz. Higbir fiziksel tedavi aydas olan ¢ocuga fayda vermez.

Yeni dogan ¢ocuklar aydas olur. Geleneksel tedavi yOntemi
uygulanmazsa ¢ocugun aydaslik siiresi dort bes yasina kadar siirer. Bir
cocuk, ayni ay icerisinde dogan bagka bir ¢ocukla oldugu gibi, bir yilanla, bir
kaplumbaga ile, bir kpek veya kedi ile de aydas olabilir.

Cocuk diger (iistiine dogan) bir ¢cocukla aydas olmus ise iki ¢gocugun da
anneleri beraberlerinde getirdikleri yiyecekleri bir 6gtin birlikte yerler. Eger
aydas olan ¢ocuk, bu ¢ocugun aydasi olmus ise iyilesir. Cocuk iyilesmez ise
bir ibrikte su 1sitilir, i¢ine kirk adet c¢akil konur, ti¢ kadindan ikisi ¢ocugu
yikar, iigiincii kadmn tahranin' sapindaki oluklu delikten ibrikteki suyu
dokerek ti¢ yolun kavsaginda (yol ayriminda) ¢ocugu yikarlar. Eger cocuk
hayvan ile aydas olmus ise o hayvanin yavrusunun iistiinde ¢ocuk, altinda
hayvan yavrusu olmak {izere yine ii¢ kadinla ii¢ yol kavsaginda ayni yikama
islemi tekrar edilir. Aydas olmamasi i¢in ¢ocugun dogdugu giin ile kirk giin
icinde bir insanin yikandig1 sudan bir sise su alinir ve ¢cocuk bu su ile evde
yikanir. Ayrica Giindogmus’ta ayni giin iginde tic dort digin olursa,
evlenenlerden birisinin ¢ocugunun olmayacagi inanci da vardir. Cocugu
olmayan geline aydas muamelesi yapilir.

Aydas inanci, 1967 yilina kadar Beysehir’e bagl bir kasaba iken 1988
yilinda ilge olan Konya’ya bagli Derebucak’ta ise sOyledir: Aydas, kirki
karigsmis (en ¢ok kirk giin ara ile dogan ¢ocuklara kirki karigmis denir.) olan
cocuklardan zayif veya hastalikli olan ¢ocugun ebeveyninin, ¢ocugunu
sirtina alip, kirki karigmis olan bir diger ¢ocugun bulundugu evi kétii niyetle
tam olarak dolanmasi sonucunda, evi dolanilan ¢ocugun giirbiizliigiiniin
dolanana gectigine, ondaki hastalik ve marazin da evi dolanilan ¢ocuga
gectigine dair bir inangtir. Bir ¢ocuk, oldukea zayiflayip siirekli agliyorsa ve
kafasinda yariklar olusmussa o ¢ocuk evrasali® bir ebeye® gosterilir ve o ebe
teshis koyar.

! tahra: ‘Ucu egri, sap1 delikli budama aleti’.
% “Elinde sifa ve gii¢ olduguna inanilan insan’.
3 “Koca kar1’ manasinda.
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Derebucak’ta Aydashk ile Ilgili inamislar
Derebucak’ta aydaslik inanci iki tiirliidir:

1. Insanlarin sebep olduguna inanilan aydaslhk

2. Hayvanlarn sebep olduguna inanilan aydaslik.

Insanlarin sebep olduguna inanilan aydashigin iki sekilde olduguna
inanilir:

a) Ev dolanilarak yapilan aydas:

Kirki karigmis olan ¢ocuklardan hasta olan g¢ocugun ebeveyninin,
cocugunu sirtina alip, kirki karigmis olan diger saglikli ¢ocugun bulundugu
evi niyetini bozup tam olarak dolanmasi ile yapilir. Kirk: karisik ¢ocuklardan
biri oglan, biri kiz olursa aydashigin daha iyi tutacagina inanilir.

b) Olii aydasi: Bir ¢ocuk kirki ¢iktiktan sonra giderek kotiilesiyorsa ve
bunun goriiniir bir sebebi yoksa o zaman cocugun kirki i¢inde kéyden
6lenler sorusturulur ve o donemde 6len kisi tespit edilir. Ciinkii 6len kisinin,
cocugun da 6limiine sebep olacagina inanilir.

Hayvanlarin sebep olduguna inanilan aydashigm en bilineni ve tehlikeli
olani yilan aydasidir. Derebucak’ta yeni dogum yapan bir kadin (6zellikle
kirk i¢inde) daga gittiginde, cocugunun oralarda yilanlar tarafindan etrafinin
tam olarak doniilmesi ile aydas olduguna inanilir.

Derebucak’ta aydaslikla ilgili tedavi yontemi bes ¢esittir.

1. Kiminle aydas oldugu biliniyorsa — belki de tahmini olarak - bu
durumda yapilan tedavi soyledir:

Aydashiga sebep olan insan ise ve bu insan biliniyorsa c¢ocuklar
degistirilerek emzirilir, giimiis arilik® veya ekmek degistirilir. Bu sekilde sifa
bulunacagina inanilir. Ancak aydasa neden oldugu disiiniilen insan, bu
ayinler tamamlanip c¢ocuk iyilestikten sonra gozetim altina alinir ve evin
cevresinde goriiliirse hemen 6nlem alma yoluna gidilir.

Sebep olan kisi bilinmesine ragmen yukarida belirtilen tedaviye
yanasmazsa, li¢ yol ayriminda aydas pisirme ayini uygulanir.

2. Kiminle aydas oldugu bilinmiyorsa bu durumda yapilan tedavi de
sOyledir:

Aydas oldugu dustiniilen ama kiminle aydas oldugunun bilinmedigi
durumlarda ise kOy mezarligi tamamen dolandirilir ve mezarliktaki govdesi

* “Eskiden kadinlarin baslarindaki giimiis paralara verilen isim’
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delik olan ardi¢ agacindan ¢ocuk ii¢ defa gegirilerek oraya arilik’ atilr.
Mezarlikta bulunan baska bir agaca ¢ocugun bezinden bir parca yirtilarak
baglanir. Bu isleme baslamadan once evden ¢ikmadan niyet alir, hig¢
kimseyle konusmadan ve hi¢ arkaya bakmadan bu ayin tamamlanir.

Aydas oldugu disiiniilen ama kiminle oldugunun bilinmedigi
durumlarda uygulanan bir baska tedavi ise her tarafi siyah bir kedi, genisce
bir legene konulur, kedinin tizerine kalbur konulur, kalburun tizerinde ¢ocuk
kan bagi olmayan biri tarafindan yikanir. Cocugun yikandigi su insan
ayaginin degmeyecegi bir meyve agacinin dibine dokiiliir.

3. Eger ¢ocuk olii ile aydas olmussa yapilan tedavi su sekildedir:

Bir ¢ocuk kirki ¢iktiktan sonra giderek kotiilesiyorsa ve bunun da
goriiniir bir sebebi yoksa o zaman g¢ocugun kirki i¢inde kdyden o&lenler
sorusturulur ve o dénemde 6len kisi tespit edilir. Olen kisinin evine niyet
almip gidilir, evinden ekmek yenir; su igilir. Sonra Oliiniin mezarina
gidilerek mezardan toprak alinip hasta cocugun besigine konur. Bunun
sonucunda ¢ocugun iyilesecegine inanilir.

4.Aydas ocaginda yapilan tedavi:

Yukarida anlattigimz diger ti¢ tedaviye ¢ocuk cevap vermedigi takdirde,
son care olarak, aydas oldugu diisiiniilen ¢ocuk, aydas ocagma gotiiriliir.
Tedavinin uygulanacagi odanm ortasina sayacak®, onun iizerine kalbur
konur. Kalburun i¢ine biiylikce ve yayvan bir kap konur. Kabin i¢ine bir
par¢a ekmek, bir bakir bardak su, atesi sonmiis {i¢ kor pargasi, bir sogan
kabugu, hastanin ayakkabisinin sag teki konulur ve hasta ¢ocuk —bunlarin
yanina —kabin i¢ine oturtulur. Ebe ve yardimcisi (ebenin yardimeisi, ¢ocukla
kan bagi olan biriyse beline —kusaginin arasina —bir demir pargasi sokar)
cocugun etrafina oturur. Ebenin yardimcisi ile ebe arasinda su konusma
geger:

— Yardimct: (Cocugun etrafinda dolanarak) Selamiinaleykiim. Ne
pisirirsin.

— Ebe: (Cocugun yani basinda oturur) Aleykiimselam. Aydas
pisiririm.

— Yardimci: Neden pisirirsin?

— Ebe: Etine dolsun, dili dursun, ¢ocugun demirtas gibi kalsin,
uykuya kansin diye pisiririm. (Bu ayin bir seansta ii¢ kez olmak iizere

> Burada ‘maden{ para’ manasindadir.
8 sayacak: ‘Sacayak’ (DS XII, 1978: 3558).
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birbirini takip eden {i¢ giin boyunca tekrar edilir. Uygulama sonlarinda ebe
¢ocuga okur, tifler ve su igirir).

Aydas pisirilen c¢ocuk evin yukar1 kapisindan alinir, evin asagi
kapisindan ¢ikarilir. Ebeye her uygulama sonunda arilik’ verilir.

5. Cocukta aydasliga sebep olan yilansa, onun tedavi yOntemi de
sOyledir:

Yilan aydasi olduguna inanilan ¢ocuk, bir legene konulan yilanin tizerine
kalbur konularak, ¢ocukla kan bagi olmayan biri tarafindan yikanir. Cocugun
yikandig1 su insan ayaginin degmeyecegi bir meyve agacinin dibine dokdliir.
Yilan da insan ayaginin degmedigi bir yere birakilir. Yilani birakanlar yilani
takip eder. Sayet yilan 6lurse ¢ocugun kurtulacagina inanilir.

Bozkir’da Aydashk ile flgili Inamslar
Konya’nin ilgesi Bozkir’da da aydas inancina rastlamaktayiz.

Bozkir’da kirki basan cocugun bahti acik olsun diye kendi ayartyla
elbisesi degistirilir. Cocuga aydas olmamasi i¢in nazarlik takilir. Bu
nazarliklar da at nali, hurma ¢ekirdegi ve benzeridir. Yine aydasligin gitmesi
icin cocugun yaninda kopek kafasi yikanir. Yikayana da miikafat olarak bir
seyler verilir. Ayrica ¢ocuk aydas ocaklarina gotiiriiliir. Bu aydas ocaklari;
“Irbikkiran ve Dolap Degirmeni” gibi halk arasinda bilinen yerlerdir.
Cocugun belindeki kusak degirmeninin suyuna atilir. Aydas olan ¢ocuklar
Goksu nehrinin kolu olan Gokdere Cayi’'nda yikanir. Buradan kaba
doldurulan suyla, gocugun bir hafta yikandig: takdirde iyi olacagina inanilir.

Gerek doktora gotiiriilerek gerekse daha once saydigimiz yontemler
denenerek diizelemeyen cocuk Aydas ocagi dedikleri evlerden birinde
yikattirilir ve iyilesir. Bu is sOyle yapilir: Aydas ocagina varilir. Aydasi
kesecek kisi (kadin ve erkek olabilir) eline bir makas veya bicak alir. Makas
veya bigagin iizerinden dokiilen su ile cocuk yikanmaya bagslanir. Cocugun
annesi ile aydas1 kesecek kisi arasinda su konugmalar geger:

-Nereden geldin? (Anne)

-Kaf daginin ardindan (Aydasc)

-Neye geldin? (Cocugun adi sdylenerek)

— (...) Aydasini, huyunu, hiinerini kesmeye geldim.

-Kesme, kesme...

7 “Bozuk para’.
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-Kestim ha, kestim. Bir benden, sebep Allah’tan.

Diyerek ¢ocugun yikanma isi biter ve ocaktan ¢ocugun eline bir ekmek
verilir. Annesi de ocaga bir agirlik (arilik) yani hak kalmasin diye ticret
verir” (www.bozkir.net, 16.04.2007).

Konya’da Aydashk ile Tlgili inamslar

Konya il merkezi de aydaglikla ilgili gelenegi canli bir sekilde
yasatmaktadir. Konya’da aydas, kirki ¢ikmamis olan ¢ocuklarin kirkinin
karigmasidir. Kirk basmasi, dil aydasi, aydas olarak bilinir.

Aydas olan bir ¢gocuk, yats1 ezanindan sabah ezanina kadar bagirir, ¢cocuk
yemeden igmeden kesilir, zayiflar. Verilen ilaglar fayda etmez. Aydas olan
cocuk t1bbi tedavi yontemine cevap vermez.

Konya’daki Aydas Cesitleri ve Onlemleri:
1. Insanlarm sebep oldugu aydas:

Kirki ¢ikmamig bir ¢ocuk, kirki ¢ikmamis baska bir ¢ocugun evine
girerse kirki birbirine karigir (kirk basar). Cocuklarin kirkinin birbirine
karigmamasi i¢in lohusa anneler yakalarindaki igneleri degistirirler.

Lohusa bir kadin veya adetli bir kadin, temizlenmeden, kirki ¢ikmamis
cocugun evine gitmemelidir. Lohusa anne kirk basmasini 6nlemek igin
cocugun ilk yaptig1 ¢arali bezi (ilk kaka) paspasin altina koyar, bu bez
burada kirk giin kalir. Kirk giin sonunda bez topraga gomiiliir. Lohusa
kadina kirk basmasin diye bas ucuna Kuran-1 Kerim, yastigin altina makas,
bicak, demir, kapinin arkasina da ot stipiirge konulur.

Cocugun aydas olmasmin bir bagka nedeni de oliiyle kirkinin
karismasidir. Cenaze evine kirki ¢ikmamis kadin veya ¢ocuk giderse ya da
cenaze evine gidenler, cenaze evinden ¢ikip dogruca lohusa evine giderse
Oliyle ¢ocugun kirki karigir. Bunu Onlemek i¢in cenaze evine gidenler,
lohusa evine gelmeden 6nce baska bir eve gidip ordan lohusa evine girer.

Kirkit ¢ikmamis bir ¢cocugun, aydas olmasinin diger bir nedeni de kotii
niyetli bir kadinin yeni dogmus giirbiiz ¢cocuga nazar etmesidir.

2. Hayvanlarin sebep oldugu aydas: Konya’da hayvanlarin da aydasa
sebep olduguna inanilir. Yeni kesilmis hayvanin eti kirkli ¢ocugun iistiine
getirilirse ¢ocuk aydas olur. Bunu onlemek igin kirkli ¢ocugu etin tistiine
gotiirmek gerekir. Et ¢ocugun lstiine getirilirse, ¢ocuga kirk basar. Bir
hayvanin yeni dogan yavrusu (6zellikle kedi-kopek yavrusu) lohusa evine
girerse bu hayvanla, kirki ¢ikmamis cocugun kirki birbirine karisir. Bu
nedenle, lohusa evine hayvan sokulmamasi gerektigine inanilir.
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Konya’da Aydasin Geleneksel Tedavi Yontemi:

Konya il merkezinde bulunan tekkeler hastaliklari kendi aralarinda
paylasmis gibidirler. Meseld Efekon (Afakan) Dede Tekkesi yiirek
carpmastyla ilgili; Yilancik Tekkesi Yilancik hastaligiyla ilgili; Seyh
Sadreddin Konevi Tiirbesi kekeme ve altini 1slatan ¢ocuklarla ilgili tedavi
usullerinin yapildigina inanilan yerlerdir.

Aydaslikla ilgili olarak ise Pirebi Dede Tekkesi 6n plandadir. Konya’da
aydas olan ¢ocuklar, Muhacir Pazarinin arkasindaki Pirebi Dede Tekkesine
gotirilir. Cocuga birtakim ayinler uygulanir. Bu tekkede Pirebi Dede adli
bir yatir vardir. Aydas olan ¢ocuk bu yatirin mezari istine yatirilir, dua
okunur. Yatirin {dstiine yatirilan cocuk aglarsa, bu durum hastanin
iyilesecegini gosterir; eger aglamazsa onun iyilesmeyecegine inanilir.
Aglayan ¢ocuk yatirin tizerinden alinir, sonra buradaki caminin avlusundan
su almir, arkaya bakmadan ebeveynler eve gelir ve bu suyla cocugu yikarlar.
Cocugun yikandig1 su bir agacin dibine dokiiliir.

Aydas olan cocugun iyilesmesi i¢in diger bir geleneksel yontem de
sudur: Aydas tekkesindeki hoca, aydash cocugun boynuna ip baglayip daha
sonra keser. Bundan sonra “cocugun aydas1 kesildi” denilir.

Kastamonu’da Aydashk ile ilgili Inamislar

Kirkr karisanlar ilk kirk giinde bir araya getirilmez, getirilirse bunlardan
yildiz1 disiik olanin aydas olup zayiflayacagina, hatta 6lecegine inanilir. Bu
durumda olduguna inanilan ¢ocuklar, kopek kafasi iskeleti ile yikanir. Bu
inanisla baglantili olarak bolgede zayif, miskin, gii¢siiz, elinden is gelmeyen
kisilere de hakaret yollu aydas denilir (Yildiz 2002: 558).

Kibris’ta Aydashk ile ilgili inamslar

Kibris’ta aydas, kirk karigmasi olarak bilinir. Ayn1 zamanda dogum
yapan iki kadindan birinin kirklar1 ¢ikmadan digerini ziyaret etmesi
sonucunda bebeklerin ve lohusalarin kirklart karisir. Bir bebek digerine
“bekle ben bityliyeyim” der. Biri biiylirken digeri zayif kalir. Dogum yapan
diger kadin1 ziyaret eden lohusa, heniiz temizlenmemis oldugundan
(kanamasi devam ettiginden) diger kadin (yatan kadin) hasta olur. O zaman
da lohusalarin kirklari karist1 denir.

Mus’ta Aydashk ile ilgili inamslar

Yazimizin basinda da belirttigimiz gibi aydaslik Anadolu’da farkli
adlarla anilmaktadir. Hastaligin Mus’ta da kuwrk basti olarak ifade edildigini
goriiyoruz. “Cocuk, Mus’ta kirki ¢ikmadan disar1 ¢ikarilmaz. Kirki dolunca,
ebesi gelir ve onu usuliince yikar. Ondan sonra sokaga ¢ikarir. Aksi halde,
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cocugun basina bir felaket gelecegine inanilir. Kirki ¢ikmamis bir ¢ocukla
kirklt bir ¢ocuk karsilasirsa, kirk basti diye inanilir. Béyle ¢ocuklari, kirk
bastidan hemen kurtarmak icin, iki anne birbirine igne verir. Bdylece
cocuklarin kotii akibetlerden kurtarildigina inanirlar (Kalafat 2005: 154).

Adana’da Aydashk ile ilgili inamslar

“Dogumdan sonra bir tiirlii gelisemeyen, ciliz ve hastalikli ¢ocuga
‘aydas c¢ocuk’ denir. Aydas cocugun tedavisinde ocakli birinden veya
cocuklugunda aydas olup daha sonra saglikli olan kisilerden yararlanilir.
Aydas ¢ocuk yasli bir agacin arasindan gegirilir, {i¢ hafta tuz ile tartilir. Kurt
agzinin iskeletinden gegirilir. Dort yol agzina kazan kurulur, sembolik bir as
olan ‘aydas as1’ pisirilir. Cocuk mezarlia gotiiriiliir, orada ocakli birinin
koynundan gecirilir. Mezarliga gelenlerin beraberinde getirdigi bulgurla eve
doniince  pilav  pisirilir  ve  topluca  yenilir”  (Basgetingelik,
http://turkoloji.cu.edu.tr/CUKUROV A /makaleler/28.php 16.04.2007).

Orhan Acipayamli halk hekimligi tizerine kaleme aldig1 bir makalesinde
aydaghgi cilizlik olarak alir ve geleneksel tedavi yontemini su sekilde anlatir:
“Biitiin tedavilere ragmen iyi olmayan ¢ocuklar son ¢are olmak tizere delikli
tastan gecirilir. Bu tedavi persembe veya cumartesi giinleri yapilir. Ciliz
cocuk iki kadin tarafindan, alt kisminda yarim metre kadar delik bulunan
kendisinde biiylik bir kudret olduguna inanilan delikli tas adindaki dik bir
kaya pargasinin yanina gotiiriilir. Kadinlar, karsilikli olarak, deligin iki
tarafina gegerler. Kadinlardan biri, ¢ocugu deligin iginden gegirerek 6biir
kadina verirken,

- Al clirigii, ver sagt... der.

Diger kadin da ayni hareketi yapar. Bu hareketler ti¢ veya yedi defa
tekrarlanir.

Bundan sonra, kadinlar ¢ocugu alip, arkalarina higbir sekilde bakmadan
evlerine donerler” (Acipayamli, 1969: 6).

Ali Riza Yalman’in ¢alismasinda da, aydas kelimesi yerine kirk basmast
ifadesini goriiyoruz. “Bir hafta i¢inde bir kdyde, iki evde ¢ocuk dogarsa bu
cocuklari analar1 kirkiner giin karsi karsiya gelerek bir demir pargasi veya
bir igne degis tokus ederler. Bu is c¢ocuklardan birine kirk basmamasi
i¢indir” (Yalman 2000: 65).

Aydasla ilgili, baz1 yorelerimizin tanitimi amaciyla olusturulmus internet
sitelerinde de halk inaniglar1 ¢cergevesinde ¢esitli anlatmalara rastlamaktayiz.
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Sonuc

Buraya kadar verdigimiz biitiin bilgilerden ve aktardiklarimizdan
anlasiliyor ki Anadolu’da, bilhassa yaylacilik gelenegi olan yorelerimizde,
aydaslik inanci canli bir sekilde yasamaktadir.

Derlemelerimiz ve simdiye kadar yapilan bazi yayimlarda aydaslik
gelenegi ile ilgili olarak tespit ettigimiz ortak ve farkli motifler
goriilmektedir. S6z konusu bu motifleri soyle siralamak miimkiindiir:

1.Biitiin metinlerde siire olarak “kirk’ rakami asil unsurdur.

2.a. Hayvan motifi olarak yilan, kaplumbaga, kedi ve kopek ile
karsilagmaktayiz.

b. Aydasin ayn1 ayda dogan bagka bir bebekle olmasi inanci yaninda
ayn1 ayda dogan hayvandan da olabilecegi inanci vardir.

3. Bu ananenin 6nemli bir motifi olarak “delik” kargimiza ¢ikar. Bu
delik bazen tahranin sapindaki delik, bazen delikli kaya, bazen de govdesi
delik olan ardi¢ agaci oldugu gibi bazen de evin giris ve ¢ikis kapilaridir.

4. Eski Tirk inancinda 6nemli bir yeri olan “maden” motifine tahra,
makas, bicak, madeni para (arilik), demir parcasi ve igne sekillerinde
rastlamaktayiz.

5. Yikanan aydas ¢cocugun yikandigi suyun kimsenin ayak basmadigi bir
meyve agacinin dibine dokildugiinii gortriz.

6. Aydas ayininin ii¢ yol bazen de dort yol kavsaginda yapildigi
goriilmektedir. Eski Tiirk inancinda musiki motifiyle sik sik karsilagiyoruz.

Muhtemeldir ki ti¢ yol agzinda, dort yol ayriminda aydaslik ayini yapildigi
zaman ayini yoneten kadin elinde def ile musiki olusturuyordu.

7. Bu gelenegin bir bagka unsuru da aydas tedavisinde 6nemli bir husus
arzeden aydas ocaginda, birlikte aydas as1 yenmesidir.

8. Baz1 yorelerimizde ¢ocuklarin aydas olmamasi i¢in lohusa kadinlarin
ziyaret edilmeleri kurala baglanmistir.

9. Bir baska aydas olma sebebinin de ¢ocugun dogdugu ayda Glen
birilerinin olmasidir. Bunlara ek olarak;

10. Tedavi i¢in tekke ve yatirlarin ziyaret edilmesi ve mezarliktan toprak
alinmast,

11. Ayin merasiminde gorev alan hanmimlarin téren sonuna kadar
kimseyle konusmamalar1 ve arkalarina bakmamalari,
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12. Tedavide ayini yoneten ile yardimecilarinin aydasin iyilesmesi
amaciyla karsilikli konusmalari,

13. Sadece Derebucak’ta aydas olan ¢ocugun annesiyle giirbiiz ¢ocugun
annesinin ¢ocuklar1 degiserek emzirmeleri,

14. Konya merkezinde yapilan ayinde ¢ocugun boynuna baglanan ipin
kesilmesi,

15. Cocugun yaptig1 ilk kakanin aydas olmasin diye evin girisindeki
paspasin altina konmasi ve “kirk giin” sonra gomiilmesi de aydashigin diger
motifleri arasinda yer almaktadir.

Biittin bunlardan anlasiliyor ki Tirk inancinda aydashik ve kirklart
karismak, kirk basmasi vb. adlariyla héld yasayan bir gelenek vardir. Biz bu
kisa c¢alismamizda gelenegin yasadigimi vurgulamak ve dikkati ¢ekmek
amaciyla yiizeysel bir arastirma yaptik. Gordik ki aydaslik, aydas ve bu
hastaligin tedavi yontemleri siradan ve basit bir olgu degildir. Biz bu konuda
Turkiye’de, Balkanlarda ve Tirk dunyasimin tamaminda ayrintili ve
kapsamli arastirmalarin yapilmasi gerektigi kanaatindeyiz.
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