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Giris

Ozet

Diinyaya gelen bebegin yasamin ilk dakikalarindan itibaren hayatini idame ettirebilmesi,
duygusal ve fiziksel olarak tatmin olabilmesi icin bakim verecek bir kisiye ihtiyaci vardir.
Bu kisi genellikle annedir. Anne ile birlikte babanin dogum sonu ilk saatlerde bebekleri
ile bir arada kalmalari bebege dokunup, gliliimseme, achigini giderme gibi olumlamalar
sergilemeleri bebegin butin yasami boyunca zihinsel ve fiziksel gelisimlerini olumlu
yonde etkileyecektir. Her zaman rol modellere sahip olamayan anne ve babalara,
Ozellikle prematiire ve anomalili 6zel bakim gerektiren bebede sahip ebeveynlere
bebekleri ile iletisim ve baglanma konusunda saglik ¢alisanlar tarafindan danismanlik
verilmeli ve ciftler desteklenmelidir. Bu derlemede yenidogan ebeveyn iliskisinin
erken baslatilmasinin 6nemine ve bebekle ilk temasta bulunan saglk calisanlar olarak
ebelerin konumlarina dikkat ¢cekilmesi amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Baglanma iliskileri, Ebelik, Yenidogan-ebeveyn
baglanmasi.

Abstract

In order to sustain life since the very early minutes of birth, and to be satisfied both
emotionally and physically, the newborn baby needs a person who can provide nursing.
This person is generally the mother. As well as the mother, the father’s beWing together
with the baby in the early hours after birth, touching, feeding the baby and smiling at
it, affects the physical and mental improvements of the baby positively throughout its
life. A consultancy should be given to the parents who do not always have role-models,
especially to the ones having babies who are premature and abnormal being in the
need of special care by health staff about their relationship with and attachment to their
babies and the couples should be supported. In this review early initiation of newborn-
parent relationship and the positions of the health staff-midwives who touch the baby
for the first time are focused on.

Keywords: Attachment, Attachment relationships, Midwifery, Infant-parent attachment.

Cocuk sahibi olmak ailenin yasadigi en 6nemli olaylardan
birisidir. Ebeveynler diinyaya getirdikleri ¢ocuklarinin da
saglikh olmasini hayal ederler (Giilsen & Yildiz, 2013; isler,
2007; Ozmert, 2006). Cocugun yasama hem fizyolojik hem
de psikolojik olarak saglkh baslamasinda, gebelik dogum
ve dogum sonu sirecte kadina en yakin saghk personeli
olan ebenin rolii blyuktur.

Tuzlin ve Sayar (2006)'In ifadesine gore bebeklik dénemi;
0-2 yas arasl, cocugun en hizli gelistigi donemdir ve bu
donemde heniliz becerilerinin yeteri kadar gelismemis
olmasina bagl olarak kendisine bakim veren kisiye bagimli
oldugu gorilir. Bu bagimhlik strecinde bakim veren ile
arasindaki iliski bebedin duygusal ve zihinsel gelisimi icin
cok onemlidir (Tiiziin & Sayar, 2006). Bebeklik donemindeki
baglanma kavrami; belirli bir kisiye olumlu tepkilerin
verilmesi, birlikte vakit gecirilmek istenmesi, korku

yaratan herhangi bir durum veya nesne karsisinda hemen
o kisinin aranmasi gibi duygu ve davranislarin timini
kapsamaktadir (Giilsen & Yildiz, 2013).

Dagoglu ve Gorak (2002) anne ve bebek arasindaki
birlikteligin; gebelik déneminde fetlisun hareketleri ile
baslayip gittikce arttigini ve dogumda doruga ¢ikan kaliteli
ve etkili bir iliski oldugunu vurgulamistir (Dagoglu & Gorak,
2002). Carver ve Scheider (1998) yenidoganin dogum
sonu donemde gereksinimini karsilamak icin basvuracagi
kisinin kendisiyle ilgilenen kisiden ibaret oldugunu ve
bu kisinin ¢ogunlukla anne oldugunu, annenin; cocugun
baglanma gereksinimini tatmin ettigi bir “Oteki” olarak da
adlandirlabilecegini ifade etmislerdir (Carver & Scheier,
1998). Cocuklarin kisiliklerinin ruhsal yonden olumlu ya
da olumsuz gelismesi, buyiik dl¢lide anne ve babalarin
tutumlarn ve bebekleri ile aralarindaki iliskilere baglidir.
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Dogumdan hemen sonra anne bebegini goriir gdrmez ¢ok
0zel duygular yasar. Babanin da yanlarinda olmasi ve bu
duygusal ani paylasmasi, etkilesimi daha da hizlandiracaktir
(Esel, 2010).

Dogumdan sonra erken dénemde anne ile yenidogan
bebegdi arasindaki etkilesimi baslatmak icin ilk 24 saat
bir arada kalmalari, anne ve yenidogan iliskisinin erken
donemde baslatiimasinda faydali olmaktadir (Siddiqui &
Hagglof, 2000). Giilsen ve Yildiz (2013)’e gore; baglanma
alti ay ile yirmi dort ay arasinda sekillenmektedir (Glilsen
&Yildiz, 2013).

Yenidoganin, anne ve babasiyla iletisimde kullandigi ve
dokuz ay suresince gelistirdigi davranislarina baglanma
davranislari denir (Stimer & Giingér, 1999). Soysal, Bodur,
iseri ve Senol (2005) dogumdan hemen sonra baslayan
baglanmanin; meme arama, basi déndiirme, emme, yutma,
parmak emme, yakalama, anneye yonelme, beslenme
saatlerini sezinleme ve hazirlanma seklinde gorildigini
ifade etmislerdir (Soysal, Bodur, iseri & Senol, 2005).

Baglanma kuraminin 1930’larda, Bowlby'nin anne kaybi ya
da yoksunlugu ile daha sonraki kisilik gelisimi arasindaki
iliskiyle ilgilenmesi ve Ainsworth’in guvenlik teorisiyle
ilgilenmesi sonucu basladigini belirtmistir (Bretherton,
1992). Bowlby'nin baglanma kuramina gore; yenidogan
bebekler, yalnizca onlara bakmaya ve korumaya istekli
bir yetiskinin varhdinda yasamlarini sirdurebilirler.
Erken cocukluk doneminde baglanma figliri olan anne
ve babalarin tekrarlayan davranis orintileri ¢ocuklarin
zihinsel semalarini sekillendirir. Bu zihinsel semalar cocuk
Uzerinde yasam boyu siiren etkiler gostermektedir (Kesebir,
Kavzoglu & Ustiindag, 2011).

Dogum sonu dénemde anne ve babanin bebegi ile
baglanmasini inceleyen cahsmalar kisithdir.  Ancak
birka¢ calismada ¢ok erken dogan bebeklerin maternal
baglanmasina iliskin calismalar yer almaktadir. Bu
cahismalar celiskili ve yetersizdir. Clinkii bazi calismalar
miadinda ve erken dodan bebeklerde maternal baglanma
arasinda fark olmadigini gosterirken, bazi calismalarda ise
fark oldugunun alti cizilmistir (Tooten vd., 2014).

Kesebir ve digerleri (2011) birincil baglanma figlriinin
genellikle anne oldugunu ifade etmislerdir. Genellikle
¢ogu bebekte baglanma anneyle oldugu kadar babayla
da olmaktadir. Anne tarafindan desteklenen babalarin,
bebekleri ile aralarinda givenli bir bag olusturma sanslari
digerlerine gore daha yuksektir. Baba ile bebegin arasindaki
iliskinin sekli ve ayrintilari anneye gore etkilenmektedir.
Annevebaba birbirindenfarklidir.Bebegeverdikleritepkiler,
ses tonlari, giyinisleri, dokunuslari, kokulari ayni degildir. Bu
sayede, bebek, anne ve babasini birbirinden ayirt etmekte
ve farkh iki kisi oldugunu 6grenmektedir. Bebegin iliski
kurdugu bu iki kisiden birinin ayrildigi durumda digerinin
varligi ile kendini glivende hissetmektedir. Bu donemde
aciktiklarinda ve yorulduklarinda annelerini, aktif oyunlarda
ise babalarini tercih etmektedirler (Kesebir vd. 2011).
Baglanma kuramina gore, bebegin ilk yillarinda bir ya da
daha fazla kisiyle gvenli bir baglanma iliskisi gelistirmeyi
basaramamasi, sonraki yasamda ve yetiskinlikte yakin
iliskiler gelistirme yetenegini azaltmaktadir (Calisir, 2009).

Gereksinimlerini ifade etmek icin aglayan bebek; anne
babada uyarici etki yaratir. Ebeveyn bebegi ile iletisime
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gecip bebegdi, kucagina aldiginda, bebek kendini rahat
hisseder. Bebegin g6z temasinda bulunmasi, gilimsemesi
ve ses cikarmasi yetiskinlerde olumlu tepki yaratmaktadir.
Bu nedenle gorsel tepki anne-baba-cocuk iliskisinin
gelisiminde 6nemlidir. Keyif alma ve mutlu olma egilimini
glclendiren beden temasinin, bebekle anne, baba
arasindaki baglanmayi arttiracagr ileri sirilmektedir
(Yapici & Yapici, 2005).

Ebeveyn Bebek Baglanmasi

Ebeveynler, annelik/babalik duygularinin gelismesi ve
bebekle etkilesimlerinin gliclenmesi icin bebekleri ile
arasindaki mesafeyi kisaltirlar. Erken ve genis zamanl
yakinlasma anne/babanin bebegini tanimasina olanak
verir. Besleme, kucaklama, sallama, g6z kontagi kurma gibi
davranislarin strekliligi ile bebekle etkilesimi 6grenmeye
calismak etkili bir bagin gelismesine yardimci olur (Kavlak
& Sirin 2009).

Ebeveynler bebekle etkilesimde alternatif yollar kullanirlar.
Dokunma ve g6z temasi kurma bebekle iletisimin
en glgli yollandir. Anne/babanin bebekle g6z goéze
iletisimi, onu 6pmesi, oksamasi ve bebekle yumusak ses
tonu ile konusmasi baglanma davranislarini gosterir.
Bebegin aglamasi, glilmesi, emmesi ve izlemesi, bebegin
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve anne babasiyla yakinlasmayi
strdiirmek icin gosterdigi diger baglanma davranislarini
icerir. Bu davranislar, anne/babaya geri bildirim saglar
ve daha gugcli ebeveynlik iliskisini destekler (Keskin &
Cam, 2007). Bebekle iletisimin 6zel bir yolunu olusturan
anne/babalar gllme, konusma, dokunma ve Opmeyle
uygun sekilde cevaplar gelistirmektedir. Bu etkilesim
bebegin istekleri karsilanana kadar devam eder. Bu dénem
baglanmanin gelisimi icin temeldir. Bu 6grenilenler, “basari”
ve “basarisizlik” davranislarinin gelisimi icin anne/babaya
olanak saglar (Kavlak & Sirin, 2009).

Baglanmay Etkileyen Faktorler

Dogum siireci annenin bebegine baglanmasina etki eden
en onemli faktorlerden biridir. Bu siirecte annenin yaninda
olan,dogumugerceklestiren ve bebege dokunanilkkisiolan
ebeler bireylerin tiim hayatini etkileyecek o “ilk dokunus”
un saglanmasinda yani anne bebek baglanmasinda 6nemli
role sahiptir. Cogu arastirmaci maternal bagdlanmayi
incelerken dokunmayi degerlendirmistir (Kavlak & Sirin,
2009). Anne ve bebek arasindaki tensel temas hem
baglanmaya hem de emzirmeye yardimci olmaktadir.
Bunun nedeni prolaktin ve oksitosin salgilanmasinin
uyarilmasi ile anne sittiniin Gretiminin artmasidir (Coban
& Saruhan, 2010). Vajinal dogum yapan annelerle sezeryan
dogum yapan annelerin dogum sonrasi bebeklerine
dokunma surelerinin de farkli oldugu bulunmustur.
Dogum sonrasi donemde erken taburcu edilen (24-47
saatte) annelerin baglanma davraniglarinin, 48 saatten
sonra taburcu edilen annelerden daha yiksek oldugu
bulunmustur. Bu farkliigin ev ortaminda bebeklerle
daha fazla temasa imkan bulunmasindan kaynaklandigi
disuntlmustir (Kavlak & Sirin, 2009).

Annelerin  bebek bakimi  konusunda kendilerine
glivenmeleri maternal baglanmayi kolaylastirici  bir
faktordir (Ferketich & Mercer, 1995). Prematir dogumun
aileye etkileri, ailenin de prematiir cocuga yonelik
tutumlan gelisimin tim alanlarina etki edebilecek diger
onemli faktorlerdir. Annede bebegini yitirecegi korkusu
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ve yogun anksiyetenin, erken bir cocuk dogurmayla iliskili
sucluluk ve yetersizlik diistincelerinin ve ardindan gelisen
yas stirecinin, bebege baglanma davranisinda gecikmelerle
sonuclanabilecegine dikkat cekilmistir (Ozbek & Miral,
2003).

Ard (2000), adolesan anneler lizerinde prenatal ve postnatal
baglanma ile ilgili yaptigi calismasinda, addlesanlarda
anne yasl kiiculdikce, maternal baglanmanin azaldigini
ifade etmektedir (Ard, 2000). Glover (1999)de anne ve
yenidogan etkilesiminde bebek masajinin yararh oldugu ve
depresyonlu annelerde bebek masajinin basarili sonuglar
verdigini bildirmislerdir (Camurlu, 2006).

Green ve Goldwyn 2002'de bebeklikte ortaya c¢ikan
baglanma sorunlarinin, sagliksiz bakim veren iliskisiyle
ortaya ciktigina ve bu cocuklarda 6zel bir gelisimsel
yatkinhigin yani sira, ebeveynlerinde ruhsal sikinti varliginin
ve sagliksiz bakim vermenin, 6zellikle boyle bir gelisimsel
yatkinhgi bulunan gruptaki ¢cocuklarda, tepkisel baglanma
sorunlarina yol actigini ifade etmislerdir (Camurlu, 2006).

Anne bebek baglanmasinin baslatiimasi ve gelisiminde,
gebeligin planlanmasi, gebeligin istenmesi, annenin giiven
duygusu, ailenin sosyo-ekonomik ve kiltirel durumu, es
destegi, kadinin ailesiyle ve sosyal cevresiyle olan iliskileri,
dogum sekli, anne ve bebegin saglik durumu, cocuk bakimi
konusunda bilgi durumu gibi faktorlerin etkili oldugu
belirtiimektedir (Kése, Cinar & Altinkaynak 2013; Scharfe,
2012; Himani & Kumar, 2011).

Saglik calisanlari baglanma sorunu yasayan ebeveynleri
multifaktoriyel olarak ele almali ve olumsuzluga neden olan
sorunun saptanmasinda ciftlerin kendilerini ifade etmesine
soruna yonelik ¢6ziim bulunmasina yardimci olmalidir.

Maternal ve Paternal Baglanmada Ebelik Yaklasimi

Bryanton ve Beck (2010) ilk kez annelik ve babalik
duygusunu yasayacak olan ciftlerin; bebegin dogumundan
sonra hemen 6grenmeleri gereken ¢ok sey vardir ve her
zaman sosyal destekleri ya da izleyecekleri rol modelleri
olmayabilecegini ve bu nedenle ebeler/hemsireler
tarafindan verilen egitimin yeni anne babalara ebeveynlik
cabalarini  desteklemede anahtar rol oynayacagini
ifade etmislerdir (Bryanton & Beck, 2010). Dogum sonu
doénemde, anne-bebek iliskisini degerlendirmek icin bakim
veren saglik calisanlari diizenli olarak gozlem yapmal ve
annenin bebegine baglanma siireciile ilgili notlar almahdir
(Sen, 2007). Annenin bebegini sahiplenmesi ve ona karsi
olumlu davranislar (sakinlestirmesi, oksamasi, kucaklamasi,
onunla konusmasi, basarili beslenmenin saglanmasi, géz
temasi kurmasi ve ismi ile bebege seslenmesi) gelistirmesi
annede olusan baglanma davranislaridir.  Bebegin
takma isimle ¢agrilmasi, kilo aliminda yetersizlik, fiziksel
gereksinimlerin karsilanmasinda ve bebegin bakimindaki
eksiklikler ve yanhs uygulamalar, ciddi pisiklerin olmasi
gibi durumlar annenin bebegine karsi baglanma sorunu
yasadigini gosteren ipuclaridir. Bu durumda ebe ve hemsire
anneye danismanlik yapmali, anneyle bebegi hakkindaki
duygularini konusmali ve bebek bakimi konusundaki
eylemlerini desteklemeli ve &gretici olmalidir (Seker,
2006). Diger aile Uyeleri ile bebek arasindaki etkilesimin
saglanmasinda da ebe/hemsire katki saglar.

Sonug

Saglk profesyonelleri ve 6zellikle birinci basamak basta
olmak Uzere klinikte de gebelik 6ncesi, sirasi, dogum

ve dogum sonrasi donemlerde anne-bebekle bir arada
olan, onlara danismanlik veren, izlemlerini yapan, riskleri
belirleyen, dogumu yaptiran ve dogum sonu izlemlerde
yine ailenin yaninda olup bakim ve danismanlik veren
ebeler; toplumda saglikli bireyler yetistirilmesi konusunda
onemli roller Gstlenmektedirler.

Konumlari itibari ile ebeler ve diger saglik profesyonelleri
yenidogani ve cevresini etkileyecek olan sosyal iliskilerin
kokenini olusturur ve yenidoganin ayrismis dil gelisimine
ve zihinsellestirme kapasitesine katkida bulunurlar.

Ebeveyn ve bebek etkilesimi konusunda saglik calisanlarina
literatiir 1s1ginda egitimler verilmeli, bilgileri glincellenmeli
ve bu bilgiler dogrultusunda ciftlere bebeklerinin tim
yasamini etkileyecek olan baglanma davraniglari hakkinda
danismanlik verilip dogum sonu en erken dénemde
bebekleri ile olumlu iletisim davraniglari gelistirmesi
acisindan desteklenmelidir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢cikar catismasi
yoktur.
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