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ÖZET

Bu çalışmada, süt ineklerinin meme başı kanalında, doğuştan ve sonradan oluşan tıkanıklıkların, cerrahi müdahale ile  açılması sonrası, meme başı kanalının tekrar kapanmaması  için operasyon sonrası kullanılan POLİ ETİLEN GLİKOL (PEG) 6000’in etkisinin araştırılması amaçlandı.

Çalışmanın materyalini, Nisan 2004 – Temmuz 2006 tarihleri arasında, Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesi Hayvan Hastanesi Doğum veJinekoloji Kliniğine, meme başı tıkanıklığı şikayeti ile getirilen farklı yaş ve ırktan sekiz adet inekoluşturdu.Meme başı tıkanıklığı bulunan hayvanlara tıkanıklığın lokalizasyonu ve şiddetine göre rutin cerrahi müdahale yapıldı. Cerrahi müdahale sonrası meme içi antibiyotik ve PEG6000 solüsyonundan 20 ml uygulandı ve bu uygulamaya 7 gün devam edildi. İyileşmenin şekillendiğine memeden sütün rahat bir şekilde gelmesi sonucu karar verildi. 

Çalışmaya alınan 8 hayvandan 4 tanesinde tamamen iyileşme şekillenirken, 2 vakada kısmi iyileşme şekillendi. Bir vaka iyileşmezken 1 vakada da mastitis şekillendi.

Sonuç olarak % 10’luk PEG 6000 solusyonunun meme başı kanalında yapılan operasyonlardan sonra yapışmaların önlenmesi amacıyla kullanılmasının faydalı olacağı kanaatine varıldı. 
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EFFECT OF POLYETHYLEN GLYCOL 6000 ON 

PROHIBITION OF ADHESIONS IN TIP OF COW’S TEAT CANAL OPERATIONS

ABSTRACT

In this study, the dairy cows' teat canal, and the subsequent birth of the bottlenecks, with the opening after surgery, teat canal closed, re-used post-operatively for Poly Ethylene Glycol (PEG) 6000 was aimed to investigate the effect.
The material of the study, April 2004 - July 2006, FiratUniversity, Faculty of Veterinary Animal Hospital of Obstetrics and Gynecology Clinic, suffering from congestion brought by the different age and breed background to the teat stenosis cow has created eight. According to the localization and severity of obstruction in the teat animals was routine surgery.After the teat surgery was performed in 20 ml of antibiotic and PEG 6000 solution, and this practice was continued for 7 days.Formed as a result of the improvement in teat milk, it was decided to arrive in a comfortable way.Full recovery takes shape in 4 of 8 animals in the study, 2 cases of partial recovery took shape.One teat has not improved and 1 teat in the shape of mastitis. As a result, 10% PEG 6000 solution for the prevention of adhesions after operations; the use of the teat canal was concluded that it would be useful.
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*Bu çalışma FÜBAP tarafından 1006 numaralı proje olarak desteklenmiştir.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________
1. GİRİŞ

Dokularda yapışma oluşumuna sebep olan temel faktörler, travma, kanama, iskemi, enfeksi-yonlar ve yabancı cisimlerdir. Meme başından süt akımını engelleyen bozukluklar meme başı daral-maları ve stenoz olarak adlandırılmaktadır. Meme başı stenozları, memede süt akımını azaltan, zaman zaman durduran veya tamamen süt çıkışını engelle-yen, meme başı kanalının (ductuspapillaris), meme başı sinüsünün (sinüs papillaris) veya meme başı kaidesinin daralmaları yahut da tıkanıklıkları olarak bilinirler. Ülkemizdeki insidansı % 3-10 arasındadır (Dinç ve Semecan, 1993).

Doğuştan ve sonradan olarak oluşan bu bozuklukların daha çok sonradan olanları ekonomik önem kazanmaktadır. Sonradan oluşan bu bozuk-luklar genellikle travmatik sebeplere bağlı olarak şekillenirler. Bu tip meme başı problemleri, kronik enfeksiyonları takiben oluşmalarının yanı sıra, çoğunlukla travmalar sonucu oluşmaktadırlar. Bu lezyonlar arasında meme başı kanalının rupturu, fibrözproliferasyonlar, meme başı sisternasınıngranülomu (pea), meme başı kanalında kese ya da bölümler oluşması, nekroz, organik ve inorganik süt taşları önemlileridir. Bunlar çoğunluk-la ya travma sonucunda ya da enfeksiyonlar sonucu (mastitis-thelitis), fibröz doku üremeleri neticesinde ortaya çıkarlar. Sağım makinalarının başlıklarının kalitesiz, eskimiş, yıpranmış ve elastikiyetini kay-betmesi neticesinde, makinalı sağımın uygunsuz şekilde yapılması meme başının zarar görmesine, bu bölgelerde fibrotik dokuların üremesine ve stenozuna yol açar (Dinç, 1995).

İneklerde, meme cerrahisi sonrası, hastaların büyük bir kısmında yapışma oluşumu meydana gelmektedir. Şekillenen yapışmalar memeden sütün akışında çeşitli bozukluklara yol açar veya memeyi hastalıklara karşı daha yatkın hale getirir. İneklerde şekillenen meme başı tıkanmaları önemli ekonomik kayıplara sebep olan ciddi bir bozukluktur. Bu tıkanıklıkların tedavisinde ise genellikle cerrahi müdahalelere başvurulmaktadır. Meme tıkanıklık-larının tedavi sonrası prognozunun çok iyi olamadığı ve tedavi edilen 43 memeden sadece 13 tanesinin (% 30) normal fonksiyonunu yapabildiği bildirilmiştir (Blood, 1957).

Cerrahi müdahale sonrası iyileşme dönemin-de yapışmalar tekrar şekillenebilmektedir. Bazı olgularda bu yapışmayı önleyici amaçla kullanılan by-kanül adlı meme gereci, memede irritasyona sebep olarak, istenmeyen durumlara yol açabilmek-tedir. Bu uygulamalar sırasında temizliğe, asepsi ve antisepsiye dikkat edilmediği takdirde, memeye mikroorganizmaların girişi kolaylaşır. By-kanül memeden çıkarıldıktan sonra bile yapışmalar tekrar şekillenebilmektedir.

Meme başından süt akımını engelleyen bozuklukların tedavisinde, memede sütün akışını bozan, ya da tıkanıklığa sebep olan lezyonun yerinin ve yayılımının derecesinin tam olarak belirlenmesi gerekir. Meme başı sisternasının tamamen tıkalı olduğu doğmasal vakalar veya çok yaygın olan fibrotik üremelerde ya da agalaksiya olgularında en doğru yol, tedaviye başvurulmadan hayvanı damız-lıktan çıkarmaktır (Dinç, 1995; Deveci, 1994)

Düvelerde veya damızlık ineklerde hayvanın değeri, uygulanacak operatif müdahalenin maliyeti ve prognozu göz önünde tutularak, aşağıdaki müdahele yöntemlerine başvurulabilir. Bu müdaha-leleri ana başlık halinde, konservatif tedavi, sonda uygulaması, kapalı ve açık cerrahi müdahaleler, meme başı kanalına implant yerleştirme ve meme başının amputasyonu şeklinde belirtilebilir (Bristol, 1989).

Meme başında süt akışını engelleyen olgula-rın tedavisinde operatif müdahalelere gerek duyulur. Meme başı kanalı yolu ile yapılan kapalı operasyonların uygulandığı bozukluklar, güç sağılan memeler, anüller halkanın ve sfinkterin inperforasyonu, süt taşları, süt sızdırmaları, meme başı kanalındaki sapsız kitleler (pea), polipler ve hatalı yara iyileşmeleridir (Bristol, 1989a).

Abdominal cerrahi sonrasında zedelenmiş peritoneal yüzeylerin makromoleküllerle veya me-kanik bariyer yapıcı ajanlarla kaplanması, yapışma oluşumunu önlemek amacıyla yaygın olarak kulla-nılmıştır. Polietilen glikol (PEG) 4000 bir makro-molekül olup, yapışma önleyici olarak, ilk defa Punnonen ve arkadaşları tarafından kullanılmış, yapışma şekillenmesini azalttığı bildirilmiştir (Punnonen, 1982). PEG’ün yapışma önleyici etkisi, farklı çalışmalarla da gösterilmiştir (Canpolat, 1997;Karabulut, 1995).

Bu çalışmada, ineklerin meme başı operas-yonlarından sonra yapışmaların önlenmesinde PEG 6000’in etkinliğini araştırmak amaçlandı.

2. MATERYAL VE METOT

Araştırma materyalini, Nisan-2004, Temmuz -2006 tarihleri arasında, Fırat Üniversitesi Veteriner Fakültesi Hayvan Hastanesi, Doğum ve Jinekoloji Kliniğine, meme başı tıkanıklığı şikâyeti ile getiri-len, farklı ırk ve yaştan sekiz adet inek oluşturdu.

Bütün vakalarda, hayvanların meme başı kanalı tıkanıklıkları, tekniğine uygun olarak, meme başı deliğinden girilerek giderildi. Operasyonlar, memeye uygulanan lokal,  sirküler meme başı anestezisi altında yapıldı. Operasyon sonrası bir miktar süt açılan kanaldan sağılarak kanalın tamamen açıldığından emin olundu. Operasyonla açılan kanaldan, ilgili meme loplarına, önce meme içi, laktasyon dönemi memeye özel, spesifik antibiyotik  (SynuloxLC,Pfizer)  verildi. Takiben, steril koşullarda hazırlanan %10’luk PEG 6000 solusyonundan 20 ml verildi. Tüm memeler itinalı bir şekilde sabah ve akşam sağıldı. Sağımlar elle yapıldı. Her sağım bitimi sonunda kullanılan meme içi antibiyotik ve PEG 6000 uygulamalarına devam edildi. Tüm olguların operasyon sonrası, kontrollü sağım ve ilaç uygulamalarına 7 gün aralıksız devam edildi.
3. BULGULAR VE TARTIŞMA

Materyal olarak kullanılan hayvanlardan 4 (% 50) tanesinde PEG 6000 uygulaması sonrası tam bir iyileşme ve normal bir sağım oluştu. İki vakada (% 25) ise PEG 6000 uygulaması sonrası meme başı kanalının açılmasına rağmen, kısmi bir daralma gelişti. Bir vakada (%12,5) da PEG 6000 uygulaması sonrası uygulamaların tamamlanması süresince açık olan kanal, tedaviden üç gün sonra tekrar tamamen kapandı. Bir olguda (% 12,5)  ise mastitis oluştu. 
Canpolat ve arkadaşları, tenetomi uyguladık-ları 5 at, 5 eşek ve 3 klinik olguda, 30 ayağın M. Flek. Dig. Süp. tendosunun birinci grubuna (n=10) 3 cm. uzunluğunda silikon tüp uygulanmıştır. İkinci guruba ise (n=10) tenetomi operasyonu sonrası %5 likPEG verip, grupların yapılan klinik, makroskopik, histopatolojik ve ultrasonografik bulgular sonunda, silikon tüp uygulamalarının tendoadhezyonlarında kullanılmasının uygun olma-dığını, tespit etmelerine karşın, PEG solüsyonunun, tendo yapışmalarının oluşumunu azalttığını sapta-mışlardır (Canpolat, 1997). Karabulut 60 adet Yeni Zellanda ada tavşanında, lineaalbadan yapılan operasyon sonrası, sık karşılaşılan yapışmaların önlenmesinde ve tedavisinde kulandıkları % 5 likPEG 4000’in, %32 likDextran 70’e  oranla daha iyi sonuç aldıklarını ileri sürmektedir. Bu sebeple, % 5 likPEG 4000 ni, gerek basit operasyonlarda, gerekse multipil operasyonlarda koruyucu olarak kullanılabileceği sonucuna varmıştır (Karabulut, 1995). Kotan ve arkadaşları, onarlı iki rat grubunda yaptıkları bir çalışmada, PEG grubunun yapışma oluşum skorunun, kontrol grubuna göre anlamlı derecede düşük olduğunu ileri sürerek, PEG’ün ya-pışma önleyici olarak kullanılabileceğini bildirmiş-lerdir (Kotan, 1999). Nagelschmidt ve arkadaşları da 106 Spraque-Dawley erkek rat üzerinde gerçekleş-tirdikleri araştırmalarında, bir gruba %20 likPEG,  bir gruba %32 likDextran 70 ve bir gruba da serum fizyolojik verilerek,  meydana gelen yapışmanın önlenmesindeki etkileri araştırılmıştır. Sonuçta %20 likPEG grubunun, %32’lik Dextran 70  grubu ve serum fizyolojik grubuna oranla, adhezyonları önlemede, yüksek derecede etkili olduğunu gözlemlemişlerdir (Nagelschmidt, 1997). O’Sullivan ve arkadaşları ise, %5 PEG 4000 grubu (n=21), %25 PEG 4000 grubu (n=23),  %32 likDextran 70 grubu ( n=22), %9 NaCl grubu (n=25) ve kontrol grubu (n=20), 111 adet Spraque-Dawleyrata, lysis sonrası yapışma oluşumunu karşılaştırmışlardır. %5’lik PEG 4000’ün adhezyon-ları önlemede daha etkili ve kullanılışlı olduğunu belirtmişlerdir (O’Sullivan, 1991). Punnonen ve Viinamaki, PEG’ün yapışma önleyici etkisinin, diğer yapışma önleyici maddelerden Dekstran 70’in etkinliğiyle eşdeğer seviyede yüksek olduğunu bil-dirmişlerdir (Punnonen, 1982). Sakarya ve arkadaş-ları da PEG 4000’in, yapışmaları tamamen önleme-se de, belirgin bir şekilde azalttığını belirtmekte-dirler (Sakarya, 2002).

4. SONUÇ
Bu çalışmada, tedaviye alınan 8 vakadan 4’ünde tam bir iyileşme tespit edilirken, 2 vakada iyileşme şekillendi ancak meme başı kanalında kısmi bir daralma görüldü. Vaka sayısı yeterli olmamakla beraber, sonuçların literatür bilgilerle uyumlu olduğu görüldü.

Sonuç olarak %10’luk PEG 6000 solusyonunun meme başı kanalında yapılan operasyonlardan sonra yapışmaların önlenmesi amacıyla kullanılmasının faydalı olacağı kanaatine varıldı. Kesin bir sonuca varılabilmesi için daha çok vaka üzerinde, kontrol gruplarıyla birlikte yapılacak yeni çalışmalara ihtiyaç bulunmaktadır.
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