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Özet 

18. yüzyõl divan  airlerinden Enderunlu Hasan Yâver tarafõndan kaleme alõnan 

eserlerden biri de Gül-i Sad-berg’dir. 100 beyitten olu an eser, mesnevi nazõm  eklinde 

yazõlmõ tõr. Hasbihal türündedir. Eserde çok yemenin zararlarõ ve az yemenin yararlarõ 

anlatõlõr. Sade ve yalõn bir dil kullanõlan eserde anlatõm, samimi ve içtendir. Bu çalõ mada, 

Gül-i Sad-berg’in metni ile birlikte dil içi çevirisi verilmi ; eser çe itli açõlardan 

incelenmi tir.  

Anahtar Kelimeler: Enderunlu Hasan Yâver, Gül-i Sad-berg, Mesnevi, !iir. 

Abstract 

One of the works written in 18. century is Gül-i Sad-berg by Enderunlu Hasan Yaver. 

The work having a hundred couplets was written in masnavi form and conversation styl. 

Harms of overeating and advantages of lesseating were told in the work. Explanation in the 

work which has pure and simple language features is cordial. In this study, the original text of 

the manuscripted work and its transcription were given. The work are studied from different 

point of view.  
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 airin adõ Hasan’dõr (Âkif Mir’ât-õ  i’r, vr. 10a; O!ra" 2001, 263; 
Tayyarzâde Ahmed Atâ 1293, 358-359; Nâil Tuman 1999, 1211). Hasan, H. 
1179/ M. 1765 tarihinde do!mu"tur. Babasõ Silahdar Abdurrahman A!a, 
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Enderun’da yeti"mi", Sultan III. Mustafa zamanõnda kilâr-õ hâssa ve hazîne-i 
hümâyûn kethudalõ!õ yapmõ"tõr. Daha sonra rikâbdar, çuhadar ve silahdarlõk 
görevinde bulunan Abdurrahman A!a, silahdarlõk görevinde iken azledilmi", 
H. 1184/ M. 1770 tarihinde vefat etmi"tir. Üsküdar’da  “Yanõk Ömer” kabri 
yanõna defnedilmi"tir (Mehmed Süreyya 1996, 85). 

Be" ya"larõnda yetim kalan Hasan, Enderun’daki Kiler Odasõ’na 
alõnmõ"tõr.  airin çocukluk ve ilk gençlik yõllarõ burada geçmi"tir. Bir süre on 
iki ki"iden ibaret “bõçaklõ” denilen sõnõfa dâhil olan "air, H. 1204/ M. 
1789/1790 tarihinde padi"ahõn ihsanõyla Enderun kademelerinin sonuncusu 
olan Has Oda’ya kadar yükseltilmi"tir (Âkif Mir’ât-õ  i’r, vr. 10b; O!ra" 
2001, 263). 

 airin ö!renimi konusunda kaynaklarda fazla bilgi bulunmamaktadõr. 
 iire hevesli ve "iir yazma konusunda yetenekli olan Hasan, ilk zamanlar 
“Pertev” mahlasõyla "iirler yazmõ"tõr. Dönemin divan "airlerinden Muvakkit-
zâde Pertev Efendi (1746-1808), bu genç "aire yardõm elini uzatmõ"; "airlik 
konusunda rehberlik yapmõ"; Farsçanõn inceliklerini ve "iir yazmanõn 
kurallarõnõ ö!retmi"; ünlü Fars "airlerinden Hâfõz ve Kelîm’in divanlarõnõ 
talim ettirmi"; mahlaslarõnõn karõ"mamasõ için de genç Hasan’a “Yâver” 
mahlasõnõ vermi" ve bir de mahlasname yazmõ"tõr (Âkif Mir’ât-õ  i’r, vr. 
11a-11b; O!ra" 2001, 263). 

Hasan Yâver’in herhangi bir tarikata intisap edip etmedi!ini 
bilmiyoruz. Pertev Efendi’nin, ça!õnõn tarikat ve tasavvuf dü"üncesini, bir 
tarikata intisap ederek tasavvuf ne"vesiyle yeti"en "airlerin "iirlerinden 
örnekler vermesinin etkisiyle "air, Mevlevilik yolunun öncüsü Mevlana’ya 
sevgi beslemi" ve onun ruhaniyetinden yardõm dilemi"tir (Âkif Mir’ât-õ  i’r, 
vr. 11a-11b).  

 airin ömrünün sonlarõnõ nasõl geçirdi!i ile ilgili kaynaklarda herhangi 
bir bilgiye rastlamõyoruz. Ancak metnini verdi!imiz Gül-i Sad-berg’in telif 
sebebi bölümünde anlatõldõ!õna göre "air, çok yemekten kaynaklanan bir 
hastalõ!a yakalanmõ"tõr. 

Yâver’in ölüm tarihi hakkõnda kaynaklarda herhangi bir bilgi 
bulunmamaktadõr. Divanõnda bulunan iki tarih kõtasõnõn H. 1210/M.1795 ve 
H. 1212/ M.1797 tarihlerini vermesinden dolayõ "airin bu yõllarda hayatta 
oldu!unu anlõyoruz. Ömrünün son yõllarõnõ hastalõkla geçiren "airin, fazla 
ya"amadõ!õnõ ve 18. yüzyõlõn sonunda H. 1212-1213/ M. 1797-1798 
tarihinde vefat etti!ini söyleyebiliriz. 
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Yâver’in, Gül-i Sad-berg’den ba"ka  Divan’õ ve Fenniyye-i E"’âr adlõ 
bir eseri daha vardõr.1 Bu eserler de a"a!õda tavsifini verdi!imiz nüsha içinde 
bulunmaktadõr. Söz konusu nüshanõn 1b-55b varaklarõ arasõnda yer alan 
Divan’da 8 tane methiye muhtevalõ manzume, 203 gazel, 1 terkîb-bend, 3 
tahmis, 1 murabba ve 2 tarih kõt’asõ olmak üzere toplam 218 "iir yer 
almaktadõr. Aynõ nüshanõn 59b-78b varaklarõ arasõnda bulunan Fenniyye-i 
E"’âr ise, "iir, "air ve edebi kurallara dair yazõlmõ" ve 429 beyitten meydana 
gelmi" bir mesnevidir.  

 
Gül-i Sad-berg 

“Yüz yapraklõ gül” anlamõna gelen gül-i sad-berg tamlamasõ, divan 
edebiyatõnda yüz beyit, yüz gazel, yüz hadis, yüz mektup gibi yüz sayõsõ esas 
alõnarak yazõlan de!i"ik türdeki eserlere ad olarak verilmi"tir. Bunlarda sayõ 
her zaman yüze ula"mamakla beraber müellifler, sayõ bakõmõndan eksik olan 
bu türdeki eserlerine de aynõ adõ vermekten kaçõnmamõ"lardõr. Türk 
edebiyatõnda Mesîhî'den (ö. 1512) ba" layarak “Gül-i Sad-berg” adõyla 
çok sayõda eser kaleme alõnmõ"tõr (Derdiyok, 1996: 225). 

Yâver, Gül-i Sad-berg adõnõ eserinde zikreder:  

Naômõmõ ben òo ca maúÀl eyledüm 
Bir Gül-i äad-berg'e miåÀl eyledüm (97) 2 
 
Eserin Türü: Hasbihal 

Enderunlu Hasan Yâver’in kaleme aldõ!õ Gül-i Sad-berg, hasbihal 
türünde bir eserdir. Sohbet, dertle"me, halle"me, dert yanma, halini 
bildirme ya da kar"õlõklõ konu"ma anlamlarõna gelen hasbihal, eski 
edebiyatõmõzda daha çok "airin kendisini konu edindi!i "iirlere ad 
olmu"tur (TDEA, 1981: 135). Hasbihallerde, "airin ön plana geçerek ikinci 
bir "ahõsla söyle"mesi söz konusudur. Bu ikinci "ahõs, klasik "iirde daha 
çok kendisine benzetme yoluyla ki"ilik kazandõrõlan rüzgâr, felek, söz vb. 
gibi varlõklardan, yani kurmaca ki"ilerden biri olur.  airin kendi kendisiyle 
konu"arak bir bakõma iç monolog biçiminde sürdürdü!ü hasbihal örnekleri 
de vardõr. Her iki tarzda da "airin "iirdeki yeri ön plandadõr (Mengi, 2000: 
123). Metnini hazõrladõ!õmõz Yâver’in Gül-i Sad-berg’inde de "air, kendi 
                                                 
1 Yâver’in Divan’õnõ ve Fenniyye-i E"’âr adlõ eserini de yayõma hazõrlamõ" bulunmaktayõz. Bu 
eserler, baskõ a"amasõndadõr. 
2 Bu yazõda parantez içinde verilen rakamlar, metnini verdi!imiz Gül-i Sadberg’in beyit 

numaralarõnõ belirtmektedir. 
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gönlüyle konu"ur, dertle"ir ve ona hitap eder. Kimi zaman da hitabõn yönünü 
gönlünden di!er insanlara çevirir. 

Divan edebiyatõnda, farklõ biçim ve içerik özelliklerine sahip hasbihal 
örnekleriyle kar"õla"õlõr. Divanlarda hasbihal ba"lõ!õ altõnda kaside, kõt’a, 
terci-i bend ve müseddes gibi de!i"ik nazõm "ekilleriyle kaleme alõnmõ", 
"airin kendi durumunu anlattõ!õ "iirler oldu!u gibi, divanlarõn dõ"õnda, 
genellikle mesnevi nazõm "ekliyle yazõlmõ" hasbihal ba"lõklõ eserler de vardõr 
(Mengi, 2000: 123;  Batislam, 2003: 15-16).  

Yâver’in eserinde de görüldü!ü gibi, hasbihallerde "airler, kendileriyle 
konu"urlar, kendi halini anlatõrlar, "ikâyetlerini dile getirirler, hallerinden 
dert yanarlar, toplumsal ele"tiri yaparlar, zamandan ve içinde bulunduklarõ 
durumdan yakõnõrlar (Mengi, 2000: 123;  Batislam, 2003: 16-18). 

Hasbihal adõnõ ta"õyan eserler, içerik ve biçim açõsõndan aynõ 
özelliklere sahip de!ildir. Hasbihaller ile sergüze"tnameler, 
tarifnameler/ta'rifatlar, nasihatnameler ve letâifnameler arasõnda çe"itli 
ilgilerden söz edilmi"tir (Levend, 1988: 141, 162; Batislam, 2003: 17). 
Yâver’in Gül-i Sad-berg’i, ö!üt vericili!i bakõmõndan nasihatnamelere 
yakla"õr. 

 
Yapõ ve Muhtevasõ 

Gül-i Sad-berg, mesnevilerin genel yazõlõ" planõna uyularak üç 
bölümden olu"mu"tur: a. Giri" bölümü. b. Konunun i"lendi!i bölüm. c. Biti" 
bölümü. Mesnevilerde, genelde Farsça olarak kaleme alõnan bölüm 
ba"lõklarõ, Gül-i Sad-berg’de bulunmamaktadõr. Ancak biz eserin bölümlerini 
muhtevasõndan hareketle takip edebilmekteyiz.  

 
a. Giri  Bölümü (1-13) 

Giri" bölümü besmele, tahmid, na’t, Hz. Peygamberin nesli ve 
arkada"larõna övgü içeren beyitlerle ba"lar (1-2). 

Eserin telif sebebi olarak dü"ünebilece!imiz kõsmõnda "unlar dile 
getirilir:  air, üzüntülü ve kederli haldedir. Çünkü sa!lõklõ bir "ekilde 
hayatõnõ sürdürürken aniden hastalanmõ"tõr. Hastalõ!õn sebebi belli de!ildir. 
Bu durumun insanlar tarafõndan bilinmesini ister.  air, sa!lõ!õnõn 
bozulmasõnõ Allah’õn hikmetine ba!lar. Uzun süre yata!õndan kalkamaz. 
Gözlerinden kanlõ ya"lar akar.  airi, doktorlar tedaviye, dostlarõ da teselliye 
çalõ"õrlar. Çok zahmet ve sõkõntõ çeker. Her "eyi besleyip büyüten Allah, yine 
rahmetini gösterir ve birçok sõrrõndan haberdar eder. Hastalõk, "ifanõn ta 
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kendisi olur.  air, acõlar içinde dü"ünüp dururken, çekti!i bütün bu 
sõkõntõlarõn çok yemekten kaynaklandõ!õnõ anlar. #"te o zaman, a!layõp 
inleyen gönlüne, güzel bir üslupla hitap eder (3-13). 

 
b. Konunun " lendi#i Bölüm (14-96) 

Yâver, konunun i"lendi!i bölüme, “Ey gönül!” hitabõyla ba"lar. 
Nasihatlerinin dinlenmesini arzular.  imdi a!lasa da daha sonra gülece!ini 
ifade eder. Hastalõktan dolayõ üzülüp acõ çekenlere, kalbiyle gezintiye 
çõkmasõnõ yani kendiyle ba" ba"a kalmasõnõ ö!ütler. Daha sonra, sürekli 
Allah’a yalvarõp yakarõlmasõnõ ve ona dua edilmesini ister. Lütuf ve ihsanõ 
bol olan o mutlak varlõ!õn, insanõ tekrar sa!lõ!õna kavu"turup mutlulu!a 
eri"tirece!ini söyler.  ifa verenin Allah oldu!unu, doktorlarõn ise bir vesile 
oldu!unu belirtir.  

Bu bölümde ele alõnan temel konu, açlõ!õn yararlarõ ve toklu!un 
zararlarõdõr. 

 air, az yemenin, aç durmanõn, perhiz yapmanõn maddi ve manevi 
yararlarõnõ uzun uzun anlatõr. Ona göre açlõ!õn ve perhizin insan sa!lõ!õna 
çok büyük faydalarõ vardõr.  

Derdine deva arayan ki"i, az yemeyi kendine alõ"kanlõk edinmeli, 
perhizle ya"amaya çalõ"malõdõr. Perhiz yapan insan, yeniden sa!lõ!õna 
kavu"ur ve kendi vücudunun doktoru olur. 

Eserde anlatõldõ!õna göre açlõk, peygamberlerin takip etti!i bir yoldur; 
ruhun gõdasõdõr; gönlü temizler ve manevi hastalõklarõ tedavi eder. 

Açlõ!õn yararlarõ eserde "öyle sõralanõr: 

Açlõk; hastalõklara kar"õ insanõ korur ve "ifa olur. #laçlara ihtiyaç 
bõrakmaz. #nsanõn yüzüne güzellik ve çekicilik verir. Sa!lõk ile ömrünü 
uzatõr. Ahlâkõ güzelle"tirir. Kalbe sevinç verir. Kalp gözünü açar. Kalbi, 
aydõnlatõr; temizleyip safla"tõrõr; Rabbin zikri ile i"lettirir. Gönül aynasõnõ 
cilalar. Aklõ, nefse galip getirir. Ke"if ve keramet sahibi yapar. #nsanõ, kanaat 
ehlinden eder. Zamanõ, züht ve takva ile geçirtir. #çte vesvese bõrakmaz. 
Nefsin vesvesesini peri"an eder. Nefsi kontrol altõna aldõrõr. Manevi 
dü"ünceler ilham eder. Gönülde Hakk’õn korkusunu sezdirir. Hidayet 
yolunun kõlavuzu olur. #nsana, sonunu dü"ündürür. Gönlün lezzet almasõnõ 
sa!lar. Hakk’õ tefekkür ve zikrettirir. Hikmetin varisi, takva sahibi ve cennet 
yolunun yolcusu yapar. #nsanõn kötü yola gitmesini engeller. Erdemli i"ler 
yaptõrõr.  Arzularõna kavu"turur. Allah’a zevk ve ne"e ile ibadet ettirir. #lahi 
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nurlarõn parõltõsõnõ seyrettirir. #lahi sõrlara a"ina eder. #nsanõn vücudunu biraz 
zayõflatõr ama ruhunu güzelle"tirir. 

Kõsacasõ, vah"i hayvanlar hariç, az yemeden kimse zarar görmemi"tir. 
Az yemenin faydasõ iki dünyaya sõ!mayacak kadar çoktur. Açlõk ile hastalõk 
bir arada bulunmaz. Perhize devam edip kazançlõ çõkmalõdõr. Aç durmakla 
insan, gönlünü temizlemeli; içini, yiyeceklerden bo"altõp, Hakk’õn hikmeti 
ve sevgisi ile doldurmalõdõr. Hidayet güne"inin üzerine do!masõnõ isteyen, aç 
kalanlardan olmaya çalõ"malõdõr. 

Çok yemenin ve sürekli tok olmanõn zararlarõ konusunda da "unlar dile 
getirilir:  

Tokluk; insanõ zavallõ duruma dü"ürür. Allah’a itaat etmekten 
uzakla"tõrõr. Allah’õn gazabõnõ kendine çeker. #"lerinde ba"arõsõz kõlar. 
Vücuda acõ çektirir ve ate"iyle yakar. Sõkõntõ ve dertleri ço!altõr. Ömrü bo" 
yere geçirtir. #nsanõn, evini ço!u zaman tuvalete çevirtir. #nsana, 
yasaklanmõ" çe"itli fiilleri i"letir. Sefahat ve ahlaksõzlõkla gününü gün ettirir. 
Zikir, kalbe tesir etmez. Göze, Hakk’õn nuru girmez. Sonuç olarak, buldu!u 
her "eyi yiyen, insan ismine layõk olmadõ!õ gibi ledün ilminin sõrlarõndan da 
haberi olmaz. 

Yâver, günde yakla"õk 200 dirhem/640 gram yemek yenmesini tavsiye 
eder. E!er bu tavsiyeye uyulursa zahmet ve sõkõntõlarõn çekilmeyece!ini 
söyler.  

Eserde ayrõca, gizli zikir, susma/az konu"ma, açlõk, uzlete çekilme ve 
az uyuma gibi velili!in be" özelli!i de kõsaca anlatõlõr. 

 air son olarak, ö!ütlerinden hisse alan ki"inin, iki dünyada arzusuna 
kavu"aca!õnõ dile getirir. (14-96) 

 

c. Biti  Bölümü (97-100) 

Biti" bölümünde "air, güzel bir "ekilde kaleme aldõ!õ eserinin adõnõ 
zikreder: Yüz yapraklõ gül/Gül-i Sad-berg. Eserini inciye benzetir.  iirdeki 
bütün mazmunlarõn, atasözü gibi me"hur ve hikmetli anlamlar içerdi!ini 
belirtir. Sözlerinin “kelam-õ kibar” de!erinde oldu!unu dile getirir. 
Dostlarõna bir yadigâr olmasõnõ istedi!i eserini, dikkat ile okunmasõnõ ve 
anlamaya çalõ"õlmasõnõ arzular. 
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!ekil, Dil ve Üslûp Özellikleri 

Mesnevi nazõm "ekli ile kaleme alõnan Gül-i Sad-berg, 100 beyitten 
olu"mu"tur.  

Eser, aruzun serî bahrinin “müfte’ilün/ müfte’ilün/ fâ’ilün” kalõbõ ile 
yazõlmõ"tõr. Veznin mükemmele yakõn bir "ekilde kullanõldõ!õ eserde, vezin 
kusuruna rastlanmaz. 

Eserde sade ve yalõn bir dil kullanõlmõ"tõr. Anlatõm samimi ve içten 
olup sohbet havasõ sezilir; sõk sõk gönle hitap edilir. 

 
Eserin Kayna"õ 

 air, eserini kaleme alõrken dini-tasavvufi kaynaklardan beslenmi"tir. 
Zira ahlâkõn güzelle"tirilmesi için nefsi, yemek içmek gibi arzulardan kimi 
zaman mahrum etmek hem dinin hem de tasavvufun esaslarõ arasõnda yer alõr 
(Üstüner 2007: 161). 

 
Yazõlõ# Tarihi 

Eserin yazõlõ" tarihi kesin olarak belli de!ildir. Ancak yukarõda dile 
getirildi!i gibi, hayatõnõn son yõllarõnõ hastalõkla geçiren "airin divanõndaki 
iki tarih kõtasõnõn H. 1210/M.1795 ve H. 1212/ M.1797 tarihlerini 
vermesinden ve ölüm tarihinin H. 1212-1213/ M. 1797-1798 olarak 
belirlenmesinden dolayõ Gül-i Sad-berg’in de bu yõllarda kaleme alõndõ!õ 
söylenebilir. 

 
Nüsha Özellikleri 

Gül-i Sad-berg’in bilinen tek nüshasõ, #stanbul Üniversitesi 
Kütüphanesi TY. 5458 numarada kayõtlõ yazmanõn 79b-83b varaklarõ 
arasõnda bulunmaktadõr. 

Yazma nüshanõn tavsifi "öyledir: Talik hatla yazõlõ, 83 varak, 219x128 
mm. ölçüsünde, 13 satõrlõ, mavi renkte Avrupa kâ!õt, söz ba"larõ kõrmõzõ 
di!er yazõlar siyah mürekkeple. Kahverengi me"in, "emseli, zencirekli, 
miklepli cilt.  

Nüshanõn müstensih ve istinsah tarihi belli de!ildir. 

Ba"ta kütüphanenin resmi mührü basõlõ olup Mesnevî "ârihi #smail 
Ankaravî’nin a"a!õdaki iki beyti yazõlõdõr: 
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“äìt-õ nÀya didiler baèøan óarÀm baèøan óelÀl 
Müstedillün hallehu fì dìni aãóÀbü’ - aàaf 
 
Gel rüsÿòõnuñ sözin ùut gir semÀèa èÀ õú ol 
Key tekÿne-beyne ehli’l-èa úi min ehli’ - eref” 
 
Yazmanõn ba"õ: 

Meded senden !lÀhì èÀcizÀne 
GedÀ-yõ müstmend ü bì-kesÀne 
 
Yazmanõn sonu: 

Nuùú-õ gühervÀrõmõ itdüm tamÀm 
Diúúat idüp fehm idesin ey hümÀm 
 
Sonuç  

Sonuç olarak, bu çalõ"mayla XVIII. yüzyõl divan "airlerinden Enderunlu 
Hasan Yâver’in kaleme aldõ!õ Gül-i Sad-berg’i gün yüzüne çõkarmõ" ve 
eserin metnini, dil içi çevirisi ile beraber bilim âlemine tanõtmõ" oldu!umuzu 
söyleyebiliriz. 
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Gül-i Sad-Berg’in Metni 

[Müfteèilün/ Müfteèilün/ FÀèilün] 
 
(79b)  
1  Besmele vü óamdi tamÀm idelüm 

äoñra ãalÀt ile selÀm idelüm  
 
2  Áline aãóÀbõna medó ü åenÀ 

Eyleyelüm ez-dil ü cÀn dÀ’imÀ  
 
3  äoñra biraz  eró idelüm óÀlümüz 

Mün erió olsun bu óazìn bÀlümüz  
 
4  Eyler iken èunãurumuz imtizÀc 

Óikmet-i Óaúú ile bozõldõ mizÀc  
 
5  Òayli zamÀn oldum esìr-i firÀ  

Dìdeden aúdõ niçe dem úanlõ ya   
   
6  !tdi eùõbbÀ-yõ zamÀn terbiyet 

Virdi aóibbÀ daòõ çoú tesliyet  
 
7  Gerçi ki çoú zaómete oldum duçÀr 

!tdi úarìn luùfõnõ PerverdgÀr  

                                                 
  1 #lk önce Allah’õn adõnõ analõm ve ona olan "ükran duygularõmõzõ ifade edelim. Sonra Hz. 

Peygambere dua ve selam edelim. 
  2 Hz. Peygamberin nesline ve sahabelerine daima can u gönülden övgüler gönderelim. 
  3 Sonra biraz halimizi anlatalõm da bu hüzünlü gönlümüzün durumu ortaya çõksõn.  
  4 Vücudumuzdaki organlar uyum içinde çalõ"õrken, Allah’õn hikmeti ile sa!lõ!õmõz bozuldu. 
  5 Uzun süre yata!a esir oldum ve gözümden kanlõ ya"lar aktõ. 
  6 Beni, zamanõn doktorlarõ muayene etti; dostlar da teselliye çalõ"tõ. 
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8  Eyledi çoú sõrrõna vÀúõf ÒudÀ 

Oldõ bu èillet baña èayn-õ  ifÀ  
   
9  Òaste iken zÀr u óazìn ü àamìn 

Fikr idüp endì e iderken hemìn  
   
(80a) 
10  Geldi o dem yÀda bu bìmÀrlõú 

Òastegi vü èillet ü bìzÀrlõú  
    
11  Eùèimenüñ keåreti imi  sebeb 

Çoú yimedenmi  çekilen bu taèab  
 
12  Eyledüm ol dem dil-i zÀra òõùÀb 

Öyle òõùÀb amma ki hep bì-èitÀb  
 
13  Böyle nehic üzre bu üslÿbda 

Lehce-i pür-behcet ü meràÿbda  
 
14  Diñle benüm pendümi sen ey göñül 

Aàlar iseñ  imdi biraz ãoñra gül  

                                                                                                                   
  7 Her ne kadar çok zahmete maruz kaldõmsa da, bizi besleyip büyüten yüce varlõk yine 

rahmetini gösterdi.  
  8 Allah, beni birçok sõrrõndan haberdar etti. Bu hastalõk, bana "ifanõn ta kendisi oldu. 
  9 Kederli, hüzünlü ve iniltiler içinde kõvranõp dururken, bu "ekilde dü"ünüp kaygõlanõrken, 
  10 O an, hatõra bu hastalõk, rahatsõzlõk, illet ve çaresizlik geldi. 

  11  Çekilen bütün bu sõkõntõ ve hastalõ!õn sebebi çok yemektenmi".  
  12 O vakit, a!layan gönle seslendim fakat onu incitmemeye özen gösterdim. 
  13 Bu üslupta ve tarz üzere, ra!bet edilen ve çok sevilen bir "ekilde (hitap ettim). 
  14 Ey gönül! Sen, benim ö!üdümü dinle.  imdi a!larsan da biraz sonra güleceksin. 



Enderunlu Hasan Yâver’in Gül-i Sad-Berg’i 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Bahar 2010 / Sayõ 6 271 

   
15  Òaste olup úalduñ ise bì-mecÀl 

Böyle óazìn-òÀùõr u nÀlende-bÀl  
    
16  Her ne úadar olduñ ise nÀ-tüvÀn 

Úalbüñ ile eyle teferrüc hemÀn  
   
17  Eyle göñül Óaúú'a niyÀzõ müdÀm 

Luùf idüp eyler seni elbet bekÀm  
 
18  Bilme misin her  eyi AllÀh yapar 

Yoòsa ùabìbÀnuñ elinde ne var  
 
19  Kim ki devÀ bulmaàõ ister diler 

Az yimegi kendine èÀdet ider  
   
20  Òaste olan gerçi ki àamgìn olur 

Aclõú ile  iddeti teskìn olur  
 
21  Òaste-i bì-tÀba  ifÀ cÿè olur 

Mücrim-i bìmÀra devÀ cÿè olur  
(80b) 
22  Úõllet-i ekl olsa senüñ èÀdetüñ 

Úalmaz olur edviyeye óÀcetüñ  

                                                 
  15 Hasta olup hüzünlü ve inleyen kalp ile güçsüz bir "ekilde kaldõn ise, 
  16 Her ne kadar zayõfladõysan da, hemen kalbinle gezintiye çõk. 
  17 Ey gönül! Hakk’a sürekli dua et. O, elbette ihsanda bulunup seni mutlulu!a eri"tirecektir. 
  18 Her "eyi Allah’õn yaptõ!õnõ bilmiyor musun? Yoksa doktorlarõn elinde ne var! 
  19 Deva bulmayõ isteyip dileyen ki"i, az yemeyi kendine alõ"kanlõk edinir. 
  20 Hasta olan ki"i gerçi üzüntülü olur. Açlõk ile "iddeti sakinle"ir. 
  21 Açlõk, güçsüz/zayõf hastaya "ifa, hastanõn suçlusuna deva olur. 
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23  è!lletüñe olsa muøõr bir àõdÀ 

Sen anõ terk ile bulasõn rehÀ  
   
24  Defè olur ol saña gelen ol èaraø 

"ürb-i devÀ eylemeden ol maraø  
    
25  Cÿè ile èillet idemez ictimÀè 

Birbirine itmededür el-vedÀè  
    
26  Saèy idegör eyle riyÀøet dilÀ 

Derd-i dil-i zÀruña olsun devÀ  
   
27  Olsa riyÀøetde devÀm u åebÀt 

Bula vücÿduñ yeñiden ber-óayÀt  
 
28  Cÿèa devÀm eyleyüp ol sÿdmend 

Yoòsa seni ùoúluú ider müstmend  
   
29  Ùoúluú ile olsa èibÀdet eger 

Õikr-i ÒudÀ úalbüñe itmez eåer  
30  Çoú yimeden úalbüñ olur imtilÀ 

Girmez olur çe müñe nÿr-õ ÒudÀ  

                                                                                                                   
  22 Senin âdetin az yemek olsa, ilaçlara ihtiyacõn kalmaz. 
  23 Hastalõ!õna bir gõda zararlõ olsa, sen onu terk etmekle kurtulursun. 
  24 Sana gelen bu felaket, bu hastalõk ilaç içmeden geçip gider. 
  25 Açlõk ile hastalõk bir arada bulunmaz. Birbirine esenlikler/elveda diler. 
  26 Ey gönül! Perhizle ya"amaya çalõ" da inleyen gönlüne deva olsun. 
  27 Perhizle ya"amakta devam ve sebat olsa, vücudun yeniden sa!lõ!õna kavu"ur. 
  28 Açlõ!a devam edip kazançlõ çõk. Yoksa tokluk, seni zavallõ duruma dü"ürür. 
  29 #badet, e!er tok mide ile olsa, Hakk’õn zikri senin kalbine tesir etmez. 
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31  Miède kim ekl ile ùola rÿz u  eb 

Óaøret-i AllÀh aña eyler àaøab  
   
32  Çoú yimegi her kim ider intiòÀb 

Dürlü menÀhìyi ider irtikÀb  
 
33  Óimyeyi terk eyleyen ehl-i  ikem 

Virmededür cismine derd ü elem  
 
34  èÖmri dõrÀz olsa da olur hebÀ 

Meskenini ekåeri eyler òelÀ  
 
(81a)  
35  Eyle tehì eùèimeden cevfini 

Ùoldura Óaú óikmetini òavfõnõ  
 
36  Óimyeyi eylerseñ eger müstedìm 

Kendi vücÿdõna olursun óekìm  
 
37  Gürsinelikden ãaúõn olma cüdÀ 

Úalbe ãafÀ rÿóa àõdÀdur bu hÀ  

                                                                                                                   
  30 Çok yemekten kalbin doygunluk hissi ta"õr. Gözüne Hakk’õn nuru girmez. 
  31 Mide, gece gündüz yemekle dolsa, Allah ona gazap eder. 
  32 Çok yemeyi seçen ki"iler, çe"itli yasaklarõ i"lerler. 
  33 Perhizi terk eden midesine dü"kün insanlar, vücutlarõna acõ ve elem çektirirler. 
  34 (Bu "ekilde ya"ayan ki"ilerin) ömrü, uzun olsa da bo" yere geçer. Ço!u zaman evlerini 

tuvalete çevirirler. 
  35 #çini, yiyeceklerden bo"alt. Hak, hikmetini ve korkusunu doldursun. 
  36 Perhizi e!er sürekli yaparsan, kendi vücuduna doktor olursun. 
  37 Aç durmaktan sakõn ayrõlma. Bu, kalbe sevinç ve ruha gõdadõr. Unutma ha! 
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38  Cümle èilelden seni eyler maãÿn 

äõóóat ile èömrini eyler füzÿn  
    
39  Ekl-i úalìl eyleyen olmaz èalìl 

Hem daòõ aòlÀúõnõ eyler cemìl  
   
40  Eyle bu miúdÀra göñül ihtimÀm 

Günde iki yüz ola dirhem ùaèÀm  
    
41  Böyle ùaèÀm eyler iseñ rÿz u  eb 

Çekmeyesin derd ü elemden taèab  
 
42  Az yimeden görmedi kimse øarar 

Cins-i behÀyimden ola ol meger  
 
43  Gerçi biraz sen de olursun øaèìf 

Rÿó velì cismüñi eyler laùìf  
   
44  Cÿèuñ olur fÀ’idesi bì- ümÀr 

Menfaèati iki cihÀna yarar  
45  Terk-i àõdÀ eùèime-i evliyÀ 

Sevdigine Óaú anõ eyler èaùÀ  

                                                 
  38 Bütün hastalõklardan seni korur. Sa!lõk ile ömrünü uzatõr. 
  39 Az yiyen hem hasta olmaz hem de ahlakõnõ güzelle"tirir. 

 40 Günde yakla"õk 640 gram a!õrlõ!õnda yemek yemeye özen göster. 

  41 Bir günde gece gündüz toplam 640 gram a!õrlõkta yemek yersen, dert ve elemden zahmet 

çekmezsin. 
  42 Vah"i hayvanlar hariç, az yemeden kimse zarar görmedi! 
  43 Gerçi sen de biraz zayõflarsõn ama ruh, cismini güzelle"tirir ve çekici kõlar. 
  44 Açlõ!õn faydasõ çoktur, iki dünyaya sõ!maz. 
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46  Kim ki anuñ ola eger ùÀlibi 

Ke f ü kerÀmÀtuñ olur ãÀóibi  
    
47  ÔÀhir ider ke f ü kerÀmÀtõnõ 

ÓÀãõl ider cümle murÀdÀtõnõ  
   
(81b) 
48  Úalbin açup çe müñi bìnÀ ider 

Ôulmetüñi giderüp ifnÀ ider  
     
49  Nÿrõ ider vechini bedr-i münìr 

Úalbüñi ãÀfì idüp eyler dilìr  
 
50  áÀlib ider èaúluñõ nefs-i bede 

Le ker-i  eyùÀnla ider èarbede  
 
51  Áyine-i úalbi mücellÀ olur 

BÀùõ[nõ]nuñ dìdesi bìnÀ olur  
52  CÀygeh-i úalbüñ ider pÀk u ãÀf 

Sìnesine nÿrõ virür inki Àf  
   
53  Pertev-i envÀr-õ ÒudÀ cÿè olur 

                                                                                                                   
  45 Yemeyi terk etmek, velilerin gõdasõdõr. Allah, sevdi!ine onu (az yeme duygusunu) verir. 
  46 Yemeyi terk etmeye talip olan ki"i, ke"if ve kerametlerin sahibi olur. 
  47 Ke"if ve kerametlerini gün yüzüne çõkarõr. Bütün istek ve arzularõnõ elde eder. 
  48 Kalbini açõp gözünü görür hale getirir. Zulmetini giderip yok eder. 
  49 Nuru, yüzünü parlak dolunay gibi yapar. Kalbini temizleyip cesaretlendirir. 
  50 Aklõnõ, u!ursuz nefse galip getirir.  eytanõn askerleriyle çarpõ"õr.  
  51 Gönül aynasõ cilalanõr. Batõn gözü görür. 
  52 Kalbini temizleyip safla"tõrõr. Nuru, gö!süne inki"af verir. 
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Maózen-i esrÀr-õ ÒudÀ cÿè olur  
   
54  Sõrr-õ !lÀhìnüñ olur maóremi 

Her dil-i mecrÿóuñ olur merhemi  
 
55  Aclõú olur meslek-i rÀh-õ resÿl 

Hep bilür anõ èulemÀ-yõ fuòÿl  
 
56  MÀye-i èirfÀn u ãafÀ cÿè olur 

èÁrif-i ÀgÀha àõdÀ cÿè olur  
   
57  Ehl-i úanÀèatden ider Àdemi 

Zühd ü ãalÀó ile geçer her demi  
 
58  Óüsn-i ùabìèat getürür herkese 

Hem de øamìrinde úomaz vesvese  
   
59  Vesvese-i nefsi perì Àn ider 

Fikret-i rÿóÀniler iósÀn ider  
60  ÓÀãõl ider dilde hirÀs-õ ÒudÀ 

Saña olur hÀdi-i rÀh-õ hüdÀ  
 
(82a) 

                                                 
  53 Açlõk, Hakk’õn nurlarõnõn parõltõsõ ve sõrlarõnõn mahzeni olur. 
  54 #lahi sõrlarõn mahremi, yaralõ gönüllerin merhemi olur. 
  55 Açlõk, peygamberlerin takip etti!i bir yoldur. Bunu bütün büyük âlimler bilir. 
  56 Açlõk, irfan ve temizli!in özüdür. Bilgili arifin gõdasõ, açlõktõr. 
  57 #nsanõ kanaat ehlinden eder. Her anõ züht ve takva ile geçer. 
  58 Herkese hem fõtri güzellik verir hem de içinde vesvese bõrakmaz. 
  59 Nefsin vesvesesini peri"an eder. Ruhani dü"ünceler verir. 
  60 Gönülde Hakk’õn korkusunu hissettirir. Sana hidayet yolunun kõlavuzu olur. 
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61  Kÿ i  idüp sen daòõ ol ehl-i cÿè 
TÀ ki ide  ems-i hidÀyet ùulÿè  

   
62  Az yiyen Àdem ãonõnõ fikr ider 

Úalbi ile Rabbisini õikr ider  
 
63  Hem de olur kÿ e-i èuzlet-ni ìn 

Eyler anõ Óaøret-i Óaú kÀm-bìn  
 
64  Fikr-i ÒudÀ mÿriå-i óikmet olur 

RÀh-rev-i vÀdi-i cennet olur  
 
65  Her kime kim ehl-i tefekkür dinür 

Kendine lÀzõm olan èilmi bilür  
   
66  Óaøret-i AllÀh'a iùÀèat ider 

Õevú u ãafÀ ile èibÀdet ider  
   
67  Buldõàõnõ ekl iden Àdem degil 

è!lm-i ledün sõrrõna maórem degil  
68  ÙÀèat-õ Óaú olmaz anuñ maùlabõ 

Fõsú u fücÿr ile geçer her  eyi  

                                                 
  61 Hidayet güne"inin üzerine do!masõ için, sen de aç kalanlardan olmaya çalõ". 
  62 Az yiyen insan, sonunu dü"ünür. Kalbi ile Rabbini zikreder. 
  63 Hem de bir kö"ede uzlete çekilir.  Allah, onu arzusuna ula"tõrõr. 
  64 Hakk’õ dü"ünür;  hikmetin varisi ve cennet yolunun yolcusu olur. 
  65 Dü"ünce sahibi oldu!u söylenen ki"i, kendine lazõm olan ilmi bilir. 
  66 Yüce Allah’a itaat eder. Büyük bir zevk ve ne"e ile ibadet eder. 
  67 Buldu!u her "eyi yiyen, insan de!ildir; onun ledün ilminin sõrrõndan haberi yoktur. 
  68 Onun iste!i, Hakk’a itaat de!ildir. Ömrü sefahat ve ahlaksõzlõkla geçer. 
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69  NÀr-õ  ibaè óÀrõú-õ ebdÀn olur 

Miónet ile derdi firÀvÀn olur  
 
70  KÀrõ anuñ vÀdi-i òusrÀn olur 

Rÿz ile  eb òõrã ile  ebèÀn olur  
 
71  Aclõú ise úalbini nÿrlandõrur 

Óüsn virüp vechine Ànlandõrur  
 
72  Aclõú ile eyle dilüñ ãÀf u pÀk 

PÀk ü naôìf olaraú ol tÀbnÀk  
 
73  äamt ile cÿèõ kim ider tev’emÀn 

NÀùõú olur óikmet ile ol zamÀn  
 
(82b) 
74  Ehl-i riyÀøet olur ehl-i sülÿk 

Óimye ile øabù olunur nefs-i òÿk  
 
75  Gürsinelikden kim ala kÀm-õ dil 

BÀde-i óikmete ùolar cÀm-õ dil  
 

                                                 
  69 Tokluk ate"i, vücudu yakar. Sõkõntõyla derdi ço!alõr. 
  70 Gece gündüz hõrs ile karnõnõ doyurmaya çalõ"õr ama onun i"i mahrumiyettir. 

  71  Açlõk ise kalbini nurlandõrõr. Yüzüne güzellik verip çekici hale getirir. 
  72 Açlõk ile gönlünü ak pak eyle, temizle. Temiz ve duru bir "ekilde parlak ol. 
  73 Sükût/susma ile açlõ!õ ikiz karde" gibi gören ki"i, konu"tu!u zaman hikmet ile konu"ur. 
  74 Riyazet sahibi, sülûk ehli olur. Domuza benzeyen nefis, perhiz ile ancak kontrol altõna 

alõnõr. 
  75 Açlõktan dolayõ gönül lezzet alõnca, hikmet kadehine gönül "arabõ dolar. 



Enderunlu Hasan Yâver’in Gül-i Sad-Berg’i 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Bahar 2010 / Sayõ 6 279 

76  MÀlik-i cÿèiyyet olur müttaúì 
Buña müdÀvim olan olmaz  aúì  

 
77  Oldõ bu aclõú hele zìbÀ vü òÿb 

Hem de müdÀvÀ-yõ marìøi úulÿb  
 
78  Terbiye eyler seni ol dÀ’imÀ 

Óaúú'a giden rÀha olur reh-nümÀ  
 
79  ÓÀãõlõ sermÀye-i her èÀrifÀn 

Edviye-i ehl-i dil ü kÀmilÀn  
 
80  Õikr-i òafì eyle göñül rÿz u  eb 

Dilde hüveydÀ ola ol nÿr-õ Rab  
   
81  Õikr-i òafì úalbe virür nÿr u tÀb 

VÀãõl ider maúãada bì-irtiyÀb  
 
82  Az uyuyan göñlini rÿ en ider 

BÀà-õ !rem ravøasõ gül en ider  
83  Az uyuyan maórem-i esrÀr olur 

Zinde-dilÀn maèrifetullÀh bulur  

                                                 
  76 Aç duranlar, takva sahibi olurlar. Buna devam edenler, kötü yola gitmezler. 
  77 Açlõk, kalplerin manevi hastalõklarõnõ yenmede güzel bir tedavi yöntemi oldu. 
  78 O, seni daima terbiye eder. Hakk’a giden yola rehber olur. 
  79 Kõsacasõ, bütün arif ki"ilerin sermayesi, kâmil ve gönül ehli insanlarõn ilacõdõr. 
  80 Ey gönül! Gece gündüz gizli zikret. Rabbin nuru, gönülde belirsin. 
  81 Gizli zikir, kalbe nur ve kuvvet verir.  üphe götürmez bir "ekilde maksada eri"tirir. 
  82 Az uyuyan, gönlünü aydõnlatõr. #rem ba!õnõ gül bahçesine çevirir. 
  83 Az uyuyan ki"i, #lahi sõrlardan haberdar olur. Zinde gönüller marifetullah bulur. 
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84  Dilde olur ùÀèatinüñ leõõeti 

Geçmededür õevú ile her sÀèati  
 
85  Úõllet-i ekl itmek ile dÀ’imÀ 

Úalbe gelür óÀl ile fikr-i ÒudÀ  
 
86  Fikrile cÿè eføal-õ aèmÀl olur 

èÁmil olan bunlara òo -óÀl olur  
 
(83a) 
87  Cÿèa devÀm itmek ile ol velì 

Ke f ü kerÀmÀtuñ odur evveli  
   
88  Oldõ èalÀmÀt-õ velì be  òõãÀl 

Yaèni ki ke f ü kerem-i ehl-i óÀl  
 
89  Õikr-i òafì ãamt u sükÿt ile cÿè 

Kÿ e-i èuzlet ile terk-i hücÿè  
 
90  Aclõú olur bÀèiå-i õikr-i òafì 

Cümle èibÀdÀtuñ odur e refi  

                                                 
  84 #badetinin lezzeti gönülde olur. Her saati zevk ile geçer.  
  85 Az yemek ile daima kalbe “hal” ile Allah dü"üncesi gelir. 
  86 Açlõk dü"üncesiyle daha faziletli ameller yapõlõr. Bunlarõ yapan ki"inin hali vakti yerinde 

olur.  
  87 Açlõ!a devam etmekle veli ol. Çünkü ke"if ve kerametlerin ba"langõcõ, aç kalmaktõr. 
  88 Velinin belirtileri, yani hal ehlinin cömertlik ve ke"fi, be" haslettir/özelliktir:  
  89 Gizli zikir, sessizlik, açlõk, uzlet kö"esi ve uykuyu terk etmektir.  
  90 Açlõk, gizli zikrin sebebi olur. Bütün ibadetlerin en "ereflisi açlõktõr. 
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91  Õikr-i òafì úalb iledür her zamÀñ 

Yoòsa lisÀn ile degildür hemÀn  
   
92  Nuùú-õ lisÀn laúlaúa bì-fÀ’ide 

Gerçi olur nÀsa bu bir úÀèide  
 
93  èUzlet olur ãamt u sükÿta sebeb 

Úaãr-õ kelÀm ümm-i cemìèü’l-edeb  
 
94  TÀrik-i òÿÀb olsa eger bir ki i 

Óaú'la olur ol ki inüñ her i i  
   
95  Kim ki bu be  òaãlete itse devÀm 

Nÿr-õ velÀyetle olur ol bekÀm  
   
96  Pendüm ile sen daòõ ol óiããe-yÀb 

!ki cihÀnda olasõn kÀm-yÀb  
   
97  Naômõmõ ben òo ca maúÀl eyledüm 

Bir Gül-i äad-berg'e miåÀl eyledüm  
 

                                                 
  91 Gizli zikir her zaman kalp iledir. Yoksa dil ile sesli olarak de!ildir. 
  92 Bo" ve sesli konu"mak faydasõzdõr. Gerçi insanlara bu bir kuraldõr. 
  93 Uzlet kö"esine çekilmek, susma ve sessizli!e sebep olur. Sözün kõsalõ!õ, edebe dair olan 

"eylerin kayna!õdõr/anasõdõr. 
  94 Bir ki"i e!er uykuyu terk ederse, o ki"inin bütün i"i Hak ile olur. 
  95 Bir ki"i, bu be" haslete devam ederse, velayet nuruyla ödüllendirilir. 
  96 Sen de nasihatimden hisseni al ki iki dünyada isteklerine kavu"asõn. 
  97 Nazmõmõ ben güzel bir "ekilde dile getirdim. Yüz yapraklõ güle/Gül-i sad-berg’e misal 

eyledim. 
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98  YÀver-i ÀvÀrenüñ ÀåÀrõna  
Eyle naôar naômõna güftÀrõna  

   
(83b) 
99  Cümle meøÀmìni kelÀm-õ kibÀr 

Olsun aóibbÀya bu bir yÀdigÀr  
 
100 Nuùú-õ gühervÀrõmõ itdüm tamÀm 

Diúúat idüp fehm idesin ey hümÀm  
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