ORTA ASYA SUFi GRUPLARIN RITUELLERINDEKiI ‘CEHRi ZIiKiR’
KAVRAMI VE ONUN ETNOGRAFIK OZELLIKLERI*

3uxp Oxaxp 6 pumyarvrou npakmuxe cyduiickux epynn Cpedneit Asuu u ez
ammozpaduyeckue ocobenHocmu

A. ASIROV - B. A. PASILOV (Cev. Mariia TALIANOVA™)
Gazi Tiirkiyat, Giiz 2014/15: 193-202

XX. ylizyilda Sovyet hiikiimetinin biiyiik bir kararlilikla -hem ideolojik, hem de
siyasi yollarla- Islam’t unutturmak istemesine ragmen Ozbekistan’da ve Orta As-
ya’'nin gesitli bolgelerinde Miisliiman kimligi ve Islami ritiieller devam etmekteydi.
Halkin biiyiik bir ¢ogunlugu gizli olmasimna ragmen (aile, takvim vs.) geleneksel
Islami ritiiellere riayet etmekteydi. Bu yapilanlara ‘Halk Islam’t’ adi verilmistir. Sov-
yetler Birligi yikildiktan sonra, 1990-2000 yillar1 arasinda Orta Asya Cumhuriyetleri-
nin bagimsizliklarini kazanmalari ile beraber milli, kiiltiirel ve tarihi degerlerin yeni-
den dogmasi ve tekamiilii dniine gecilemez ve durdurulamaz olmustu. Islam, yasakl
olmaktan ¢ikinca, ge¢miste oldugu gibi giinliik hayatta serbest bir sekilde yasanmaya
baslamisti. S6z konusu bolgedeki arastirmacilarin birgogunun dikkatini ¢eken konu-
lar arasinda, ‘Halk Islam’t’ kapsaminda, yiizyillarca Orta Asya’da 6nemli bir rol
oynayan (Sufizm, 2001) Miisliiman kiiltiir{iniin kendi mistik akimi olan sufizmin ve
sufi tarikatlarinin nasil olup da ayakta kaldigi ve giliniimiizdeki tarikatlarin nasil
yasamaya devam ettigi bulunmaktadir.

Bu makalenin amaci, Orta Asya’daki tasavvufi diinya goriiniisiiniin 6zelliklerinin
belirlenmesi ve konumuz igin anahtar tegkil eden tasavvufi ritiiellerin ele alinarak
incelenmesidir. Gliniimtizdeki yerel sufi tarikatlarin ve onlar tarafindan tatbik edilen
ritiiellerin belirlenmesi, ‘cehri zikir’ ve bu zikrin 6zelliklerinin incelenmesi ve bunlarin
etnografik nazariye vasitasiyla degerlendirilmesi igin bugiin Orta Asya’da bulunan
sufi gruplarin liderleriyle (seyh) ve iiyeleriyle (miirid) goriismek ve bilimsel metotlar
gercevesinde arastirma yapmak gerekiyordu. Bu amagla, 2003-2005 yillar1 arasinda
Fergana Vadisi'nde (Andican sehrinin Namangan ve Fergana bolgeleri), Ozbekistan'in
Baysun bolgesinde (Surhanderya bilgesi), Gliney Kazakistan (Tiirkistan, Sayram bolgele-
ri) ve Almati sehrinde bilimsel aragtirma gezileri yapilmistir.

* “Zikr Cahr v Ritualnoy Praktike Sufiyskih Grupp Sredney Azii [ Ego Etnograficheskie Osobennosti”, Etnograficeskoe
obozrenie, No5, 2010. s. 37-43.
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Arastirmada tasavvufi ritiieller ve oncellikle cehri zikir hakkinda degerli bilgiler
toplanmistir. Derlenen malzemeler, B. Babacanov, K. Toycanov ve A. Ismoilov gibi
Ozbek bilim adamlarimin sufizm konusunda yazilmis ve tasavvufi ritiiellerin &zellik-
lerini tespit eden galismalari ile karsilastirilmistir.

Etnografik unsurlara gegmeden 6nce, zikir veya Allah’in ismini anma ritiielinin
sufi tarikatlara ait, Allah’t mistik kavrama yontemlerinden biri olan 6zel bir pratik
olduguna isaret etmek lazimdir. Zikirlerin hem Orta Asya’da, hem de biitiin Islam
diinyasinda gesitleri vardir. Zikirler, kolektif “sesli’ cehri zikir ve gizli ‘sessiz’ hufiya-
i zikir (hafi) olarak ikiye ayrilmaktadir.

flk alan arasgtirmalar1 Giiney Kazakistan'in Sayramskiy bolgesinde Naksibendi
grubu arasinda yapilmistir. Grubun baskani ‘hazrat” (“hazret’ / ‘efendi, asil, necip’)
fbrohim Seyh’tir. Hazrat Ibrohim Seyhi Fergana diyarinin Buvaydinskiy bolgesinde
bulunan Akkurgan koyiinde dogmustur. Hazrat Ibrohim, Orta Asya’daki Naksi-
bendi gruplarmin® bir¢ogu arasinda biiyiik bir otoriteye sahiptir. Mayis 2003'te Haz-
rat Ibrohim Seyh farkli bélgelerden miiritleriyle Mavlud (‘Mevliit') (Peygamber Mu-
hammed’in dogum giinii) igin dini bir toren diizenlemek {izere Giiney Kazakistan'in
Sayram ve Tiirkistan bolgelerine gitmistir.

Ibrohim Seyh ve &grencileri ile yaptigimiz miilakat sonucunda, kendilerinin yal-
nizca hufiya- i zikir (hafi) kullandiklar tespit edilmistir. Bununla birlikte, Fergana
bolgesine daha sonra yaptigimiz bilimsel geziler esnasinda, Odilhon doda (‘doda’ —
muhtar, sayin, aksakal) isminde bir seyhi olan ve Andican sehrinde yasayan bir Nak-
sibendi grubunun ise zikir-i cahr kullandig1 6grenilmistir. Fakat bu zikrin ¢ogunlukla
diger sufi, “Yesev1'ii tarikatlariyla baglantis1 vardir. ‘Niye bu ritiiele uymaktasiniz’'?
diye soruldugu zaman, Namangan bolgesinden Abdumannob Haci, Bahaeddin Nak-
sibendi, Ahmet Yesevi ve sufi Yusuf Hemedani'nin &grencisi olduklarin ve zikrin
hangi ¢esidinin kullanildiginin énem tasimadigini sdylemislerdir (PMA 1). Bu bag-
lamda, Bahaeddin Naksibendi’nin hayati1 hakkinda yazilmis kaynaklara gz atildi-
ginda, Naksibendi'nin Orta Asya sufi otorite (‘Hvacgan’) zincirinin 7. halkas: oldu-
gunu ve 1. halkanin ise o zaman Abu Yusuf Ali (al) Hemedani (1140’ta 6lm.) oldugu-
nu dile getiren A. Knis adindaki Amerikali aragtirmacinin tespitleri dikkat ¢ekmek-
tedir (Knis, 2004: 249). Ahmet Yesevi (6. 1162), onun daha geng olan ¢agdas: ve bii-
yiik ihtimalle Hemedani'nin 6grencisidir’ (Knis, 2004: 312).

Yukarida ifade ettigimiz gibi, cehri zikrin bolgelere gore farklilasan 6zellikleri {ize-
rinde ciddi bir arastirma yapilmadigi i¢in bu konu hakkinda kapsamli bir etnografik

! Fuat Kopriilii, ‘Tiirk Edebiyatinda ik Mutasavoiflar’ (Ttirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1976, 5.31) adl
kitabinda Divdn-1 Hikmet'ten (S.11-12) alinmis kisimda sunu dile getirmektedir: “yirmi alt1 yasinda sevdaya
diistip, Manstr gibi ‘didar’ igin kavga ettigini, bir pir'e erisememekten tiirlii tiirlii dertlere tutuldugunu ve
nihayet yirmi yedi yasinda pir'e ulasmak dertlerinden kurtulup o dergaha layik olabildigini” sdyler; hatta bir
“hikmet'inin nakarat1 ‘zati Ulu Hoca’m sana siinip geldim’, mealindedir ki, bunun YusGf Hemedani hakkinda
oldugu ve yirmi yedi yasinda ona intisab ettigi tahmin olunabilir.”
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¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Arastirmamiz sonucunda, cehri zikrin son donemde
Ozbekistan’in (Andican, Namangan, Namangan’in Custskiy bolgesi), Kirgizistan'in
(Calalabadskiy bolgesi, 6zellikle Fergana Vadisinde bulunan Miisliiman diinyast i¢in
onemli ve kutsal yerlerden biri (“mosop’, ‘suepamzox’; ‘mozor’ | ‘mezar’l; ziyaretgoh’)
Safed Bulon kdyii) bazi sehirleri ve bolgelerinde, ayrica Kazakistan’da (Almati sehri
ve XIV yiizyilin sonunda Timur tarafindan yapilmis Ahmet Yesevi anit mezari olan
Tiirkistan sehri) kullanildig: tespit edilmistir.

Tiirkistan sehrindeki Yesevilik muakkipleri tarafindan yapilan ‘xuasat’ / ‘hilvat’
(‘halvet’) ritiieli hakkinda yazili ve sozlii etnografik kaynaklarda bilgi bulmak miim-
kiindiir. Mistik inziva, yalnizlik ve 1ss1z yerde zikir anlamlarma gelen ‘hilvat’, sufi
‘sema zikir’ ritiieli olarak tesekkiil etmistir. Tiirkistan ‘hilvat’ geleneginde sufi ritiielini
yoneten onemli kisiler ‘Seyh Azizlar’ (yore soyleyisiyle ‘Azlar’ — sayin, saygideger
Seyhler) olarak adlandirilmaktadirlar. Bunun disinda ritiiele katilan {iyelerin isimleri
‘Sofidonismand’ (‘Hikmetli Sufi’) ve “Soficirokgi idi (‘sufi’ / ‘yaga konmus pamuk fitili
yakan’). Sofidonismand’in gorevi, namaz vaktini bildirmek ve dini — ahlaki siirleri
okuyan zakir ile hafizlar arasindaki siray1 takip etmek idi. Sofigirokgi ise ‘hilvat'n
katilimcilarini yerlerine oturtup ‘xaamm’ / ‘khalim’ (bugday ve etten yapilan yemek)
adindaki ritiiel yemegini dagitmakla gorevliydi (Toycanov, Ismoilov, 1994, 155). Bu
konu {izerine daha 6nce ¢alisan bilim adamlarina gore Tiirkistan sehrinde diizen-
lenmis hilvat térenine Orta Asya’nin gesitli bolgelerinden, Yedisu (Semiregye) bolgesi
ve hatta Sibirya’dan binlerce miirit gelmistir. Bazen katilimci sayis1 yirmi bin kisiye
ulagmaktaydi (Toycanov, Ismailov, 1994, 154).

K. Toycanov ve H. Ismoilov galismalarinda ‘hilvat'm, ‘kum uuars’ / ‘kis ¢cillya’®
(25 Aralik’tan baslayarak 5 Subat’a kadar devam eden 40 giinliik siire) déneminde 7
giin boyunca gerceklestigini isaret etmektedirler. Bu baglamda 1970'li ve 1980’li
yillarda Cust (Namangan bolgesi) sehrine yakin olan Tuda koyiinde yilda bir defa
Yesevilik takipgileri kolektif olarak cehri zikir yapmaktaydilar. Bu ritiiel, Tiirkis-
tan’daki “hilvat’ ritiieli gibi Aralik aymin son Cuma giiniinde baslay1p 7 giin boyunca
devam ediyordu. Buradan hareketle ‘Neden hem Tiirkistan bélgesindeki, hem de Tuda
koyiindeki sufi ‘zikir’ ritiielleri, tam “cillya’ siiresinde, Aralik ayinin sonunda diizenlenirdi?’
sorusu karsimiza ¢ikmaktadir. Elbette, bu rittiel igin “knmr unaas’ / ‘kis ¢illya” zaman
diliminin ilk Cuma giiniiniin secilmesi tesadiif degildir. Baz1 bilim adamlari, bu
ritielin eskiligi ile Dogunun Eski Halk Takvimi arasinda baglanti kurmakta ve ritiie-
lin 6zellikle bu tarihte diizenlenmesinin yilin {i¢ mevsimi ile ilgili oldugu kanaatine
varmaktadirlar. Bu mevsimlerden birincisi ‘mabuamnunz yizonuwu’ (‘tabiatning
uygonishi’/tabiatin uyanmasi’), ikincisi ‘numuxuuarux’ (‘pishikchilik’/'verimlilik veya
iirtin’) sonuncusu ise ‘kuw’ (‘kish’ / ‘tabiatin uyumast’) mevsimidir. Tarim halki igin,
bu donemde ziraat islerinin yapilmamasi ve boylelikle dindarlarn Allah’1 diistiniip
zikredecek bolca vakitlerinin olmasindan dolay1 ‘hilvat’ ritiielinin kisin ‘tabiat uyu-
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mast’'nda diizenlenmesi daha uygundu (Rahimiv 1966: 180-181; Lobacheva 1986: 6-
30; Negmati 1989; Abdiilhalik 1999: 53-55).

Cehri zikir, siklikla da sema, viicut hareketleri ve danslar esiliginde yapilmaktay-
di. Bu sekilde yapilan zikrin bir ¢esidi Orta Asya’daki Yesevilik ve Kadirilik takipgi-
leri tarafindan yaygin olarak kullanilmaktaydi. Goriistiigtimiiz kaynak kisilere gore
sufi, hufiya-i zikri sadece ruh, kalp (xaa0) ile, cehri zikri ise ruh, kalp (xaa6), viicut
(6adan) ve dil (mua) ile okurdu.

Cehri zikir vakti ve giinleri de dikkatimizi ¢eken 6nemli konulardandir. Arastir-
malarimizin sonucunda zikrin, her persembe giinii ‘acp namos’ dan (‘asr namoz’ / ‘esr
namazi’) sonra Andican sehrinde Karkidon (Namangan bolgesi; Ozbekistan) kdyiinde
yapildig1 tespit edilmistir. Daha once ifade ettigimiz Safed Bulon koyiinde yapilan
zikir, sxyma mavum’te (‘Cuma machit’ / Cuma camisi’) syma namos (‘Cuma namoz’ /
‘Cuma namazi’) sonrasinda haftada bir kez diizenlenmekteydi. Tiirkistan sehrindeki
Us- Aris camisinde ‘Ismatulla Mahsum’ isimli Yesevilik akiminin iiyeleri, hemen ‘acp
namos’dan (‘esr namazi’) sonra cehri zikr okurdular. Bunlarin diginda, hangi vakitlerde
zikrin okunmasinin yasak sayildigini da arastirdik. Alan arastirmamizin sonuglari ve
bazi bilimsel ¢alismalar (Babacanov 2003a: 238) vasitasiyla; zikrin okunmasmin Cu-
ma hutbesi boyunca, Fatiha suresinin okunmasindan 6nce ve onun okunmasi esna-
sinda, Kuran’it Kerim’in toplu olarak okunurken ve medrese dersleri vaktinde vs.
yasak oldugunu soyleyebiliriz.

Etnografik unsurlar agisindan, zikir ritiielinin icra edildigi mekanin da ¢ok énem-
li oldugu séylenmelidir. XIX. yiizyilin sonlar1 ve XX. yiizyilin baslarinda Fergana
Vadisinde, Tagkent sehrinde (Pantausov, 1888, 327) diizenlenen cehri zikir torenleri,
bu ritiiel igin 6zel yapilmis ‘xanaxa’ (‘hanaka’ / ‘sufi tekkesi’) adli mekanlarda gercek-
lestiriliyordu. Ancak, giiniimiizde sadece Andican sehrindeki Odilhon — doda seyhi-
nin evinin bahgesinde gayet sade ve gosterigsiz bir ‘hanaka’ yapismin kuruldugu
dikkat ¢ekmektedir. 1990'l1 yillara kadar Namangan’da zikir, insanlarin evlerinde
gizli bir sekilde yapiliyordu. Bugiin ise zikir ritiielleri Karkidon koyiiniin Cuma
camisinde, Tiirkistan sehrinin Us-Aris camisinde ve Almati ismatulla Mahsum med-
resinde diizenlenmektedir.

Andican sehrinde gordiiglimiiz cehri zikir ritiielinin ortalama 25-30 katilimcist
vardi. Cehri zikir ritiieli su kisilerden olusmaktaydi: ‘saxupu’ (‘zakiri’ / ‘ritiielin iiyele-
ri’), ‘xadusu’ (‘hafizi’) ve ‘xarxa 6owu’ (‘halka bosi” / ‘halka basi” / “yonetmen’). Andi-
can’da halka bosi, Odilhon — doda seyhidir. Odilhon — doda seyhi yokken ise, onun
gorevini en yakin 6grencilerinden biri yapmaktadir. Halka bosi, halkanin ortasinda
kible yoniine bakarak oturur, etrafinda ‘hafizi'ler ve zikir ritiielinin yash {yeleri
vardir.

Zikir, seyhin ‘Oyo ¢omuxa’yr (‘duo fotiha’ / ‘Fatiha suresi’) okumasiyla ve
‘Yyramo’ (‘ulamo’) / ‘ulema’ smifinin iinli temsilcisi olan Masay6a Hamanronmitv
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(Mazduba Namangoniy)'in Fergana Vadisi sufi gruplar1 arasinda siklikla kullanilan
‘6atim’ (‘bayt’ / ‘beyt’)’i okumasindan sonra baglar. Sonra da ritim egliginde hiz1
artan Ozel hareketler vasitasiyla zakirler, cehri zikrin gesitli tiirlerini 100’er defa tek-
rarlayarak okurlar.

Fergana Vadisi'nde zikrin ondan fazla gesidi kullanilmaktadir. ‘sukp-m appa
(3MKp mmMabl), 3UKP-U HagoMar, 3ukp-u 3aHru-ota’ (‘zikr-i arra’ /'zikr-i erre’; zikr-i
nadomat; zikr-i Zangi-ota) vs. Zikr-i arra (zikr-i erra), keskin, tam ve derin soluk alip
verilirken yapilir. Bununla beraber ses ve ritmi odun kesen bickiy1 andirdigindan
zikrin bu gesidine uxp-u nurv?’ (‘zikr-i pili’ / ‘testere zikri’) de denir (Babacanov
2003b: 239-240). Zikr-i nadomat, Ahmet Yesevi'nin tek oglunun anisina okunur. Orta
Asya’daki kaynaklara gore oglunun 6ldiigii haber verilip kesik kafasinin gosterilme-
sinden sonra Hz. Ahmet Yesevi ‘Yazik ki, bu kadar erken ‘Camua koByH'u (‘sapga
kovun’ / ‘olgunlasmamis kavun’) koparmiglar® demistir. Bundan dolayi, Yesevilik
yolunun takipgileri zikr-i nadomat okurken, ‘Oxu nagomat’ / ‘Ohi nadomat’ (6lit
adma aci, esef kelimeleri) sdylenir.

Her zikrin sonunda sufiler, heceleri uzatarak veya ritiielin katilimcilarma psikolo-
jik destek, sevk vermek amaciyla Maccasuuy, Mammpa6s, Xasuxuu, MazayOsr
Hamanronmii - ‘Yesevi, Masraba, Hazini, Mazduba Namangoniy’ gibi énemli sufile-
rin ahlaki siirlerini okurlar. Zakirler, bu sufi zikrinin baglamasindan 6nce hareketsiz
otururlar. Daha sonra hafizin sesinin temposuna gore yavas yavas sallanmaya basla-
diklarinda siirlerin hiz1 da artar (‘rasaaaap, Taskupaaap, 6aitaap’ / ‘gazallar’, ‘tazki-
ralar’, ‘baytlar’ / ‘gazeller’, ‘tezkireler’, ‘beyitler’) Bunun {iizerine viicut ve baglarinin
hareketlerini hizlandirip térenin sonunda transa gegerler. Tiirkistan sehrinde cehri
zikir sonunda sofidonismand, ritlielin katilimcilarmin dinlenmesi igin ‘cyducynnat’
(‘sufisunnat’) der ve onlar1 durdurur. Fakat daha dnce arastirilan zikir ayinlerinde bu
cehri zikir unsuruna rastlanmamaisgtir.

Hafizlar, cehri zikir ritiielinde ¢ok 6nemli bir rol oynarlar. Giintimiizde Fergana
Vadisi sufi gruplariin en iinlii hafizlar1 arasinda Abdumacid Hofiz, Haydarali Hofiz
ve Muydin Hofiz isimleri sayilir. Gegkin yasma ragmen Nanay kdyiinden Abduma-
cid Hofiz, ¢ok giiglii bir sese sahiptir ve Safed Bulon kdyiinde diizenlenen cehri zikir
ritiiellerine katilmaktadir. Ad1 gegen hafizlarin hepsi Fergana Vadisi'ndeki biitiin
zikir ritiiellerine katilirlar.

Bunlar disinda, cehri zikir ritiieli esnasinda hangi miizik aletlerinin kullanildig:
da dikkatimizi ¢eken 6nemli meselelerden biridir. K. Toycanov ve H. Ismoilov’a

Inaa (‘pila’) — Rusca “teskere’, ‘bicki” demektir. Bundan dolay1 Orta Asya bolgesinde “suxp-u  nuavt (‘zikr-i
pilt’) terimi kullanilir.

3 Tiirkiye’de yapilmis calismalarda bu tiir bir bilgiye rastlanmamustir. Fuad Képriilii'niin Tiirk Edebiyatinda Ik
Mutasavoiflar adli kitabinda (Ankara, 1976, S.77) su bilgi yer almaktadir: “Hoca’nin Ibrahim adh bir oglu
dogmussa da babasi hayatta iken dlmiistiir.”
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gore, zikrin dort metodu vardir. Bu metotlarin, ‘doiipa’ nin (“doyra’ / vurularak cali-
nan miizik aleti, tef) calinmasi esnasinda miizisyenin yumdugu parmaklarin sayisina
gore cesitleri bulunmaktadir: “uopsap6” (‘corzarb’ / Farsca ‘dort vurulus’), cesap6
(‘sezarb’ / “li¢ vurulus’), dysap6 (‘duzarb’ / iki vurulus’), axsap6 ('yakzarb’ / ‘tek vuru-
lug’). Ustelik cehri zikir ayini i¢in ‘doyra’nin sekli ve unsurlariin sembolik anlami da
vardir. Buna gore doyranin yuvarlak gergevesi ‘halka’ anlamina gelir (¢iinkii sufi
ritiiellerindeki ‘halka’ — “zikri okuyan insan toplulugu’ anlama gelir), doyranin cerge-
vesinin etrafinda bulunan metal ¢ingiraklar ise ritiielin bir pargasidiri. Yaptigimiz
alan arastirmasi sirasinda, zikir esnasinda doyranin kullanildigina rast gelmemistik.
Biiyiik ihtimalle bu gelenek korunamamustir. Baz1 bilgilerin muhafaza edilememesi-
ne ragmen XX. yiizyilda Fergana Vadisi'nde yapilan farkl bir zikir ¢esidi hakkinda
da bilgi toplayabildik. Irtibata gectigimiz kaynak kisiden edindigimiz bilgiye gore;
Fergana, Bagdad Tolmozor koyiinden Eson (Isan) 6yea (‘buva’ / ‘dede’) isminde bir
‘lohogi” (‘aoxoun’ / ‘miizisyen’) yayl calgilardan zuxoxax (‘gijjak’) aleti ile bu sufi
ritiielini icra etmekteymigii.

Zikrin yapilmasinin en 6nemli sebeplerinden biri, bu ritiielin tibbi bir fonksiyonu
olduguna inanilmasidir. Ortacag donemine ait yazarlarin ¢ogu; -mesela XIII. yiizyilin
ikinci yarisinda yasayan Buharali Hudaydada bin Mulla Tagmuhammad Azizan ismindeki
Yesevi takipgilerinden biri- insanlarin gesitli hastaliklardan kurtulmasi, tedavi olmasi
igin siklikla cehri zikrin kullanildigini dile getirmektedir (Babacanov, 2003, 30). Bun-
dan dolayi, cehri zikir ritiielinin sonunda seyhler, sifa veren ‘rukiya’ (‘rukiye’) torenini
de yaparlar. Saha arastirmas: siiresince, sulfi ritiieli ile birlikte insanlarin tedavi edil-
digine de sahit olduk. Ornek vermek gerekirse, kaynak kisilere gore Ismatullah Mah-
sum (Almati sehri) medresesinde cehri zikrin sistematik ve diizenli yapilmasiyla alkol
ve uyusturucu bagimlilig1 olanlar tedavi edilmektedirler (PMA 3). Sz konusu teda-
vi ritiielinden daha da emin olabilmek i¢in baz1 sufi seyhlerine -Namangan bolgesin-
den Abdulmanob Hoca da dahil- zikir yoluyla alkoliklerin ve uyusturucu tiryakileri-
nin tedavi edildiginin dogru olup olmadigini sorduk. Hoca, bu tiir tedavi pratigi
oldugunu tasdik etti, fakat kendisinin bunu yapmadigimn séyledi (PMA 4).

Bu baglamda, Ismatullah Mahsum’un hayatiyla ilgili kisa bir bilgi vermek ge-
rekmektedir. Kazak olan Ismatullah Mahsum, 70 yasindadir. Onun atalari, Sovyet
Sosyalist Cumhuriyetler Birligi'nden 6nce Afganistan’a, daha sonra Pakistan’a gog-
mek zorunda kalmiglardir. fsmatullah Mahsum, gittigi yerlerde Yesevilik akiminin
temeli hakkinda bilgi almistir. Sovyetler Birligi'nin yikilmasindan ve Kazakistan'in
bagimsizliginin ilan edilmesinden sonra da memleketine dontip orada sufiligin ge-
reklerini aktif bir sekilde yaymaya baslamistir. 1990’'l1 yillarin sonunda kendisi ile
Kazakistan Miiftiiliigii arasinda ¢ikan ihtilaftan dolay1 6grencileri ve birka¢ miiridi
ile beraber Pakistan’a gitmek zorunda kalmigtir. Ismatullah Mahsum’un Yesevi
grubunun Kazakistan'm birkag sehrinde subesi bulunmaktadir. Ismatullah Mah-
sum’un miiritleri arasindaki camii imamlari, tiniversite 6grencileri ve isciler disinda
bilim adamlar -matematikgiler, tarihciler-; gazeteciler ve 6gretmenler de bulunmakta-
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dir. Tespitlerimize gore; Mayis 2003 itibariyle, Almati sehrinde Ismatullah Mah-
sum’un medresesinde Kazakistan'in cesitli bolgelerinden gelen, egitim alan ve sufi
pratigi yapan insanlarim sayis1 100’den fazlaydi. Ancak Ismatullah Mahsum Hoca ile
konusuldugunda tarikat ve sufi gruplar icin ‘sufizm” kelimesini pek kabul etmedigi
anlasilmaktadir. Ismatullah Mahsum Hoca’ya gore ‘sufizm’ kelimesi Batili bilim
adamlar: tarafindan ortaya atilmigtir. Onlar kendilerini ‘ax axxypek’ (‘ak jurek’ / ‘ak
ylirek’ / ‘temiz yiirek’) olarak adlandirmaktadir.

Fergana Vadisi ile Giliney Kazakistan Yesevi sufi gruplari arasindaki baglantilara
bakacak olursak, giiniimiizde bu iliskinin hemen hemen yok oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Sovyet hiikiimeti tarafindan sufi gruplarin takip edilmesine ve sikisti-
rilmasma ragmen 1950-1960 yillarina kadar sufi Yesevi gruplar1 arasinda belli bir
irtibat ve takip s6z konusuydu. Ornegin, Tiirkistan sehrinde diizenlenen cehri zikir
ritiiellerine Fergana Vadisi'nin zakirleri de katilirlardi. Orgiitlii Yesevi gruplarinin
tamamen yikilmasindan ve aralarindaki biitiin iligkilerin kesilmesinden sonra, Tiir-
kistan’da zikir diizenleme gelenegi de kaybolmustur. Farkli bolgelerden sufizm ta-
kipgileri, zikir ritiieline katilmak i¢in yilda bir defa Tuda kdyiine gelmektelerdi.

Yerel Samanizm gelenekleri, sufizm unsurlarmn etkisinin altinda kalmis Sur-
handarya boélgesine 2002 yilinda yaptigimiz etnografi temelli bilimsel gezi esnasinda
sufi ritiielleriyle ilgili ¢ok ilging malzemeler bulunmustur. Baysun’da yerel samanlar
arasinda ‘cehri zikir’ olarak adlandirilan ritiielin yapildigina sahit olduk. S6z konusu
ritiiel, [smat Sufi Halikov ve Akmal Ramazanov tarafindan yapilmistir. 52 yasindaki
Ismat Sufi Halikov, Baysun bolgesinde yasamaktadir. Halikov, soyledigine gore, 7
kusaktir saman ayini yapan bir aileden gelmektedir. 7 kusak oncesinde atasi, ailede
anlatilan efsaneye gore seytani (‘Oxun’, ‘arsacmu’ / ‘cin’, ‘alvasti’)* saglarindan yakala-
yip evine gotiirmiis, daha sonra torunlarina zarar vermeyecegine dair yemin ettirip
serbest birakmigtir. Ondan sonra Ismat Sufi'nin biitiin torunlari cehri zikir okumaya
ve hastalar1 kotii ruhlardan (‘urc — xutcaap’ / ins — cinslar’) kurtarmaya baslamislar-
dir.

Sufi ritiiellerinin incelenmesi neticesinde, Orta Asya’nin dini, kiiltiirel ve siyasi
hayatinda eskiden beri ¢ok 6nemli bir rol oynayan Naksibendi ve Yesevilik gelenek-
leri -sufi gruplarinin etkisi, lokal ve sinirli olmasina ragmen- Ozbekistan, Kazakistan ve
Kirgizistan’da giiniimiizde hala yasatilmaktadir. Sufi pratiginin énemli unsurlardan
biri olan cehri zikir sadece Yesevi gruplar tarafindan degil, Fergana Vadisi'nin Nak-
sibendi gruplar: tarafindan da yapilmaktadir. Bu ritiieli iki grubun da yasatmasi,
karsilikli etkilesimi gostermektedir. Kadim saman gelenegi ile sufi ritiielleri arasinda
senkretizm Ogelerinin yer aldig1 goriilmektedir. Yerel samanlarin “saman tedavi ritii-
elleri” bunun en iyi 6rnegidir. Ayrica, Kazakistan Yesevi toplulugunun lideri Isma-

4 Alkarisi, al ruhu; Eski Tiirk Inanglarinda yeni dogmus ¢ocuklara ve lohusa annelere musallat olan bir ruh-
tur. Anadolu’da bu inams hala yasamaktadr.
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tullah Mahsum da ‘sufizm’ kavraminin yeni ve dikkat ¢ekici anlamina isaret etmistir.
Bize gore, bunun sebeplerinden biri yerel sufiler dahil, Orta Asya’min Miisliiman
niifusunun tecriibesinde ve dini anlayisinda Islam 6ncesi geleneklerin yasamasi ve
onemli bir rol oynamaya devam etmesidir. Ote yandan, giiniimiiz sufilerinin, sufizm
kavrami ve sufi ritiielleri hakkinda bilgileri ve egitimleri eksiktir. S6z konusu unsur-
larm, ‘Orta Asya Islami'nin ¢agdas dzelliklerini teskil ettigi goriilmektedir.
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da ve gelenekleriyle ilgili bkz. Coir 1983, 1985: S.69-77; Babacanov 2001b; Gubaeva 2001: 164-175; Buriev 1993:
24-25

¥ Mazduba Namangoniy: XIX. yiizyilda Fergana Vadisi'nde yagamus bir seyh. Tiirki dilinde (eski Ozbek Dili)
ve Farsca yazilmis ‘Taskmpartya apané’ (‘Tazkiratul avliye’), ‘Zap tassex’ (‘Dar tavzeh’) ve gesitli divanlarin
yazaridir. Dogum tarihi bilinmemektedir. Oliim tarihi ise bazi kaynaklarda 1856 yili olarak belirtilir.
(Kayumov 1998: 188 bkz.) Egitimini Buhara’da tamamlamistir. Hiiseyin Yangikurganiy’in miiridi olup ondan
irsad (sufi hocas1 olma imkani) hakkini almigtir; daha sonra seyh olmustur. Kendisi Namangan bolgesinde
yasamis ve miiritlerine tasavvuf ilmi 6gretmistir. Bir siire sonra tarikat lideri olmus; 6grencilerinin vasitasiyla
‘maxk3ybuita’(‘maczubiya’) isminde bir sufi grup olusturmustur. Majzubiya giiniimiizde de faaliyetini siir-
diirmektedir (Alikulova 2008: 11).

i Saman ritiiellerinde doyra aletinin rolii hakkinda daha genis bilgi almak i¢in bkz. (Basilov, 1992: 63).

Wi [san buva’nin miiritlerinin yumurta yemeleri yasakmis. Eger bir miirit istemeden s6z konusu kural gigner-
se riiyalarinda Isan buva gelip ceza veriyormus.



