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Bu ¢alismanin amaci, Tiirkge 6gretmeni adaylarimin zaman yéonetimine yonelik algilarinin hangi
yonde oldugunu tespit etmektir. Calismada nitel arastirma desenlerinden olgubilim deseni
kullamilmigtir. Calismanin verileri Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Tiirkce
Egitimi Béliimiinde okuyan égrencilerden agik uglu sorularla toplanmistir. Verilerin analizinde
icerik analizi yontemi kullamilmis, elde edilen veriler yiizde ve frekans degerleriyle
tablolastiriimistir. Sonug olarak Tiirkce ogretmeni adaylarinin zaman yénetimi algilarina sahip
olduklar: ancak zamani etkili kullanma konusunda farkindaliklarmin bulunmasina ragmen
zaman etkili kullanamadiklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkce 6gretmeni adaylari, Zaman yonetimi, Algi, Icerik analizi.

ABSTRACT

The aim of this study is to identify in which direction that prospective Turkish teachers’ time
management perceptions. Study patterns of qualitative research design such as case of science
was used within the study. . Data of the study were gathered from students of Ataturk University
Kazim Karabekir Faculty of Education Department of Turkish Education through open-ended
questions. Content analysis was used and obtained data were tabled in frequencies and
percentage values. As a result, it was determined that prospective Turkish teachers have time
management perceptions, although there is awareness of how to use time effectively, they cannot
utilize time effectively.

Keywords: Prospective Turkish teachers, Time management, Perception, Content analysis.
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GIRIS

Zaman kavramu - kesin bir tanimlama yapilamamasina ragmen- genel olarak bir eylemin
baglangic1 ve bitisi arasinda gegen siire olarak ifade edilmektedir. Tiirkce Sozlik
(2005)’te “Bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gegecegi veya gegmekte oldugu siire,
vakit; bu siirenin belirli bir pargast; belirlenmis olan an; ¢ag, mevsim; bir ise ayrilmig
veya bir is ic¢in aligilmig saatler” olarak tanimlanmaktadir. Sabuncuoglu, Pasa ve
Kaymaz (2010: 5) zamami “akip giden ve durdurulamayan bir kaynak” olarak
yorumlarken; Adair (2006: 11) “yeri doldurulamayan, baska seylerle degistirilemeyen
bir sey”; Allan (2004: 45) ise “planlanmasi ve yonetilmesi gereken bir deger” olarak

tanimlamaktadir.

Sabuncuoglu ve Tiiz, hissedilen zamanla saatin gdsterdigi zamanin birbirinden farkli
oldugunu sdylemektedirler (Akt. Unlii, 2011). Saatin gdsterdigi zaman, dogrusal ve
ardisiktir. Higbir saniye bir digerinden daha degerli degildir. Hissedilen zaman ise
kaliteli zamandir. Dogrusal degildir. Bu zaman tiiriinde zamanin ne kadar siirdiigi degil,
bu zamanda ne kadar deger elde edildigi daha Onemlidir (Sabuncuoglu, Pasa ve
Kaymaz, 2010: 6). Zaman kavraminin algisal oldugunu, ¢ocukluk déneminden itibaren
zamant dogru ve etkili kullanmanin O6neminin kavratilmasi gerektigini vurgulayan
Cagliyan ve Goral (2009), ergenlik doneminden itibaren zaman yonetimi algisinin

gelistirilmesi gerektigi lizerinde durmaktadir.

Zaman kavraminin geriye cevrilmesi veya depolanip yeniden kullanilmasi gibi bir
durum s6z konusu degildir. Bu denli essiz bir kaynak olan zamanin etkili ve verimli
kullanilmast olduk¢a 6nemlidir. Zamanin en dogru sekilde kullanilmasinda ise zaman
yonetimi becerisi devreye girer. Zaman ydnetimi kavrami; zamanin planli, verimli ve

etkili bir bigimde kullanilmasi ve hedeflere en dogru siirede ulasilmasi anlamina gelir.

Zamanin simifta, okul i¢i etkinliklerde etkili ve verimli kullanilmasinda zaman yonetimi
becerilerinin énemli bir rolii vardir. Ders etkinliklerini 6grenci basarisini arttirmada
kullanmak isteyen bir dgretmenin zaman yonetimi konusunda da ileri diizeyde bir

planlama yapma becerisine sahip olmasi beklenir. Dersten 6nce ve ders sirasinda
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hedeflenen bilgiye ulasmada zaman yoOnetimine ihtiyag vardir. Yasanabilecek
olumsuzluklart ortadan kaldirmak ve zamani dogru bir bigimde kullanmak i¢in zaman
yonetimi tekniklerinden yararlanmak gerekir. Bunlar plan ve hazirlik yapma, simif
kurallarin1 belirleme, zaman denetimi yapma, ders arag ve gereclerini hazirlama,
gorevleri belirleme, konuya odaklanma, hedef belirleme, yeteneklerin farkinda olmayi
saglama, konuya uygun materyal secimi ve Oncelikleri siralama gibi tekniklerdir

(Sabuncuoglu, Paga ve Kaymaz, 2010: 28-42).

Sinif yonetiminde zamani hedeflere yonelik olarak kullanabilmenin en temel ilkesi
zaman yonetimidir. Ders dncesi hazirliklarin basarisini anlamli hale getirmek ancak ders
igerisinde zamani planlayabilmekle gergeklesebilir. Ekici, “6gretim siirecinde zaman
kavramini; ayrilmis zaman, O6gretim zamani, mesgul olunan zaman ve akademik

o0grenme zamani” seklinde ele almaktadir (Akt. Topal, 2009: 16).

Ogretim siirecinde zaman ydnetiminin dnemini ve gesitli degiskenlerle olan iligkisini
konu alan iilkemizdeki arastirmalara bakildiginda, zaman yonetimi becerileri ile ¢esitli
degiskenlerin (sinif, cinsiyet, basari, tutum, algr) iliski diizeylerinin pozitif yonde
oldugu gériilmektedir (Ozkili¢ ve Korkmaz, 2004; Demirtas ve Ozer, 2007; Erdem,
Piringci ve Dikmetas, 2005; Basak, Uzun ve Arslan, 2008; iz ve Ozen, 2010; Tektas ve
Tektas, 2010).

Ogretim siirecindeki aktif unsurlardan biri olacak olan &gretmen adaylarinin zaman
yonetimi becerilerinin dnemini kavramasi ve onlarin zaman ydnetimi konusundaki
farkindaliklarinin arttirilmasi olduk¢a onemlidir. Alanyazin incelendiginde, Tiirk¢e
Ogretmeni adaylarmin zaman yonetimi becerilerini konu alan yeterli sayida ¢alismaya
rastlanmamigtir. Zaman yonetimi konusunda farkindalik sahibi olacak 0Ogretmen
adaylarmin  meslek hayatinda zamani etkili ve verimli kullanabilecekleri
diisiniilmektedir. Ayrica pek ¢ok konuda, gerek alan bilgileriyle gerekse mesleki
yeterlilikleriyle kiiltiir tagiyicist misyonunu yiiklenecek olan Tiirkge O0gretmenlerinin,
zaman yoOnetimi konusunda da donanimli olmalar1, 6grencilerine ve meslektaslarina
model olusturma konusunda katki saglayacaktir. Bu caligmayla Tiirkge Ogretmeni

adaylarinin zaman ydnetimine yonelik algilarimin ve farkindaliklarinin hangi yonde
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oldugunu tespit etmek amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap

aranmigtir:
1. Tiirkge 6gretmeni adaylarinin zaman kavramiyla ilgili diisiinceleri hangi yondedir?

2. Tirkge Ogretmeni adaylarinin zaman etkili kullanmayla ilgili algilart hangi

yondedir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel aragtirma desenlerinden olgubilim deseni kullanilmigtir. Olgubilim,
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintilt bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2011:
19). Bu caligmanin konusu olgubilim deseninin kullanilmast agisindan oldukga
uygundur. Smif i¢i etkinliklerde, sinavlara ve Odevlere hazirlanma siire¢lerinde
Ogrencilerin zamani yetistirememe problemi yasadiklari arastirmacilar tarafindan
gozlemlenmis ve onlarin zaman ydnetimleriyle ilgili bir algi ve farkindalik olusturma
caligmalarina ihtiya¢ duyulmustur. Boyle bir konunun aragtirtlmasinda ve yasanan
sorunla ilgili kaynaklarin tespit edilmesinde en uygun yontemin nitel arastirma
yontemlerinden olgubilim deseninin olacagi goériilmiistiir. Olgubilim bu tiir konulara
odaklanarak zamani etkili kullanma becerisinin Oniindeki engellerin ¢esitli acilardan
ortaya ¢ikarilmasma ve sorunun belli kategorilere gore betimlenmesine olanak

saglamaktadir.
Arastirma Grubu

Bu calismanmin arastirma grubunu, Atatiirk Universitesi Kizim Karabekir Egitim
Fakiiltesi Tiirkce Egitimi Boliimiinde okuyan 162 &grenci olusturmaktadir. Bu
boliimdeki 735 6grenciden uygun 6rnekleme teknigiyle secilen 162 kisinin 70’1 kiz ve
92’si erkek 6grenciden olugmaktadir. Uygun 6rnekleme tekniginde arastirmaci ihtiyag

duydugu biiyiikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan yanitlayicilardan
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baglamak iizere orneklemini olusturmaya baglar ya da en ulasilabilir ve maksimum
tasarruf saglayacak bir durum, ornek lizerinde ¢alisir (Biyiikoztiirk, Kilic Cakmak,

Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2011: 91).
Veri Toplama Araclari ve Aragtirmacilarin Rolii

Bu calismanin verileri “Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin Zaman Yénetimine Yénelik
Algilar” formuyla toplanmistir. Form, a¢ik uglu alti sorudan olugmaktadir. Konuyla
ilgili alanyazin taramasi yapilmis, zaman yonetimiyle ilgili temel noktalara yonelik
sorular olusturulmustur. Formdaki sorularin hedeflenen davraniglart  6lgiip
Olcemeyecegiyle ilgili dil ve egitim bilimleri alanlarindan uzman goriisii alinmstir.
Goriiglerine bagvurulan ii¢ uzmandan iki tanesi egitim bilimleri bir tanesi de dil alaninda
calismaktadir. “Evet”, “Hayur” ve “Kismen” seklinde degerlendirilen {iglii likert
tipindeki bir form ile agik uglu sorularin yapisi, kapsami ve dil 6zellikleriyle ilgili
uzmanlardan degerlendirme yapmalar1 istenmistir. U¢ uzman tarafindan kodlanan
formlarin tutarliligina bakilmis ve tutarlilik yiizde % 82 olarak hesaplanmistir. Alinan
goriis dogrultusunda forma bicim verilmis ve uygulamada kullanilmistir. Bu
caligmadaki aragtirmacilarin rolii konuyla ilgili on c¢alismalar1 yapmak, verileri

toplamak, verileri analiz etmek ve sonuglar1 raporlagtirmaktir.
Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, nitel arastirmalarda kullanilan veri ¢6ziimleme
tekniklerinden icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. i¢erik analizi, konu hakkinda
betimleyici bilgi saglamak, bilgileri diizenlemek ve anlagilir hale getirmek, diger
arastirma sonucglarimi kontrol etmek ve hipotezleri test etmek amaciyla kullanilir

(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2011: 270).

Bu ¢alismada, arastirma grubundan toplanan veriler su asamalara gore ¢6ziimlenmistir:
1. Kavramlari tanimlama
2. Analiz birimlerini belirleme

3. Konu ile ilgili verilerin yerini belirleme
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4. Mantiksal bir yap1 olusturma

5. Plan yapma

6. Kodlama

7. Analiz etme

8. Raporlastirma

BULGULAR
Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin zaman ydnetimi algilarina yonelik olarak yapilan ve
arastirma sorularina gore elde edilen bulgular sdyledir:
Tiirkce Ogretmeni Adaylarinin “Zaman” Ile Ilgili Diisiinceleri
Tablo 1. Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin “Zamanin Akip Gitmesi” Ifadesi ile lgili
Tanimlar1
1.Smuf 2.Smuf 3.Smuf 4.Smf
% f % f % % f

Insanin ve ¢evrenin degismesi 4 2 106 5 75
Yaglanmak 16 8 276 13 5 59 3
Bos islerle ugragsmak 8 4 20 118 6
Ders ¢aligirken/ sinavdayken zamant 4 2 106 5 11.8 6
yetistirememek
Zamanin eglenceli gegmesi 6 3 106 5 125 39 2
Sevilen kisilerle/ islerle mesgul olmak 4 8 191 9 5 39 2
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Kitap okumak 8 4 125 5

Sevilen derslerde bulunmak 4 2 25 1

Zamani verimli kullanmamak 8 4 148 7 5 2 157 8
Bir igse odaklanmak 8 4 191 9 10 4 98 5
TV, internet, film, telefon vs. 10 5 42 2 15 6 78 4
Ders calismak 2 1 42 2 25 1 176 9
Dinlenme zamanlarinin kisa olarak 6 3 42 2 19 1
algilanmast

Oyun oynamak 25 1 39 2
Gelecek kaygisi tagimak 59 3
Toplam 100 50 100 47 100 40 100 51

Tablo 1 incelendiginde, Tiirkge Ogretmeni adaylarinin “zamanmn akip gitmesi”
ifadesiyle ilgili tanimlamalar1 arasinda sinif diizeyine gore vurgu yapilan kavramlarda
farklilik oldugu goriilmektedir. 1. smuiftaki 6grencilerin “zamanin akip gitmesi’ne
verdikleri cevaplarda en ¢ok yaslanmak ve TV, internet, film, telefon vs. kavramlarinin;
2. siniftaki 6grencilerin verdikleri cevaplar arasinda en c¢ok tekrar edenlerin yaslanmak
ve bir ise odaklanmak kavramlarinin; 3. siniftakilerin bos islerle ugrasmak ve TV,
internet, film, telefon vs. kavramlarinin; 4. smuftakilerin ise zamani verimli

kullanmamak ve ders calismak kavramlariin yer aldig goriilmustiir.
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Tablo 2. Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin “Zaman Y6netimi” ile ilgili Tanimlari

1.Simif 2.Smif 3.Smif 4.Simif

% f % F % f % f
Zamani planlamak 542 32 488 20 421 16 404 21
Zamani verimli kullanmak 322 19 293 12 316 12 326 17
Zamana hiikkmetmek 136 8 147 6 184 7 212 11
Kendine zaman ayirmak 7.3 3 7.9 3 5.8 3
Toplam 100 59 100 41 100 38 100 52

Tablo 2’deki Tiirkge 6gretmeni adaylarinin “zaman yonetimi”’ne yonelik tanimlamalari

incelendiginde, her siniftaki 6grencilerin zaman: planlamak, zamani verimli kullanmatk,

zamana hiikmetmek ve kendine zaman aywmak seklindeki dort ana madde ilizerinde

yogunlastiklar1 gériilmiistiir. Bunlar i¢inde ise en ¢ok tekrar eden tanimlamanin zamani

planlamak oldugu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3. Tiirkge Ogretmeni Adaylarina Gore “Ogrencilere Zaman Kaybettiren Unsurlar

1.Smf 2.Smif 3.Smf 4.Simif

% % f % f % f
TV, bilgisayar, internet, cep telefonu 36.2 29 26.7 27 321 18 239 16
Arkadas ortami 20 16 148 15 232 13 239 16
Zamani planlamamak 15 12 59 6 71 4 10 6
Gezip dolagsmak 8.8 79 8 71 4 3 2
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Sevgili 25 2 49 5 54 3 3 2
Cene ¢almak 62 5 79 8 71 4 45 3
Kafeler/ kantinler 5 4 49 5 71 4 104 7
Odevler 12 1 1 1 36 2 104 7
Giirtiltiilii ortamlar 12 1 18 1 15 1
Oyunlar 59 6 36 2 3 2
Tembellik 39 4 18 1 15 1
Okul ve ev arasindaki mesafe 25 2 1 1

Ev isleri 12 1

Kaygi 3 2
Aligveris 39 4 15 1
Hayal kurmak 19 2 15 1
Isteksizlik ve giidiilenememek 39 4

Cok uyumak 29 3

Miizik dinlemek 19 2

Toplam 100 80 100 101 100 56 100 67

Tablo 3’te dgrencilerin “zaman kaybettiren unsurlarin neler oldugu” ile ilgili goriisleri
verilmistir. Bunlar arasinda sinif diizeyine gore en ¢ok tekrar eden maddelerin hangileri
oldugu ortaya konulmustur. Her simf diizeyindeki 6grencilerin vurgu yaptiklar: temel
maddeler arasinda TV, bilgisayar, internet, cep telefonu ve arkadas ortam: maddelerinin

digerlerine gore daha sik tekrar ettigi goriilmiistiir.
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Tiirkce Ogretmeni Adaylarimin “Zamani Etkili Kullanma” Ile Tlgili Goriisleri
Tablo 4. Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin “Calisma Zamanlarmin Kesilmemesi i¢in
Aldiklar1 Onlemler

1.Siif 2.Simif 3.Smif 4.Simif

% f % f % f % f
Sessizligi saglamak 165 15 189 15 138 9 169 11
Odanin kapisint kilitlemek 777 25 2 15 1 30 2
Uygun bir mekan se¢gmek 11 10 89 7 108 7 92 ©
TV, bilgisayar, internet, cep 176 16 126 10 123 8 154 10
telefonundan uzak kalmak
Giiriiltii yapanlart uyarmak 154 14 89 7 215 14 108 7
Calisma salonunu kullanmak 22 2 25 2 15 1
Dikkat dagitan kisileri/ nesneleri 88 8 76 6 46 3 46 3
uzaklagtirmak
Fiziksel sartlar1 saglamak 99 9 101 8 62 4 92 ©
Yapilacak bagka isleri dnceden 55 5 63 5 92 6 77 5
yapmak
Calismay1 oncelik haline getirmek 22 2 38 3 15 1 62 4
“Onlem almam” 22 2 101 8 154 10 92 6
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Erken kalkmak

Planl ¢aligsmak

Miizik dinlememek

Gece c¢aligmak

Toplam

1.1

100

1
3.8
1.3
2.5
91 100

3 15
1 15
2

79 100

1

1

65

1.5

3.0

1.5

100

65

Tablo 4’te 6gretmen adaylarinin “caligma zamanlarimin kesilmemesi icin aldiklari

onlemler” ile ilgili goriisleri sunulmustur. Hemen hemen her sinifta sessizligi saglamak,

giiriiltii yapanlart uyarmak ve TV, bilgisayar, internet, cep telefonundan uzak kalma

maddelerinin digerlerine gore daha ¢ok tekrar ettigi gorilmiistiir. Ancak 3. simftaki

Ogrencilerin ¢alisma zamanlarinin kesilmemesi igin herhangi bir 6nlem almadiklari

yoniindeki soylemlerini kapsayan énlem almam maddesinin frekansi oldukga yiiksektir.

Tablo 5. Tiirkge Ogretmeni Adaylarmin “Simava Bir Gece Once Calismanin Kalicilig

ve Verimliligi Konusundaki inanglari

1.Smf 2.Smf 3.Smif 4.Smf

% f % f % F % f
Evet 23.9 11 41.0 16 71.8 28 42.8 15
Hayir 76.1 35 59 23 28.2 11 57.2 20
Toplam 100 46 100 39 100 39 100 35
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Tablo 5°te 6gretmen adaylarinin zaman yonetiminde tizerinde ¢ok¢a durulan “sinava bir
gece Once calismanin kaliciligr ve verimliligi” konusundaki soruya yonelik goriisleri
verilmistir. Ogretmen adaylarmin bu soruya verdikleri evet, hayur cevaplarinin oranina
bakildiginda 1, 2 ve 4. siniftaki dgrencilerin biiyiik bir ¢cogunlugunun sinava bir gece
once caligmanin verimliligine dair gorlislerinin olumsuz yonde oldugu, ancak 3.

smiftakilerin ayni1 konudaki inanglarinin olumlu oldugu goriilmiistir.

Tablo 6. Tiirkge Ogretmeni Adaylarinin “Bagkalaria Hayir Diyemedikleri Durumlar

1.Simf 2.Smf 3.Simf 4.Simf

% f % f % f % f

Gezmeye davet edildiginde 56 4 68 5 16 1 32 2
Kendisine ait bir sey istenildiginde 55 4 55 4 33 2 65 4
Saygi duydugu insanlar karsisinda 42 3 14 1 16 1 32 2
Arkadaglarinin istekleri kargisinda 125 9 151 11 82 5 242 15

Uygun bulunan durumlar karsisinda 139 10 82 6 18 11 97 6

Insani bir yardim talebi karsisinda 125 9 41 3

Cogunlugun kararlar1 karsisinda 55 4 14 1 33 2

Sevdigi insanlar karsisinda 125 9 55 4 18 11 161 10
Nezaket gerektiren durumlarda 55 4 55 4 115 7 65 4

Acil ve hayati bir durum kargisinda 97 7 164 12 131 8 129 8
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Sosyal etkinliklere davet edildiginde 64 5 55 4 49 3 32 2

Israrci davranildiginda 14 1 27 2 33 2 16 1
“Her seye evet derim” 28 2 178 13 98 6 97 6
Gorev verildiginde 14 1 27 2

Menfaat saglayacak durumlar 16 1 16 1
karsisinda

Ikna oldugunda 14 1 16 1

Bir hatayi telafi firsat1 dogdugunda 16 1
Toplam 100 72 100 73 100 61 100 62

Tablo 6’da 6gretmen adaylarinin “baskalarina hayir diyemedikleri durumlar” ile ilgili
goriigleri sunulmustur. 1. smiftaki 6grencilerin uygun bulunan durumlar, insani bir
yardim talebi, arkadaglarimin istekleri, sevdigi insanlar karsisinda; 2. siiftaki
Ogrencilerin acil ve hayati bir durum, arkadagslarinin istekleri karsisinda; 3. siiftaki
Ogrencilerin uygun bulunan durumlar, sevdigi insanlar, acil ve hayati bir durum
karsisinda; 4. simftaki 6grencilerin ise arkadaglarinn istekleri, sevdigi insanlar ve acil
ve hayati bir durum karsisinda bagkalarma hayir diyemedikleri goriilmiistiir. Ancak 2.
siniftaki 6grencilerin biiyiik bir bolimiiniin ier seye evet derim cevabim verdikleri de

ortaya ¢ikmistir.
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Tiirkge Ogretmeni adaylarmin zaman yonetimi algilarina yonelik olarak yapilan bu

caligmada ortaya konulan sonuglar soyledir:
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1. Ogretmen adaylarimin zamanin akip gitmesi ifadesiyle ilgili yapmis olduklari
tanmimlamalarda TV, internet, film, telefon vb. teknolojik araglarin; yaslanmak, bir ise
odaklanmak, ders ¢alismak, zamani verimli kullanmamak ve bog islerle ugragmak gibi
yorumlarin sik¢a tekrarlandigi tespit edilmistir. Tas (2010), Kocabas ve Erdem
(2003)’in yapmis olduklar1 calismalarda da Ogretmen adaylarimin zamani etkili
kullanamama noktasinda benzer bulgular elde ettikleri goriilmiistiir. Bu bulgudan
hareketle Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin zaman yonetimi konusunda zaman tuzaklar ile
ilgili farkindaliklarinin ve algilarinin  bulundugu sonucuna varilmigtir. Zaman
tuzaklarinin farkinda olmalar1 ve alg1 diizeylerinin belli bir seviyede bulunmasi, Tiirk¢e
Ogretmeni adaylarimin biligsel olarak hazir; ancak fikirlerini davranisa doniistiirmede

yetersiz kaldiklarini géstermektedir.

2. Tiirkge 6gretmeni adaylarinin zaman yonetimi tanimlarina yonelik yapmig olduklari
aciklamalarda zamani planlamak, verimli kullanmak, zamana hiikmetmek ve kendine
zaman ayirmak ifadelerinin frekansinin yiiksek oldugu ve 6gretmen adaylarinin zaman
yonetimine iliskin beklenen Olgiitlerin farkinda olduklar tespit edilmistir. Karagoz,
Kingir, Mesci ve Akbas (2010)’mn zamanin etkin kullanimina y6nelik yapmis olduklar
¢alismada da zaman yonetiminde zamant verimli kullanmanin 6nemi {izerinde durulmus
ve zaman tuzaklarini Onlemede, zaman yonetimi algisinin gelistirilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Zamani etkili ve verimli kullanarak basarili sonuglara ulagilmadikca ya
da bu yolla basarilar elde etmis kisiler gézlemlenmedik¢e zaman yonetimi becerisiyle
ilgili diislincelerin Tiirkge Ogretmeni adaylari tarafindan igsellestirilemeyecegi

diigiiniilmektedir.

3. Tirk¢e 6gretmeni adaylarinin zaman kaybettiren unsurlarin neler oldugu ile ilgili
gorisleri arasinda en dikkat ¢ekici bulgularin TV, bilgisayar, internet, cep telefonu gibi
teknolojik araclarin ve arkadas ortami kavraminin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
Ogretmen adaylariin “asirt sosyal iligkiler” (Sabuncuoglu, Pasa & Kaymaz, 2010: 64)
sebebiyle zamanlarin etkili kullanamadiklarini ve iletisim araclarini zaman kazanmaya
yonelik olarak degil de zaman Oldiirmeye yonelik olarak kullandiklarini ortaya

koymustur. Zaman kaybettiren unsurlar hakkinda; 6zellikle internet kullanimi, arkadas
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ortamindaki davraniglar ve sorumluluklarla ilgili 6gretmen adaylarinin daha bilingli
olmalar1 ve zaman yonetimi konusunda dogru yonlendirilmeleri egitimcilerin {izerinde

duracaklar1 konular arasinda yer almalidir.

4. Tirk¢e Ogretmeni adaylarinin g¢alisma zamanlarinin kesilmemesi i¢in aldiklari
Onlemler arasinda en ¢ok vurgu yapilanlarin sessizligi saglamak, giiriiltii yapanlar:
uyarmak ve teknolojik araglart kendilerinden uzaklastirmak gibi ifadelerden olustugu
goriilmiistiir. 3. smiftaki 6grencilerin ders calisirken herhangi bir oénlem almadiklarin
ifade etmeleri iizerinde durulmasi gereken bir bulgudur. Zaman ydnetimi becerisi ile
ilgili en 6nemli konulardan birisi zamani1 planlamak ve etkili kullanmaktir. Bu becerinin
kazanilmasi ¢alisma verimliligini de arttiracagindan kisinin gerekli fiziksel ve psikolojik
calisma sartlarini olusturmasi zaman yoOnetimi agisindan beklenen bir durumdur.
Ogretmen adaylarindan bazilarmin “6nlem almam” ifadeleri onlarin zamani etkili ve
verimli kullanamadiklarinin bir gostergesidir. Bu durum, 3. smiftaki 6gretmen
adaylarinin heniiz zaman kavramina atfedilen degeri ve Onemi kavrayamadiklarini
gostermektedir. Aile ve okul ¢evrelerinde de zaman yonetiminin énemi vurgulanmali ve
yasam boyu Ogrenmenin temelinde zaman yoOnetimi becerisinin bulundugu

vurgulanmalidir.

5. Tiirkge Ogretmeni adaylarinin “sinava bir gece Once calismanin kaliciligt ve
verimligi” konusundaki gorisleri 1, 2 ve 4. smiftaki 6grencilerde olumsuz yonde iken 3.
smiftaki 6grencilerde olumlu yondedir. Yani ii¢lincii siniftaki 6grencilerin sinava bir
gece Once caligmanin verimli ve kalici olacagi inancina sahip olduklari sonucuna
vartlmistir. Bu durum iiglincii sinif Ogrencilerinin zaman yonetimi noktasinda ve
caligma stratejilerini gézden gecirme konusunda dnemli bir sonugtur. Bu sonugla, ezber
aligkanligiyla elde edilen bagariin kisa zamanda sonug verdigi seklindeki yanilgilarinin

gercek bagariya ulagmada engel olusturdugu acikga goriilmektedir.

6. Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin uygun bulunan durumlar karsisinda, insani bir yardim
talebi karsisinda, arkadaslarimin istekleri karsisinda, sevdigi insanlar karsisinda, acil
ve hayati bir durum karsisinda baskalarma hayir diyemedikleri; ancak 2. smiftaki

Ogrencilerin biiylik bir bolimiiniin her seye evet derim cevabini verdikleri tespit
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edilmistir. Etkili zaman yonetiminde gerektigi durumlarda bagkalarina hayir demeyi
bilmek olmasi gereken bir davramistir. 2. siniftaki dgrencilerin bir bolimiiniin her seye
evet demeleri kendi zamanlarini olusturmadiklarini, hayir demeyi 6grenemediklerini ve
zamani etkili kullanamadiklarint gostermektedir. Hayir demeyi 6grenen Ogretmen
adaylarimin mesleki ve kisisel iliskilerini diizenlemede daha kararli ve daha planli
olabileceklerini, ayn1 zamanda iliskilerini siirdiirmede kisa siirede verimli sonuglara

ulasabilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda Tiirk¢e dgretmeni adaylarinin zaman yonetimi becerileri ile

ilgili aragtirma yapacak olan kisilere yapilacak oneriler sunlardir:
1. Zamani etkili ve verimli kullanmay1 dne ¢ikaran arastirmalar yapilabilir.

2. Zaman yonetimi becerilerinin daha iyi nasil gelistirilecegi iizerine daha genis caph

arastirmalar yapilabilir.

3. Ogretmen adaylariin zaman tuzaklarma karst farkindaliklarim gelistirecek

caligmalara yer verilebilir.
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SUMMARY

The time is the period between the beginning and the end of an action in general. It is
irreversible, cannot be stored or re-used. It should use in effectively and efficiently. To
do this, you should gain time management skills. Time management is to use it at the
way of planned, effectively and efficiently and to achieve the objectives at the most
accurate time. It should be known the techniques of time management for those. Some of
these are as follows: planning, to make arrangements for lessons, to determine the
class rules, checking the time, to prepare tools and equipments of courses, to determine
the tasks, to focus on the subject, to determine the goals, to discover the talents, to

select the most appropriate materials for the subject and to sort the priorities.

The aim of this study is to identify the prospective Turkish teachers’ time management

perceptions. For this purpose, it should be searched for answers for those questions:
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1. How are the thoughts of the prospective Turkish teachers about the time

concept?

2. How are the perceptions of the prospective Turkish teachers about using the

time effectively?

In this study it was used the phenomenology that is one of the designs of qualitative
research. The study group consists of 162 students selected by the convenience
sampling techniques who are studying in Ataturk University Kdzim Karabekir Faculty

of Education Department of Turkish Education.

The data of this study was gathered by the form of the Perceptions onto Time
Management of the Prospective Turkish Teachers. The form consists of six open ended
questions. Three experts responded to the questions on the form. The consistency of
among the experts’ opinions was calculated as 82%. Content analysis was used and
obtained data were tabled in frequencies and percentage values. Content analysis
provides identifier information about the subject. In this study, the data collected from
research’s participants was analyzed according to the following steps: Defining
concepts, identifying units of analysis, to locate the relevant data, to create a logical

structure, making plan, encoding, analyzing and reporting.

As a result, it was determined that the prospective Turkish teachers have time
management perceptions. Although they have awareness of how to use time effectively,

they cannot utilize time effectively.



