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Bu aragtirmanin amaci uygun olmayan davranislar: kontrol edebilmek igin gelistirilen grup aile
egitim programinin babalarin davranissal islem siireclerini  kazanmalarinda etkili olup
olmadigint belirlemektir. Arastirmada tek denekli deneysel desenlerden AB Deseni kullanilmigtir.
Arastirmanmin deneklerini, ozel bir ézel egitim merkezine devam eden zihinsel yetersizlikten
etkilenmis 6grencilerin babalarindan dort tanesi olusturmustur. Arastirmada, veriler grafiksel
olarak gosterilmis ve gorsel olarak analiz edilmistir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in
kavram ve islem siireclerine iligkin 6l¢iit baguimh 6l¢ii araglar, sosyal gegerlilik formu ve
uygulama giivenirligi formu kullamilmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular grup aile
egitim programwin babalarm davranissal islem siireglerini kazanmalarinda etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica, grup aile egitim programi uygulama giivenirligi ve sosyal gecerlilik
agisidan degerlendirilmis ve uygulama agisindan giivenilir ayni zamanda sosyal agidan gegerli
bir program oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Grup aile egitimi, Aile egitimi, Davranigsal islem siire¢leri.

ABSTRACT

The purpose of the study was to determine whether the fathers can acquire the behavioral
processes after the implementation of group parent training program to control inappropriate
behavior. The design of the study was AB design which is one of the single subject experimental
designs. The subjects of this study are four people who are the fathers of mentally handicapped
children. A graphical analysis was used in evaluating the obtained data. In this research to
collect data, criterion referenced test related to the concepts, criterion referenced test related to
the behavioral processes, and implementation reliability form and social validity form were used.
At the end of the study, the subjects acquired all the concepts and behavioral processes covered in
the study. When parent training programme is evaluated in terms of social validity to
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intervention, it has been determined that this program has very high rates of implementation
reliability and social validity.

Keywords: Parent training, Group parent training, Behavioral processes.
GIRIS

Egitimin en temel amaci, kendine yetebilen, lireten ve toplumda bagimsiz sekilde
islevde bulunabilen bireyler yetistirmektir. Bu iglevleri yerine getirebilmek &grenilen
beceri ve davranislarla miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle dogum anindan itibaren
baslayan siire¢te meydana gelen &grenmeler tim g¢ocuklar ig¢in dnemli olmaktadir
(Kroth ve Edge, 1997; Birkan, 2002). Okula baglayincaya kadar gecen siiregte diger bir
ifade ile erken ¢cocukluk donemindeki 6grenmeler okullarda kazanilacak olan beceri ve
davraniglarin 6nkosulunu olusturdugu i¢in daha da ¢ok 6nem kazanmaktadir.(Bazyk,
1989; Adams, 2001; McGaw, Ball ve Clark, 2002; McGaha, 2002; DiPipi-Hoy ve
Jitendra, 2004; Sweet ve Appelbaum, 2004). Cocuklarin okula baslamasiyla, okulda
Ogrenilenlerin ev ortaminda siirdiiriilmesi ve okul digt ortamlara genellenebilmesi igin
okul ve ev ortaminda yapilanlarin tutarli ve esgiidimlii olmasi1 gereklidir (Fox ve
Binder, 1990; Feldman, 1993; Adams, 2001; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Tavil, 2005;
Can-Topraket, 2006; Diler-Sonmez, 2008; Wade, Llewellyn ve Matthews, 2008). Bu
nedenle, aileler 6zellikle de yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinin
egitiminde temel yap1 taslart olmaktadirlar (Schulz, 1987; Orlowska, 1995; McGaha,
2002; Gren, 2003; Ozcan, 2004; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004). Yapilan arastirmalar,
bu ailelerin ¢ocuklarinin egitimini evde desteklemelerinin hem kendilerine hem de
cocuklarina ¢ok Onemli yararlar sagladigini gostermektedir (Fox ve Binder, 1990;
Forehand ve Kotchick, 2002; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Wade, Llewellyn ve
Matthews, 2008). Ancak, arastirmalar yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin ailelerinin
okuldaki egitimi evde desteklemek icin bilgi gereksinimine ihtiyag duyduklarini
yansitmaktadir (Sucuoglu, 1995). Bu nedenle, bu ihtiyacin karsilanmasi ¢ok onemli
olmaktadir. Ailelerin bilgi gereksinimlerinin giderilmesi bir baska ifade ile ¢ocuklarinin
egitimine aktif olarak katilimlari, sistematik olarak sunulan aile egitimi ile

gerceklesebilmektedir (Fox ve Binder, 1990; Cavkaytar, 1999; Tavil, 2005; Varol,
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2005; Can-Toprakei, 2006; Diler-Sénmez 2008; Wade, Llewellyn ve Matthews, 2008).
Bu anlamiyla, sistematik ve kavramsal temelli bir siire¢ olan aile egitiminde amag,
anne-babalar1  beceri sahibi yapmak Vve anne-babaligin degisik yonleriyle
bilgilendirmektir (Schulz, 1987; Cavkaytar, 1999; Varol, 2005). Bu amag ¢ergevesinde,
ailelerin ve cocuklarin gereksinimlerine uygunluk gosteren hizmetlerin saglanmasina
yonelik aile egitim programlari gelistirilip uygulanmaktadir (Schulz, 1987; Cavkaytar,
1999; Turnbull, 1983).

Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine destek olmalar1 6ncelikle onlarin davraniglarini kontrol
edebilmelerine  bagli olmaktadir. Ancak, arastirmalar ailelerin  ¢ocuklariin
davraniglarim1  kontrol etmekte zorlandiklarini, yetersiz kaldiklarmi ve genellikle
bagarisiz olduklarimi gostermektedir (Gavidia-Payne ve Hudson, 2002; Roberts,
Mazzucchelli, Taylor ve Reid, 2003). Bu agidan bakildiginda, ailelere c¢ocuklarinin
problem davraniglarini kontrol etme becerilerini kazandirmak gerekmektedir. Alan
yazin incelendiginde, aile egitimi aracilig: ile ailelere ¢cocuklarina kavram ve becerileri
nasil kazandiracaklar1 ya da davraniglarii nasil kontrol edeceklerine yonelik
caligmalara rastlanmaktadir (Vuran, 1997; Feldman ve Case, 1999; Cavkaytar, 1999;
Giiltekin, 1999; Connolly, Sharry ve Fitzpatrick, 2001; Marcus, Swanson ve Volmer,
2001, Gross ve Grady, 2002; McGaw, Ball ve Clark, 2002;Gren, 2003; Zucker ve
digerleri, 2005; Tavil, 2005; Can-Toprak¢i, 2006; Diler-S6nmez 2008; Lundahl ve
digerleri, 2008; Binnendyk ve Lucyshyn, 2009). Ancak, bu ¢aligmalarda hedef kitlenin
genellikle annelerden olustugu goriilmektedir. Oysa degisen gilinlimiiz sartlari
annelerinde is hayatina aktif olarak rol almasi ile ailenin diger iiyelerini 6zellikle de
babalar1 ¢ocuklarinin egitimine daha fazla katilmalarint gerektirmedir. Bu yiizden, aile
egitim  programlarinin  babalar1 da  kapsayacak sekilde diizenlenmesi ve
yaygmlastirilmasi gerekmektedir (Bagner ve Eyberg, 2003; Binnendyk ve Lucyshyn,
2009). Bu nedenle aragtirmanin problemini, uygun olmayan davranislar1 kontrol
edebilmek i¢in gelistirilen grup aile egitim programinin babalarin davranmigsal islem

stireglerini kazanmalarinda etkili olup olmadig1 sorusu olusturmaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, uygun olmayan davranislari kontrol edebilmek igin gelistirilen
grup aile egitim programinin babalarin davranigsal iglem siireglerini kazanmalarinda
etkili olup olmadigini belirlemektir. Bu amaci degerlendirmek i¢in agagidaki sorulara

cevap aranmigtir.

1.Uygun olmayan davraniglar1 kontrol edebilmek icin gelistirilen grup aile egitim

programi babalarin kavramlar1 kazanmasinda etkili midir?

2.Uygun olmayan davraniglart kontrol edebilmek i¢in gelistirilen grup aile egitim

programi babalarin islem siireglerini kazanmalarinda etkili midir?

3.Uygun olmayan davraniglart kontrol edebilmek i¢in gelistirilen grup aile egitim

programinin uygulama giivenirligi verileri ne diizeydedir?

4.Uygun olmayan davranislar1 kontrol edebilmek i¢in gelistirilen grup aile egitim

programinin sosyal gecerlilik bulgulari nedir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Bu calismada tek denekli deneysel desenlerden AB deseni kullanilmigtir. AB deseni, tek
denekli deneysel desenlerin bir ¢esitlemesi olup yart deneysel bir 6zellik
gostermektedir. Desene gore ilk olarak bagimli degisken dogal ortamda iist {iste ii¢
kararli nokta elde edinceye kadar gézlenip kayit edilerek baglama diizeyi (A) belirlenir.
Baslama diizeyi verilerinde kararlilik saglandiktan sonra bagimli degisken iizerinde
etkili olabilecegi diisiiniilen bir bagimsiz degisken uygulanir (B) ve bu sirada bagiml
degiskene iligkin veri toplanir. Bagimsiz degiskenin uygulanmasi sona erdiginde A ve B
evrelerinde elde edilen veriler grafik iizerinde karsilastirilir ve bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerinde bir etkisinin olup olmadigina karar verilir (Tawney ve Gast,

1984; Alberto ve Troutman, 1990; Kircaali-iftar ve Tekin, 1997).
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Arastirmada AB Deseninin Uygulanmasi

Arastirmanin bagimli degiskenleri, babalarin davranislari kontrol etmek icin gerekli
kavram ve iglem siireclerindeki diizeyleridir. Bagimsiz degisken ise uygun olmayan

davranislar1 kontrol edebilmek igin gelistirilen grup aile egitim programidir.

Arastirmada kullanilan desenin geregi olarak bagimsiz degiskenin uygulanmasi
oncesinde babalarin kavram ve islem siireclerindeki diizeyleri {i¢ oturum {ist iiste kayit
edilerek belirlenmistir (A). Toplanan baslama diizeyi verilerinde kararlilik saglandiktan
sonra bagimsiz degiskenin uygulanmasina baglanmis ve haftada iki ayri oturum olmak
lizere iki hafta boyunca aile egitim programi uygulamistir. Aile egitim programi sona
erdiginde babalarin kavram ve iglem siireglerindeki diizeyleri iist iiste {i¢ oturum kayit

edilerek belirlenmistir (B).
Denekler ve Secimi

Arastirmanin deneklerini zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin devam ettigi
0zel bir 6zel egitim kurumuna kayithh olan ve uygun olmayan davramig gosterdigi

belirlenen 6grencilerden dort tanesinin babalar1 olusturmustur.

Denekleri belirleyebilmek i¢in 6ncelikle ¢ocuklarin kayitli oldugu kurumdaki dosyalari
incelenmis ve egitim koordinatorii ile goriisiilerek ¢ocuklarin problem davraniglarinin
olup olmadigr hakkinda bilgi alinmistir. Problem davraniglari oldugu belirlenen
cocuklarin babalart ile bir goriisme gergeklestirilerek diizenlenecek olan aile egitim
programina katilmak isteyip istemedikleri belirlenmistir. Goriismeden sonra programa
katilacak tiim babalar ile grup olarak bir 6n goriisme yapilmistir. On goriismede
babalardan c¢ocuklarinin davraniglarina yonelik olarak hazirlanan formu doldurmalari
istenmistir. GOriisme sona erdikten sonra formlar incelenmis, okuma yazma bilme
oOlgiitiinii karsilayan, daha 6nce higbir aile egitimi programina katilmamis ve programa
katilmak isteyen yedi baba belirlenmistir. Daha sonra babalarin ortak karar verdikleri
bir giin ve saatte toplant1 yapilarak programin genel amaci, programin nasil yiiriitiilecegi
ve haftada kac¢ gilin kacar saatlik oturumlarla gerceklestirilecegi agiklanmistir. Bu

kosullarda programa katilmaya goniillii olan yedi baba arastirma kapsamina dahil
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edilmigtir. Ancak programin uygulanmaya baglamasindan sonra i¢ baba 06zel
nedenlerden dolay1 programdan ayrilmig ve ¢alismaya dort babayla devam edilmistir.
Arastirma kapsamina dahil edilen babalarin 6zellikleri s6yledir; 1 no’lu baba, ilkokul
mezunu, daha dnce higbir aile egitim programina katilmamis, iki ¢ocuklu ve serbest
meslek sahibidir. 2 no’lu baba iiniversite mezunu, daha Once hicbir aile egitim
programina katilmamus, iki ¢ocuklu ve sinif dgretmenidir. 3 no’lu baba, lise mezunu,
daha once hicbir aile egitim programina katilmamus, iki cocuklu ve serbest meslek
sahibidir. 4 no’lu baba, ilkokul mezunu, daha &nce higbir aile egitim programina

katilmamus, iki ¢ocuklu ve servis soforiidiir.
Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclart
Kavram ve islem siireclerine iligkin él¢ii araclart

Aile egitim programina katilan babalarin programda ele alinan kavram ve islem
stireclerindeki diizeylerini belirlemek i¢in Olciit bagimli Ol¢ii araclart gelistirilmistir.
Kavramlara iliskin 6l¢ii araglari, 6diil kullanma, gérmezden gelme, uyusmayan davranis
ve uygun davranisi Odillendirme kavramlart Olglit bagimli 6l¢li  araglarindan
olusmustur. Islem siireglerine iliskin 6l¢ii araclari ise ddiil kullanma, gdrmezden gelme,

uygun davranist 6diillendirme islem siireci 6l¢iit bagimli 6l¢li araglarindan olusmustur.

Kavramlara iligkin ol¢lit bagimli 6l¢ii araci gelistirilirken Oncelikle ele alinan her
kavramin analizi yapilmistir. Yapilan analizlerinden yararlanilarak 6lgiit bagimli 6lgi
araglarinin bildirimleri olusturulmus ve bildirimlerde ifade edilen davranisla ilgili Sl¢iit
belirlenmistir. Daha sonra bildirimlerde ifade edilen kavramlari 6l¢gmeye hizmet edecek
nitelikte sorular hazirlanmig ve her soru i¢in kavramin olumlu ve olumsuz 6rneklerine

ait betimlemeler olusturulmustur.

Islem siireclerine iliskin &lgiit bagiml 6l¢ii araglar1 gelistirilirken dncelikle her islem
stireci analiz edilerek alt islemlere boliinmiistiir. Yapilan bu analizlerden yararlanilarak
lgli araglarinin bildirimleri olusturulmustur. Ol¢ii aracinda her bir alt islem bir
bildirimle ifade edilmistir. Bildirimlerin olusturulmasinin ardindan bildirimde ifade

edilen davranigla ilgili 6lgiit belirlenmistir. Daha sonra bildirimlerde ifade edilen
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davraniglart 6lgmeye hizmet edecek nitelikte sorular hazirlanmis ve her soru igin

arastirmaci tarafindan yapilarak gosterilecek davranis 6rnekleri olugturulmustur.
Kavram ve Islem Siireclerine Iliskin Ol¢cii Araclarinin Puanlamasi

Olgiit bagimli  degerlendirmede amacin  gergeklestirilip ~ gergeklestirilmediginin
belirlenmesi esas alinmakta ve amacin gergeklesme Olgiitii olarak %70 ve {izeri
benimsenmektedir (Thiagarajan, 1974). Arastirmada, kavram ve islem siireclerine ait
0l¢ii araclarindaki her bir bildirimin ifade ettigi amacin gergeklestirilme 6l¢iitii olarak

%75 6lgiitii benimsenmistir.

Kavram 6l¢ii araglari i¢in her bildirimle ilgili bir olumlu bir olumsuz betimlemenin yer
aldig1 dort ayr soru seti hazirlanmistir. Dort soru setinden en az iigiine dogru tepkide
bulunulmas1 bildirimin gerceklestirilmesi olarak kabul edilmistir. Islem siirecleri 6lgii
araglari i¢in her bildirimle ilgili olarak arastirmaci tarafindan yapilacak olan dort farkli
davranis Ornegi belirlenmistir. Arastirmaci tarafindan yapilan dort davranistan en az
iiciine islem siirecinin dogru uygulanmasi bildirimin gerceklestirilmesi olarak kabul

edilmigtir.
Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formlart

Aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda programda yer alan uygulama
basamaklarinin giivenilir bir sekilde uygulanip uygulanmadiginmi belirlemek igin
uygulama giivenirligi veri toplama formlar1 gelistirilmistir. Uygulama giivenirligi veri
toplama formlarmin gelistirilmesi i¢in aile egitim programinda yer alan oturumlar ve
program sunulurken uygulanmasi gereken basamaklar alt alta siralanmigtir. Uygulama
basamaklarinin karsisina evet ve hayir siitunlari agilmistir. Formun basina amaci,
uygulama yonergesi, gozlemci ve tarih bagliklar1 yazilarak form olusturulmustur.
Gelistirilen uygulama giivenirligi veri toplama formu 6zel egitim boliimiinde gérevli bir

Ogretim iiyesi tarafindan kontrol edilmis ve forma son sekli verilmistir.

Uygulama giivenirligi verilerinin alandan olan kisilerin uygulamay1 yiiriittiikleri
durumlarda oturumlarin % 20’sinde, alan dis1 kisilerin uygulamay1 ytrtittiikleri

durumlarda ise % 30 ve iizerinde toplanildig1 belirtilmektedir. Arastirmada, uygulama
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giivenirligi verilerinin hangi oturumlarda toplanacag: esit olasilikli 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasi alanda ¢aligsan iki 6zel
egitim oOgretmeni tarafindan gergeklestirildiginden tiim oturumlarin %20’si esas
almmistir. Buna gore, 6diil belirleme ve 6diil kullanma oturumu model olma agamast,
uygun olmayan davranisi gormezden gelme oturumu rehberli uygulama asamasi,
uyusmayan davranigt belirleme oturumu, uygun davranist ddiillendirme oturumu
bagimsiz uygulama asamalarina ait uygulama giivenirligi veri toplama formlari

gelistirilmistir.
Uygulama giivenirligi hesaplamasi igin asagidaki formiil kullanilmustir.
Gozlenen uygulamaci davranisi

x 100

Planlanan uygulamaci davranisi
Sosyal Gegerlilik Formu

Arastirmada, arastirmanin temel bulgularina destek saglamak icin sosyal gegerlilik
verileri toplanmistir. Bu nedenle, aragtirma kapsamindaki babalara sosyal gegerlilik
formu uygulanmistir. Bu arastirmada sosyal gecerlilik, aile egitim programinin énemine
ve islevselligine, uygun olmayan davranislari kontrol etmeyi dgrenmenin ne derece
o6nemli olduguna iligkin babalarin goriislerini icermektedir. Bu nedenle gelistirilen
sosyal gecerlilik formu babalarin ¢alismadan memnun olup olmadiklar1 ve katildiklar:
calismanin gereksinimlerini ne derece karsiladigini belirlemeye yonelik bes sorudan

olugmaktadir.

Deney Siireci
Kavram ve iglem siireglerine iliskin diizeylerinin belirlenmesi
Ortam diizenlemesi

Babalarin kavram ve islem siireclerine iliskin diizeylerinin belirlenmesi i¢in Oncelikle

Olcli araglarmin uygulanacagi ortamlar diizenlemistir. Kavramlara iliskin diizeyleri
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belirlemek i¢in masa ve sandalyeler yarimay seklinde dizilmis ve her masaya birer
kalem dagitilmistir. Goriintiilerin rahathikla izlenebilmesi i¢in televizyon ve CD oynatici

masalarin karsisina yerlestirilmistir.

Islem siireglerine iliskin diizeylerin belirlenmesi i¢in ortamdaki masa ve sandalyeler
arastirmaci ve deneklerin karsilikli oturmasini saglayacak sekilde dizilmistir. Bu sirada

odaya telefon baglanmamasi ve hi¢ kimsenin girmemesi saglanmstir.
Baslama Diizeylerinin Belirlenmesi

Aile egitim programinin uygulanmasi Oncesinde ve sonrasinda kavramlara iligkin
diizeylerin belirlenmesi igin Ol¢li araglart grup oturumu seklinde uygulanmistir.
Oturuma baglamadan 6nce deneklere izlenecek goriintii betimlemelerinin bulundugu
yazili materyal dagitilmistir. Yazili materyalin dagitilmasindan sonra sirayla dort
goriintii seti izletilmistir. Her bir goriintii seti sona erdikten sonra annelerden hangi
goriintiiniin kavrami drnekledigi, hangi goriintiiniin 6rneklemedigini Onlerindeki yazili
materyale isaretlemeleri istenmistir. Isaretlemeler bitince yazili materyaller toplanmus
ve veriler Ol¢li aracina kayit edilmistir. Kavramlara iligkin diizeyler gerek aile
egitiminin uygulanmasi 6ncesinde gerek sonrasinda 6lgii araglariin {i¢ ayr1 oturumda
uygulanmast sonucunda belirlenmistir. Ug oturumun en az ikisinde dogru tepki

verilmesi Ol¢iitiin karsilantyor oldugu seklinde degerlendirilmistir.

Islem siireglerine iliskin &l¢ii araglar1 bire bir olarak uygulanmistir. Arastirmaci, daha
onceden belirlenmis davranigi rol oynayarak gergeklestirmis ve islem siirecinin ana
yonergesini vererek deneklerin yerine getirmesini istemistir. Islem siireclerine iliskin
baglama diizeyleri, Ol¢li araglarinin ii¢ ayr1 oturumda uygulanmasi sonucunda
belirlenmistir. U¢ oturumun en az ikisinde dogru tepki verilmesi dlgiitiin karsilantyor

oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Aile Egitim Programinin Uygulanmasi

Aile egitim programindaki amaglarin kavram ve becerileri igcermesi nedeniyle
kavramlarin Ogretiminde ag¢ik anlatim yontemi, becerilerin 6gretiminde dogrudan

Ogretim yontemi kullanilmistir.
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Ortam Diizenlemesi

Kavram ve islem siireglerinin kazandirilmasma yonelik aile egitim oturumlari
aragtirmanin  gergeklestirildigi  kurumun egitim salonunda  gergeklestirilmistir.
Oturumlarin dncesinde ortamda diizenlemeler yapilmistir. Kavramlara iliskin oturumlar
oncesinde deneklerin oturacagi sira ve sandalyeler - birbirlerinin isaretlemelerini
gormeyecekleri - yarimay seklinde dizilmistir. Her masaya birer kalem dagitilmistir.
Masalarin karsisina goriintiilerin rahatlikla izlenebilecegi sekilde televizyon ve CD

oynatict yerlestirilmistir.

Islem siirelerine iliskin oturumlar dncesinde, deneklerin oturacagi sira ve sandalyeler
yarimay seklinde dizilmistir ve her denegin rahatlikla goérebilecegi bir yere
aragtirmacinin oturacagt masa ve sandalye yerlestirilmistir. Masalarin karsisina

goriintiilerin rahatlikla izlenebilecegi sekilde televizyon ve CD oynatici yerlestirilmistir.
Kavramlarin Ogretimi

Kavramlarin 6gretiminde agik anlatim yontemi kullanilmigtir. A¢ik anlatim ydnteminin
geregi olarak kavramin olumlu ve olumsuz Ornekleri daha onceden hazirlanmis
betimlemeler araciligt ile sunulmustur. Sunu sirasinda olumlu ve olumsuz Ornek
betimleme ile agiklanmig ve gerekli goriilen yerlerde betimlemeler tekrarlanmigtir. Sunu
sirasinda her babanin kavramin olumlu ve olumsuz betimlemesine dogru tepkide
bulunmasi saglandiktan sonra amaglarin gerceklesip gergeklesmedigini belirlemeye
yonelik sunu sonu degerlendirme yapilmistir. Sunu sonu degerlendirme, sunu sirasinda
kullanilan materyalden farkli olan dort ayri betimleme setiyle yapilmistir. Sunu sonu
degerlendirme yapilirken babalara dinleyecekleri betimlemelerin yazili halinin
bulundugu degerlendirme kagitlari dagitilmis ve nasil kullanacaklari agiklanmstir.
Kavramin olumlu ve olumsuz ornegine iliskin betimlemeler yapildiktan sonra
degerlendirme kéagitlarina olumlu ve olumsuz Ornekleri isaretlemeleri istenmistir.
Isaretlemeler bitince degerlendirme kagitlar1 toplanip kontrol edilmis ve uygun tepkilere
neden uygun oldugu agiklanarak onaylayici doniit verilmistir. Uygun olmayan tepkilere

ise betimlemeler tekrar yapilarak diizeltici ve yonlendirici doniit saglanmis ve uygun
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tepkide bulundugunda onaylayici doniit verilerek belirlenen 6lgiit diizeyine ulagmalart

saglanmustir.
Islem Siireglerinin Ogretimi

Islem siireglerinin gretiminde dogrudan &gretim ydntemi kullanilmistir. Dogrudan
O0gretim yonteminin geregi olarak, model olma, rehberli uygulama ve doniit ve

diizeltmelere yer verme ve bagimsiz uygulama asamalarina yer verilmistir.

Model olma basamaginda ele alinan iglem siireclerinin uygun ve uygun olmayan
betimlemeleri araciligi ile sunulmustur. Bu basamakta betimleme yapilirken durulmus
ve babalara betimlemeyle ilgili sorular sorulmustur. Sorulara verilen uygun tepkilere
onaylayici doniit uygun olmayan tepkilere yonlendirici ve diizeltici doniit saglanmustir.
Model olma basamaginda biitiin babalarin belirlenen 6lgiit diizeyine ulagmalari
saglandiktan sonra rehberli uygulama basamagina gecilmistir. Rehberli uygulama
basamaginda gruptan baba roliinii oynayacak goniillii olan bir kisi belirlenmistir. Ayn1
zamanda c¢ocuk roliinii oynamasi icin, programa dahil olmayan bir kisi hazir
bulunmustur. Cocuk roliindeki kisinin dnceden belirlenen davranisi yapmasi, baba
roliindeki kisinin de ele almman islem siirecini uygulamasi istenmistir. Baba roliinii
oynayan kisinin gerceklestirdigi uygun basamaklar i¢in onaylayici, diizeltilmesi gereken
basamaklar i¢in yonlendirici ve diizeltici doniit saglanmistir. Rehberli uygulama
basamaginda biitiin babalar ile ayni siire¢ tamamlandiktan sonra bagimsiz uygulama
basamagina gecilmistir. Bagimsiz uygulama basamaginda, uygulamaci sorumlulugu
annelere birakmigtir. Bunun igin, oncelikle gruptan goniillii iki kisi belirlenerek, bir
tanesinden ¢ocuk digerinden baba olmasi istenmistir. Cocuk roliindeki kiginin dnceden
belirlenen davranisi yapmast baba roliindeki kisinin de islem siirecini uygulamasi
istenmigtir. Bu basamakta baba roliindeki kisinin uygun yaptigi basamaklar igin
onaylayici, diizeltmesi gereken basamaklar i¢in yonlendirici ve diizeltici doniit verilerek

biitiin babalarin belirlenen 6l¢iit diizeyine ulagmalar1 saglanmistir.
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Verilerin Analizi

Tek denekli deneysel desenler ile yapilan arastirmalarda verilerin analizi, sonuglarin
grafiksel olarak gosterilip grafigin gorsel olarak yorumlanmasi yoluyla yapilir (1978;
Tawney ve Gast, 1984). Tek denekli deneysel desenlerden AB deseninin kullanildigi bu

arastirmada grafiksel olarak gosterilen veriler gorsel olarak analiz edilmistir.

Arastirma kapsamina dahil edilen dort babanin her birine ait ayr1 kiimiilatif grafik
olusturulmustur. Kiimiilatif grafik, arastirma ya da uygulama siiresince toplam tepki
sayisinin 6nemli oldugu durumlarda veya belirli bir amaca yonelik ilerleme kiimiilatif
davranig birimlerinde o&lgiilebiliyorsa kullanilmaktadir. Kiimiilatif grafiklerde her
gbzlem periyodu sirasinda kayit edilen tepkilerin sayisi daha Onceki biitin gézlem
periyotlarinda kayit edilen toplam tepki sayisina eklenir. Kiimiilatif grafiklerde y
ekseninde veri toplama islemi bagladigi andan itibaren kayit edilen tepkilerin toplam
sayist gosterilir. X ekseninde ise gdzlem periyotlart oturumlar yer alir. Grafikte en son
veri noktasina bakilarak, deneklerin toplam davranig miktar1 goriilebilir. Béylece toplam

ilerleme gorsel analizle kolaylikla fark edilebilir.

Bu aragtirmada kiimiilatif grafikte x ekseninde oturumlar, y ekseninde ise babalarin
programda kazanacaklari kavram ve becerilere ait amag sayist gosterilmistir. Kavramlar
i¢in hazirlanan grafikte x ekseni 6gretim siireci dort oturumdan olustugu igin dort esit
araliga, babalarin gergeklestirmeleri hedeflenen toplam amag¢ sayisi dort olarak
belirlendigi i¢in y ekseni dort esit araliga boliinmiistiir. Beceriler i¢in hazirlanan grafik
ise x ekseni Ogretim siireci ii¢ oturumdan olustugu icin {i¢ esit araliga, babalarin
gerceklestirmeleri hedeflenen toplam amag sayist ii¢ olarak belirlendigi i¢in y ekseni ii¢

esit araliga boliinmiistiir.

Grafikte y ekseninde bulunan 0 noktasi babanin programda yer alan kavram ve islem
stireglerine ait amaclardan higbirini Ol¢iit diizeyinde gergeklestiremedigi anlamina

gelmektedir.
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BULGULAR

Problem davramislarin azaltilmasina yonelik grup aile egitim programi her bir
babanin davramiglar: kontrol etmek icin gerekli kavramlart kazanmalarinda etkili

olup olmadigina iligkin bulgular ve yorumlar
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Grafik 1
1 No.lu Babanin Kavramlari Gergeklestirme Dizeyine lliskin Grafik

Grafik 1°de goriildiigii gibi 1 no’lu babanin baslama diizeyi asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gormezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun
davranigi odiillendirme kavramlarina ait amaclarda gerceklestirdigi amag sayisi 0
diizeyindedir. 1 no’lu baba aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda her bir
oturumun sonunda oturuma ait degerlendirme yapilmis ve degerlendirme oSlgiitii
kargiladiginda bir sonraki oturuma geg¢ilmistir. 1 no’lu baba sirastyla 6diil, gérmezden
gelme, uyusmayan davranig ve uygun davranisin odiillendirilmesi kavramlarina ait dort

amaci gergeklestirmistir.

Aile Egitim Programinda 1 no’lu baba, baslama diizeyine gore gerceklestirdigi toplam
amag sayisinda biiylik bir artis gostermistir. Grafik 1 de goriildiigii gibi I no’lu babanin
baslama diizeyi degerlendirmesinde elde edilen egrinin egimi O hizinda sabit bir

egimdir. Aile egitim programinin uygulanmasi yani sagaltim ile birlikte egim pozitif
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yonde artmig ve Ol¢iit diizeyine ulagsmistir. Sonu¢ olarak aile egitim programinin
cocuklarinin problem davranislarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde kavrama sahip 1
no’lu babanin, ¢ocugunun problem davraniglarini azaltmaya yonelik kavramlari

kazanmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
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Grafik 2
2 No.lu Babanin Kavramlar Gergeklestirme Diizeyine lligkin Grafik

Grafik 2°de goriildiigii gibi 2 no’lu babanin baslama diizeyi asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gormezden gelme, uyusmayan davranig ve uygun
davranigi odiillendirme kavramlarina ait amaclarda gerceklestirdigi amag sayisi 0
diizeyindedir. 2 no’lu baba aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda her bir
oturumun sonunda oturuma ait degerlendirme yapilmis ve degerlendirme o6lgiitii
karsiladiginda bir sonraki oturuma geg¢ilmistir. 2 no’lu baba sirasiyla 6diil, gérmezden
gelme, uyusmayan davranis ve uygun davranisin ddiillendirilmesi kavramlarina ait dort

amaci ger¢eklestirmistir.

Aile Egitim Programinda 2 no’lu baba, baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam
amag sayisinda biiyiik bir artig gostermistir. Grafik 2 de goriildiigii gibi 2 no’lu babanin
baglama diizeyi degerlendirmesinde elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir
egimdir. Aile egitim programinin uygulanmasi yani sagaltim ile birlikte egim pozitif
yonde artmig ve Ol¢iit diizeyine ulagsmistir. Sonug olarak aile egitim programinin

cocuklarinin problem davraniglarii azaltmaya yonelik 0 diizeyinde kavrama sahip 2
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no’lu babanin, ¢ocugunun problem davraniglarini azaltmaya yonelik kavramlar

kazanmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Kavramlara Ait Amag Sayisi
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Oturumlar

Grafik 3
3 No.lu Babanin Kavramlari Gergeklestirme Diizeyine lliskin Grafik

Grafik 3’te goriildiigii gibi 3 no’lu babanin baglama diizeyi asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gérmezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun
davrams1 odillendirme kavramlarina ait amaglarda gergeklestirdigi amag sayist 0
diizeyindedir. 3 no’lu baba aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda her bir
oturumun sonunda oturuma ait degerlendirme yapilmis ve degerlendirme olgiitii
karsiladiginda bir sonraki oturuma geg¢ilmistir. 3 no’lu baba sirasiyla 6diil, gérmezden
gelme, uyusmayan davranis ve uygun davranisin ddiillendirilmesi kavramlarina ait dort

amaci gergeklestirmistir.

Aile Egitim Programinda 3 no’lu baba, baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam
amag sayisinda biiyiik bir artig gostermistir. Grafik 3’de goriildiigii gibi 3 no’lu babanin
baglama diizeyi degerlendirmesinde elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir
egimdir. Aile egitim programinin uygulanmast yani sagaltim ile birlikte egim pozitif
yonde artmig ve Ol¢iit diizeyine ulagsmistir. Sonug olarak aile egitim programinin
cocuklarinin problem davraniglarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde kavrama sahip 3
no’lu babanin, g¢ocugunun problem davraniglarini azaltmaya yonelik kavramlari

kazanmasinda etkili oldugu soylenebilir.
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Grafik 4
4 No.lu Babanin Kavramlari Gergeklestirme Diizeyine lligkin Grafik

Grafik 4’te goriildiigii gibi 4 no’lu babanin baslama diizeyi asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gormezden gelme, uyusmayan davranis ve uygun
davranigi odiillendirme kavramlarina ait amaclarda gerceklestirdigi amag sayist 0
diizeyindedir. 4 no’lu baba ile aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda her bir
oturumun sonunda oturuma ait degerlendirme yapilmis ve degerlendirme ol¢iitii
kargiladiginda bir sonraki oturuma geg¢ilmistir. 4 no’lu baba sirastyla 6diil, gérmezden
gelme, uyusmayan davranis ve uygun davranisin ddiillendirilmesi kavramlarina ait dort

amaci gergeklestirmistir.

Aile Egitim Programinda 4 no’lu baba, baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam
amag sayisinda biiyiik bir artig géstermistir. Grafik 4’de goriildiigli gibi 4 no’lu babanin
baglama diizeyi degerlendirmesinde elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir
egimdir. Aile egitim programinin uygulanmast yani sagaltim ile birlikte egim pozitif
yonde artmis ve Ol¢iit diizeyine ulasmistir. Sonug olarak aile egitim programinin
cocuklarinin problem davranislarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde kavrama sahip 4
no’lu babanimn, ¢ocugunun problem davranislarini azaltmaya yonelik kavramlari

kazanmasinda etkili oldugu soylenebilir.
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Problem davramislarin azaltilmasina yonelik grup aile egitim programi her bir
babanmin davranmislart kontrol etmek icin gerekli iglem siireclerini kazanmalarinda

etkili olup olmadigina iligkin bulgular ve yorumlar
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Grafik 5
1 No.lu Babanin Islem Siireclerini Gergeklestirme Diizeyine lliskin Grafik

Grafik 5’te gorildiigii gibi, 1’nolu baba, baslama diizeyi asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gérmezden gelme ve uygun davranisi ddiillendirme
islem siireclerine ait amaglarda gergeklestirdigi amag sayist 0 diizeyindedir. 1 no’lu
baba ile aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda her bir oturumun sonunda
oturuma ait degerlendirme yapilmis ve degerlendirme 6lgiitii karsiladiginda bir sonraki
oturuma gegilmistir. 1 no’lu baba sirastyla 6diil, gérmezden gelme ve uygun davranisin

odiillendirilmesi islem siireglerine ait {i¢ amaci gergeklestirmistir.

Aile egitim programinda 1 no’lu baba, baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam
amag sayisinda biiylik bir artig gostermistir. Grafik 5’de goriildiigii gibi I no’lu babanin
baglama diizeyi degerlendirmesinde elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir
egimdir. Aile egitim programinin uygulanmast ile birlikte egim pozitif yonde artmis ve
oOlgiit diizeyine ulagsmistir. Sonug olarak, aile egitim programinin, ¢ocugunun problem
davraniglarin1 azaltmaya yonelik 0 diizeyinde islem siirecine sahip 1 no’lu babanin,
¢ocugunun problem davranislarini azaltmaya yonelik islem siireglerini kazanmasinda

etkili oldugu soylenir.
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Grafik 6

2 No.lu Babanin Islem Siireglerini Gergeklestirme Diizeyine lliskin Grafik

Grafik 6’da goriildiigii gibi, 2’nolu baba, baslama diizeyi asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gérmezden gelme ve uygun davranisi ddiillendirme
islem siireglerine ait amaglarda gerceklestirdigi amag sayist 0 diizeyindedir. 2 no’lu
baba ile aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda her bir oturumun sonunda
oturuma ait degerlendirme yapilmis ve degerlendirme 6lgiitii karsiladiginda bir sonraki
oturuma gecilmistir. 2 no’lu baba sirastyla 6diil, gormezden gelme ve uygun davranigin

odillendirilmesi islem siireglerine ait {i¢ amaci gergeklestirmistir.

Aile egitim programinda 2 no’lu baba, baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam
amag sayisinda biiyiik bir artig gostermistir. Grafik 6’da goriildiigii gibi I no’lu babanin
baglama diizeyi degerlendirmesinde elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir
egimdir. Aile egitim programinin uygulanmasi ile birlikte egim pozitif yonde artmis ve
Olciit diizeyine ulagmigtir. Sonug olarak, aile egitim programinin, ¢cocugunun problem
davraniglarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde islem siirecine sahip 2 no’lu babanin,
¢ocugunun problem davranislarini azaltmaya yonelik islem siireclerini kazanmasinda

etkili oldugu soylenir.
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Grafik 7
3 No.lu Babanin Islem Siireglerini Gergeklestirme Diizeyine lligkin Grafik

Grafik 7’de gorildiigi gibi, 3’nolu baba, baslama diizeyi asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gérmezden gelme ve uygun davranisi ddiillendirme
islem siireclerine ait amacglarda gergeklestirdigi amag sayist 0 diizeyindedir. 3 no’lu
baba ile aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda her bir oturumun sonunda
oturuma ait degerlendirme yapilmis ve degerlendirme 6lgiitii karsiladiginda bir sonraki
oturuma gecilmistir. 3 no’lu baba sirastyla 6diil, gérmezden gelme ve uygun davranisin

odillendirilmesi islem siireglerine ait ii¢ amact gergeklestirmistir.

Aile egitim programinda 3 no’lu baba, baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam
amag¢ sayisinda biiyiik bir artig gostermistir. Grafik 7°de goriildiigii gibi I no’lu babanin
baslama diizeyi degerlendirmesinde elde edilen egrinin egimi O hizinda sabit bir
egimdir. Aile egitim programinin uygulanmasi ile birlikte egim pozitif yonde artmis ve
Olciit diizeyine ulagsmigtir. Sonug olarak, aile egitim programinin, ¢ocugunun problem
davraniglarin1 azaltmaya yonelik 0 diizeyinde islem siirecine sahip 3 no’lu babanin,
¢ocugunun problem davranislarini azaltmaya yonelik islem siireclerini kazanmasinda

etkili oldugu sdylenir.
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Grafik 8
4 No.lu Babanin Islem Siireglerini Gerceklestirme Diizeyine lliskin Grafik

Grafik 8’de gorildiigi gibi, 4’nolu baba, baslama diizeyi asamasinda yapilan ii¢
oturumluk degerlendirmede, 6diil, gormezden gelme ve uygun davranisi odiillendirme
islem siireglerine ait amaglarda gergeklestirdigi amag sayist 0 diizeyindedir. 4 no’lu
baba ile aile egitim programinin uygulanmasi sirasinda her bir oturumun sonunda
oturuma ait degerlendirme yapilmis ve degerlendirme Slgiitii karsiladiginda bir sonraki
oturuma gecilmistir. 4 no’lu baba sirastyla 6diil, gérmezden gelme ve uygun davranisin

odiillendirilmesi islem siireglerine ait i¢ amaci gergeklestirmistir.

Aile egitim programinda 4 no’lu baba, baslama diizeyine gore gergeklestirdigi toplam
amag sayisinda biiyiik bir artig gostermistir. Grafik 8’de goriildigii gibi I no’lu babanin
baglama diizeyi degerlendirmesinde elde edilen egrinin egimi 0 hizinda sabit bir
egimdir. Aile egitim programinin uygulanmasi ile birlikte egim pozitif yonde artmis ve
Olciit diizeyine ulagsmigtir. Sonug olarak, aile egitim programinin, ¢ocugunun problem
davraniglarini azaltmaya yonelik 0 diizeyinde islem siirecine sahip 4 no’lu babanin,
¢ocugunun problem davraniglarini azaltmaya yonelik islem siireclerini kazanmasinda

etkili oldugu sdylenir.
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Problem davranislarin azaltilmasina yonelik grup aile egitim programi’nin uygulama

giivenirligine iligkin bulgular ve yorumlar

Aragtirmada, aile egitim programinin, ddiilleri belirleme ve kullanma oturumu model
olma agamasi, uygun olmayan davranist gérmezden gelme oturumu rehberli uygulama
asamast, uygun olmayan davranisin uyusmayan davranisini belirleme oturumu ve uygun
davranisi 6diillendirme oturumu bagimsiz uygulama agamasi i¢in uygulama giivenirligi
verileri toplanmistir. Toplanan uygulama giivenirligi sonuglarina gore veri toplanan dort
asamanin her biri i¢in uygulama giivenirligi %100 olarak bulunmustur. Bu durum,
arastirmacinin aile egitim programinin oturumlarini giivenilir bir sekilde uyguladigini

gostermektedir.

Problem Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Grup Aile Egitim Programi’nin Sosyal

Gegerliligine Iligkin Bulgular ve Yorumlar

Tablo 1’de arasgtirma kapsamina alinan dort babadan her birinin sosyal gecerlik

formunda yer alan kapali uclu sorulara verdikleri cevaplar yer almaktadir

Tablo 1. Babalarin Sosyal Gegerlilik Formunda Yer Alan Sorulara Verdikleri Cevaplar

Sorular Verilen Cevaplar
1 No’luBaba 2No’lu 3No’lu 4No’lu
Baba Baba Baba

1.Problem Davraniglarin

Azaltilmasina Yonelik Aile Evet, Evet, Evet, Evet,
Egitim Programina memnunum memnunum  memnunum  memnunum
katildiginiz i¢in memnun

musunuz?

2 Katildiginiz aile egitim

programi ¢ocugunuzun Timiiyle Tiimiiyle Tlimiiyle Timiiyle
davraniglarini kontrol karsiladi karsiladi karsiladi kargiladi

etmenizi ne 6l¢iide karsiladi?
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3.Katildiginiz aile egitimi

programini diger velilere Evet Evet Evet Evet
Onerir misiniz?

4.Almis oldugunuz egitim

sizce yeterli miydi? Evet Evet Evet Evet
5.Gereksinim duyulan bagka

konularda da tekrar Evet Evet Evet Evet
programimiza katilmak ister

misiniz?

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamindaki tiim babalarin formada yer alan 1.
soruya, evet, memnunum, 2. Soruya tiimiiyle karsiladi, 3. soruya evet Oneririm, 5.
soruya evet yeterliydi ve 5. soruya evet, isterim, seklinde olumlu goriis bildirdigi
goriilmektedir. Bagka bir ifade ile babalar, problem davranislarin azaltilmasina yonelik
grup aile egitimi programina katildiklar1 i¢in memnun olduklarini, egitimin ¢ocuklarinin
davranislarin1 kontrol etmeye hizmet ettigini, katildiklar1 aile egitimi programini diger
velilere Onereceklerini, almis olduklart egitimi yeterli bulduklarint ve gereksinim

duyulan bagka konularda da tekrar programa katilmak istediklerini belirtmislerdir.

Acik uclu sorulan sorulara ise 1 no’lu baba, calismada hosuna gitmeyen bir yoniiniin
olmadigimt belirtmistir. Calismanin en hosuna giden tarafinin ise artik ¢ocugunun
olumlu davraniglarin1 gérmeye basladigint belirtmistir. Calisma sonunda kendisindeki
degisiklerin ne oldugu sorusuna, ¢ocuguyla vakit gecirmekten zevk almaya bagladigi
cevabini vermistir. Bu sonuglar ¢ergevesinde, 1 no’lu babanin, programdan memnun

oldugu izlenimi edilmektedir.

2 no’lu baba, agik uglu olarak sorulan sorulara verdigi cevaplarda, ¢alismada hosuna
gitmeyen bir yon olmadigini, ¢ocugunun yapmis oldugu davraniglara daha degisik bir
gozle bakabildigini belirtmistir. Caligmada hosuna giden tarafin ne oldugu sorusuna,
¢ocugunun yapmis oldugu davraniglar1 daha rahat kontrol edebildigini belirtmistir.

Calisma sonunda kendisindeki degisikliklerin ne oldugu sorusuna, ¢ocuguna artik
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kizmadigint ifade etmistir. Bu sonuglar g¢ergevesinde, 2 no’lu babanin programdan

memnun oldugu izlenimi edilmektedir.

3 no’lu baba, agik uglu olarak sorulan sorulara verdigi cevaplarda, ¢alismada hosuna
gitmeyen bir yoniiniin olmadigini belirtmistir. Calismada hosuna giden tarafin kiziyla
ilgilenmenin artik ¢ok hosuna gittigini belirtmistir. Calisma sonunda kendisindeki
degisiklige iliskin soruya, artik kizina bagirmadigini i¢in ¢ok mutlu oldugunu ifade
etmistir. Bu cevaplar 1s18inda, 3 no’lu babanin programdan memnun oldugu izlenimi

edilmektedir.

4 no’lu baba, ¢alisma sonunda calismada hosuna gitmeyen bir durumun olmadigini
belirtmistir. Calismada hosuna giden tarafin, eskiden onu 6diillendirecek higbir davranis
olmadigint diisiiniirken g¢ocugunun yaptigt bircok olumlu davranisi fark ettigini
belirtmigtir. Calisma sonunda kendisindeki degisikliklerin ne oldugu sorusuna, artik
cocugunu cezalandirmak yerine o&diillendirebildigini ifade etmistir. Bu cevaplar

15181nda, 4 no’lu babanin, programdan memnun oldugu izlenimi edilmektedir.

Sonug olarak, babalarin sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde dort babanin da

katildiklar1 programin onlar i¢in olumlu oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir.
TARTISMA

Bu arastirmada uygun olmayan davranislari kontrol edebilmek i¢in gelistirilen grup aile
egitim programinin babalarin davranigsal islem siireglerini kazanmalarinda etkili olup
olmadigini, uygulanan programin uygulama giivenirligini ve sosyal gegerligini
belirlemek amaglanmugtir. Tek denekli deneysel desenlerden AB deseninin kullanildig:
bu aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular grup aile egitim programinin babalarin

gerekli kavram ve iglem siireglerini kazanmalarinda etkili oldugunu gostermektedir.

Bu sonug kavram ya da beceri kazandirmay1 amaglayan diger aile egitimi ¢caligmalarinin
bulgulartyla tutarlilik gdstermektedir (Kashima, Baker ve Landau, 1980; Sucuoglu ve
digerleri, 1994; Vuran, 1997; Cavkaytar, 1999; Feldman ve Case, 1999; Connolly,
Sharry ve Fitzpatrick, 2001; Marcus, Swanson ve Volmer, 2001; Birkan, 2002; Gross ve
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Grady, 2002; McGaw, Ball ve Clark, 2002; Gren, 2003; Tavil, 2005; Zucker ve
digerleri, 2005; Can-Toprake1, 2006; Gustis, 2006; Diler-Sénmez 2008).

Arastirmada aile egitim programi grup egitimi yoluyla yiritilmistiir. Arastirma
sonucunda grup aile egitim programimin gerekli kavram ve islem siireglerinin
kazanilmasinda etkili oldugunun ortaya konmasi, grup egitimi yoluyla gerceklestirilen
diger aile egitimi ¢aligmalarinin bulgulariyla tutarlilik géstermektedir (Connolly, Sharry
ve Fitzpatrick, 2001; Gross ve Grady, 2002; McGaw, Ball ve Clark, 2002; Zucker,
Ferriter, Best ve Brantley, 2005; Tavil, 2005). Bu sonug, bundan sonra planlanacak ya
da uygulanacak aile egitimi ¢alismalarimin grup egitimi seklinde planlanip
uygulanmasini cesaretlendirebilir. Grup egitimi, {iyelerin birbirlerinden 6grenmeleri ve
basarilarint ve duygularini paylasabilmeleri ve birlikte ¢6ziim iiretebilmeleri anlaminda
onemli goriilmektedir. Ayrica, ekonomik olusu ve daha ¢ok kisiye hizmet gotiiriilmesi
de 6nemli olmaktadir (Hudson, 1982; Connolly, Sharry ve Fitzpatrick, 2001; Gross ve
Grady, 2002; McGaw, Ball ve Clark, 2002; Zucker, Ferriter, Best ve Brantley, 2005;
Varol, 2005).

Ayrica bu anlamda bakildig1 zaman arastirmanin verimli oldugu disiiniilebilir. Bununla
birlikte, grup egitiminin gruptaki tiim bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasi
acisindan sinirlilik gostermesi ve oturum zamanlarinin belirlenmesi anlamlarinda
simirlilik yaratabilmektedir (Miller, 1975; Varol, 1996; Vuran, 1997; Cavkaytar, 1999;
Giiltekin, 1999; Tavil, 2005). Bu arastirmada, aile egitim programinin uygun olmayan
davraniglarin azaltilmasina yonelik oldugu program dncesinde belirtilmig ve bu anlamda
gereksinimi bulunan babalar programa dahil edilerek bu sinirlilik ortadan kaldirilmaya
calistlmistir. Ancak, oturumlarin giin ve saatlerinin belirlenmesinde grup olarak ortak
karar almada giigliiklerle karsilagilmig ve bu durum yapilan ¢alismanin ayni zamanda
bir aragtirma oldugu ve katilimin diizenli olmasi gerektigi agiklandiktan sonra babalarin
ozverili ve iyi niyetli davraniglar ile asilabilmistir. Uygulamaya yonelik olarak
planlanacak ve yiirlitilecek aile egitim programlarinda, Oncelikle kisilerin

gereksinimlerinin belirlenmesi ve ortak gereksinim ve uygun giin ve saatler agisindan
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benzerlik gosteren kisilerle grup olusturmak yiriitillecek g¢aligmalarin verimliligini

arttirabilir.

Arastirmada elde edilen uygulama giivenirligi verileri, aile egitimi oturum ve
basamaklarinin %100 diizeyinde giivenilir olarak uygulandigini gostermektedir. Bu
durum, aragtirma sonuglarmin daha giivenilir bir sekilde yorumlanmasina hizmet
edebilecegi gibi ileride yapilacak bilimsel calismalara ve alanda yiiriitillecek aile egitimi
caligmalarina uygulamanin basamaklar1 ve programin uygulanigt anlaminda katkilar

saglayabilir.

Arastirma sonunda elde edilen sosyal gegerlilik bulgulari, babalarin tiimiiniin boyle bir
aile egitim programina katildiklart i¢in memnun olduklarini géstermektedir. Babalarin
programa iliskin goriislerinin olumlu olmasinda uygun olmayan davraniglarin
azaltilabilmesi icin gerekli kavram ve iglem siireglerini kazanmis olmalar1 ve verilen
egitimin sistematik bir sekilde sunulmasi bir etken olabilir. Bu sonug diger aile egitim
programlarinda alinan sosyal gegerlilik bulgulariyla tutarlilik géstermektedir (Sandler
ve Coren, 1981; Feldman, 1993; Kashima, Baker ve Landua, 1990; Can-Toprakei,
2006). Dolayisiyla bu sonuglar bu 6zellikte gelistirilecek ve yiiriitiilecek olan aile egitim

programlarinin kabul gérecegi ve islevsel olacagi hakkinda ipucu verebilir.

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Tlk sinirlilik, arastirmada kullanilan
desen ile ilgilidir. AB deseni bu aragtirmaya yari deneysel bir nitelik kazandirma ayrica
sonuglarin genellenmesini ve degisikligin uygulanan bagimsiz degiskenden kaynaklanip
kaynaklanmadigin belirlemeyi gii¢lestirmektedir (Tawney ve Gast, 1984; Alberto ve
Troutman, 1990; Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Ancak, aile egitim programimin grup
egitimi yoluyla gerceklestirilmesi, baska bir desenin kullanilmasini uygulanabilirlik
anlaminda zora sokmustur. Diger arastirma desenleri ilk bakista kullanilabilir gériinse
bile grup dinamigi bagka bir deseni uygulamay1 neredeyse imkansiz bir hale getirmistir.
Bu durum, her ne kadar denekler arastirmaya katilmada goniillii olsalar da su
nedenlerden kaynaklanmistir. Oncelikle programimn kurumda vyiiriitiilmesi, babalarin
kuruma gelmelerini zorunlu kilmugtir. Isyerlerinin kuruma uzak olmasi, sadece

cocuklarini egitime getirdikleri giin ve saatlerde kurumda bulunabilmeleri, ulagim igin
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toplu tasima araglarini kullanmalar1 nedeniyle ¢ok fazla zaman harcamalar1 ve grup
iiyelerinin uygun vakitlerinin ortaklasmamasi egitim giin ve saatlerini belirlemede
zorluk yasanmasina sebep olmustur. Ayrica, babalarin egitimin mesai saatleri diginda
gerceklestirilmesini istememeleri bir bagka zorluk olmustur. Babalar bu sartlar altinda
egitime diizenli gelemeyebileceklerini ifade etmislerdir. Bu sonuglar arastirmaya
harcanacak giin sayisint en aza indirgemek zorunlulugunu dogurmustur. Bu nedenle
arastirma en az giinde bitirilecek sekilde tekrar planlanmistir. Bununla birlikte arastirma
sonuglarin her bir babada ayri ayr1 gosterilmesi ve her bir babanin ele alinan biitiin
kavram ve iglem siireglerini kazanmalari, arastirma sonug¢larinin genellenmesi ve
meydana gelen degisikligin  uygulanan bagimsiz  degiskenden kaynaklanip
kaynaklanmadiginin belirlenmesindeki sinirliligi belli bir oranda da olsa ortadan

kaldirabilir.

Arastirmanin ikinci smirlilifn denek sayisidir. Arastirma, dort zihinsel engelli
Ogrencinin babasi ile yapilmistir. Bu da sonuglarin genellenebilirligini sinirlamaktadir.
Bu arastirmanin davranis problemi ve zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocugu bulunan

bagka babalarla tekrarlanmasi sonuglarin genellenebilirligini saglayacaktir.
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SUMMARY

The ultimate purpose of the education is to bring up kids to become productive, self-
sufficient and independently-functioning individuals in the society. Leading a life
independently becoming individuals who are self-sufficient and productive can only be

possible for children in a society via their attained skills and behaviors. The acquisition
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of these skills and behaviors are closely related to the family support provided for pre-
school and schooling period, as well as the education provided in the school. The active
attendance by the family can be provided via parent training that is systematically
offered. Because it ensures the permanency of learning at school or environment,
parent training provides great help to inadequate children and their families. The
purpose of the study was to determine whether the fathers can acquire the behavioral
processes after the implementation of group parent training program to control

inappropriate behavior.

As one of the methods of single subject designs, AB design was used in order to find out
the effects of independent variables on the dependent variable. The independent
variables of the study were group parent training program. The dependent variable was
performance level of fathers’ on the target concepts and processes. The subjects of this
study are four people who are the fathers of mentally handicapped children attending to
private special education center In this research to collect data, criterion referenced
test related to the concepts, criterion referenced test related to the behavioral
processes, implementation reliability form and social validity form were used. During
the experimental study, it has been defined the starting levels of the four fathers at the
concepts and processes intended to gain in the research with three different sessions
before practicing the developed parent training programme. After the starting levels of
the fathers have been defined, four sessions of parent training programme have been
implemented to the group. In the research, the data of the research has been displayed

graphically and the graphs have been interpreted qualitatively.

At the end of the research findings are as follows; after applying group parent training
programme to control inappropriate behavior to the fathers included in the research,
they have reached all of the sub-purpose of the concepts (such as award, ignorance,
incompatible behavior and rewarding appropriate behavior) and processes (such as
using award, ignorance and rewarding appropriate behavior). The group parent

training programme to control inappropriate behavior has collected satisfactory results
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from social validity. In addition to this, the research has 100% implementation
reliability.

Parent training programme has of great importance in the training of mentally retarded
children and it is getting more and more significant day by day. Within this
consideration, this study focuses on determining whether the fathers can acquire the
behavioral processes after the implementation of group parent training program to
control inappropriate behavior. The data obtained in the study revealed that all the
fathers have gained the target concepts and processes. The result of the study reflects
that the parent training programme in the study is effective in the acquisition of the

target concepts and processes.

The data obtained at the end of the study shows that the results of this study are in
parallel with the results of the other studies dealing not only with the acquisition of the
target concepts and processes but also group training. The implementation reliability
data reflects that the study has %100 reliability which increases the reliability of this
research. The results of the social validity data highlights that the fathers in the study
are pleased with this research and this underlines the efficacy of the study. This study
has two limitations. One of them is the research design which is semi-experimental and

the other one is the number of the subjects.



