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Bu arastirmanin amaci, 2010 yilinda Kayseri ilinde yapilan giirves Tiirkiye sampiyonasina katilan
sporcularin farkll degiskenler acisindan siirekli kaygi diizeylerinin betimlenmesidir. Arastirmada,
betimsel nitelikli tarama modeli kullamilmistir. Arastirmamin ¢alisma grubunu, 2010 yilinda
Kayseri ilinde yapilan giires Tiirkiye sampiyonasina katilan toplam 119 sporcu olusturmaktadur.
Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgiler Formu” ve Oner ve Le
Compte (1985) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak cevrilen siirekli kaygi olcegi kullanilarak
toplanmistir. Toplanan veriler iizerinde aritmetik ortalama, standart sapma, t testi, tek yonlu
varyans analizi ve ANOVA gibi farkl ¢ikarimsal analizler yapilmistir (p<0.05). Elde edilen
sonuglar ¢alismaya katilan giiresgilerin siirekli kaygi puanlarimin yas, aylik gelir diizeyi, genel
basart diizeyi, karsilastigi sorunlarin ¢oziimii puanlarimin farklilagsmadigi gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli kaygi, Spor, Kaygt.

ABSTRACT

The purpose of this research is to describe the continuous anxiety levels of the wrestlers, who
participated in the 2010 Turkey Wrestling Championship in Kayseri in terms of different
variables. In the research descriptive qualified scanning model was used. 119 wrestlers, who
participated in the Turkey Wrestling Championship 2010 in Kayseri, form the working group of
the research. The data of the research were gathered by using the form of personal information
prepared by the researcher and the continuous anxiety scale that was translated and adapted into
Turkish by Oner and Le Compte (1985). Different inferential analyses such as arithmetic average,
standard deviation, t test, the one way variance analysis and ANOVA were made according to the
collected data (p<0.05). On the acquired research results it is seen that continuous anxiety
points, ages, monthly incomes, general success levels, the solution points of the confronted
problems of the participating wrestlers do not differ.

Keywords: Continuous anxiety, Sport, Anxiety.
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GIRIS

Kaygi1 sozcligiiniin kokii eski Yunanca "anxietes" olup endise, korku, merak anlamina
gelir. Kaygi kavrami psikoloji alanina yiizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda ilk
arastirma ve ¢aligmalar 1940'l1 yillarin sonunda yapilmistir. Ruh bilim alaninda kaygi
sozctigiinii ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini arastiran
Freud olmustur (Freud 1996). Cagimizin kaygi unsuru tastyan getirileri, aslinda insanin
duygu diinyasindaki renkliligi olumsuz yonde etkilemesiyle ruhsal sorunlari
dogurmaktadir. Kaygi (anksiyete) karsiliginda bunalti, bungunluk, i¢ sikintisi, endise
gibi sozciikler kullanilmaktadir. Ruh bilimciler arasinda 6ncelikle kaygi, ruh hekimleri

arasinda da bunalti, stkint1 sézciikleri tercih edilmektedir (Oztiirk 1994).

Cannon kaygty1, dengeleri bozacak tehlikelere karsi bir tepki ya da bozulan dengeleri
tekrar diizenleme cabalar1 sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olarak yorumlamaktadir.
(Kierkegaard, 2004; Akt. Develi, 2006). Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu
stresli durumdan dolay: hissettigi siibjektif korkudur. Fizyolojik olarak da otonom sinir
sisteminde meydana gelen bir uyarilma sonucu terleme, sararma, kizarma ve titreme
gibi fiziksel degismeler, bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularmin gostergeleridir.
Stres’in yogun oldugu zamanlar durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan

kalktiginda ise diisme olur (Oner ve LeCompte, 1998).

Speilberger, agiklamalarinda Durumluk ve Siirekli kaygi arasindaki farki ortaya

koymustur.

A. Durumluk kaygi (A. State Anxiety); bireyin iginde bulundugu stresli durumdan
dolay1 siirekli hissettigi subjektif korkudur. Bu kaygi genellikle her bireyin yasadigi
gegici duruma bagli bir kaygidir. Durumluk kaygmin siddeti ve siireci algilanan
tehdidin miktar1 ve kiginin tehlikeli durum yorumunun kalicilig ile iligkili olmaktadir.
Durumluluk kaygida, bireyde gerginlik ve endigse yaratan o anki durum ortadan
kalktiginda, olumsuz duygularda ortadan kalkmaktadir. Stresin yogun oldugu zamanlar

durumluk kaygi seviyesinde yiikselme, stres ortadan kalkinca, diisme olur (Oner, 1996).
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B. Siirekli kaygi (A. Trait Anxiety); bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligidir.
Kisinin iginde yasadigi durumlart genellikle stresli olarak algilama ve yorumlama
egilimi de denilebilir. Objektif kriterlere gore notr olan durumlarm, birey tarafindan
tehlikeli ve oziinli tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve
mutsuzluk duygusu olarak agiklanabilir. Stirekli kaygisi yiiksek olan bireyler, durumluk

kaygiy1 da digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar (Oner, 1996).

Ortamin algilanis bi¢imine gore kaygi kiiltiirden kiiltiire degisim gosterir. Ancak biitiin
toplumlar i¢in gecerli bazi genellemeler vardir. Bu genellemeler kaygi duygusunun

ortaya ¢ikmasina bazi ortak yonleri belirtir.

a. Destegin Cekilmesi: Alisila gelmis durumlarin ortadan kalktigi durumlarda insanlar

kaygi duyalar.

b. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Pek hazirlanmadan sinava girme gibi olumsuz

sonuglarin ortaya ¢ikacagi durumlarda kaygi duyariz.

c. I¢ Celiski: Inandigimiz ve dnem verdigimiz bir fikirle, yaptigimiz davrams arasinda

bir ¢eligki ortaya ¢ikt1g1 zaman kaygi duyariz.

d. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagmi bilmemek en belli bash kaygi sebebidir. Ilerde
olumsuz tiirden olaylarin olacagini bilmek, ne olacagini hi¢ bilmemeye tercih edilir

(Ciiceloglu 1996).

YONTEM

Arastirma Deseni

Arastirma betimsel bir nitelikte olup, Tiirkiye sampiyonasina katilan ve giires sporu

yapanlarin siirekli kaygi diizeylerine bakilmistir.

Arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, genis gruplart iceren evrenden
secilmis bir 6rneklem grup iizerinde yapilan, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu

var oldugu sekliyle incelemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu
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olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢ginde ve var oldugu gibi tanimlanmaya

caligilir (Karasar, 1994).
Calisma Gurubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2010 yilinda Kayseri ilinde giires Tiirkiye

sampiyonasina katilan 119 sporcu olusturmaktadir.
Veri Toplama Aracglart

Ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgiler Formu” kullanilmistir. Bu form; cinsiyet, yas, okumakta
oldugu okul, ka¢ yildir giires yaptyorsunuz, dogum yeriniz, aylik gelir diizeyiniz, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, anne meslegi, baba meslegi, ka¢ kardessiniz,
herhangi bir sorunla karsilastiginizda kime bas vurursunuz,ailede spor yapan basgka
kimse var m1?, okuldaki genel basari durumunuz, karsi cinsten arkadasiniz var mi?,
arkadaslarmizla olan sorunlarinizi nasil ¢ozersiniz? Bos zaman faaliyetleriniz nelerdir?,

maddelerinden olusmaktadir.

Arastirmada, 6grencilerin kaygi diizeylerini belirlemek ve karsilastirabilmek amaciyla
“Stirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri 14
yasindan yukart olan gengler ve yetiskinlerdeki kaygiyr 6lgmek i¢in gelistirilmistir.
Durumluk ve Siirekli kayg1 kavramu Catteil ve Scheier’in (1958) faktor analiziyle ilgili
calismalariyla ilk kez ortaya konmustur. Bunu takiben Spielberger (1966) ve arkadaslari
iki faktorlii kaygi kuramimin esasim olusturmuslardir (Akt. Oner ve LeCompte, 1985).
1974-1977 wyillarinda Tirkgeye cevrilip standardizasyonu yapilmistir. Hacettepe

Universitesi Psikoloji Bolimii’nde

Oner ve Le Compte (1985) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak, gegerlik ve giivenirligi

kabul edilmistir.

Olgekte 20’ser ifade ve her bir ifade icin 4 secenek bulunmaktadir. Segeneklerin puan
degerleri 1 ve 4 arasinda olup bireylerin puanlar1 20 ile 80 arasinda degismektedir.

Puanlarmn yiiksekligi kaygmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte 3’ten fazla
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madde yanitlanmamugsa dlgek gegersizdir ve puanlamaya alinmaz. Olgekte dogrudan ve
tersine donmiis ifadeler bulunmaktadir. Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine
donmiis ifadeler de olumlu duygulari temsil eder. Siirekli kayg1 Olgeginde 7 tane tersine
donmiis ifade (21, 26, 27, 30, 33,36,39) bulunmaktadir. Tersine donmiis ifadelerin
toplam agirlikli puani dogrudan ifadelerin toplam agirlikli puanindan ¢ikartilir. Elde
edilen degere siirekli kaygi envanterinin sabit degeri olan 35 eklenir. En son elde edilen
deger, bireyin kaygi puamidir. Puanin yiiksek ve disiikligii kayginin seviyesini

gostermektedir.
Verilerin Analizi

Caligmaya katilan bireyler hakkinda tanimlayict bilgiler saglamak amaciyla ¢aligmada
kullanilan testlere iligkin tablolarda ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
deger gibi tanimlayici istatistikler de verilmistir. Ayrica bazi analizlerde calisma

grubundaki 110 kisi siirece dahil edilmistir.
BULGULAR

Tablo 1’de caligmaya katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinin kisisel 6zelliklerine iligkin

bilgiler sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Kisisel Ozelliklerinin Frekans Dagilimi

Ozellikler f %
Yas 13 16 13,4
14 40 33,6
15 50 42,0
16 4 3,4
17 9 7,6
Lisansli olarak Giiresme 1-3 99 83,2
4-6 20 16,8
Aile Gelir Dizeyi 0-500 52 43,7
501-1000 47 39,5
1001-1500 16 13,4
1501-uzeri 4 3,4
Aile ve Yakimlarinda Spor Yapma Evet 70 58,8

Durumu Hayir 49 41,2
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Onlarla Konusurum 79 66.4
Antrenériimden Yardim 6 50
Karsilasilan Sorunlar1 C6zme sterim '
Durumlari Diger Arkadaslarim 5 42
Yardim Eder '
Zamana Birakirim 20 16.8
Klturel Aktivite 9 76
Eglence 65 546
Bos Zaman Faaliyetleri Gezi inceleme 13 109
Diger 32 26,9
Aileme 60 50.4
Antrendriime 35 294
Yardim Isteme Arkadaslarima 15 12,6
Ogretmenime 3 25
Diger 6 5,0
Cok lyi 11 9,2
Iyi 64 53,8
Genel Basar1 Diizeyleri
Orta 42 353
Zayif 2 17

Yukaridaki tabloda arastirma siirecine dahil edilen, Tiirkiye sampiyonasma katilan
giirescilerin farkli degiskenler agisindan demografik 6zellikleri sunulmustur. Caligmaya
dahil edilen sporcularin siirekli kaygi dlgeginden aldiklari toplam puanlarin yukarida
ifade edilen demografik 6zeliklere gore degisip degismedigini ortaya koyan ¢ikarimsal
istatistikler agagidaki tablolarda sunulmustur. Sporcularin siirekli kaygi diizeyi
puanlarmin ailede ve g¢evrelerinde spor yapan kisiler gore degisip degismedigi Tablo

2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Spor Yapma-Kaygi Diizeyi I¢in T-Testi Sonuglari

N X S sd t p
Evet 70 504429  8,33473
Hayr 49 485510 sopo97 T 128 218

Tablo incelendiginde sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin ailede veya gevrelerinde
spor yapan kisilerin olup olmama durumlarma gore degismedigi goriilmiistiir
[ta17=1.238, p>.05]. Sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin yas durumlarina, ailelerinin
aylik gelir diizeylerine, herhangi bir sorunla karsilagtiklarinda ilk kime basvurduklarina,
okuldaki genel basar1 diizeylerine, arkadaslartyla ilgili olan sorunlari nasil ¢dzdiiklerine
ve bos zaman faaliyetlerinde neler yaptiklarmma gore degisip degismedigine iligkin

ANOVA sonuglart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Sporcularn siirekli kaygi puanlarinin yas durumlarina, ailelerinin aylik gelir
diizeylerine, herhangi bir sorunla karsilastiklarinda ilk kime basvurduklaria, okuldaki
genel basar1 diizeylerine, arkadaslartyla ilgili olan sorunlarini nasil ¢ozdiiklerine ve bos

zaman faaliyetlerinde neler yaptiklarina gore degisip degismedigine iliskin ANOVA

sonuglart.
< Kareler Kareler
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamasi F p
Gruplar 594 419 4 73,603 1,091 364
Ya Aragl
3 Grup I¢i 7690,142 114 67,457
Toplam 7984,555 118
Gruplar
Ailenin Gelir Arast 342,711 3 114,237 1,719 167
Dizeyi Grup Ici 7641,844 115 66,451
Toplam 7984,555 118
Herhangi Bir  Gruplar 56600 4 127,671 1,947 107
Sorunla Karsilama Arasi
Durumunda Tk Grup I¢i 7473,871 114 65,560

Basvurulan Yer Toplam 7984,555 118

Atkadaslartlle — Gruplar 55 559 5 111,420 1,892 135
Olan Sorunlarin Arasi

Cozimii Grupici 6241205 106 58,879
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Toplam 6575,464 109

Gruplar

199,624 3 66,541 ,983  ,403
Bos Zaman Arasi
Faaliyetleri Grup Ici 7784,931 115 67,695
Toplam 7984,555 118
Gruplar
Okuldaki Genel Arast 237,316 3 79,105 1,174 323
Bagar1 Diizeyi Grup i(;i 1747,238 115 67,367

Toplam 7984555 118

Tablo incelendiginde sporcularin siirekli kaygi diizeyi puanlarinin yasa gore
[F(2112=1.091, p>.05], ailenin gelir diizeyine gore [F115-1.719, p>.05], herhangi bir
sorunla karsilama durumunda ilk basvurulan yere gore [F(s114-1.947, p>.05],
arkadaslar1 ile olan sorunlarin ¢6ziimiine gore [Fis= 1.892, p>.05], bos zaman
faaliyetlerine gore [F(3115-.983, p>.05] ve okuldaki genel basari diizeyine gore [F3115)-
1.174, p>.05] farklilagsmadig1 goriilmiistiir.

SONUC ve TARTISMA

Sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin ailede veya g¢evrelerinde spor yapan Kkisilerin
olup olmama durumlarina gore degismedigi goriilmistiir. Literatlir incelendiginde
Weinberg ve Gould (2003) yapmis olduklari galismada takim arkadaslarina gore daha
diisiik performans beklentisi, diisiik kisisel performans algisi, basarisizlik korkusu,
yetiskinlerin ve ailelerin baskilari, arkadaslarla kiyaslanma, biiyiiklerin spor katilimima
verdikleri 6neme bagli asir1 kaygi yasamakta olduklarmi vurgulamaktadir. Bu sonug

¢alismamizla tutarlilik géstermemektedir.

Sporcularin siirekli kaygi yas durumlar1 degiskenine gore degismedigi goriillmiistiir.
Siirekli kaygt diizeyinin yas degiskeni ile dogrudan bir iligkisi olmadigin1 gosteren bu
sonug, Aktas (2009), Develi (2006), Eksi (2006), Tekkoyun (2008) gibi arastirma
sonuglar1 bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Ancak Engiir (2002), Yiicel (2003),
Erbas (2005) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda yas degiskeninin siirekli kaygi diizeyinde

etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir.
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Sporcularin siirekli kayg diizeylerinin aylik gelir diizeyi durumlarina gore degismedigi
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Disci ve arkadaslart (1989) ve Karaman (2009)
yapmis olduklart ¢aligmalar bizim ¢aligmamizla tutarlilik gosterirken, Girgin (1990),
Bilge ve Pektas (2004) ve Civan (2001) yapmis olduklar1 ¢caligmalar bizim ¢aligmamizla

tutarlilik gostermemektedir.

Sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin bir sorunla karsilastiklarinda ilk kime basvurma

degiskenine gore farklilagsmadigi goriilmistiir.

Sporcularin slirekli kaygi diizeylerinin okul genel basar1 diizeyi degiskenine gore
degismedigi goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde Aktas, Cobanoglu ve Yazicilar
(2004) basar1 diizeyi ile siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark bulamamiglardir.
Bu durum c¢aligmamizla tutarlilik gostermektedir. Ancak Vurgun ve arkadaslar1 (2003)
ve Yiicel (2003) yapmis olduklar1 ¢caligmalarda sporcularin durumluk ve siirekli kaygi
diizeyleri ile basarilari arasinda anlaml bir iliski bulmuslardir. Bu durum ¢aligmamizla

tutarlilik géstermemektedir.

Sporcularm siirekli kaygi diizeylerinin arkadaslariyla olan sorunlarint nasil ¢dzdiikleri
degiskenine gore degismedigi goriilmistiir. Literatiir incelendiginde Akgiin, Gonen ve
Aydin (2007); Karahan ve Epliko¢ (2005) yapmis olduklar1 ¢alismalarda arkadaglart ve
cevresindekilerle uyum i¢inde olmayan bireylerin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip
olduklart sonucuna ulagmiglardir. Bu durum bizim c¢alismamizla tutarlik
gostermemektedir.  Sporcularin siirekli kaygi diizeylerinin bos zaman faaliyetleri

durumlarina gére degismedigi goriilmiistiir.
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SUMMARY
The root of the word anxiety comes from ancient Greek word ~ anxietie ~ and means
worry, fear or curiosity. The concept of anxiety has entered the field of psychology in
the first half of the century .The first research and studies in this field were made in the
1940s by Freud who has been the first who used the word anxiety in the field of
psychology and for this reason it was defined as a concept. Returns of our time which
can be an element of anxiety actually cause psychological problems because of the
negative effect on one‘s inner world. Instead of anxiety there are some other words such
as distress, boredom or worry. Anxiety is preferred by psychologists while the words
distress and boredom are preferred among the psychiatrists. Words of distress and
boredom are preferred among the psychiatrists, too. Cannon interprets anxiety as a
situation that appears after the efforts for ordering the broken balances or a reaction to
the risk of spiritual balance. Situational anxiety is a subjective fear that one feels
because of his/her stressful situation. Psychologically, after the stimulation of the nerve
system, physical changes such as sweating, blushing, turning pale and trembling are

the signs of depression and uneasiness of mind.

The purpose of this research is to describe the continuous anxiety levels of the
wrestlers, who participated in the 2010 Turkey Wrestling Championship in Kayseri in

terms of different variables. In the research descriptive qualified scanning model was
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used. 119 wrestlers, who participated in the Turkey Wrestling Championship 2010 in
Kayseri, form the working group of the research. The data of the research were
gathered by using the form of personal information prepared by the researcher and the
continuous anxiety scale which was translated and adapted into Turkish by Oner and Le
Compte (1985). Different inferential analyses such as arithmetic average, standard
deviation, t test, the one way variance analysis and ANOVA were made according to the
collected data (p<0.05). On the acquired research results it is seen that wrestlers do not
differ in continuous anxiety points, ages, monthly incomes, general success levels, the

solution points of the confronted problems of participating.



