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OZET

Bu arastirma, kesitsel arastirma diizeninin  kullanildigi  betimsel ¢alismayr icermektedir.
Calismada 19-25 yaslari arasinda 205 kadin ve 163 erkek toplam 368 beliren yetiskin yer
almigtir. Calismada, Romantik Yakinligin Belirleyicileri Olgegi ve Alan Genel Algilanan Kontrol
Olgegi kullamimistir. Arastmada, romantik yakinhigt baslatma konsunda cinsiyetin etkisine;
ayrica, algilanan kontroliin romantik yakinligi baslatmayr ne diizeyde yordadigi incelenmistir.
Verilerin analizinde t-testi ve basit regresyon analizi yonteminden faydalanilmistir. Yapilan
analizlerin sonucuna gére, romantik yakinlhigr baslatma belirleyicilerine sahip olma konusunda
cinsiyete dayali fark bulunmustur. Algilanan kontroliin ~ romantik yakinligi baslatma
belirleyicilerine sahip olmayr anlamli diizeyde yordadigi sonucuna varilmistir. Bulgular beliren
vetiskinlik donemi, kiiltiirel yapt ve cinsiyet baglaminda tartigilmistr.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, Romantik yakinlik, Algilanan kontrol.

ABSTRACT

This study examines the association between, gender, perceived control and starting romantic
intimacy at emerging adulthood. A total of 368 individuals (205 female and 163 male) completed
the Domain General Perceived Control Scale and Markers of Starting Romantic Intimacy Scale.
It is found that there is a gender difference on starting romantic intimacy. Regression analysis
shows that perceived control is an important predictor of starting romantic intimacy. Results
were found parallel with the literature, and also are discussed with respect to emerging
adulthood, gender, perceived control and cultural factors and literature.
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GIRIS

Beliren Yetiskinlik Donemi

Ergenlik donemi, kimlik gelisiminin olusmaya basladigi, geng yetiskinlik ise kimlik
gelisiminin tamamlandig1 bir donemdir. Ergenin biyolojik gelisimine paralel olarak
cinsel gelisimi ile de duygularinda bazi farkliliklar olusur. Geng, yeni bir duygu
diinyasin1 taniyarak karsi cinse agk, cosku ve nese gibi hisler duyar. Ergenligin son
donemindeki geng, daha dengeli davraniglar igine girer. Duygusal bakimdan ilk
yaridaki yogun duygu durumu azalmis daha sakin hale gelmistir. Ote yandan arastirma
sonuglari, ergenligin son donemindeki bireylerin, karsi cinse en fazla ilgi duyanlar
oldugunu gostermektedir. Geng yetiskinlikte ise kisi, ¢ocukluk ve ergenlikten ¢ikarak
ekonomik ve duygusal yonden bagimsizlasmaya ¢alisir. Toplumda yer edinme ¢abalari
icerisine girer. Hayatini siirdiirecegi kisiyi bulma agisindan bu dénemdeki yakin
iligkiler biiylik 6nem tasimaktadir (Erikson, 1968). Erikson’a (1968) gore geng
yetigkinlikte, kimlik arayisindan ¢ikan birey, kendi kimligini baskalarininkiyle
kaynagtirmaya istekli ve goniilliidiir. Yakinlik kurmaya hazirdir. Geng yetiskin, benlik
yitimi korkusu nedeniyle yalmzlik ve yalitilmishik yasamaktan kaginmakta ve bu
durumun sonucu olarak yakin iliskiler kurmaya yonelmektedir. Erikson’a (1968) gore
ergenlik donemi, kisinin es ve aile standartlarini olusturdugu, ekonomik ve duygusal
bagimsizliga ulasmaya calistigl bir donemdir. Ergenligin ardindan kisi belirledigi bu
standartlarin1 uygulamaya koyarak; is ve es bulma ugrasilart igerisine girer. Boylece
birey, toplumsal sistemin bir parcasi oldugunu gosterir. Bu bilgiler 1s1ginda, Erikson
bireylerin ergenlikten sonra yetiskin olduklarini belirtmektedir. Oysaki ginlimiiz

gelisim psikolojisinde, bu durum farkl: bir sekilde incelenmektedir.

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra, yetiskinlige geciste ve hatta yetiskinlerin rollerinde
degisiklikler olmaya baslamistir. Bu son yarim yiizyildaki degisiklikler, 18-29 yaslar
arasindaki bireylerin gelisimlerinin dogasini da degistirmistir (Arnett, 2000; 2004). Bu
degisikliklerin sonucunda, egitimi tamamlama, evlilik, anababa olma, ve kendine ait bir

evde yasama gibi yetiskinlige gegis belirleyicileri daha erken yaglardan yirmili yaslarin
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sonuna dogru ilerlemistir. Arnet (Arnett, 2000; 2004), bireylerin ergenlikten sonra
yetiskinlige gegmediklerini, yetiskinlik dncesi bir hazirlik donemini yagadiklarini ortaya
atmistir. Bu hazirlik dénemini, “beliren yetiskinlik dénemi (emerging adulthood)”
olarak adlandirmugtir. Beliren yetigkinlik kavrami, 18-29 (ortalama 18-25) yaslar
arasini kapsayan yeni bir gelisim donemini agiklayan bir kavramdir (Arnett, 2000;
2004). Tirkiye’de de en azindan kentli egitimli ve yasam degiskenligine acik gruplar
icin beliren yetiskinlik donemi 6zellikleri gegerlidir (Atak ve Cok, 2007; 2008). Beliren
yetiskinlik déneminde bireyler, is, diinya goriisii ve agk alaninda denemeler yaparak
kimlik kesiflerini tamamlamaktadirlar. Beliren yetiskinlerin agk alaninda denemeler

yapmalari igin, bir ask iligkisini ya da romantik yakinlig1 baglatmalari gerekmektedir.
Beliren Yetiskinlikte Romantik Yakinhg Baslatma

Bu ¢alisma kapsaminda yer alan bireyler 19-25 yaslar1 arasinda, iiniversite dgrencisidir
ve beliren yetigkin olarak anilmaktadirlar. Beliren yetigkinler i¢in romantik iliskilerde
bulunmak ask alaninda kimlik kesfi icin 6nemli bir gelisim gorevidir (Kan ve Cares,
2006). Universite gevresi beliren yetiskinlerin bu konudaki gelisim gorevlerini yerine
getirmek i¢in 6nemli olanak sunar (Gable, Reis, Impett ve Asher, 2004). Bu noktada
beliren yetiskinlerin ergenlere oranla romantik iligkilerinin niteligi farklilik gosterir ve
romantik iligkiler, ergenler ve beliren yetiskinler icin farkli anlamlara gelir. Ayrica, bu
iki gelisim donemindeki bireyler i¢in romantik yakmligin gelisimi farkli sekilde
yapilanir. Ergenligin ilk donemlerinde kizlar ve erkekler karsi cinsten arkadaslariyla
daha cok birlikte yapilacak etkinlikler i¢in bir araya gelirler (Maccoby, 1998). Ergenler
romantik iligkileri eglence, cinsel deneyim ya da haz olarak goriirler. Ergenlikteki
romantik partnerler yetiskinlerin romantik iligkilerinde oldugu gibi bakim sunma ya da
destek olma gibi pek ¢ok islevi karsilamak durumunda degildir (Connolly ve Goldberg,
1999). Ergenlerin romantik iliskileri iki temel gelisimsel amaca yoneliktir. Ilk olarak,
anababadan ayrilma ve 6zerk olma amacim tasidig1 sdylenebilir. Tkinci olarak, romantik
iligkiler ergenlerin kendilerini yetiskin olarak ifade etmelerinin aracidir ya da yetigkinlik

yolunda atilan bir adimdir (Gray ve Stenberg, 1999). Romantik iliskiler ergenlerin esit
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konumdaki kisiler arasi iliskilerde deneyim kazanmalarina yardimei olur (Collins,
2003). Beliren yetigkinlikte ise, romantik partnerler beliren yetiskinler i¢in kendilerinin
kim oldugunu netlestirmede dnemli bir aragtir. Yakinlik etkilesimleri araciligi ile geng
insanlar planlarini, ideallerini ve diislincelerini paylasirlar. Ayrica, karsilikli dinleme,
dogrulama, amaglarini, inanclarimi ve degerlerini yapilandirma gibi etkilesimlerle
kendilerinin kim olduklarini netlestirmeye calisirlar (Prager, 1995). Universiteye gegis
boyunca, bir gencin eski ve yeni arkadaglar1 kendisinin kim oldugunu netlestirmede
farkli etkilere sahiptir. Ergenlikteki arkadaslar, genclere ge¢misle iligki kurarak
stireklilik duygusu kazandirirlar. Yeni arkadaslar ise simdi ile baglantinin kurulmasinda

aracidirlar. Bu yilizden bir sonraki doneme saglikli gegis s6z konusudur.

Romantik yakinligi siirdiirebilmenin ve kimlik kesfini gergeklestirmenin yolu, romantik
yakinlig1 baslatabilmektir. Literatiire bakildiginda, romantik iliskilerin bir siire¢ olarak
ele alindig1 gorilmektedir. Bu siirecin siirdiiriilmesindeki ve sonlandirilmasindaki
faktorlere iliskin literatiirde bilgilerin ve bulgularin oldugu goriilmektedir (Sternberg,
1986; 1988; 1999). Romantik yakinligi baglatmak da bu siirecin bir Ogesidir.
Baslatmaya iliskin belirleyicileri ortaya koymak gerekir. Bu konuda, heniiz ¢alismalarin
yeni oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda beliren yetiskinler igin,
romantik yakinligi baslatmanin bes O6nemli belirleyicisi oldugu sonucuna varilmistir
(Ery1lmaz ve Atak, 2007; 2009). Kendilik algisi, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik,
bilissel ve duygusal yakinlik ve romantik sozellestirme anilan belirleyicilerdendir.
Romantik yakinligin belirleyicilerini kullanma agisindan cinsiyete dayali farkliliklar da
bulunmustur. Bu baglamda erkekler daha ¢ok romantik sodzellestirmeyi, duygusal ve
bilissel yakinlig1 kullanmaktadirlar. Kadinlar ise, kendilik algisin1 ve kendilik bilgisini
kullanmaktadirlar. Tim bunlarin yaninda davranigsal yakinlik agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Eryilmaz ve Atak, 2007; 2009). Yapilan bir
bagka c¢aligmaya gore, beliren yetigkinlerin romantik yakinligi baglatma
belirleyicilerinden olan kendilik algisi belirleyicisi ile yalmzlik arasinda anlamli iliskiler

bulunmustur (Eryilmaz ve Ercan, 2010a). Olumlu kendilik algisina sahip olan beliren
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yetiskinlerin daha az yalnizlik yasadiklari bulunmustur. Romantik yakinlig1 baslatmay1

etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Algilanan kontrol de bu faktorlerden biri olabilir.

Algilanan Kontrol

Literatiir incelendiginde kontroliin 6nemli bir psikolojik yap1 oldugu goriilmektedir.
Psikoloji literatiiriinde bu yapi, denetim odagi (Lefcourt, 1982), yiikleme kurami
(Weiner, 1985), 6grenilmis caresizlik (Peterson, Maier ve Seligman, 1993) ve 6z
yeterlilik (Bandura, 1981; 1986) kuramlari ¢ergevesinde ele alinmustir. Skinner (1995),
bu kuramlarin, algilanan kontrol kuramlart oldugunu belirtmistir. Kuramlarin farkli ve
ortak noktalarma odaklanarak kendi kuramsal tanimlamasinda kontrolii, “algilanan
kontrol” olarak ele almistir. Skinner’e (1996) gore, algilanan kontrol, bireyin amaglh
olarak istenen sonuglari ortaya koymasina ve istenmeyen sonuglari Onlemesine
dayanmaktadir. Skinner ve Connell’a (1986) gore algilanan kontrol, bireylerin
yasamlarinda Onemli sonucglart ortaya c¢ikaran nedenlerin neler olduguna iligkin
genellestirilmis  inanglaridir.  Bireyler, istenen sonuglari gergeklestireceklerine
inandiklart zaman, onlarin kisisel kontrole, algilanan kontrole ya da kontrol duygusuna

sahip olduklar1 sdylenebilir (Skinner ve Connell, 1986).

Skinner’e (1995; 1996) gore, algilanan kontrol ¢ok yo6nlii bir kavramdir. Skinner (1995),
alan genel algilanan kontroliin (domain general perceived control) yaninda alan 6zel
algilanan kontroliin (domain spesific perceived control) de bulundugunu belirtmektedir.
Alan o6zel algilanan kontrolle ¢alisirken, kontrolle iliskili oldugu diigiiniilen bir alan
bulunmasint 6n sart olarak sunmaktadir. Daha sonra, ¢aligmalarin ilgili hedef alana
uygun olarak yapilandirilmasi gerektigini belirtmektedir. Alan 6zel algilanan kontrolle
ilgili olarak, akademik basari (Skinner, Wellborn ve Connell, 1990; Skinner ve
Welborn, 1992), arkadaslik iligkilerini yiiriitme (Skinner, 1990), stresle basa ¢ikma
(Skinner ve Wellborn,1994; Palanci, 2000), stresle ve depresyonla basa c¢ikma
(McLaren ve Cowe, 2003) ve madde kullanimi1 (Nagoshi, 1999) gibi ilgili alanlarda
caligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Tim bunlarin yaninda, romantik yakinligi

baglatma ve algilanan kontrol arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.
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Algilanan Kontrol ve Romantik Yakinhg Baslatma

Romantik yakinlik agisindan bakildiginda, algilanan kontroliin aldatilma ve kendini
suglama (O’Neil ve Kerig, 2003) baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de de
algilanan kontrol ve romantik yakinlik arasindaki iligkileri inceleyen calismalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bu baglamda Eryilmaz (2004; 2006), ergenlik ve geng
yetigkinlik doneminde romantik yakinlig1 baslatmada algilanan kontrol konusunu ele
almistir. Ergenlik ve gen¢ yetigkinlik doneminde, romantik yakinligi baslatma
konusundaki algilanan kontrol oriintiilerinin farklilagtigi  sonucuna vartlmistir.
Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar, alan 6zel algilanan kontrol boyutundadir. Alan genel
algilanan kontrol ile romantik yakinligi baslatma arasindaki iliskileri inceleyen

caligmalarin yapilmadig: goriilmektedir.

Romantik iligkiler bir biitiinliik kapsaminda ele alinmalidir. Sternberg’e gore (1986;
1999) bu biitiinliik icerisinde yer alan iliskinin siirdiiriilmesine ve sonlandirilmasina
yonelik olarak literatiirde olduk¢a c¢ok bilgi bulunmaktadir. Romantik yakinligi
baglatmada iligki siirecinin belki de en dnemli 6gesidir. Algilanan kontrol ve cinsiyetin,
romantik iligskiyi baslatmadaki yerini gormek literatiire katki saglayabilir. Tiim bunlara
ek olarak beliren yetigkinlerin iiniversite psikolojik danigma merkezlerine bagvurma
nedenlerinden en 6nemlilerinden birinin romantik iliskilerinde yasadiklart zorluklar
oldugu bildirilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston, 1999). Kimlik kesfinin yasandigi,
ciddi biligsel, sosyal ve duygusal degismelerin meydana geldigi beliren yetiskinlik
donemini kapsayan {iniversite yillarinda yasanan romantik iligkiler bireyin gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Beliren yetigkinlik donemindeki romantik iligkilerle ilgili
yapilan aragtirmalarin sonuglart (Connolly ve Konarsky, 1994; Furjman ve Schaffer,
2003) bu donemde yasanan romantik iligkilerin beliren yetiskinlerin, yetiskin yagamina
daha iyi uyum saglamak icin gerekli davraniglar1 gelistirmede ¢ok Onemli etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu denli 6éneme sahip bir konuda yapilacak ¢aligmalar

alana katki saglayabilir.
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Bir bagka insanla romantik yakinligi baglatma ve siirdiirme yetenegi, beliren
yetigkinlerin saglikli bir kimlik kesfi i¢in 6nemli Olgiitlerdendir. Tiirkiye’de
gerceklestirilen ¢aligmalara bakildiginda, ¢ok boyutlu iligski 6lgeginin giivenirlik ve
gecerlik ¢alismast (Bilyiiksahin, 2005), romantik iliskinin prototip analizi, romantik
iliski 6lceginin gelistirilmesi, romantik iliski ve kendini ayarlama (Ozdemir, 2006);
ergenler i¢in romantik iliskilerde sorun ¢dzme 6l¢eginin gelistirilmesi (Kalkan, 2008);
yakin iliskilerde ¢ok boyutlu basa ¢ikma Olgeginin giivenirlik ve gecerlik caligmast
(Biiyiiksahin ve Bilecen, 2007) gibi konu alanlarinda g¢aligmalarin gergeklestirildigi
goriiliir. Bununla birlikte, literatiirde romantik yakinligin nasil basladigina ve hangi
faktorlerin bu siireci etkiledigine iligkin bilgilerin ve bulgularin ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada amag; beliren yetigkinlerin romantik yakinligi

baslatmalar1 ile algilanan kontrol ve cinsiyet arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

YONTEM

Bu arastirma, iligkisel tarama modelinde yiriitiilmiigtiir. Bu arastirmada amag; beliren
yetigkinlerin romantik yakinlig1 baglatmalar ile algilanan kontrol ve cinsiyet arasindaki
iligkilerin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, bu ¢alismada iki aragtirma sorusuna

yanit aranmistir. Aragtirma sorulari asagida yer almaktadir:

1. Romantik yakinlig1 baglatma belirleyicilerine sahip olma noktasinda cinsiyete gore

anlaml farkliliklar var midir?

2. Romantik yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip olmayi, algilanan kontrol

anlamli diizeyde yordamakta midir?

Calismada, romantik yakinli§1 baglatma belirleyicilerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadig, bagimsiz gruplar igin t-testi yontemiyle incelenmistir. Algilanan kontrol
ile romantik yakinlig1 baslatma arasindaki iliski, basit regresyon analizi yontemiyle ele

almmugtir.
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Calisma Grubu

Caligmaya, Gazi Universitesi’nde egitim goren 19-25 yaslar1 arasindaki 205 kadin
(%55.7) ve 163 erkek (%44.3) olmak {iizere toplam 368 ogrenci katilmustir.
Ogrencilerin  176’s1  (%47.8) sayisal boliimde; 192’si (%52.2) sozel bolimde

egitimlerine devam etmektedir. Ogrencilerin ortalama yaslari 22.78"dir.
Veri Toplama Araclar

Bu calismada Romantik Yakinligi Baglatmanin Belirleyicileri dlgegi ile Alan Genel
Algilanan Kontrol 6lgegi kullanilmistir. Calismada kullanilan 6lgme araglarinin

psikometrik 6zellikleri agagida verilmistir.

Romantik  Yakinhgr  Baslatmamn  Belirleyicileri  Olgegi: Romantik  Yakinlhig
Baglatmanin Belirleyicileri Olgegi Eryilmaz ve Atak (2007; 2009) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, Kendilik Bilgisi, Kendilik Algis;, Davranissal Yakinlik,
Duygusal ve Biligsel Yakinlik ve Romantik Sozellestirme olmak {izere bes boyuttan
olugsmaktadir. Gelistirilen Ol¢egin faktdr yapist agimlayict faktor analizi yontemiyle
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, Ol¢egin agiklanan varyanst %61.72 olarak
bulunmustur.  Olgegin tamaminin i¢ tutarhk degeri. 83; alt dlgeklerin i¢ tutarhlik
degerleri. 55 ile .79 arasinda degismektedir. Olcegin test tekrar test giivenirlik degeri.
83 olarak bulunmustur. Romantik yakinlig1 baslatma 6l¢eginin 218 tiniversite 6grencisi
tizerinde uyum gegerligi incelenmistir. Uyum gegerligi baglaminda yasam doyumu ve
diirtiisellik 6lgekleri kullanilmistir. Analiz sonuglarina gore, romantik yakinligt
baglatma belirleyicileri 6l¢eginin yasam doyumu ile pozitif yonde ve diisiik diizeyde
(r=.20; p< 0,01) dirtisellik 6lcegi ile negatif yonde ve disiik diizeyde (r= -.19; p<

0,01) anlaml diizeyde iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2010b).

Bireyler bu olgekle, romantik yakinligir baslatma belirleyicilerine sahip olup olmama

yoniinde kendilerini degerlendirmektedirler. Romantik yakinlig1 baglatma belirleyicileri
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Olgeginin tamamindan ve alt boyutlarindan alinan puanm yiikselmesi, bireylerin

romantik yakinlik baslatma belirleyicilerine sahip olmalar1 anlamina gelmektedir.

Alan Genel Algilanan Kontrol Olgegi: Alan Genel Algilanan Kontrol Olgegi, Eryilmaz
(2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, tek boyutlu ve %40 oraninda agiklanan
varyansa sahiptir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirligi, .71 bulunmustur. Olgegin test-
tekrar test giivenirligi ise, yeterli diizeyde bulunmustur. Olgegin 6lgiit gecerligi, dzsaygi
Olcegi ile incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda alan genel algilanan kontrol 6l¢egi
ile 6zsaygi arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski bulunmustur (.44; p<.01).

Olgekten yiiksek puan almak, algilanan kontroliin yiiksek olmas1 anlamina gelmektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyonu teknigi, bagimsiz gruplar

icin t-testi ve basit regresyon analizi teknigi kullanilmustir.
BULGULAR

Bu bolimde oncelikle betimsel istatistiklere yer verilmistir. Sonra degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Daha sonra t-testi sonuglarina; son olarak da basit

regresyon analizi sonuglarina deginilmistir.
Betimsel istatistikler ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Sonuclar

Bu arastirmanin degiskenleri, romantik yakinligi baslatma belirleyicilerinden olan
kendilik bilgisi, romantik sdzellestirme, kendilik algisi, davranisal yakinlik, duygusal ve
biligsel yakinlik, algilanan kontrol ve cinsiyettir. Tablo-1’de arastirmada yer alan

degiskenlerin betimsel istatistikleri yer almaktadir.
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Tablo 1. Romantik Yakinlig1 Baslatma Belirleyicileri ve Algilanan Kontrol Olgegi

Puanlar1 Ortalamasi ve Standart Sapmast

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama g;a;nrg:rt
Romantik Yakinlii Baglatma
Belirleyicileri Olgegi Toplam Erkek 163 50,61 8,48
Puani
Kadin 205 45,98 7,32
Algilanan Kontrol Erkek 163 18,55 3,65
Kadin 205 18,68 2,57
Kendilik Algisi Erkek 163 11,68 2,50
Kadin 205 10,91 2,18
Davranigsal Yakinlik Erkek 163 12,54 2,49
Kadin 205 11,33 2,43
Duygusal ve Bilissel Yakinlik Erkek 163 8,38 2,32
Kadin 205 7,45 2,30
Kendilik Bilgisi Erkek 163 9,57 1,64
Kadin 205 9,34 1,46
Romantik Sozellestirme Erkek 163 8,44 2,37
Kadin 205 6,94 2,10

Tablo 1 incelendiginde, arastirmada yer alan degiskenlerin ortalama ve standart sapma
degerleri goriilmektedir. Analiz sonuglarina goére kadmnlarin algilanan kontrol ortalama
puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksektir. Ote yandan erkeklerin romantik yakilig
baslatma belirleyicileri ortalamasi kadinlardan daha yiiksektir. Degiskenler arasindaki

korelasyona dayanan iliskiler, Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Romantik Yakimligi Baglatma Belirleyicileri ve Algilanan Kontrol Arasindaki
Mliskiler

Romantik
Yakinlk Kendilik  Davranigsal ~ Duygusal  Kendilik Romantik
Toplam Puan  Algisi Yakinhk Yakinlik Bilgisi Sozellestirme
Algilanan 37** A1** 31** ,25%* ,25%* ,13*

Kontrol
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Tablo 2 incelendiginde, romantik yakinligi baglatma belirleyicilerine sahip olma ile
algilanan kontrol (r =.37;p<.0.01) arasinda, pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki
oldugu goriilmektedir.

a. Romantik Yakinhg1 Baslatma Belirleyicilerine Sahip Olmada Cinsiyetin Etkisi
Romantik yakinligi baglatma belirleyicilerine sahip olmada cinsiyetin etkisini
belirlemek amaciyla t-testi yonteminden yararlanilmistir. Tablo-3’de bagimsiz gruplar

icin gerceklestirilen t-testi sonuclart yer almaktadir.

Tablo 3. Romantik Yakinlig1 Baglatma Belirleyicilerine Sahip Olmanin Cinsiyete Gore

Incelenmesi

Cinsiyet N  Ortalama d-egeri p-degeri

Romantik Yakinlig

Baslatma Belirleyicileri Erkek 163 50,61 5,62 ,00**

Olgegi Toplam Puani
Kadin 205 45,98

Kendilik Algisi Erkek 163 11,68 -39 ,00**
Kadin 205 10,91

Davramigsal Yakinlik Erkek 163 12,54 3,14 ,00**
Kadin 205 11,33

uyeusal ve Biligsel Erkek 163 8,38 470 00%*
Kadin 205 7,45

Kendilik Bilgisi Erkek 163 9,57 3,81 15
Kadin 205 9,34

Romantik Sozellestirme Erkek 163 8,44 1,41 ,00**
Kadin 205 6,94

Not: **p<.0.01; *p<.0.05

Tablo 3 incelendiginde, romantik yakinhigi baslatma belirleyicilerine sahip olma
konusunda cinsiyetin anlamli etkisi oldugu goriilmektedir. Erkek beliren yetigkinlerin
romantik yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip olma konusunda ortalama
puanlarmin (X= 50.61), kadin beliren yetiskinlere gore (X= 45.98) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Erkekler, kadinlara oranla (t=5.52;p=0.00) romantik yakinlig1 baglatma
belirleyicilerine sahip olma konusunda daha rahat olduklar1 bulunmustur. Ayni

zamanda, erkekler kendilik algisi, davranigsal yakinlik, duygusal ve biligsel yakinlik ve
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romantik sozellestirme boyutlarinda kadinlara oranla daha yiiksek ortalamaya

sahiptirler.

b. Romantik Yakinhg Baslatma Belirleyicilerine Sahip Olma Uzerindeki
Algilanan Kontroliin Etkisinin incelenmesi

Caligsmada, algilanan kontroliin romantik yakinlig1 baglatma belirleyicilerine sahip olma
iizerindeki etkisi basit regresyon analizi yontemiyle incelenmistir. Basit regresyon

analizi sonuglari ise Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Algilanan kontroliin, yakinlig1 baslatma belirleyicilerine sahip olmay1 anlamli

diizeyde agiklayip agiklamadigina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Romantik
Yakimlig R R? F B t
Baglatma
Algilanan 0.38 0.14 43.04**
Kontrol 38 6.56%*

Not: **p<.0.01

Tablo 4 incelendiginde, basit regresyon analizi sonuglart goriilmektedir. Sonuglar
incelendiginde, algilanan kontroliin yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip olmayi
anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir (R=.38, R*=.14, F=43.04, p<.01). Bu
sonuglara gore, algilanan kontrol, yakinlig1 baslatma belirleyicilerine sahip olmadaki

varyansin %14’nii agiklamaktadir.
TARTISMA

Bu c¢alismada romantik yakinligi baslatma ile cinsiyet ve algilanan kontrol arasindaki
iliskiler incelenmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda, algilanan kontrolle romantik
yakinlig1 baslatma belirleyicilerine sahip olma arasinda anlamli diizeyde iliskiler oldugu
gorlilmektedir. Romantik yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip olma noktasinda
cinsiyete dayali farkliliklar bulunmustur. Calismada ayrica, algilanan kontroliin

romantik yakinlig1 baslatma belirleyicilerine sahip olmay1 anlamli diizeyde agikladig:
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bulunmustur. Bu béliimde, arasgtirma bulgulari, iki bashk altinda ele alinip

degerlendirilmistir.

Romantik Yakinlhig1 Baslatma Belirleyicilerine Sahip Olma Konusunda Cinsiyetin
Etkisi: Bu ¢alismanin sonuglarina bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla, kendilik
algis1, romantik sozellestirme, duygusal ve biligsel yakinlik ile davranissal yakinlik gibi
romantik yakinlig1r baslatma belirleyicilerine sahip olma noktasinda kendilerini daha
olumlu algiladiklar1 sonucuna varilmigtir. Cinsiyetin, romantik yakinligi baslatma
belirleyicilerine sahip olma konusundaki etkisi genel olarak degerlendirildiginde, bu
calismanin bulgulart daha oOnceki calismalari dogrular niteliktedir. Daha onceki
calismalarda da erkeklerin kadinlara gore ilgili romantik yakinligi bagslatma
belirleyicilerine daha yiiksek diizeyde sahip olduklari bulunmustur (Eryilmaz ve Atak,
2009).

Erkeklerin kadinlara gore romantik yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip olma
konusunda daha yiiksek ortalamalara, kadin ve erkegin toplumsallasma bigemleri ve
Tiirk toplumundaki namus kavramu ile agiklanabilir. Tiirkiye, kiz ve erkekler i¢in farkli
toplumsallastirma siireglerinin oldugu gelismekte olan bir tilkedir. Tiirkiye’de erkeklere
gore kizlar daha c¢ok evde zaman gegirmekte, evle ilgili sorumluluklar almakta,
kizlardan geleneksel annelik rollerine uymasi beklenmektedir. Daha fazla bagimli
olmalar1 da istenmektedir. Ana babalar kizlara karst daha korumaci davranmaktadir
(Giineri, Siimer ve Yildirim, 1999). Ote yandan, erkekler daha o6zgiir olmaya
cesaretlendirilmektedir. Toplumda daha bagimsiz, daha saldirgan olmalarina ve daha
¢ok disarida zaman gegirmelerine izin verilmektedir (Giineri, Stimer ve Yildirim, 1999;
Eryilmaz ve Atak, 2007). Bu farkli toplumsallagtirma biceminin etkisi, bireylerin
romantik iligskilerini yapilandirma siireglerine de yansimaktadir diye disiiniilebilir.
Toplumdaki namusa iliskin deger yargilar1 da g6z oniinde bulunduruldugunda, Tiirk
kiiltiiriinde, romantik yakinligin baslatilmasi erkekten beklenir. Bu bir erkeklik gdrevi,
hatta sorumlulugu olarak algilanmaktadir. Bu calisma bulgularina  bakildiginda,

romantik yakinlig1 baglatma belirleyicilerine sahip olma noktasinda erkeklerin kadinlara



372 GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 31, Say: 2 (2011) 359-380

oranla daha yiiksek ortalamalara sahip olmalari, toplumsal baskinlik kuramiyla
aciklanabilir (Myers, 1996). Myers (1996), erkeklerin kadinlara oranla daha baskin ve
agresif olduklarin1 belirtmistir. Erkeklerin sosyal olarak daha baskin olduklari
diislincesine 1990’1 yillarin sonuna dogru iilkelerin meclis {iyelerine bakarak destek
bulmustur. 90’11 yillarin sonuna dogru iilkelerin meclis iiyelerinin %97 sini erkekler
olusturmaktaydi. Sosyal baskinin (yiiksek statiilii olmanin) bir sonucu olarak romantik
iligkiyi baslatmada etkili olan cinsiyetin erkek oldugunu belirtmistir. Eger toplumda
kadinlar erkeklerle esit statiiye gelirlerse o zaman kadinlar romantik iliskiyi baslatir hale

gelebilirler diye diisiinmektedir.

Algilanan Kontroliin Romantik Yakinhig1 Baglatma Belirleyicilerine Sahip Olmayt
Agtklamasi: Bu g¢alismada, beliren yetigkinlerin algilanan kontrolleri ile romantik
yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip olmalart arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Beliren yetiskinlerin algilanan kontrol diizeylerinin yiikselmesine paralel
olarak, romantik yakinligi baslatma belirleyicilerine de daha yiiksek diizeyde sahip
olduklar1 sonucuna varilmstir. Literatiir incelendiginde algilanan kontroliin, nemli bir
psikolojik yap1 oldugu goriiliir. Yillardir psikoloji ve sosyoloji arastirmalari; algilanan
kontrolii, fiziksel ve ruhsal sagligin kuvvetli bir sekilde yordayicisi olarak gdrmiistiir.
Deneysel ve iliskisel c¢alismalar, ¢ocukluktan yasliliga kadar siiren yasam boyunca
algilanan kontroliin; saglik, basari, iyimserlik, devamlilik, giidiilenme, kendine saygi,
problemlerle basa ¢ikma, kendini ayarlama, basarisizlik gibi pek ¢ok konuyla iligkili
oldugunu ortaya koymustur (Skinner 1996). Bu bilgiler ve bulgular incelendiginde,
literatiirde algilanan kontrol ile romantik yakinlig1 baslatma belirleyicilerine sahip olma
arasindaki iliskilerin incelenmedigi goriiliir. Bu ¢alisma bulgulari, algilanan kontroliin
daha once ele alinmayan bir konuyla iligkisini inceledigi i¢in literatiire katki saglamistir

denilebilir.

Literatiir incelendiginde, romantik yakinlig1 baslatma ile algilanan kontrol arasindaki
iliskilerin incelendigi calismalarmn oldugu goriilmektedir. Ornegin Eryilmaz (2004)

yaptig1 calismada, romantik yakinlig1 baslatma konusunda alan 6zel algilanan kontrolle
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cinsiyet arasindaki iligkilere bakmistir. Caligma sonucuna gore, romantik yakimnligi
baslatmada erkeklerin kadinlara gore algilanan kontrollerinin daha yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir (Eryilmaz, 2004). Bu ¢alismada ise bireylerin alan genel
algilanan kontrol diizeyleri ile romantik yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip
olmalar1 arasindaki iliskiler ele almmistir. Alan genel algilanan kontrol diizeyleri
yiiksek olan beliren yetigkinlerin, romantik yakinlig1 baslatma belirleyicilerine daha
yiksek diizeyde sahip olduklar1 bulunmustur. Dolaysiyla bu caligma gecmiste
gerceklestirilen calismalardan farkli olmakla birlikte, yapilan ¢alismalari biitiinler
niteliktedir. Ciinkii alan 6zel de olsa alan genel de olsa romantik yakinligi baslatma

algilanan kontrolle iligkilidir.

Bu calismanin sonuglarinin uygulamaya yansiyabilecegi bir alan olarak psikolojik
danisma ve rehberlik alanina katkilart olabilir. Arastirma sonuglarina bakildiginda,
algilanan kontroliin yiikselmesine paralel olarak beliren yetiskinlerin romantik yakinligt
baglatma belirleyicilerine de daha yiiksek diizeyde sahip olduklar1 sonucuna varilmstir.
Bu baglamda, yiiksek algilanan kontrole sahip olmak onemlidir. Literatiirde bireyin
cevresinde yer alanlarin bireyin algilanan kontrolleri iizerinde énemli etkilerinin oldugu
belirtilmektedir (Skinner ve Wellborn, 1982; Skinner ve Connel, 1986). Bu noktada
iiniversite psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinde gorev yapan psikolojik
danigmanlar, énemli bir rol istlenebilirler. Psikolojik danigmanlar, romantik yakinlig1
baglatma konusunda danisanlari, eyleme cesaretlendirerek, davranig ve sonug
arasindaki baglantiyr {ist diizeye c¢ikartarak (romantik yakinlifi baglatma konusunda
nasil davranirlarsa romantik iliski baslar), ve nedensel sonuglarin yorumlamasini
etkileyerek (romantik yakinligi baslatma konusundaki bagarisizliklarin nedenini
damisanlarin  kendilerine yiiklemelerini Onleyerek) onlarm algilanan kontrollerini
yiikseltebilirler (Skinner, 1991). Tiim bu bilgileri kullanan psikolojik danismanlar,
daniganlarin  romantik yakinligi baslatma konusundaki algilanan kontrollerini

ylikseltmeye araci olurlar.
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Bu c¢aligma, iiniversite dgrencileri iizerinde yiriitiilmiigtiir. Son yillarda, yasam boyu
gelisim yaklagimi, literatiire onemli bilgiler ve bulgular sunmaktadir (Baltes, 1987).
Benzer ¢alismanin ergenlik, beliren yetiskinlik ve yetigkinlik donemleri igerisinde yer
alan bireyler iizerinde yiiriitilmesi, gelisimsel bilgilerin ortaya konmasina olanak
taniyabilir. Bdylece, bu iki yapmin yasamin biitiiniindeki yeri daha iyi ortaya

konulabilir.

Skinner’in (1995) belirttigine gore, algilanan kontrol, insanlarin temel yetkinlik
gereksinimlerinin yansimasidir. Yetkinlik, davraniglar ve sonuglar arasindaki baglantiya
isaret eder. Bu, bireylerin istediklerini yapmada ve istemediklerinden kaginmada etkili
olan biligsel haritalart agiklamaktadir. Bu bilgilerden hareketle bundan sonra
gergeklestirilecek caligmalarda, romantik yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip
olma, algilanan kontrol ve ihtiya¢ doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi literatiire

katk1 saglayabilir.

Bu calisma, herhangi bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almamis, normal beliren yetiskinler
iizerinde gerceklestirilmigtir. Weisz (1986), insanlarin kendi kaderlerinin belirleyicileri
olmak ve yasamlarini kontrol etmek amaciyla ¢evrelerini diizenlemeye yoneldiklerini
belirtmistir. Buna karsin, c¢evreyi kontrol edememenin yabancilasma duygusuna ve
depresyona neden oldugunu da belirtmistir. Bu bilgilerden hareketle ilerleyen
caligmalarda, herhangi bir psikiyatrik rahatsizlig1 olan beliren yetiskinler i¢in algilanan
kontrol ve romantik yakinligi baslatma belirleyicilerine sahip olma ile depresyon gibi

psikopatolojiler arasindaki iligkilerin incelenmesi literatiire katki saplayabilir.

Sonug olarak, bu ¢aligma romantik yakinlig1 baslatma ile algilanan kontrol ve cinsiyet
arasindaki iliskileri, iliskisel tarama modeli ile ortaya koymustur. Bundan sonra

yapilacak deneysel ve iliskisel calismalarla daha detayl: bilgiler ortaya konabilir.
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SUMMARY

Arnett (2000) developed the term ‘emerging adulthood which contains the period of 18
ages through 25 ages. There are some studies on emerging adults (Atak, 2005, 2006;
Atak and Cok, 2007) in Turkey. Emerging adulthood is a period in which identity
exploration is very intensive in the fields of love affair, occupation and building

worldview. Identity exploration reinforces emerging adults to have intimate
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relationships with other people (Arnett, 1997; 1998; 2000; 2003; 2004). The
participants of this study are undergraduate students with the ages of 19-25 who are
regarded as emerging adults. For emerging adults, experiencing romantic intimate
relationships is a significant developmental task for their identity exploration (Kan &
Cares, 2006). The ability to initiate and maintain a romantic intimate relationship is
necessary for emerging adults to perform a healthy identity discovery. However there
are no sufficient information and findings about how romantic relationships start and
which factors affect the process of romantic relationship. In the literature, there is no
comprehensive knowledge about starting romantic intimacy, and its markers. Research
interest in romantic relationships about young people is fairly recent. Less is known
about the nature, characteristic, and formation of starting romantic intimacy. Turkey is
basically a developing country which has different socialization for males and females.
Child-rearing approaches and styles for girls and boys are traditionally different from
each other in Turkey. This results in expectations that men have to start romantic
relationships in Turkish culture This study deals with the effects of perceived control

and gender on initiating a romantic relationship during the emerging adulthood.

This study is carried out following the scanning model. The participants of the study
include a total of 368 undergraduate students (163 males and 205 females). The ages of
them range between 19 and 25. The data of the study were obtained through the use of
the following scales: Domain General Perceived Control Scale” that is developed by
Eryilmaz (2007); Markers of Starting Romantic Intimacy Scale that is developed by
Eryilmaz and Atak (2007,;2009).

The effects of the perceived control on starting romantic intimacy were analysed
through the use of simple regression analysis. The findings obtained indicate that
starting romantic intimacy and perceived control have a mean relationship that is
positive. In terms of the predictors of starting romantic intimacy, perceived control is
found to significantly predict starting romantic intimacy. The results of the related t-test

show that there are gender differences about markers of starting romantic intimacy.



380 GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 31, Say: 2 (2011) 359-380

The findings of the study suggest that there is a statistically significant relationship
between starting romantic intimacy, gender and perceived control. The findings
obtained in the study are concerned with the domain general perceived control. Further
studies regarding the domain general perceived control will, of course, contribute to
our understanding of these significant constructs. In conclusion, this study has revealed
the relationships between starting romantic intimacy, gender and perceived control.
Future emprical and relational studies concerning these topics may produce more

detailed information.



