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OZET

Erkeklere 0zgii bilinen spor branglarma bayanlarin katimu ile bayan sporcularda erkeksi
davramiglar gozlenmistir. Bu nedenle, bireysel ve takim sporlart ile ugrasan elit bayan sporcular
ile spor yapmayan bayanlarin Bedenlerini algilama diizeyleri ve Cinsiyet rollerini belirlemek,
spor yapma durumlarimin spor branslarimin beden algisi-cinsiyet rolii iizerindeki etkisini
arastirmak, aralarindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilnustir. Arastirmamin drneklemini,
2006-2007 sezonunda miisabik olan 180 elit sporcu ile Gazi Universitesi ve Selcuk
Universitesi’nden tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen 180 spor yapmayan iiniversite égrencisi
bayanlar olusturmustur. Aragtirmada veri toplama aract olarak, bayanlarin bedenlerini algilama
diizeylerini belirlemek icin “Cok Yonlii Beden-Benlik Iliskisi Olgegi”, cinsiyet rollerini belirlemek
icin “BEM Cinsiyet Rolii Envanteri” ve dOgrencilerin kisisel oOzelliklerini belirlemek igcin
arastirmact tarafindan gelistirilen, “Kisisel Bilgi Formu” kullamimistir. Sonug¢ olarak,
arastirmaya katilan bayanlarin bedenlerini algilama ve cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Sporun, bireylerde beden alg: diizeyini ve cinsiyet roliinii artiran bir faktor
oldugu diistiniilmektedir. Sporcularmm saglhiga, goriiniise, fiziksel yeterlilige onem verdikleri,

yaptiklart spora yonelik gelisen kasl viicut yapilari nedeniyle beden boliimlerinden hosnut
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olduklari, cinsiyet rolii bakinindan ise ortamin gerektirdigi kadinsi veya erkeksi ozellikleri
gosterebilecek, esnek bir kisilige sahip olduklar: diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden algisi, toplumsal cinsiyet rolii,bayan, spor yapan, spor

yapmayan .

ABSTRACT

It is observed that female athletes have behaved like masculine which is known sport branches
special to males participation with females. This research is done with the aim of determining the
gender roles and perception levels of their bodies of female athletes who are involved in
individual and team sports with the ones, who are not; exploring the effects of the state of doing
sports to the body perception — gender roles and determining the relationship between them. 180
elite female athletes constitute the precedent of the research, during 2006-2007 season with 180
female university students who do not have sports and are chosen by random selection from Gazi
Universities and Selcuk Universities. In the research, “Multidimensional Body-Self Relations
Questionnaire’was used to determine the perception levels of female athletes; “BEM Gender
Roles Inventory” was used to determine the gender roles; and “Personal Information Form”
was used to determine the characteristics of the students which is improved by the researcher as
data collection means. To conclude; a meaningful relationship between the body perception and
gender roles has been determined. As well as considering sports as a factor increasing
individuals’ body perception level and gender role ,it is also thought that athletes care about
health,appearance and physical competence and are glad of body parts because of their muscled
body structure developing due to the exercises and have flexible personality to show feminine and
masculine features that the environment needs in terms of gender role.

Key Words: Body perception, gender role, females, sport, sedanter.

SUMMARY

It is observed that female athletes have behaved like masculine which is known sport
branches special to males participation with females. This research is done with the aim
of determining the gender roles and perception levels of their bodies of female athletes

who are involved in individual and team sports with the ones, who are not; exploring
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the effects of the state of doing sports to the body perception — gender roles and

determining the relationship between them.

180 elite female athletes constitute the precedent of the research, who participated in 6
sports of different sports branches (wrestling, boxing, weight lifting, volleyball,
basketball and football) during 2006-2007 season in Ankara, Istanbul and Izmir with
180 female university students who do not have sports and are chosen by random
selection from Gazi Universities, Science and Literature Faculty and Selguk

Universities, Veterinary Faculty, Social Science Faculty.

In the research, “Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire”, was used to
determine the perception levels of female athletes; “BEM Gender Roles Inventory” was
used to determine the gender roles; and ‘“Personal Information Form” was used to
determine the characteristics of the students which is improved by the researcher as data

collection means.

In order to examine whether the gender roles and perception levels of their bodies differ
from each others’ according to their characteristics, t-test and Mann-Whitney U tests for
normality test in pairs, for comparison of multiple groups, ANOVA, Kruskal Wallis,
Tukey and T2 tests were applied. Examination of Characteristics of Gender Roles
according to the State of having Sports and Sports Branches were carried out with Ki-

Kare Test. The meaningfulness level was found as 0.05 in the research.
As aresult;

A meaningful relationship between the body perception and gender roles has been

determined,

Visual orientation points and physical sufficiency orientation points of the female
athletes who are involved in team and individual sports, in point of body perception

levels, have been found lower than the ones who are not.
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Meaningful differences have been determined between the masculinity characteristics of
females and state of having sports, besides, masculinity points of the females who do

not have sports have been found meaningfully lower than the ones’ who have sports.

When we observe the relationship between the body perception and gender roles;
meaningful differences have been found between of the females who have sports and
the ones who have not. Masculinity characteristics of the females who have individual
sports have been determined higher than the ones who have not, on the other hand,
femininity characteristics of the females who have not do sports have been determined
higher than the ones who have. However, there has not been found any difference
among all groups in point of Social (plaudit) Acceptence characteristics. But it has been
determined that the Social Acceptence points of the females who are involved in team

sports have been higher than the points of rest of two groups.

GIRIS

Ferdin beden ozellikleri, zeka durumu ve yetenekleri, mizaci, karakteri, sosyal
ozellikleri ve gelistirdigi “benlik” kavrami, insamin kisiligini olusturur. Benlik ise
kisiligin 6znel yanim olusturur (Weingberg ve Gould, 1995). Beden algisi, kisinin
kendi fiziksel goriintimii ile ilgili olarak, 6l¢ii ve estetik anlaminda goriis ve tutumlarinm
ifade eder. Icsel beden algisi; bireyin fiziksel benligini tasarladii yoniidiir ve aci,
dokunma, postiir degisimi, susama ya da seksiiel deneyimleri icerir. Digsal beden algisi,
bireyin toplumdaki diger bireylerce algilandigi yonudiir (Dokmen, 1996; Dokmen,
2004). Bireyin beden algisinin olusmasi, ¢cocuklugun bitip ergenlige girmesiyle fizigi ve
soyut diisiince yetenegini gelismesi ile baglar (Harris, 1987). Benlik saygis1 gelisiminde
ailenin Onemi tartisilmaz bir gercektir. Anne ve babanin davramis ve tutumlari ile
olumlu bir model olan ailelerde yetisen ¢ocuklarda benlik saygis1 da olumlu bir sekilde
gelisir. Insanlarin benlik saygilarmi nasil gosterdikleri, biiyiik olgiide i¢inde bulunulan
kiiltiir tarafindan belirlenir (Sanford ve Donovan, 1999). Cinsiyet roliine uygun
davranim (sex typing), gelisim sirasinda farkli yaslarda erkek ve kadin cinsiyet roliine

uygun davramslart kazanmadir. Cinsiyet, toplumun erkeklik ve kadinlik kavramlarim
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teskil eden sosyal standartlar, tutumlar, ilgiler ve giyim tarzi ile baglantihidir. (Salkind
ve Ambron, 1987). Kadinlar kimi zaman iki farkli toplumsal cinsiyet 6zelligine sahip
olabilirler. Genellikle is yerinde basarili olmak erkeksilik ve androjen (ortamin
gerektirdigi kadinst ve erkeksi ozellikleri gosterebilecek esnek yapida olma) ozellikte
davranig gerektirmektedir. Sosyal durumda ise geleneksel olarak uygun buldugu bir
kimlikte vardir. Oysaki erkekler icin bu sorun olmamaktadir. Ciinkii toplum erkeklerden
her durumda daha erkeksi davranis gostermesini beklemektedir. (Dokmen, 1997;
Dokmen, 1999). Spor yillarca yapist geregi sadece erkeklere 6zgii bir alan olarak ele
alinmis olmasina karsin, tenisle baslayan de8isim dier spor dallarina yavasta olsa
yayilmstir. Giiniimiizde ise giires, halter ve futbol gibi daha ¢ok erkeklere 6zgii olarak
kabul edilen spor dallarinda da artik bayanlar yarisabilmektedirler (McPherson vd.,
1983). Son yillarda bayan sporcularin gerek bos zaman faaliyeti olarak gerekse yarisma
amagh aktivitelere katilim oranlari artmuistir. Ozellikle elit diizeyde spor yapan
bayanlarin artmasi rekabeti artirmig ve bu da bayanlarin daha siddetli ve yogun

antrenman programlarina katilmalarina neden olmustur (Wells, 1991).

Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin amaci, boks, halter, giires gibi erkeklere 6zgii bilinen
spor branslarin1 yapan bayanlardaki erkeksi davramislar gozlenmis ve bunun nedeninin
belirlenmesi, bayanlarin spor yapma durumlarina gére bedenlerini algilama diizeyi ve

cinsiyet roliiniin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2006-2007 sezonunda miisabik olan Ankara, Istanbul,
[zmir’de bulunan Voleybol (30), Basketbol (30), Futbol (30), Giires (30), Boks (30),
Halter (30) branslarinda iist diizey performans gosteren 180 elit bayan sporcular ile Gazi
Universitesi Fen- Edebiyat Fakiiltesi ve Selcuk Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Sosyal
Bilimler Yiiksek Okulu’nda 6grenim goren 180 spor yapmayan bayanlar olmak iizere

toplam 360 bayan olusturmaktadir.
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Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Bedenlerini algilama diizeylerini belirlemek icin Winstead ve Cash
(1984)tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Dogan (1992) gecerlik ve giivenirligi
stnanmis “Cok Yonlii Beden-Benlik iliskileri Olcegi (The Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire- MBSRQ) ”, cinsiyet rolii 6zelliklerini belirlemek amaciyla,

Bem (1974) tarafindan gelistirilen BEM Cinsiyet Rolii Envanteri  kullanilmistir.

Cok Yonlii Beden-Self iliskileri Olgegi’nde 7 alt 6lcek grubu olusturur. Buna gore alt
gruplar sunlardir: 1.Goriinlis degerlendirme- 2. Goriiniis Yonelimi- 3. Fiziksel
Yeterliligini Degerlendirme- 4. Fiziksel Yeterlilik Yonelimi- 5. Saglik Degerlendirmesi-
6. Saglik Yonelimi- 7. Beden Alanlarinda Doyum. Ters anlatimli maddelerin tiimii
birlikte sunlardir: 12, 13, 14, 25, 26, 27, 29, 30, 31, 33, 35, 37, 39, 40, 41. Bir denegin
olcegin maddelerinden aldig1 puanlarin toplami lcek toplam puanimi gosterir. Olgegin
Tiirk¢e formuna gore bir denek 6lgekten en az 57, en ¢ok 285 puan alabilir. Cok Yonlii
Beden-Benlik iliskileri Olcegi’nin gecerlik calismasi kapsam gegerligi ve yapi gecerligi
yonlerinden yapilmistir. Kapsam gecerligi icin 45’1 kiz, 45’1 erkek olmak iizere toplam
90 tiniversite 6grencisine uygulanmis ve elde edilen veriler Pearson momentler ¢carpimi
korelasyon katsayisi r=.58 olarak bulunmus ve anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir
(p<0.001). Yap1 gecerligi icin 20’si spor yapmayan kiz, 20’si erkek olmak iizere toplam
40, diizenli spor yapan 20’si kiz, 20’si erkek olmak {iizere toplam 40 iiniversite
ogrencisine MBSRQ’nun Tiirk¢ce uyarlamasi verildi. Diizenli spor yapan 6grencilerin
Olcekten aldiklar1 ortalama toplam puanlart 214.5 MOP’lar1 3.76; spor yapmayan
ogrencilerin ortalama toplam puanlar1 197.45, MOP’lart 3.46’dir. Her iki grubun
MOP’lar1 arasinda fark istatistiksel yonden anlamli bulunmustur (t=3.82, p<0.01).

Giivenirlik caligmas1  test-tekrar test yontemi ile yapildi. Bunun i¢in dlgek 20’si kiz,
20’si erkek olmak iizere toplam 40 iiniversite 6grencisine iki hafta arayla verildi. Test-
tekrar test yontemiyle yapilan giivenirlik ¢aligmasinda alt gruplarn kendi iclerindeki

giivenirlik katsayilar1 kizlarda 0.96, erkeklerde 0.92, tiim deneklerde 0.94 olarak



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 29, Sayt 2 (2009) 533-555 539

bulunmustur. Tiim denekler icin alt gruplarin alfa i¢ tutarlik katsayilar1 0.72-0.81

arasinda degismektedir (Dogan ve Dogan, 1992).

BEM Cinsiyet Rolii Envanteri :BEM Cinsiyet Roli Envanteri, bireylerin hangi
cinsiyet rolii grubu o6zelliklerine sahip olduklarimi saptamak amaciyla gelistirilmigtir
(Bem, 1974). Bem Cinsiyet Rolii Envanteri ii¢ 6l¢ekten olugmaktadir. 1- Kadinsilik
Olgegi 2- Erkeksilik Olcegi 3- Sosyal Kabul edilirlik (Sosyal Begeni) Olgegidir. Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri likert tipi 7 dereceli degerlendirme o6lcegi ile 60 sorudan
olugmaktadir. Kadinsihk Olgegi(20), Erkeksilik Olgegi(20) maddeleri ve diger 20
madde ise sosyal kabul edilirlik(sosyal begeni) 6lgegi maddeleridir. Bem Cinsiyet Rolii
Envanterinin Giivenirlik Calismalari; Bem, envanterin giivenirligi i¢cin Stanford
Universitesi psikoloji boliimii 6grencilerinden 28 bayan ve 28 erkek dgrenciye Testin
Tekrar1 yontemi ile, iki kez uygulama yapmistir. Bu uygulama sonunda elde edilen
giivenirlik katsayis1 Erkeksilik Olcegi icin.90, Kadmsilik Olgegi icin .90 ve Sosyal
Begeni Olgegi igin .89’dur (Bem, 1974). BEM Cinsiyet Rolii Envanteri, Kavuncu
(1987) tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Kavuncu testin ¢eviri ve diizenleme
asamasinda giivenirligini .53 ile .97 arasinda degistigini gecerligi icin MMPI ile yapilan
karsilastirmada erkeksilik 6lcegi ile .47, kadinsilik 6lgegi ile .39’luk bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Olgegin Tiirk toplumundaki gecerligi ve giivenirligi ise Dokmen (1991)
yilinda tekrar yapilmistir. Testin gegerliligi i¢in Kandiyoti’nin cinsiyet rollerine yonelik
Kalip Yargi Olgegi ile olgiit gecerliligine bakmustir. Buna gore erkeklik 6lcei.63,
kadinlik o6lcegi ise .51 lik bir iligki gosterdigi rapor edilmistir. Bem Cinsiyet Rolil
Envanterinin Gegerliligi; Bem, 6lcekteki sifatlarin belirlenebilmesi i¢in 100 iiniversite
ogrencisinden erkekler ve kadinlar igin arzu edilen 400 adet kisilik o6zelligi
tanimlamalarim istemistir. Elde ettigi sifatlarla, yaptigi gruplama sonucu erkeksi,
kadins1 ve sosyal begeni ozelliklerini tespit etmistir (Kavuncu, 1987; Dokmen, 1996).
Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik (aritmeik ortalama ve standart sapma)
ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmis ve manidarligi 0.05 diizeyinde

smanmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Spor Yapan ve Yapmayan Bayanlarin Demografik Bilgileri
Degiskenler F %
17-20 yas 234 65.0
Yas 21-23 yas 109 30.3
24-26 yas 17 4.7
Evde Ailemle 182 50.6
Evde Arkadasimla 50 13.9
Tkamet Yeri Akrabalarimla 9 2.5
Misafirhanede 43 11.9
Pansiyonda 76 21.1
Biiyiik 11 251 69.7
. . Kiiciik 11 44 12.2
Yerlesim Yeri Biiyiik lige 34 9.4
Kiictik Ilge 31 8.6
Lisansh olarak 5 yu ve asagist 101 28.1
Spgr Yapma 6-10 yll 60 16.7
Siiresi 11 ve iizeri 19 5.3
Sigara 35 9.7
Alkol 1.4
Madde kullanumi ~ Uyarict Haplar 1.9
Vitamin Haplari 40 11.1
Hicbiri 273 75.8
. . Yok 337 93.6
Saglik problemi Var >3 6.4
Yok 232 64.4
Erkek Arkadas Var 178 356
Erkek Arkadasi 1 yil agagis 39 10.8
ile Arkadaslik 1-2 yil arasi 74 20.6
Siiresi 2 yul iizeri 29 8.1
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Tablo 2: Spor yapan ve Yapmayan Bayanlarin Bedenlerini Algilama Diizeyleri

Puanlarimin Karsilastirilmasi

S N - s Anlamli
or
P X Fark
Puan Yapma sd F P
(Scheffe)

Durumlart

1.Bireysel 90 21.90 3.89

Spor
Goriiniis 2.Takim 90 21.57 330 2,

0.69 0.50 -

Degerlendirme  Sporu 357

3.Spor 180 22.16 4.17

Yapmuyor

1.Bireysel 90  36.58 5.82

Spor
Goriiniis 2.Takim 90 36.74 4.98 2, 1-3

845 0.00

Yonelimi Sporu 357 2-3

3.Spor 180 3928 6.61

Yapmuyor

1.Bireysel 90  22.63 3.82

Spor
Fiziksel

2.Takim 90 2248 337 2,
Yeterliligini 099 037 -

Sporu 357
Degerlendirme

3.Spor 180 21.94 4.78

Yapmuiyor

1.Bireysel 90  34.55 527
Fiziksel Spor

2, 1-3
Yeterlilik 2. Takim 90 34.14 4.25 92.58 0.00
356 2-3

Yonelimi Sporu

3.Spor 180 27.07 5.34
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Yapmiyor
1.Bireysel 90 21.19  2.90
Spor
Saglik 2. Takim 90 21.74 334 2,
521 000 2-3
Degerlendirmesi  Sporu 357
3.Spor 180 2040  3.54
Yapmuyor
1.Bireysel 90  39.74  5.82
Spor
2.Takim 90 39.59 591 2,
Saghk Yonelimi 0.14 087 -
Sporu 357
3.Spor 180 3932 7.00
Yapmuiyor
1.Bireysel 90  35.53 8.14
Spor
Beden
2. Takim 90 3310 6.25 2,
Alanlarindan 319 0.04 1-2
Sporu 357
Doyum
3.Spor 180 34.09 5.70
Yapmuyor
1.Bireysel 90 212.18 24.53
Spor
2.Takim 90 209.37 2040 2, 1-3
Toplam Puan 3.59 0.03
Sporu 356
3.Spor 180 204.25 25.48
Yapmuyor

P<0.05

Tablo 2°de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan bayanlarin spor yapma durumlarina gore

“Goriiniis

Degerlendirme”,

“Fiziksel

Yeterliligini

Degerlendirme” ve

“Saglik
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Yonelimi” alt  boyutlarinda  gruplar arasinda  anlamhi  fark  olmadigi

goriilmektedir(p>0.05).

Arastirmaya katilan bayanlarin “Goriiniis Yonelimi, Fiziksel Yeterlilik Yonelimi, Saglik
Degerlendirmesi ve Beden Alanlarindan Doyum alt boyutlarinda bireysel spor yapanlar
ile spor yapmayanlar; takim sporu yapanlar ile spor yapmayanlar farklari

anlamlidir(p<0.05).

Tablo 3: Spor yapan ve Yapmayan Bayanlarin BEM Cinsiyet Rolii Envanteri

Puanlarmin Karsilastirilmasi

Anlaml
Puan Spor Yapma N Y S sd F P Fark
Durumlart (Scheffe)
L.Bireysel g, 11096 1543
Spor
Kadmsiik 2 Takim 90 10951 1478 .. 055 058 -
Sporu 357
3.Spor 180 11158 15.56
Yapmuyor
L.Bireysel g0 10446 13.82
Spor
Erkeksilic > Takim 90 10573 1298 > 606 000 23
Sporu 357
3.Spor 180 99.94  15.04
Yapmuyor
LBireysel o5 9448 12.30
Spor
Sosyal 2.Takim 2,
Begen Sporu 90 9199 1071 s, 045 064 -
3.Spor 180 92.89 10.76
Yapmuiyor

Tablo 3’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan bayanlarin spor yapma durumu ile
cinsiyet rolii iliskisi incelenmis ve“Erkeksilik” alt boyutunda anlaml fark oldugu
(p<0.05) kadinsilik ve sosyal begeni alt boyutlarinda anlamli fark olmadig
goriilmektedir(p>0.05). “Erkeksilik ozelliginin, takim sporu yapan bayanlarda
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(Basketbol, Futbol, Voleybol), bireysel spor yapan bayanlar(giires, halter, boks) il spor

yapmayan bayanlara gore daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 4: Bireysel Spor Yapan Bayanlarin Bedenlerini Algilama Diizeyleri ve

Cinsiyet Rolii Arasindaki Korelasyon

Beden Self
. Sosyal Kabul
Degiskenler % Olgegi Toplam  Kadinsilik Erkeksilik
Edilirlik
Puam

Beden Self Olgegi .229 279 114
Toplam Puani p .031% .008* 287
X=212.15424.50 N 90 90 90

r 229 573 493
Kadinsilik

p .031* .000* .000*
X=111.18+15.49

N 90 90 90

r 279 573 .603
Erkeksilik -

p .008* .000* .000*
X=104.33+13.74 -

N 90 90 90

r 114 493 .603
Sosyal Begeni

p 287 .000* .000*
X=94.33+12.09

N 90 90 90

9<0.05

Tablo 4’da goriildiigii gibi, bireysel spor yapan bayanlarin bedenlerini algilama diizeyi
ile kadinsilik- erkeksilik Ozellikleri arasinda, kadinsilik, erkeksilik ozelligi ile sosyal
kabul edilirlik ozelligi arasinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmugstur (p<0.05).
Bireysel spor yapan bayanlarin bedenlerini algilama degeri 212.15+24.50 iken spor
yapmayan bayanlarin 204.10%25.47 olarak bulunmugstur. Erkeksilik ozelligi bireysel
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spor yapan bayanlarda 104.33+13.74 iken spor yapmayan bayanlarda 99.90+19.07

olarak bulunmustur.

Tablo 5. Takim Sporu Yapan Bayanlarin Bedenlerini Algilama Diizeyleri ve

Cinsiyet Rolii Arasindaki Korelasyon

" Sosyal
Beden Self Olgegi
Degiskenler % Kadinsihik  Erkeksilik Kabul
Toplam Puam
Edilirlik
Beden Self Olcegi r .339 435 .092
Toplam Puani )4 .001%* .000%* 387
X=209.64+20.45 N 90 90 90
r .339 .786 376
Kadmnsilik
p .001* .000* .000*
X=109.46+14.70
N 90 90 90
r 435 .786 434
Erkeksilik S
p .000* .000* .000*
X=105.88+12.98 -
N 90 90 90
r .092 376 434
Sosyal Begeni
p .387 .000* .000*
X=92.27+10.99
N 90 90 90

9<0.05

Tablo 5’de goriildiigii gibi, takim sporu yapan bayanlarin bedenlerini algilama
diizeyleri ile kadinsilik - erkeksilik ozellikleri arasinda, kadinsilik ve erkeksilik
ozellikleri ile sosyal begeni oOzelligi arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur
(p<0.05). Takum sporu yapan bayanlarin bedenlerini algilama degeri 209.64+20.45,
bireysel spor yapan bayanlarin 212.15+24.50, spor yapmayan bayanlarin 204.10£25.47
olarak bulunmustur. Erkeksilik ozelligi takim sporu yapan bayanlarda 105.88+12.98,
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bireysel spor yapan bayanlarda 104.33+13.74, spor yapmayan bayanlarda 99.90+19.07

olarak bulunmustur.

Tablo 6: Spor Yapmayan Bayanlarin Bedenlerini Algilama Diizeyleri ve Cinsiyet

Rolii Arasindaki Korelasyon

" Sosyal
Beden Self Olgegi
Degiskenler %0 Kadwnsihk  Erkeksilik Kabul
Toplam Puanm
Edilirlik
Beden Self Olgegi  r 259 140 -.034
Toplam Puam p .000%* 0061 .647
X=204.10£2547 N 180 180 180
r .259 449 418
Kadmnsilik
p .000* .000* .000*
X=111.51%15.57
N 180 180 180
r 140 449 526
Erkeksilik B
p 001 .000* .000*
X=99.90+15.07 R
N 180 180 180
Sosyal Kabul r -.034 418 526
Edilirlik p .647 .000%* .000%*
X=92.82+10.75 N 180 180 180

*»<0.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi, spor yapmayan bayanlarin bedenlerini algilama diizeyi ile
kadinsilik ozelligi arasinda, kadinsilik ve erkeksilik ozellikleri ile sosyal kabul edilirlik
ozelligi arasinda anlamly diizeyde fark bulunmustur (p<0.05). Spor yapmayan
bayanlarin bedenlerini algilama diizeyleri 204.10+25.47, bireysel spor yapanlarin
212.154£24.50, takum sporu yapanlarin ise 209.64+20.45 olarak bulunmugstur. Spor
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yapmayan bayanlarin beden algisi, erkeksilik ve sosoyal begeni oazellikleri spor

yapanlara gore daha diisiik orandadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, erkeklere 6zgii (boks, halter, giires vb.) bilinen spor branglarini yapan
bayanlarda gozlenen erkeksi davranislarin nedenini belirlemek, spor yapan ve
yapmayan bayanlarin bedenlerini algilama diizeyini ve cinsiyet rollerini belirlemek

amaci ile yapilmistir.

Tablo 2’de goriildiigli lizere, arastirmaya katilan bayanlarin spor yapma durumlarina
gore Goriiniis Degerlendirme, Fiziksel Yeterliligini Degerlendirme ve Saglik Yonelimi
alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml fark bulunmazken, Goriintis Yonelimi, Fiziksel
Yeterlilik Yonelimi, Saglik Degerlendirmesi ve Beden Alanlarindan Doyum alt
boyutlarinda spor yapma durumuna gore gruplar arasi farklilik bulunmustur. Bireysel
spor yapan ile spor yapmayan, takim sporu yapan ile spor yapmayan gruplar ortalamasi
incelendiginde spor yapmayan grubun goriiniis yonelimi, fiziksel yeterlilik yonelimi,
saglik degerlendirmesi ve beden alanlarinda doyum ozelliklerinin sporcu bayanlara gore

daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Diizenli spor yapan ve spor yapmayan {niversite Ogrencilerinin beden imgesi
incelenmis ve Goriiniis YoOnelimi 0zelligi, spor yapanlarda 38. 76 iken spor
yapmayanlarda 33. 97 olarak bulunmustur (Zekioglu ve ark 2006). Sporcu ve sporcu
olmayan bayanlarin fizik kaygi ve beden imgesinden hosnut olma diizeyi ile ilgili
yapilan bir ¢aligmada ise; fiziksel goriiniisleri hakkinda sporcu olmayanlara gore daha
olumlu algilamalara sahip oldugu ve spora katilimin kisinin bedenine iligkin tutumlarini,
duygularin1 ve davraniglarim1 olumlu yonde etkiledigini ve beden imgesini arttirirken,
sosyal fizik kaygi diizeyini azaltigim1 ortaya koymustur (Miilazimoglu ve ark., 2001).

Bu caligma sonuclart bizim c¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Milli takim
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diizeyindeki sporcularin kisilik yapilariyla bedenlerini algilama diizeylerinin
arastirilmasi i¢in yapilan bir ¢alismada, spora erken baslayan sporcularin, spora biiyiik
yaglarda baslayanlara gore kendi bedenlerini daha iyi algiladiklari, beden algisi
yiikseldikge, kisisel ve sosyal uyumunda yiikseldigi belirlenmistir (Yentiir, 2004). Spor
yapan ve yapmayan bayanlarin viicudundan hosnut olup olmadiklarini belirlemek
amaciyla viicut memnuniyetsizlik 6lgegi uygulanmis ve sporcu olmayan bayanlarin ise
sporculara gore viicudundan daha fazla memnuniyetsizlikleri oldugu belirlenmistir
(Robinson ve Ferraro, 2004). Kadmlarin beden imgesi ve 0z-yeterlik inanglarina etkisi
incelenmis ve kadinlarin beden imgelerini ¢cogunlukla estetik olarak degerlendikleri ve
hastaliktan korkmalar ile ilgili oldugu ve algilarinda bu yonde bir fark olusturdugu
rapor edilmistir (Utku vd., 2006). Bu ¢alisma sonuclar1 bizim c¢alismanuzi destekler

niteliktedir.

Saglik, goriiniis ve beden alanlarinda doyum ozelliklerinin sporcularda yiiksek
olmasinin nedeni elit diizeyde sporcu olmalar1 nedeniyle siirekli sagliklarina dikkat
etmeleri, gelismis kasli viicutlar1 nedeniyle de bedenlerinden hosnut olduklarini

sOyleyebiliriz.

Tablo 3’de goriildiigii lizere, arastirmaya katilan bayanlarin, Erkeksilik o6zelligi alt
boyutunda anlamli fark oldugu, kadmnsilik ve sosyal begeni alt boyutlarinda anlamli
fark olmadigi bulunmustur. “Erkeksilik 6zelliginin, takim sporu yapan bayanlarda
(Basketbol, Futbol, Voleybol) , bireysel spor yapan bayanlara(giires, halter, boks) ve
spor yapmayan bayanlara gore daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Erkeksilik
cinsiyet rolii sporcu bayanlarda, ozellikle takim sporu yapan bayanlarda diger bayan

gruplarina gore yiiksek orandadir.

Farkli spor branglarina gore cinsiyet rolleri incelenmis ve takim sporlarinda yer alan
sporcularin androjen (ortamin gerektirdigi kadinst ve erkeksi 6zellikleri gosterebilecek
esnek yapida olma) bireysel sporlarda yer alan sporcularin ise belirsiz cinsiyet roli

ozelligi gosterdiklerini bulmustur (Roberts, 1984). Universite ogrencilerinde beden-
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benlik algisi ile ruh saglhigi arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢calismada, cesitli fakiilte
ogrencileri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin bedenlerini algilama
diizeyleri karsilastirilmis ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin beden
algilama degerlerinin diger fakiilte 6grencilerine gore yiiksek oldugu, fiziksel aktiviteye
katilanlarin katilmayanlardan daha fazla bedenlerinden hosnut olduklari bulunmustur
(Ergiir, 1996). Basketbolcularin ve Futbolcularin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
farkliliklarinin karsilastirilmas: ile ilgili bir caligmada, basketbol sporunun futbola
oranla daha elit bir spor oldugu, basketbolcularin ailelerinin egitim seviyesinin, gelir
diizeylerinin, futbolcu ailelere gore daha iyi seviyede oldugu rapor edilmistir (Erdem
vd., 2006). Bu calima sonuglar1 bizim caliymamiz ile benzerlik gostermektedir.
Erkeksi, kadins1 ve sosyal begeni 0zelliginin sporcu bayanlarda yiiksek olmasinin
nedeni kendini ifade etmede esnek bir kisilige sahip olduklarini, androjen bir yapi

gosterdiklerini soyleyebiliriz.

Tablo 4°da goriildiigii tizere, bireysel spor yapan bayanlar ile spor yapmayan bayanlarin
bedenlerini algilama diizeyi ile kadinsi, erkeksi ve sosyal begeni Ozellikleri arasinda
anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Bireysel spor yapan bayanlarin bedenlerini
algilama oram1 ve erkeksilik 6zelligi spor yapmayan bayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Benlik saygist ve cinsiyet rolii iligkisinin incelendigi bir caligmada; androjen
kadinlarin, kadinsi- erkeksi ve belirsiz cinsiyet rolii gurubunda olan kadinlardan daha

yiiksek benlik saygisina sahip olduklarint belirtmistir (Plaited, 1995).

Tablo 5’de goriildiigii lizere, takim sporu yapan bayanlar ile spor yapmayan bayanlarin
bedenlerini algilama diizeyleri ile kadins1 — erkeksi ve sosyal begeni 6zelligi arasinda
anlamli diizeyde fark bulunmustur. Erkeksi ozelligi takim sporu yapan bayanlarda,
bireysel spor yapan ve spor yapmayan bayanlara gore daha yiiksek oranda oldugu

bulunmustur.
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Spor yapan bayanlarda kadins: roliin, erkeksi 6zellige dogru degisim gosterdigini ve
androjen Ozelligin de bu kadins1 ozellikteki erimeye baglh olarak artmis olabilecegi
rapor edilmistir (Birrel, 1983). Futbolcu kizlar iizerinde yapilan bir ¢caligmada, kizlarin
bilin¢li bir sekilde erkek baskisina karsi ¢iktiklart veya futbol oynamanin onlarda farkl
bir cinsiyet durusu kazandirdigin1 boylece futbol oynarken yasanan cinsiyet karmasasi
ile basa cikmay1 6grendikleri rapor edilmistir (Wedgwood, 2004). Sosyo-ekonomik
diizeyin bazi uyum alanlar1 ve uyum yontemleri iizerine yapilan bir caligmada,sosyal
iligkiler, coskusal denge, duygusal durum, gercege uyum ve liderlik davranisi acisindan
iist sosyo-ekonomik diizeyde olan Ogrenciler, alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen
ogrencilere oranla daha girisken oldugu belirlenmistir (Kurg, 1999). Bu arastima

bulgular1 caligmamizi destekler niteliktedir.

Takim sporu yapan bayanlarin beden algisi ve cinsiyet rolii degerlerinin diger gruplara
gore yiiksek olmasinin nedeni, yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip olmalari, kendini

ifade etmede ve algilamada daha etkin rol aldiklarini soyleyebiliriz.

Tablo 6’da goriildiigii lizere, spor yapmayan bayanlarin bedenlerini algilama diizeyi ile
kadinsilik, erkeksilik ve sosyal begeni 6zelligi arasinda anlamhi diizeyde fark bulunmusg
ve spor yapmayan bayanlarin beden algisi, erkeksilik ve sosyal begeni ozellikleri spor

yapanlara gore daha diisiik oranda oldugu tespit edilmistir.

Bayanlarin cinsiyet rolleri yaptiklart spor bransi dikkate alinarak incelendiginde, sporcu
bayanlarin erkeksilik puanlarinin sporcu olmayanlara gore daha yiiksek oldugunu
belirlenmistir (Koca ve Asc¢i, 2000). Benlik saygisi ve cinsiyet rolii iliskisinin
arastirlldigr bir baska calismada, androjen kadinlarin, kadinsi- erkeksi ve belirsiz
cinsiyet rolii gurubunda olan kadinlardan daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini
belirlenmis (Plaited, 1995). Kadmlarin beden algilarinin psiko-sosyal uyumlar1 ve
kendilik saygilar1 iizerine etkisini arastirmak amaciyla yapilan bir calismada, beden
algis1 ve cinsiyet rolii agisindan en olumlu sonuglar androjen bireylerden elde edilmistir.

Fiziksel goriiniim begenileri az olan grubun kendilik saygisi ve 6z yeterlilik anlaminda
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digerlerine gore daha olumsuz olduklari, duygusal anlamda olumsuz diinya goriisiine
sahip olduklar: belirlenmistir (Dogan, 2005). Bu ¢alisma sonuglari bizim ¢aligmamiz ile

benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin Sonucunda

Sonug olarak, arastirmaya katilan bayanlarin spor yapma durumlar ile bedenlerini
algilama ve cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sporcu
bayanlarin saghga, goriinlise, fiziksel yeterliliSe onem verdikleri, yaptiklar1 spora
yonelik gelisen kasl viicut yapilari nedeniyle beden boliimlerinden hosnut olduklart ve
bedenlerini algilama diizeylerinin spor yapmayan bayanlara gére daha yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Ayrica spor yapan bayanlarin cinsiyet rolii bakimindan ortamin
gerektirdigi kadinst veya erkeksi 6zellikleri gosterebilecek, (androjen) esnek bir kisilige
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Sporun, bireylerde beden algi diizeyini ve cinsiyet

roliinii artiran bir faktor oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuclar1 goz Oniinde tutularak su Onerilerde bulunulabilir: Spor yapan ve
yapmayan bayanlarin sosyal uyum diizeyleri, kisilik profilleri arastirilip farkli sosyo-

kiiltiir ve sosyo-ekonomik diizeydeki gruplar incelenebilir.
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