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OZET

Bu ¢alismada, beynin yapisi ve fonksiyonlar: hakkinda bilgi verilerek, beyin ve ogrenme ile ilgili
yapilan arastirmalar egitim agisindan tartisilmigtir. Calismada bir¢ok veri tabani, internet
tizerinde arama motorlart taranarak konu ile ilgili belirlenen kitap, makale, tez ve bildiriler
incelenmigstir. “Ogrenmenin merkezi olan beyinle ilgili bildiklerimizi, derslerimizde kullandigimiz
yontem ve tekniklerle nasil iliskilendirebilir ve bu bilgileri egitim ve dgretim siirecinde nasil
uygulayabiliriz?” sorusu kapsaminda sag yari kiire, sol yari kiire ve biitiinsel beyin kullanimina
yonelik ogretim stratejileri sunulmugstur.

Anahtar kelimeler: Beyin yar kiireleri, beyin baskinligi, biitiinsel beyin, 6grenme.

ABSTRACT

This research provides information on the structure of the brain and its functions, and discusses
the researches about brain and learning from an educational point of view. In the study, many
database research engines on internet, books, articles, thesis and announcements designated
about subject have been examined. Teaching strategies about using right brain hemisphere, left
brain hemisphere and whole brain are presented in a context of the question of “How can we
relate our knowledge about learning center “brain” to methods and techniques that we use in the
courses, and apply this experience to the education process?’.

Key Words: Cerebral hemispheres, brain dominance, whole brain, teaching.
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SUMMARY

Brain is the centre of learning and all the other mental functions. Brain consists of right
and left hemispheres, both of which are responsible for different tasks. Even though the
two hemispheres have different functions, they contribute to each other while
processing of mental tasks. Brain carries out functions as a whole. Even during the
process of the simplest function, many regions of the brain run cooperatively. For
effective learning, both hemispheres should be involved in the learning activity. If we
manage to figure out how learning occurs in the brain, we can adjust education activities

based on this fact.

In this research, survey model is used. Many database, web site and searching engines
have been researched and essays, thesis, books and conference papers have been
examined. Firstly short information has been provided about the structure of brain and
lobes. Secondly, a table is presented consisting of left and right brain hemispheres
functions. In this table brain hemispheres’ effective areas and functions have been

given.

Brain hemispheres have effective roles in different functions. ‘Brain dominance’
concept is used to express the dominance of one hemisphere of brain to the other in
some specific function. People, who use one hemisphere of their brain more in
comparison to other, utilize the functions of the dominant hemisphere while learning a
new thing or solving a problem. For instance, a left-hemisphere-dominant person
constructs knowledge by using images, shapes, colors, emotions, music, while a right-
hemisphere-dominant person does the same by using words and sounds. In this research

information is presented about brain dominance studies and instruments.

Although functions of the brain hemispheres can be identified easily, it is not that easy
to distinguish them in daily life. It is because of the fact that the thinking process is
usually related to both hemispheres’ functions. Both brain sides which are center of
different operations contribute to each other when they are doing their functions. We

can’t develop our logic without using creativity or we can’t develop creativity
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neglecting logic. Although the cognitive processing of information is different in each
brain hemisphere, we learn best when we use two sides together. According to the
researches, it is necessary to include both brain sides in learning process for effective
learning and permanent memory. In this context, the importance of using both sides

together is stressed and some of the researches in the literature are presented.

At the end of this study, teaching strategies about using right brain, left brain and whole
brain are presented in the context of the question of “How can we relate our knowledge
about learning center “brain” to methods and techniques that we use in the courses, and

apply this experience to the education process?’.

By this research, which is made up by compiling studies from literature, it is aimed that
educators gain a better understanding of brain and its functions that play pivotal role in
learning process. It is also expected to contribute to student’s in-class learning by using

the teaching strategies of brain hemispheres dominance.
1. Giris

Beyin, 6grenme ve diger tiim zihinsel islemlerin merkezidir. “Uyuyan dev” olarak da
tanimlanan beyin, yaklasik 100 milyar nérondan olusur. Bir insan ortalama olarak beyin
kapasitesinin ancak %1-2’sini kullanabilmektedir (Ozden, 2003, 40). “Cok biiyiik bir

potansiyele sahip olan beynimizi yeterince tantyor muyuz?”

Sag ve sol olmak iizere iki yar1 kiireden olusan beynimizde her yari kiire farkli
islevlerden sorumludur. Her yari kiire farkli fonksiyonlarin merkezi olmasima ragmen
beyin fonksiyonlarini yerine getirme siirecinde birbirlerine katki saglarlar. Beyin bir
biitiin olarak islevlerini yerine getirir. Beyindeki en siradan islem siirecinde bile, beynin

cok sayida bolgesi birbiriyle koordinasyon halinde ¢alisir.

Etkili bir 6grenme i¢in, 6grenme esnasinda beynin her iki yari kiiresinin &grenme
faaliyetlerinin igine sokulmasi gerekmektedir (Senemoglu, 2004, 376). Ogrenmenin
beyinde nasil gergeklestigini bilirsek, Ogretim faaliyetlerimizi buna dayandirarak

diizenleyebiliriz.
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Bu ¢alismada tarama modeli kullanilarak, birgok veri tabani ve internet {izerinde arama
motorlarinda arastirma yapilarak konu ile ilgili belirlenen Tiirk¢e ve yabanci makale,
tez, kitap ve bildiriler incelenerek degerlendirmeleri yapilmistir. Calismada oncelikle
beynin yapis1 ve fonksiyonlar1 hakkinda bilgi verilerek, “Ogrenmenin merkezi olan
beyinle ilgili bildiklerimizi, derslerimizde kullandigimiz yontem ve tekniklerle nasil
iliskilendirebilir ve bu bilgileri egitim ve dgretim stirecinde nasil uygulayabiliriz?”
sorusu 1g1gida sag beyin, sol beyin ve biitiinsel beyin kullanimina yoénelik 6gretim

stratejileri sunulmustur.
2. insan Beyninin Yapisi

Merkezi sinir sisteminin en énemli kismi olan beyin, kafatasi: kemikleri iginde, kiitlesi
yetigkinlerde ortalama olarak 1300-1400 gram, yiizeyi ise ortalama olarak 2000-2100
cm?2 olan bir organimizdir (Jensen, 1998, 8). Beyin, viicut agirhigimizin yaklasik %2 ‘si
kadar olmasina karsin, viicut enerjisinin %20 ile %25 ‘ini kullanir (Sprenger, 2002, 15;
Sausa, 2001, 15). Sinir(ndron) hiicreleri ve glial (glue) hiicreler olmak tizere iki tiir
hiicrenin bulundugu beyin, yaklasik bir trilyon hiicreden olusur. Beynin ¢ogunlugunu
olusturan glial hiicreler noronlar1 bir arada tutar ve ndronlarm disindaki zararli

maddeleri siizer (Sausa, 2001, 20).

Noronlar sinir sistemi ve beyin fonksiyonlarinin ana unsurlaridir. Bir néron {i¢ temel
kisimdan olusur: hiicre govdesi, dendrit ve akson. Noronlar, dendrit ad: verilen ve
hiicre govdesinden ¢ikan on binlerce kola sahiptir. Beyindeki iletisim sinir hiicreleri

arasinda elektriksel ve kimyasal sinyallerle olusur (Wolfe, 2001,15).

Sekil 1. Noronun yapisi (Stevens ve Goldberg, 2001: Aktaran: Bas, 2004)
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Dentritler diger noronlardan aldig: elektriksel etkiyi akson adi verilen uzun bir lif (fiber)
boyunca diger ndronlara iletir. Her néron miyelin kilifla sarili bir tane aksona sahiptir
(Sausa, 2001, 20). Noronlar sinaps adi verilen ve akson uclari, dentrit veya hiicre
govdesi arasinda bulunan birlesme noktalart ile birbirleriyle iletisim kurarlar (Wolfe,

2001, 16).
2.1. Beyin Loblan

Arastirmacilar beyni lob olarak adlandirilan dort bolgeye ayirirlar (Sekil 2). Bunlar arka
kafa (occipital), 6n (frontal), yan kafa (pariental) ve sakak (temporal) loblaridir. Arka

kafa lobu beynin arka ortasinda yer alir ve gérmeden sorumludur.

Parietal

Temporal

Sekil 2. Beyin Loblari (Jensen, 1998, 9)

On lob kafanin 6n bolgesinde olup yaraticilik, problem ¢dzme, karar verme ve planlama
gibi maksatl eylemleri kapsar. Yan kafa lobu iist arka bolgededir ve yliksek algilama ve
dil iglevlerini kapsayan siiregleri yerine getirir. Sakak lobu (sag ve sol kisim) kulaklarin
cevresinde ve iist kisminda yer alir. Bu bolge temel olarak duyma, hafiza, anlama ve
dilden sorumludur. Ayrica loblarin fonksiyonlarinda bazi ortiigmeler de bulunmaktadir
(Jensen, 1998, 8-9). Beynin orta bolgesi hippocampus, thalamus, hypothalamus ve
amygdala kisimlarindan olusur. Limbik sistem olarak da bilinen beynin bu orta boliimii
duygular, uyku, dikkat, viicut isleyisi, hormonlar, cinsellik, koku, ve beyin

kimyasallarimin birgogunun iiretiminden sorumludur (Jensen, 1998, 8-9).
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Compss Callsssm

Sekil 3. Beynin ortasiin goriiniisii (Jensen, 1998,10)
Beynin tabaninda yer alan beyin sap1 cogunlukla kontroliimiiz disinda yagamsal 6nemi
olan otonom fonksiyonlar1 denetler. Occipital lobun hemen altinda bulunan beyincik
denge, viicut durusunu muhafaza etme ve kaslarin koordinasyonunu diizenler.
Thalamus kiiciik bir erik bicimindeki yapisiyla beynin merkezinde bulunur. Beynin bu
kismi duyu organlari ile korteks arasinda direk bilgi iletimini saglar. Thalamusun hemen
altinda bulunan hypothalamus, beden 1sis1, aglik, susuzluk ve cinsellikle ilgili
duygular1 yonetir. Thalamus ve hypothalamusun yaninda bulunan ve beynin psikolojik
ndbetgisi olarak da bilinen amygdala duygularin yonetiminde biiyiik bir role sahiptir
(Wolfe, 2001-27). Hippocampus, temporal lobun derinlerinde yer alir ve bellek,
duygular ve anilarin bulundugu kisimdir. Ogrenme ve hafizadan giiclii olarak

hippocampus sorumludur (Stevens ve Goldberg, 2001, 20).
2.2. Beynin Sag ve Sol Yan Kiirelerinin Fonksiyonlari

Bilgi ve becerilerimizin merkezi olan beynimiz sag ve sol olmak tizere iki yarimkiireden
olusur. Beyin yarimkiireleri farkli islevlerden sorumludur. Yogun bir sinir agi
demetinden olusan korpus kallosum ag demeti, beynin sag ve sol lobu arasinda stirekli
bilgi aligverisinin yapilmasini1 saglayan bir koprii vazifesi gormektedir. Korpus
kallosum kesildiginde, bu iki kisim arasindaki haberlesme kesilmekte ve dolayisiyla
aralarinda hicbir yonde bilgi aligverisi miimkiin olamamaktadir. Tablo 1°de beyin yari
kiirelerinin etkin oldugu alanlar ve islevleri verilmistir (Burley-Allen,1997, 46; Connell,

2002; Fogarty, 2002, 15; Frender, 1990, 20; Sausa, 2001, 169; Sprenger, 1999, 42).
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Tablo 1. Beyin Yar1 Kiirelerinin Fonksiyonlar1

Parcali, sirali Biitiinsel
Zihinsel, entelektiiel Sezgisel
Diizenleme Kendiliginden, aninda olan
Coziimsel, analitik Yaraticv/duyarli, hassas
Mantiksal Duygusal
Rasyonel Yiizleri hatirlama
Isimleri hatirlama Duygulariyla hareket etme
Makul, rasyonel Biitiine bakarak problem ¢6zme
Problemleri pargalara ayiwrarak ¢ézme Ug Boyutlu diisiinen
Cizgisel diigiinme Gorsel
Isitsel Resim yapma/cizme ve dokunulacak
Yazmay ve konusmayi tercih etme nesneleri tercih
Konugulan talimatlari takip etme Yazili veya kamitlanmig talimatlart
Dogru/yanlis, ¢oktan se¢meli ve takip etme
eslestirmeli testleri tercih etme Yazili sinaviar: tercih etme
Az risk alma Cok risk alma (az kontrol ile)
Ayrintilara bakma Benzer ozelliklere bakar
Viicudun sag tarafini kontrol etme Viicudun sol tarafini kontrol etme
Matematiksel diisiinme Rasgele ve agik u¢lu diisiinme
Somut diisiinme Soyut diigiinme
Dil 6grenme becerisi Miizikal yetenekler
Bir sey icin bir miiddet diistiniir. Eszamanl diistinme
Sozlii dil kullanma Jest, mimik, duygular ve viicut dile ile
yorumlama
Yén bulabilme becerisi

3. Beyin Baskinhg

Her yar1 kiire farkli iglevlerde etkin fonksiyonlara sahiptir (Frender, 1990, 16;
Gazzagnia, 1998, 35; Hermann, 1996, 42; Sausa, 2001, 170). Beyin arastirmalarini

egitime uyarlayarak derinlestiren Hermann, insanlarin beyinlerinin bir bolimiinii daha
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stk olarak kullanmasimi ifade etmek igin beyin baskinligi kavramini kullanmaktadir.
Beyinlerinin bir boliimiinii daha baskin olarak kullanan kisiler, yeni bir 6grenme veya
problem ¢6zme durumunda beyinlerinin baskin olan kisminmn islevlerini kullanirlar
(Aktaran: Ozden, 2003, 77). Ornegin beyninin sol kismini baskin olarak kullanan bir
kisi bilgiyi hayaller, sekiller, renkler, duygular, heyecanlar ve miizigi kullanarak
islerken, sag kismi baskin olarak kullananlar bilgiyi islerken kelimeler, sesler ve

ifadeleri mantiksal olarak analiz ederek kullanir.

Beyinlerinin sol yar1 kiiresini daha ¢ok kullanmayi tercih edenler okuyarak 6grenirken,
sag yart kiireyi baskin olarak kullananlar ise gdrerek ve yapip-deneyerek Ogrenirler.
Beynin bir yarisim1 kullanma baskinligi arttikca diger yarisini kullanmak o denli
zorlagir. Hermann’a gore insanlar dogustan belirli zihinsel yeteneklerle dogarlar.
Herkesin kuvvetli ve zayif oldugu yonleri vardir. Yasadik¢ca daha basarili olan ve
¢Oziime ulastiran sonuglara, baskin olan yoniimiizle cevap vermeyi 6greniriz. Bu sayede
dogustan getirdigimiz zihinsel yapimizdaki sag veya sol yar1 kiireyi kullanma egilimi

zamanla yerlesmektedir (Aktaran: Ozden, 2003, 78).

Hermann (1996) tarafindan gelistirilen dort ¢eyrek biitiin beyin modelinde, beyin
zihinsel Ozelliklerine gore belirlenmis ve A,B,C,D harfleriyle simgelenen dort kisma
ayrilir. Buna gore: A c¢eyregi (sol yar kiire) mantiksal, analitik ve gercege dayali
bilgileri kapsayan aktiviteleri tercih eder; B ¢eyregi (sol limbik sistem) organize, planl
ve ayrintili bilgileri diizenler; C geyregi (sag limbik sistem) sosyal, duygusal ve kisisel
hisleri igerir; D ¢eyregi (sag yar kiire) ise biitiinsel ve kavramsal yaklasimla diigiiniir

(Aktaran: De Boer ve Bothma, 2003).

Hermann yaklasik yirmi yila yayilan ¢aligmasinin sonucunda Beyin Baskinlik Araci’n
(Hermann Brain Dominance Instrument) gelistirmistir. 120 sorudan olusan aragla
diinyada iki milyondan fazla beyin baskinlik tercihlerinin profilleri yapilmistir

(Lumsdaine, Lumsdaine ve Schellnut, 1999, 52).

Ayrica literatiirde, beynin sag ve sol yarimkiirelerinin baskinliklarin1 belirmek igin

kullanilan ‘Beyin Baskinlik Araci’ [Brain-Dominance Instrument (Davis, Nur ve Ruru,



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 28, Say1 2 (2008)1-17 9

1994)] , ‘Biligsel Stil Testi’ [Cognitive-Style Quiz (Connell, 2002)] ve ‘Sol/Sag Beyin
Oz Degerlendirme’ [Left/right Brain Self-Assessment (Frender, 1990, 17)] gibi 6lcekler

bulunmaktadir.
4. Biitiinsel Beyin

Beyin bir biitiin olarak islevlerini yerine getirir. Beyindeki en basit iglem bile, beynin
birgok bolgesinin iletisim i¢inde ¢aligmasini gerektirir (Senemoglu, 2004, 372). Beynin
iki yar1 kiiresinin fonksiyonlar1 belirtildigi gibi kolayca ayrilabilmekle beraber, giinliik
hayat sartlarinda bu ayrimi yapmak miimkiin olmamaktadir. Ciinkii insanin bir konudaki
diisinme siireci genellikle her iki yari kiirenin islevleriyle iliskilidir (Sprenger, 1999,

42).

Her yan kiire farkli fonksiyonlarin merkezleri olmasina ragmen bu fonksiyonlar: yerine
getirmede birbirlerine katki saglarlar. Ornegin sol yar1 kiire fonksiyonlar: ile verileri
analiz ederken, renkli grafik ve gsemalar kullanarak sag yar1 kiire fonksiyonunun
etkinligini de arttirabiliriz. Mantigimizi kullanmadan yaraticiligimizi, yaraticiligimizi
ihmal ederek mantigimizi gelistiremeyiz. Mantik ve yaraticilik birbirini tamamlayan
diisiince yollaridir. Soyle ki, yaratict diisiince fikri iiretir, mantiksal diisiince ise fikri

smar ve gelistirir (Yildirim, 2004, 41-47).

Diisiinsel fonksiyonlarimiz ve ogrenme siireci arasinda iki Onemli nokta vardir.
Birincisi, bireyler diisiinsel 6zelliklerini deneyimler ve ¢evre kosullarinin etkisi ile
kendilerine 6zgii bir “diisiinsel model” olustururlar. Yani hepimiz diisiinsel 6zellikleri
farkl1 bigimlerde biitiinlestiririz. Ikincisi, diisiincelerimizi olustururken ve yansitirken
bazi semboller (dil, jest, mimik, imajlar gibi) kullaniriz. Diisiinme ve dolayisiyla
O0grenme kapasitemiz, biiyiilk Olgiide bu sembollerin zihnimizde olusturdugu

kavramlarin netligine baghdir (Yildirim, 2004, 48).

Yapilan arastirmalara gore, etkili bir 6grenme ve kalici bir hafiza icin, dgrenme
esnasinda beynin her iki yarisinin da Ogrenme faaliyetlerinin icgine sokulmasi
gerekmektedir. Iki yar1 kiire birbirini tamamlayan fonksiyonlara sahiptir (Duyar, 1996,
29; Sausa, 2001, 190).
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5. Sol Yan Kiire, Sag Yar Kiire ve Biitiinsel Beyin Kullanimina

Yonelik Ogretim Stratejileri

Iki yar1 kiirenin bilgiyi isleme siireci farkli olmasma ragmen, ikisi de &grenmeye
katildiginda biz en iyi 6greniriz. Ogretmenler her iki yar kiireyi de yoneten aktiviteleri
igeren dersler diizenlemelidir. Boylece, 6grenciler yeni 6grenmelerini anlam biitiinliigi
icinde tamamlayabilirler (Sausa, 2001, 190). Bunu gerceklestirebilmek igin,
egitimcilerin gilinlik ders planlamalarinda kullanilabilecekleri bazi etkili 6gretim

stratejileri asagida verilmistir.

5.1. Sol Yar Kiirenin Baskin Olarak Kullanimina Yénelik Ogretim

Stratejileri

Beynin sol kismini etkin olarak kullanabilmemizi saglayan bazi 6gretim stratejileri

sunlardir:

= Etkili ve zengin bir ¢alisma ortami olusturulmalidir (Fogarty, 2002, 57).
Konuskan ve tartigmaci 6grenciler sinifa dagitilmali, béylece onlara ihtiyag
oldugu zaman tartismalarda kivileim sacacaklardir (Sausa, 2001, 192).

»  QOgrenilen konularla iliskili ve anlamay1 kolaylastiric1 bir ilan tahtas:
diizenlenmelidir (Sausa, 2001,192).

= Yazi tahtasinin iizeri temiz olmalidir. Bu 6nceki ve iliskisiz kelime isaretleriyle
yeni konunun iligkilendirilme sansini azaltacaktir (Sausa, 2001, 192).

=  Anlamay1 arttirmak ve yiiksek diizeyde diigiinmeyi tesvik etmek i¢in metafor
olusturmali ve analiz edilmelidir (Sausa, 2001, 192).

*  Zamanlamanin 6nemi vurgulanmalidir. Ogrenciler ajanda tasimalari igin
tesvik edilebilir (Frender, 1990; Sausa, 2001, 192).

»  QOgrenciler kendi kendilerine calisma hedeflerini belirlemeleri icin tesvik

edilmelidir (Sausa, 2001, 192).



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 28, Say1 2 (2008)1-17 11

113

Sorulart “...farzedelim” ya da “eger.....olursa..” seklinde sorarak ogrencileri
mantiksal diiglinmeleri i¢in cesaretlendirilmelidir (Sausa, 2001, 193).

Konunun ayrintilarina dikkat ¢ekilmeli, 6grencilerin problem ¢ozerken biitiin
olasiliklar1 diigtinmelerine yardimei olunmalidir (Sausa, 2001, 193).

Dersin basinda, 6grencilerin konuyla iliski kurabilecegi mantiksal sorularla
dikkatleri ¢ekilmelidir (Miller, 2003).

Sol beyin bilgileri anlamini bilmeden de bellege kayit edebilir. O nedenle
tekrar ederek anlamimi bilmedigimiz kelimeleri bellegimize kayit edebiliriz
(Boydak, 2004, 164). Konu tekrar1 uygulamalari yapilmalidir (Miller, 2003).
Isitsel uygulamalara (teyp-kaset dinleme, yiiksek sesle okuma, tartisma gibi)
ders planinda yer verilmelidir (Frender, 1990, 25).

Problemleri pargalara ayirarak (Frender, 1990, 20) ve mantiksal bir sira takip
ederck asamali olarak ¢oziilmelidir.

Ders siirecinde; giinlik yasamla iliskilendirme, sonu¢ ¢ikarma, duygu ve
diisiinceleri yazili ve sozli paylasma, isitsel ara¢ kullanma, formiillestirme,
okuma, diyalog olusturma, bireysel projeler, karsilastirma, farklari bulma,
ornek olay analizi, soru sorma ve cevaplama gibi Ogretim teknikleri

kullanilabilir.

5.2. Sag Yar Kiirenin Baskin Olarak Kullammina Yénelik Ogretim

Stratejileri

Beynin sag kismini etkin olarak kullanabilmemizi saglayan bazi 6gretim

stratejileri sunlardir:

Derslerde gorsel etkinliklere agirlik verilmelidir. Ogrencilerin bilgiyi gorsel
olarak iligkilendirme ve diizenlemeye tesvik etmede tahta, tepegdz, projektor,
cizgi film, video film, harita ve grafikleri kullanilabilir (Connell, 2002;
Frender, 1990; Miller, 2003; Sausa, 2001; Yildirim, 2004). Bdylece dgrenciler

yeni kavramlarin gorsel ifadelerini zihinlerinde olusturabilirler.
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Tahta, asetat veya diger araglar iizerindeki ifade, resim veya sekiller miimkiin

oldugunca kisa ve dikkat ¢ekici olmalidir. Bunlar kullanilirken;
- carpict kelime, ifade, sekil ve resimler
- miimkiinse ¢cok renk
- biiyik harfler ve okunmasi kolay yazi karakterleri
kullanilmalidir (Yildirim, 2004, 155).

Konular1 birbirine baglamada ve yeni Ogrenilenlerle onceki &grenilenleri
karsilastirmada 6grencilere yardimci olun (Sausa, 2001,193). Mizah &greneni
rahatlatir ve konsantrasyonu arttirir, konuyla ilgili canli ve kolay hatirlanabilen

iligkiler kurulmasint saglar (Yildirim, 2004, 156).

Sebep sonug iliskilerinde paralel sebepleri alt alta yazmak yerine, sebep-sonug
diyagrami kullanilabilir. Bdylece benzer nedenler arasinda gorsel etkiyle

¢agrisima yol agilabilir (Dew, 1996; Yildirim, 2004, 93).

Ogrencilerin birbiriyle iletisim kurmalarim tesvik etmek igin grup ici tartisma

ortamlar1 diizenleyin (Sausa, 2001, 193).

Ogrencilere genellemeleri ve algilar1 kullanmay1 dgretin. Farkli 6geler arasinda
iligki kurmak i¢in mecaz ve benzetisim kullanin. Bu &grenmenin gelecege

transferi i¢in 6nemli bir islevdir (Sausa, 2001, 193).

Sik sik deneysel ve yaparak 6grenme firsatlar1 saglayin. Ogrenciler gergek
diinyadaki iliskileri kesfetmeyi ve diizenlemeyi fark etmeye ihtiya¢ duyarlar

(Sausa, 2001,193; Miller, 2003).

Konunun onemli yerlerini vurgulamak i¢in Powerpoint sunumlar kullanin

(Miller, 2003).

Ogrencilere aktivitelerinde gorsel bir rehber olan ¢aligma kagitlar1 verin

(Miller, 2003).
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Duygular 6grenmeyi etkiler (Jensen, 1998, 71; Wolfe, 2001, 86). Beyin bir
deneyimi faydali olarak tanidiginda insanlar 6grendiklerini daha c¢ok akilda
tutarlar. Olumlu duygular bu tanimaya yardime1 olur. Tersine, eger bir 6grenci
tehdit edici bir deneyim algilarsa, 6grenme kapanir. Duygusal olarak pozitif
etkiye sahip ve mesgul edici bir sinif ortami diizenleyin (Caulfield, Kidd ve

Kocher, 2000).

Ders siirecinde; resim hakkinda konusma- yazma, deney yapma, gdzlem
yapma, goziinde canlandirma, senaryo yazma, resimleme, bilgisayarda
simiilasyon gosterimi, kendini degerlendirme, egitimsel oyun, sarki sozii
yazma, sarki sdyleme, ritim tutma, gorsel ara¢ kullanma, grup tartigmasi, grup

projeleri gibi 6gretim tekniklerinden yararlanilabilir.

Yaraticilik ve beyin firtinasini kullanarak ¢éziimler gelistirin (Dew, 1996).

5.3. Biitiinsel Beyin Kullamimina Yénelik Ogretim Stratejileri

= Kavramlarin Ogretiminde sozel ve gorsel ifadeler birlikte kullanilmalidir.

Ornegin; kavramlarm ozelliklerini gdstermek igin anahtar kelimeleri tahtaya
yazin, daha sonra anahtar kelimelerin arasinda ve igindeki iligkileri gostermek
igin basit bir diyagram (sema) kullanin. Boylece 6gretilen bilgideki gorsel ve
isitsel isaretleri dgrencilerin iligkilendirmesine yardim ederek, duygu ve anlamin

ortaya ¢ikma ihtimali arttirabiliriz (Sausa, 2001, 190).

Gorsel araclarda (tepegdz slayti, tahta vb.) bilginin sunum bi¢imi Onemlidir.
Kavram veya ifadelerin diisey olarak alt alta verilmesi, bir basamak, zaman

siras1 ya da hiyerarsiyi ima eder (Sausa, 2001, 190). Ornegin ;

Merkiir
Veniis

Diinya
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bi¢ciminde yazmak, bu gezegenlerin gilinese yakinlik sirasini gostermek igin
uygundur. Bunlar1 “Merkiir, Ventiis, Diinya” gibi yatay olarak yazmak; Giines
sistemi gezegenlerinden herhangi iigiinii belirtmek i¢in uygundur. Ogrencilerin
hatirlamasinda pargalarin arasindaki veya icindeki paralellik ya da hiyerarsiklik
6nemlidir, bu yiizden bilgileri gorsel araclarla gelisigiizel yazmaktan

kaginilmalidir.

Beynin mantiksal ve yaratici fonksiyonlari birlikte kullanilmalidir. Beynin
yaratict ve mantiksal fonksiyonlar1 birbirini destekler. Derslerde kullanilan

yontem ve araclar bu duruma uygun olarak diizenlenmelidir:

- Sozli ifadeler yerine resimler ve sekiller kullanmak

- Rakam veya tablolar yerine grafikler kullanmak

- Tek renk yerine ¢ok renk kullanmak

- Carpici (hatta bazen abartili) Srnekler kullanmak (Yildirim, 2004,

154).

Mantiksal diisiinme siirecinde akilcilik, nedensellik ve analiz-sentez gibi
ozelliklerden yararlanmali, yaratici diisiinmeyi tesvik etmek igin ise farklilik,
orijinallik, yenilik, esneklik ve hayal giicii 6grenme siirecine katilmalidir
(Yildirim, 2004). Kavramlar 6grencilere her iki yarimkiirenin kullanimini tesvik
edici bigimde farkli agilardan sunulmalidir (Sausa, 2001, 191). Ornegin, Fen
Bilgisi dersinde siirtiinme kuvveti konusunun 6gretiminde Oncelikle hareket,
kuvvet ve eylemsizlik gibi konuyla ilgili ana kavramlarmm mantiksal olarak
actklamasim yapin. Ogrenciler bunlar1 anladiktan sonra, daha diisiindiiriicii ve
sezgisel etkinliklere geciniz. Mesela ‘Dogada siirtinmenin olmadigi bir durum
var midir? ya da ‘Eger siirtlinme kuvveti olmasayd: yasamimiz nasil olurdu?’
gibi sorular sorarak ogrencilerin yaraticilik ve sezgisel islevlerini kullanmalarini

saglayin.

Kelimelerin anlamlari, ses tonu, konusma hizi, jest, mimik ve viicut dili ile
esleserek birlikte algilanir. Sol yar1 kiire kelimeleri gercek anlamiyla

yorumlarken, sag yari kiire viicut dili, ton ve icerigi degerlendirir. Eger iki yarn
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kiirenin yorumlamalari tutarsiz ise celiskili bir mesaj yaratilir. Ogrenci igsel
olarak karigiklig1 ¢ozmek i¢in geri cekilir ve Ogrenmeye daha uzun siire

odaklanamaz (Sausa, 2001, 191).

= Beyinlerinin farkli yarilarini baskin olarak kullanan 6grenciler kendilerini farkli
yollarla ifade ederler. Bu sebeple coktan segmeli testler, eslestirmeli sorular,
bosluk doldurmali testler, tamamlamali sorular, dogru-yanlig sorulari, agik uglu
sorular gibi farkli degerlendirme testleri kullamilmalidir (Caulfield, Kidd ve
Kocher, 2000; Sausa, 2001, 191).

6. Sonug

Beyinle ilgili yapilan arasgtirmalar ve elde edilen bulgular egitim ve ogretim
faaliyetlerimizi planlamadan degerlendirmeye kadar birgok acidan etkilemektedir.
Ogrenmenin beyinde nasil gerceklestigini ve 6grenme aninda beyinde meydana gelen
fizyolojik degisimlerle ilgili bulgular ders planlarma yansitilmasit bakimmdan biiyiik

O6nem tasimaktadir.

Hermann dogustan beynin bir yarisina ait islevlerin diger yarisma goére daha baskin
olmasi durumunun, zamanla &diillendirme veya tercih yoluyla digerine gére daha baskin
hale geldigini vurgulamaktadir (Aktaran: Ozden, 2003, 78). Bu baglamda egitim
sisteminin belli bir diisiinceye deger verip digerini ihmal etmesi, insanoglunun dogustan
gelen beyin kapasitesinin bir kisminimn kullaniimamasina neden olur (Ozden, 2003, 100).
Okullarda mantiksal ve analitik diisiinceye agirlik verilerek ¢ocuklarin duygusal,

sezgisel, imgesel ve yaratici yetenekleri ihmal edilmemelidir.

Beyin biitiin olarak 6grenir. Sag ve sol yari kiire fonksiyonlarinin birlikte kullanimi
ogrenmede biiyiik 6nem tasir. Boylelikle 6grenciler fakli zihinsel iglevlerini bir arada

kullanarak hayata farkli agilardan bakmay1 6grenirler.

Yapilan bir¢ok arastirma, beynin iki yari kiiresinin farkli bilgiyi isledigini gostermekle
birlikte beynin biitiin olarak islevlerini yerine getirdigini vurgulamaktadir. Ornegin,

Ogrenci derste Ogretmeninin konusmasint dinlerken beyninin sol yari kiiresini
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kullanmakta, ayni zamanda Ogretmeninin viicut ve yiiz ifadeleri, ses tonu ve
vurgulamalarina da dikkat ederek yani sag yar1 kiireyi kullanarak bilgiyi
anlamlandirmaktadir. Ornekte de ifade edildigi gibi bilginin islenmesinde her iki yar1

kiire de rol almaktadir (Senemoglu, 2004, 376).

Bu baglamda egitimciler beynin yapisini, 6grenmenin beyinde nasil gerceklestigini ve
ogrencilerin kendilerine 6zgii olan 6grenme tercihleri hakkinda bilgi sahibi olmali ve
her iki yar1 kiirenin etkin kullanilmasina yonelik dgretim stratejilerini ders planlarina ve

Ogrenme ortamlarma uyarlamalidirlar.
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