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Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Akilcr Olmayan inanglar ile

Mutluluk Arasindaki Iliskinin Incelenmesi!

Tuba PALA AKBABA? Demet EROL?

Anahtar Kelimeler Ozet

Romantik iliskilerde Akilct Bu arastirmanin amaci {iniversite oOgrencilerinde romantik

Olmayan Inanclar
Mutluluk

Universite Ogrencileri

iligkilerde akilci olmayan inanglar ile mutluluk arasindaki iliskiyi
incelemektir. Aragtirma grubu 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
Akdeniz Universitesi’ nin cesitli fakiiltelerinde O0grenim goren 283’
i kiz ve 183’ i erkek olmak {izere 466 iiniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Ogrencilerin romantik iligkilerle ilgili akilct
olmayan inanglarin1 Slgmek i¢in Romantik Iliskilerde Akilct
Olmayan Inanglar Olgegi (Sari, 2008), kullanilmistir. Bu 6lgek,
romantik iligskilerde akilct olmayan inanglara iliskin “Asir
beklentiler”, “Sosyal zaman kullanimi1”, “Fiziksel yakinlik”, “Zihin

Makale Bilgisi okuma”, “Cinsiyet farkliliklari” ve “Farkli diigtinmek” olmak
Gonderim Tarihi: 11.04.2019 tizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bireylerin yasamlarindaki
Kabul Tarihi: 11.06.2019 genel mutlulugunu 6lgmek icin Oxford Mutluluk Olgegi Kisa

Formu (Dogan ve Cotok, 2011) kullanilmistir. Romantik iligkilerde
akilar olmayan inanglar ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemek
igin ¢oklu regresyon analizi yapilmustir. Yapilan analizler
sonucunda romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar dlgeginin
alt boyutlar1 olan “Cinsiyet farkliliklar1” ve “Farkli diisiinmek” alt
boyutlariin mutlulugu olumsuz yonde yordadigi sonucuna
ulagilmgtir.
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Examination of the Relationships Between Irrational Romantic Relationship
Beliefs and Happiness Among University Students

Keywords Abstract

The purpose of this research was to study the relations between the
irrational romantic relationship beliefs and happiness in a sample
of 466 students in Akdeniz University (283 female, 183 male) in
Happiness 2017-2018 Educational Fall Term. The Turkish version of the
Irrational Romantic Relationships Beliefs Inventory (Sari, 2008)
and The Oxford Happiness Questionnaire Short Form (Dogan ve
Cotok, 2011) were used for data collection. The sub-dimensions of

Irrational Romantic Relationship
Beliefs

University Students

the Irrational Romantic Relationships Beliefs Inventory were,
“Extreme expectations”, “Mind reading”, Thinking differently”,
“Physical closeness” “ Gender differences” and “Using social

Article Inf
e o time”. Multiple regression analyses revealed that “gender

Received: 11.04.2019 differences” and “thinking differently” dimensions of the
Accepted: 11.06.2019 irrational romantic relationship beliefs were the negative
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1. Giris

Bireyler, yasam siireci boyunca gevresiyle cesitli yakin iligkiler kurmaktadir. Birbiriyle
gesitli paylagimlarda bulunan insanlar arasinda kurulan bu yakin iligkiler bireyin
gelisimini desteklemektedir (Buss, 1992). Yakin iliskiler {iniversite 6grencilerinin
icinde bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle 6nemli bir yere sahiptir. Beliren
yetigskinlik gelisim doneminde bulunan {niversite Ogrencileri hem iginde
bulunduklar: yeni ortama uyum saglama hem de karsi cinsle romantik yakinlik
baslatma ve devam ettirme gibi gelisim doneminin gorevlerini yerine getirme
cabasindadir (Ozgiiven, 1992). Romantik iliski siirecinde olan bireyler duygularini
yogun olarak yasadiklar1 ve kendilerine iliskin 6zel paylasimlarda bulunduklari
donemdedirler. Bu baglamda romantik iliski; bireylerin karsilikli yogun duygular

hissettigi, birbiriyle maddi ve manevi paylasgim iginde oldugu ve iligkinin
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sonlanmasmin bireyde derin {iziintiiye yol agtigi bir iliski olarak tanimlanabilir
(Aydogdu, 2010).

Bireyler romantik iligki siirecine goniillii olarak katilmakla birlikte mevcut bir
romantik iligskinin bes 6zelligi bulunmaktadir. Bunlardan ilki “katilim” dir. Katilim,
bireylerin flort etme siirecini ifade etmektedir. Ikincisi “es secimi” dir. Es secimi,
bireylerin romantik partnerlerini ifade etmektedir. Ugiinciisii “iliski icerigi” dir. Tligki
icerigi, bireylerin romantik iliski siirecinde deneyimledikleri durumlar1 ifade
etmektedir. Dordiinciisii “iligki kalitesi” dir. Iliski kalitesi, iliskinin getirdigi birey icin
olumlu olan deneyimlerdir. Besincisi ise “iliskinin bilissel ve duygusal stiregleri” dir.
Burada kastedilen durum iligki stirecindeki romantik partnerlerin iligskiye dair algilari,
beklentileri ve duygusal ihtiyaclar1 olarak ifade edilmektedir (Collins, 2003). Bir
romantik iliskide yakinlik, giivenlik, ask ve baglanma duygular1 baskindir ve bu
ihtiyaclar karsilanabildigi oranda mevcut iliskinin bireyin 6znel iyi olusuna katkida
bulundugu ve iliski doyumunu artirdig ifade edilebilir (Kalkan ve Yalgin, 2012; Metts
ve Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003). Akilci inanglar cergevesinde gelisen
romantik iligkilerin bireylerin o6zgiiven ve benlik algilarmi destekledigi, saghkli
romantik iliskinin bireylerin kisilik gelisimini olumlu yonde destekledigi
belirtilmektedir (Furman, 2002). Universite ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemi baglaminda deneyimledikleri romantik iliskiler daha sonra kuracaklar:
iligkileri dogrudan etkilemektedir. Doyurucu romantik iliski siirecini deneyimleyen
bireylerin daha mutlu ve saglikli oldugu gozlenirken, doyurucu iligkisi olmayan
bireylerin depresyon gibi duygusal sorunlar yasama durumunun daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Heindrick, 2009).

Bireyler yasam siirecinde cevresindeki diger insanlar hakkinda gesitli inanclar
gelistirmektedir (Turan, 2010). Iiskilerin gelisimini etkileyen bu inanglar romantik
iligki stirecinde de 6nemli bir paya sahiptir. Bireylerin romantik iligki siirecinde de
yasamlarinda oldugu gibi akilc1 ve akilc1 olmayan inanglar gelistirmesi olas1 bir durum
olarak goriilmektedir (Bestav, 2007). Bireylerin romantik iligki siirecinde gelistirdikleri
akilct olmayan inanglar iliskinin gidisatiyla ilgili olumsuz durumlara yol
agabilmektedir (Heindrick, 2009). Akila inanglar gercevesinde gelisen romantik
iligkiler ise iliskiden alman doyumu artirmakla birlikte bireylerin 6znel iyi oluslara
katk: saglamaktadir (Metts ve Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003). Bu baglamda
romantik iligkilere iliskin akilc1 olmayan inanglar, bireyin iligskiye ve partnerine karsi

gercekci olmayan, degisime direngli inanglar1 olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 1986).

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarla ilgili gerceklestirilen aragtirmalar
incelendiginde iliski doyumu (Metts ve Cupach, 1990; Ocal-Yiiceol, 2016; Sarac, 2013;
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Sar1, 2008), baglanma stilleri (Sar1, 2008; Stackert ve Bursik, 2003), cinsiyet ve cinsiyet
rolleri (Abowitz, Knox, Zusman, Mcnelly, 2009; Cavdar, 2013; Dolen, 2014; Gizir, 2013;
Kigtikarslan, 2011; Sprecher ve Toro-Morn, 2002) gibi konularin daha ¢ok arastirildig:
gozlenmistir. Evli ya da evlilik hazirlig: stirecinde bulunan bireylerle gergeklestirilen
arastirmalara gore bireylerin romantik iliski siirecine iliskin algilarinin carpitilmis
olmas: evlilik yasamlarinda gesitli sorunlara yol actigin1 gostermektedir (Chapman,
1997; Foster, 2007; Kiiglikgelik, 2015; Martin, Martin ve Martin, 2001).

Universite egitimi ddneminde bulunan bireyler iginde bulunduklari gelisim dénemleri
baglaminda evlilige hazirlik stirecindedir. Bu donemde bireylerden romantik yakmlik
baglatma ve devam ettirme gelisim gorevini yerine getirmesi beklenmektedir
(Cenkseven-Onder, 2014). Beliren vyetigkinlik gelisim doneminde bulunan bu
bireylerin romantik iligkileri yasamlarindaki mutluluga giden yolda bir kaynak gorevi
{istlenmektedir. Ilgili arastirmalara gdre romantik iligki siirecini olumlu olarak
deneyimleyen bireylerin romantik iliski yasamayan bireylere gore daha mutlu oldugu
gozlenmektedir (Asic1 ve Ikiz, 2015). Bireylerin yasamlarinda mutluluklarini etkileyen
pek cok faktor oldugu goz oniine alindiginda romantik iligkilerde akilct olmayan
inanglarin bireylerin mutluluklarin etkileyecek bir faktor oldugu diistintilmektedir.
Mutluluk kavramiyla ilgili yapilan arastirmalar, mutlulugun insan yasamini etkileyen
onemli bir kavram oldugunu ve 6znel iyi olus, yasam memnuniyeti gibi kavramlarla
ele alindigmi gostermektedir (Biilbiil ve Giray, 2011). Mutluluk, bireyin yasaminda
olumlu duygular1 daha sik, olumsuz duygular1 daha az yasamas: olarak
tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Birey yasaminda ilgisini ¢eken faaliyetlerle
daha ¢ok ilgilendiginde, yasamina iliskin memnuniyeti arttiginda kendini mutlu bir

birey olarak tanimlamaktadir (Diener, 2000).

Ciiceloglu (2014), mutlulugu yakalamada yedi temel kavramdan bahsetmektedir.
Bunlar; saglikli aile iligkilerinde bulunmak, gelecege doniik giiven duygusu, isini
sevmek, arkadas ve aile iligkilerinde giiven, paylasim iginde bulunmak, 6zgiirlitk
duygusu ve manevi yasamdir. Eger birey anne-baba, es iligkilerinde kendini mutsuz
hissediyorsa bu bireyin tamamen mutluluk hissini yasamasi gliclesmektedir.
Gelecegine giivenle bakabilen bireyler, bir ise sahip, saglikli bireylerdir. Bu durum
bireylerin gercek mutlulugu yakalamalarim1 kolaylastirmaktadir. Isini seven ve
anlamli bulan bireyler siikiir duygusu i¢indedir ve bu durum insan mutlulugunun
vazgecilmezlerindendir. Bireyin giiven duygusunu hissederek dost iliskisi kurmasi ve
cesitli paylasimlarda bulunmasi gereklidir. Bu ilk dort madde mutlulugu yakalamada
insan iligkilerinin 6nemini gostermektedir. Insan iligkilerinde mutsuzlugun

sebeplerinden birincisi insanlarin yanlis aliskanhklaridir. Yanhs aliskanliklarin yani
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sira, bireyin iginde yetistigi aile ortamindan 6grendigi akilci olmayan inanglari, diger
bir anlatimla, zihinsel semalar1 da mutlulugun oniinde engel tegkil etmektedir. Bir
insanin fiziksel olarak saglikli olmasi, mutlu olmas: igin sarttir fakat tek basina yeterli
degildir. Bireyin zihinsel mutlulugu ve bu durumu giinliik yasama aktarabilmesi
kalici mutluluk hali i¢in gereklidir (Tarhan, 2015).

Son yillarda romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ile ilgili yapilan arastirmalar,
akilat olmayan inanglarin bireylerin yasamlarmi olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Metts ve Cupach, 1990; Stackert ve Bursik, 2003). Ulkemizde yapilan
arastirmalarin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile iliski doyumu (Bestav,
2007; Sara¢, Hamamar ve Giigray; 2015; Sari, 2008) ve iligki inanglar1 (Gizir, 2013;
Kictikarslan, 2011) konular1 {izerinde gerceklestirildigi goriilmektedir. Bireylerin
yasamlarinda onlarin mutluluklarim etkileyen pek ¢ok faktdr oldugu ve romantik
iligkilere iliskin akilet olmayan inanglarmin mutluluklarim1 etkileyebilecek
faktorlerden biri olabilecegi diisiincesinden hareketle mevcut arastirmada tiniversite
ogrencilerinin romantik iligskilerde akilci olmayan inanglarinin mutluluk tizerindeki

yordayici rolii incelenmistir.
2. Yontem

2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile mutluluk arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla ytritilmustir. Aragtirmanin bagimli degiskeni
mutluluk, bagimsiz degiskeni romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin alt
boyutlar1 olan asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma, farkl
diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar: degiskenleridir. Arastirma, bagiml
degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliskinin incelendigi iliskisel tarama
modelinde betimsel bir calismadir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha ¢ok degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Karasar, 2012).

2.2. Arastirma Grubu

Bu arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Akdeniz Universitesi’ nin cesitli
takiiltelerinde egitim goren ve segkisiz drnekleme yontemi ile atanan 283" i (%60,7)
kiz, 183 i (39,3) erkek olmak iizere toplam 466 Ogrenciyle gerceklestirilmistir.
Arastirma grubunun 257" si (%55,2) 1. smif, 209" u (%44,8) 4. siuf Ogrencisidir.
Ogrencilerin daha nce romantik iliski yasama durumlarina bakildiginda 321 (%68,88)
ogrencinin daha 6nce romantik iliski yasadigy, 145 (%31,12) 6grencinin romantik iliski

deneyimi bulunmadig1 gozlenmistir.

36



International Journal of Current Approaches in Language, Education and Social Sciences

Universite Ogrencilerinde Romantik iliskilerde Akilcr Olmayan CALESS 2019, 1(1) 32-44
inanclar ile Mutluluk Arasindaki iliskinin incelenmesi

2.3.Veri Toplama Araclan

Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar Olgegi (RAINO): Sar1 (2008) tarafindan
geligtirilen Romantik liskilerde Akilet Olmayan Inanglar Olgegi bireylerin romantik
iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglarini dlgmektedir. Olgek 6 alt boyutlu, 30 madde
olarak gelistirilmistir. Asir1 Beklentiler Alt Olgegi: 8 maddeden olusmaktadir. Iliskiden
ve birlikte olunan kisiden beklenen gercekci olmayan beklentileri ifade eden boyuttur.
(Ornegin: Birlikte oldugum kisiyle her tiirlii duygu ve diisiincemi paylasmaliyim.)
Giivenirlik katsayis1 .81” dir. Mevcut ¢alismada giivenirlik katsayis1 .80 bulunmustur.
Sosyal Zaman Kullanimi Alt Olgegi: 6 maddeden olusmaktadir. Sosyal ve serbest zaman
etkinlikleriyle ilgili gercekci olmayan beklentileri ifade eder. (Ornegin: Birlikte
oldugum kisi disinda ¢ok sayida arkadasim ve serbest zaman etkinliklerim olursa bu
iliskimin iyi gitmedigini gosterir.) . Glivenirlik katsayis1 .78 dir. Mevcut ¢alismada
giivenirlik katsayis1 .83 bulunmustur. Zihin Okuma Alt Olgegi: 6 maddeden
olusmaktadir. Iliski icinde olan bireylerin duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesine
gerek kalmadan zihin okuyormuscasina anlamalar1 yoniinde gercekci olmayan
beklentilerin ifade edildigi boyuttur. (Ornegin: Iliski icinde olan insanlar sanki
birbirlerinin zihinlerini okuyormuscasina birbirlerinin ihtiyaglarmni anlarlar.).érnegin:
Gilivenirlik katsayis1 .78 dir. Mevcut ¢alismada giivenirlik katsayisi .79 bulunmustur.
Farkl: Diisiinmek Alt Olcegi: 4 maddeden olusmaktadir. Birlikte olan kisilerin olaylar
hakkinda birbirinden farkhi diisiinceler tasimalarmin yikici olduguna dair gergekgi
olmayan inanglar1 kapsamaktadir. (Ornegin: Birlikte oldugum kisi benimle herhangi
bir konuda zit fikirlerini paylasirsa buna dayanamam.). Giivenirlik katsayis1 .69” dur.
Mevcut calismada giivenirlik katsayis1 .71 bulunmustur. Fiziksel Yakinlik Alt Olcegi: 3
maddeden olugsmaktadir. Fiziksel yakinliga iliskin gercekci olmayan ifadelerin ortaya
ciktig1 boyuttur. (Ornegin: Eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklastyorsa asla
yakin fiziksel temas teklif etmez.). Glivenirlik katsayis1 .53" diir. Mevcut ¢alismada
giivenirlik katsayisi .52 bulunmustur. Cinsiyet Farkliliklar: Alt Olgegi: 3 maddeden
olusmaktadir. Cinsiyet farkliliklarinin iliskiye etkisinin gercekgi olmayan ifadelerinin
ortaya giktig1 boyuttur. ( Ornegin: Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi yeteri kadar
anlayamayacaktir.) . Giivenirlik katsayis1 .53" diir. Mevcut ¢alismada giivenirlik
katsayist .55 bulunmustur. Mevcut calismada, RAINO’ niin genel toplam puaninin
guvenirlik degerini veren Cronbach alpha degeri .84, test-tekrar test giivenirlik

katsayis1 .85 bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K): Oxford Mutluluk Olgegi bireylerin
yasamlarindaki genel mutlulugu 6l¢gmek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilmis 8 maddelik bir 6l¢me aracidir. Dogan ve Cotok (2011) tarafindan Tiirkge
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uyarlamasi yapilmis ve yapilan faktor analizi sonucunda Olgegin 7 maddeden
olustugu ve tek faktorlii oldugu gdzlenmistir. Olgekten alman puanlarin artmasi
bireylerin mutluluk diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. “Hayatimdan oldukca
memnunum”, “ge¢migle ilgili mutlu anilara sahip degilim” gibi 6l¢ek maddelerine
verilen cevaplar bireylerin mutluluk puanlarmni olusturmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi .74, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .85 bulunmusgtur. Mevcut ¢alismada

olgegin i¢ tutarlik degerini veren cronbach alpha degeri .72 bulunmustur.
2.4.Verilerin Analizi

Aragtirmanin alt problemlerine yanit bulmak amaciyla verilerin normalligi
Kolmogorov-Smirnov testi ve carpiklik-basiklik katsayilar: ile kontrol edilmistir.
Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarina gore manidarlik degerleri icin hata payi tist
siurt 0.05, ¢arpiklik-basiklik katsayilar: i¢in + 1 araligi kesme noktas: olarak kabul
edilmistir. Aragstirmanin amacina iliskin iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde
akilc olmayan inanglarmin mutluluklarinin anlamli bir yordayicisi olup olmadig:
¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi,
bagimli degiskenle iliskisi olan iki ya da daha fazla bagimsiz degiskene iliskin bagiml
degiskenin analiz edilmesinde kullanilir (Biiytikoztiirk, 2016).

3. Bulgular

Bireylerin romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarmin mutluluk diizeylerini
anlaml bir bicimde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon

analizi oncesinde korelasyon analizi yapilmigtir.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7
Mutluluk -
Asir1 Beklentiler -02 -
Sosyal Zaman Kullanimi -12 0 27% -
Fiziksel Yakinlik -03 26" 38 -
Zihin Okuma -08  .50%*  25%* 26" -
Cinsiyet Farkliliklar: -.19 A% e 15 13" -
Farkli Diistinmek -.24 .02 27%% 19 21 10 -

*p<0.05 **p<0.01
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Tablo 2. Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclarm Mutlulu Su Yordamasina Iliskin

Regresyon Sonuglar

Degisken B Std. Hatap B T P ikilir KismiR
Sabit 28.415 1.349 - 21.06  0.000
Asir1 Beklentiler 0.006 0.043 0.007 0.13 0.895 0.006 0.006
Sosyal Zaman Kullanimi -0.044 0.044 -0.051 1.007 0315 -0.047 -0.045
Fiziksel Yakinlik 0.082 0.072 0.056 1.126  0.261  0.053 0.050
Zihin Okuma -0.013 0.050 -0.014 -0255 0799 -0.012  -0.011
Cinsiyet Farkliliklart -0.280 0.076 -0.169 -3.710 0.000* -0.171 -0.165
Farkli Diistinmek -0.348 0.075 -0226  4.620  0.000*  0.211 -0.206
R=0.301 R?=0.090
F (6,459)=7.610 p=0.000
*5<0.001

Tablo 2 incelendiginde {iiniversite ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir (R=.30,
R2=.09, F(6,459)=7.610, p<.001). Bu sonug romantik iliskilerde akilci olmayan inanc¢larin
tiimiiniin birlikte mutluluk degiskenine iliskin gozlenen toplam varyansin yaklasik %
9 ‘unu agikladigmi gostermektedir. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarm
mutlulugun 6nemli bir yordayicisi olup olmadigina bakildiginda cinsiyet farkliliklari
ve farkli diisinmek alt boyutlarinin regresyon katsayismin anlamhiligma iligskin t
degerinin .001" e gore anlamli oldugu; asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi,
tiziksel yakmlik ve zihin okuma alt boyutlarinin regresyon Kkatsayilarmnm
anlamliligina iliskin t degerinin anlamli bir sonug liretemedigi goriilmektedir. Sonug
olarak romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin “cinsiyet farkliliklar1” ve “farklh
diisiinmek” alt boyutlarmimn bireylerin mutluluklarmi negatif yonde yordadig:

sOylenebilir.
4. Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgularma gore romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin alt boyutu
olan “cinsiyet farkliliklar1”’nin bireylerin mutluluklarmni olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, alan yazinda yer alan benzeri arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Kadin ve erkegin yasam siirecinde birbirini tamamen

anlayacagi bir donemin olmayacagi, kadin ve erkegin yaratilis olarak birbirinden farkli
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tizyolojik yapiya sahip olmasima bagli olarak birbirlerinin duygusal ihtiyaglarmi tam
anlamiyla karsilayamayacaklarini diisiinmelerine yol agmaktadir. Kadin ve erkegin
farkli cinsiyetlere sahip olmasmma baghh olarak birbirlerini tam olarak
anlayamayacaklarini diistinmeleri, yasam stirecinde karsilastiklar1 baz1 problemlerde
iletisim sorunlarma yol agabilmekte sonu¢ olarak bu durumun bireylerin yasam
siirecindeki mutluluklarini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Ilgili alanyazin
incelendiginde (Dolen, 2014; Metts ve Cupach, 1990; Sarag, 2013; Sarag, Hamamci ve
Gligray, 2015; Sari, 2008) “cinsiyet farkliliklar1” alt boyutunun iliski doyumunu
olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu aragtirma bulgulari, mevcut arastirma
bulgulariyla birlikte degerlendirildiginde bireylerin cinsiyet farkhiliklarina iliskin
akilc1 olmayan inanglara sahip olmasi iliski doyumlarin1 olumsuz yonde etkilemekle
birlikte yasam siirecindeki mutluluklarini da olumsuz yonde etkiledigi seklinde ifade
edilebilir.

Arastirma bulgularina gore romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarmn “farkl
diistinmek” alt boyutundan alinan puanlarin artmasmin bireylerin mutluluklarini
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bireylerin romantik iligki siirecinde
romantik partneriyle farkl fikirlere sahip olmasmnin iliski stirecinde yakalanacak tam
bir uyumluluk halinin 6niinde bir engel oldugunu, romantik iliskinin gidisatinin bu
durumdan olumsuz yonde etkilenecegini diisiinmelerine yol agarak yasamlarindaki
mutluluklarini olumsuz yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir. {lgili alanyazin
incelendiginde mevcut arastirma bulgularin1i dogrudan destekleyen bir aragtirma
olmamakla birlikte bireylerin romantik iliski siirecinde farkli diisiincelere sahip
olmasinin iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi (Sarag, 2013; Sarag, Hamamci ve
Gligray, 2015) seklinde arastirma bulgular1 mevcuttur. Bu konuda durumun

aydinlatilabilmesi i¢gin gesitli aragtirmalar yapilmasma ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma bulgularina gore romantik iligskilerde akilci olmayan inanglarmn “asiri
beklentiler”, “sosyal zaman kullanim1”, “fiziksel yakinlik” ve “zihin okuma” alt
boyutlarinin mutlulugun anlamli bir yordayicis1 olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Mevcut arastirma bulgularini literatiirde dogrudan destekleyen bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu alanda daha ¢ok arastirmalarin yapilmasy, ilgili literatiire katki
saglayacag diistiniilmektedir. Bireylerin yasam stirecinde pozitif duygular1 daha sik,
ac1 veren olumsuz duygular: daha az yasamasi olarak tanimlanan mutluluk (Diener,
1984), pek cok faktorden etkilenebilmektedir. Romantik iligkilere iliskin akilci olmayan
inanglar, bireylerin yasamlarinda mutluluklarimni etkileyecek faktorlerden biri oldugu
icin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin tiim alt boyutlarinin bireylerin

yasamlarindaki genel mutlulugunu etkileyecek kadar anlamli olmadig: seklinde ifade
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edilebilir. Beliren yetigkinlik gelisim doneminde bulunan iiniversite 6grencileri, bu
donemde is bulma, bir romantik iliski baglatma ve devam ettirme ve en temelde kendi
kimlik gelisimini tamamlama siirecinde yer alirlar (Arnett, 2000). Bireyin bu dénemde
yasadig1 romantik iliski deneyimi, kendi kimligini kesfetmesine destek olacak rolde
yer aldig1 icin romantik iligki siirecinde akilci ve akilci olmayan inanglara sahip
olmasmin bireyin yasamindaki genel mutlulugunu etkileyecek kadar anlamh
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Ayrica evlilik uyumunun bireylerin mutlulugunu
olumlu yonde destekledigi (Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005) arastirma bulgusuyla
mevcut arastirma bulgusu iliskilendirildiginde evlik siirecindeki sorumluluklarin
romantik iligki siirecine gore daha fazla olmasi, yasanilan problemler karsisinda
romantik iligkiyi sonlandirmanin daha kolay olmas: baglaminda romantik iliski
siirecini deneyimleyen {niversite oOgrencilerinin akilca olmayan inanglarmnn

tamaminin bireylerin mutlulugunu etkileyecek kadar anlamli olmadig: soylenebilir.

Romantik iligkilerle ilgili gerceklestirilen arastirmalar ele alindiginda yurt disinda bu
konunun daha ¢ok arastirildig: goriilmektedir. Tiirkiye” de bu alanda gergeklestirilen
arastirmalar yakin zamanda basladig1 icin daha ¢ok arastirma yapilmasma ihtiyag
duyulmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda romantik iligkilerde akilc
olmayan inanglar ile pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan mutluluk
yeniden arastirilabilir. Mevcut aragtirma bulgularini literatiirde dogrudan destekleyen
arastirma bulgularina rastlanilmamis olmasi bu alanda daha ¢ok ¢alisma yapilmasi
gerektigine isaret etmektedir. Dogu ve bat1 kiiltiirii arasindaki farklar: ortaya koymak
amaciyla kiiltiirleraras1 arastirmalar gergeklestirilebilir. Romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ile iliskilerde mutluluk ya da pozitif psikolojinin 6nemli
kavramlarindan olan 6z sefkat, 6z farkindalik, yasam doyumu gibi kavramlarla iliskisi
ele alinabilir. Mevcut arastirma betimsel tiirde bir arastirmadir. Bu alanda romantik
partnerlerin siirece birlikte katildig1 deneysel calismalar gergeklestirilebilir. Universite
egitimi siirecinde bulunan bireylerin akilci olmayan inanclarmni fark etmeleri ve
saglikli sosyal iligkiler gelistirebilmelerini kolaylastirmak amaciyla {iniversitelerin
psikolojik danisma merkezlerinde c¢esitli egitimler ve grupla psikolojik danisma

hizmetleri sunulabilir.
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