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Ozet: sanat etkinliklerinin
psikolojik danigsmada iyilestirici ve Onleyici amaglarla
kullanilmasi son yillarda giindeme gelen bir konudur. Bu
tir etkinlikler psikolojik danigma
kazandirma ve siire¢ igerisinde danisanlarin kendilerini
ifade etme yollarin1 zenginlestirme islevi tasir. Bu
¢aligmanin amaci, yaratici sanatlarin psikolojik danigmada
kullaniminin geregine ve dnemine dikkat g¢ekmektir. Bu
amagla caligmada yaratict sanatlar ve psikolojik danigma
baglantisi, sanatlarin  psikolojik danigmada
kullammminin tarihsel geligimi, kapsam ve ozellikleri ve

Yaraticiligin ve yaratici

siirecine esneklik

yaratici

alanda yapilan uygulama ve arastirmalar incelenmis;
yaratict psikolojik  danigsma
kullanilmasinin sinirliliklar: tartisiimig ve ileride konu ile
ilgili yapilacak aragtirma ve uygulamalar i¢in Oneriler
sunulmustur.

sanatlarin siirecinde

Abstract: Using creativity and creative art activities
in counseling for healing and prevention purposes is
a subject which has been recently brought to
agenda. These kinds of activities have a role in
bringing flexibility to counseling process and in
enriching clients’ ways of expressing themselves.
The aim of the present study is to draw attention to
the necessity and significance of using creative arts
in counseling. For this purpose, the connection
between creative arts and counseling; history, scope
and features of using creative arts in counseling, and
the applications and research on the topic are
examined; the disadvantages of using the creative
arts in counseling are discussed and suggestions are
offered for future research and practice about the
subject.

Anahtar  kelimeler:  Yaraticilik,  yaratici  sanatlar, Keywords: Creativity, creative arts, counseling
psikolojik danisma, yaratici etkinlikler creative a(;tivi ties ' ' '
Giris

Yaraticilik 6zgilin ve islevsel bir iiriin ortaya koymayi iceren iki bilesenli bir siiregtir ve yaratici
stirecler spontanlik becerilerinin yaninda esnek, 6zgiin ve detayli diistinmek anlamina gelen
“rraksak diisiinme” (divergent thinking) becerilerini de kendi i¢inde barindirir (Gladding, 2011a,
s.3). Bu kapsamda yaratici siireglerin sonunda 6zgiin ve dikkat ¢ekici 6zelliklere sahip olan ve

“ise yarayan” iriinler ¢ikar. Yaratici kisiler ise kisisel deneyimlere acik olan, bagimsiz, gecerli
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fikir ve diislinceleri sorgulayan, esnek diisiinebilen ve duygusal ve sosyal olarak duyarh kisilerdir
(Dollinger, Kazmierczak ve Storkerson, 2011; Simonton, 2011, s. 263). Baska bir ifadeyle,

yaratici Uriinler yaratict siiregleri kullanan yaratici kisiler tarafindan ortaya ¢ikarilir.

Storr’a (1972) gore, kisilerin igsel diinyasi ile dis diinya arasinda bir bosluk vardir ve yaraticilik
bu boslugu bir kopriiyle birlestirmek ihtiyacindan ¢ikar (Akt. Dollinger vd., 2011). Hiimanistik
yaklagimlara gore, yaraticilik sosyal bir ihtiyagctir, akil sagliginin bir géstergesidir ve tam islevsel
insanlar yaratici insanlardir (Simonton, 2011, s. 264). Hatta Natalie Rogers (1993) yaraticiligt
bloke olmus kisilerin kendilerine yabancilasacaklarini savunmustur (Akt. Kim, 2010). Gestalt
yaklagimina gore ise yaraticilik kisilerin kendileri ve ¢evreleriyle daha uyumlu oldugu ve boylece
yeni davranig sekillerini denedigi biitiinlesik (integrative) bir siirectir (Gladding, 2011a, s. 4).
Yaratic1 bir siirecin igerisinde bulunmanin kendisi de ruhsal anlamda saglikli bir etkinliktir

(Horowitz, 1980).

Yeni ve islevsel bir iiriin ortaya koymak anlaminda yaraticilik psikolojik danigma siirecinin de
ayrilmaz bir parcasidir. Bu anlamda yaraticilik siire¢ igerisinde iki sekilde igler. Bunlardan
birincisi psikolojik danismanin danisanlara uygun farkli teknikler kullanma konusunda esnek
olmasi, ikincisi ise danigma siirecinde daniganin yaraticiligini cesaretlendirmesidir (Malchiodi,
2007, s. 6). Gladding’e (2011b) gore psikolojik danisma ve yaraticilik ortak siireglere sahiptir,

¢linkii psikolojik danigma siireci:

e Birey merkezlidir ve bireyin biricikligine 6nem verir.

¢ Opyunsaldir (nese doludur, saka ve mizaha agiktir).

e Isbirlikgidir (damisman ve damsanin hedef belirleme ve siire¢ planlamada birlikte
caligsmasi).

e lletisimi barindirir (hem s6zel hem sozel olmayan 6geletle).

e Kiiltiire duyarh ve kapsayicidir (goniilliiliik ilkesine dayanir ve herkese aciktir).

Carl ve Natalie Rogers’a gore psikolojik danigma bir sanattir ve bu meslek, sanati kullanarak fark
yaratabilir (Gladding, 2011a, s. 8). Zaten Maslow’a gdre sanat kendini gerceklestirme yolunda
onemli bir adimdir ve bu siiregte ruhsal farkindaligin sinirlar1 sanat 6geleri kullanilarak
genisletilebilir, boylece bireylerin kisisel sembolleri lizerinde ¢alisilarak onlarin kendileriyle ilgili

farkinda olmadiklar1 yonleri kesfedilebilir (Toburen ve Atkins, 1982).
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Bu c¢alismada yaratic1 sanatlar ve psikolojik danisma baglantisi, yaratici sanatlarin psikolojik
danigsmada kullaniminin tarihsel gelisimi, kapsam ve o6zellikleri ve alanda yapilan uygulama ve
arastirmalara odaklanilacak; yaratict sanatlarin psikolojik danisma siirecinde kullanilmasinin

siirliliklaria deginilecek ve konu ile ilgili arastirma ve uygulama onerilerine yer verilecektir.
Yaratici Sanatlar ve Psikolojik Danisma Baglantisi

Bireylerin yaraticitligim1  gelistirmeyi saglayan farkli yollardan biri de yaratici sanatlari
kullanmaktir. Yaratici sanatlar sadece isitsel ve yazili (miizik, drama, edebiyat, vb.) olan sanat
formlarindan, gorselligin hakim oldugu formlara (dans, hareket, resim, vb.) kadar uzanan sanat
formlarini igerir (Gladding, 2011a s. 2). En ¢ok bilinen s6zel sanatlar edebiyat ve drama; sozel
olmayanlar ise miizik, dans/hareket ve gorsel sanatlardir (¢izim, resim, heykel). Genellikle sézel
olan ve olmayan sanatlar birbirlerini tamamlar. Ornegin bir oyunun iiretilmesi sziin kullanimini,
hareketi, miizigi ve gorsel efektleri (6rn. kostiim ve sahne) gerektirir. Yani yaratici sanatlar kendi
baslarina kullanilabildikleri gibi birlesik de kullanilabilir (Gladding, 2011a, s. 2; Gladding, 1992).
Ciinkii her sanat formunun kendine ait 6zellikleri vardir. Ornegin gorsel disavurum daha kisisel
ve yalniz bir siirectir ve daha ¢ok bireylesmeyi destekler; miizik daha ¢ok duyguya dokunur ve
sarki sdyleme ile enstriiman ¢alma siirecinde isbirligine daha agiktir; dans/hareket ise daha ¢ok
etkilesim ve iliski kurmay1 icerir (Malchiodi, 2007, s. 3). McNiff’e (2009) gore farkli sanat
formlar farkl kisilere benzer; her biri kendi i¢inde sonsuz cesitlilik sunar, ama aslinda hepsi de

yaratici ortak bir amaca baglanir (s. 3).

Bir biitiin olarak yaratici sanatlar dokunduklar1 herkesin yasamlarimi degistirir (Gladding, 2011a,
s. 2); clnkii kisilerin giizellige olan duyarliligint artirir, duygularini sdzel ve sozel olmayan
yollarla ifade etmelerine olanak saglar, kendilerini fiziksel ve ruhsal olarak iyilestirmelerine
yardim eder ve farkindalik saglar. Ayrica yaratict sanatlarin bir biitiin olarak kullanilmasi
disavurumu derinlestirir (McNiff, 2009, s. 3). Gladding’e (2011a) gore, sanatla hasir nesir
olmanin kendisi bireylerin travmatik deneyimleriyle basa ¢ikabilmelerine ve giinlik yasamin
stresinden uzaklasmalarina yardim edebilmektedir (s. 2). Yaratici sanatlar1 iyilestirme siirecinde
kullanirken birey-merkezli/fenomenolojik bir yaklasimi benimseyen Rogers (1993) bunu su

sekilde ifade etmektedir:
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“Sanati kendimizi iyilestirmek ya da terapétik amaclarla kullandigimizda sanat tiriiniinii
ne kadar iyi olduguyla, ne kadar giizel goriindiigiiyle ya da kulaga hos gelip gelmemesiyle
degerlendirmeyiz. Sanati “ifade etmek” ve “salivermek” (let it go) i¢in kullaniriz. Kendi
sanat tirtiniimiiz bize konusur (“our art speaks back to us”) ve eger biz izin verirsek onun

konusmalarindan gerekli olan mesajlart aliriz” (S. 2).

Yani bir anlamda sanat bize kendimizi tanimamizda ve i¢gorii kazanmamizda yardimcet olacak

ortami hazirlar.
Tarihsel Gelisim

Jung’a (1964) gore yaratic1 sanatlar kisinin i¢sel duygu ve imajlarina ulagsmanin 6nemli bir
yoludur ve bu nedenle o, ¢caligmalarinda sik sik mandalalar gibi evrensel arketipleri kullanmistir;
bu durum sanat 6gelerinin ruh sagligi uzmanlari tarafindan kullanilmasinin 6niinii agan bir durum
olmasina ragmen, yaratici sanatlarin ruh saglhiginda kullanimi 1940’lardan sonra psikoanalitik
vurgusundan giderek uzaklagsmis ve kimlik gelisimini besleyen ve olgunlasmay1 destekleyen bir
stire¢ halini almistir (akt. Chibbaro ve Camacho, 2011). Psikodramanin kurucusu olan
Moreno’nun artistik 6geleri kullanarak yaratici imgeleme, heykellestirme, monodrama ve rol
degisimi tekniklerini 6ne ¢ikarmasi da, yaratici sanatlarin alanda kullanilmasin1 hizlandirmigtir
(Gladding, 20114, s. 7).

Abraham Maslow, Rollo May, Arnold Lazarus, Virginia Satir, Bunny Duhl, Peggy Papp ve Cloe
Madanes’in psikolojik danigma siirecini bir sanat olarak gérmesi, yardim mesleklerinde sanat
Ogelerinin alana girmesinin Oniinii agmistir (Gladding, 2011a, s. 8). “International Association of

Expressive Arts Therapies” in agilmasi (http://eee.ieata.org), “The Arts in Psychotherapy”

dergisinin yayimlanmaya baslamasi ve 1979 yilinda “The National Coalition of Creative Arts
Therapies Associations (NCCATA)” agilmasti ile konu daha ¢ok disiplinler arasi bir baglamda ele
alinmaya baslamistir. Bugiinlerde yaraticiligin ve yaratici sanatlarin psikolojik danigma alaninda
siklikla yer almasina asil ivme katan olay ise 2004 yilinda ACA’nin (American Counseling
Association) 19. alt bolimi olan “Association for Creativity in Counseling” (ACC)’in
kurulmasidir. Bu boliimiin kurulmasi ile birlikte 6zellikle akil sagligi psikolojik danigmasiyla
yaraticl sanat terapilerinin biitiinlestirilmesi konusunda bir¢ok ¢alisma yapilmaya baslanmistir.
Bu kapsamdaki ¢aligmalar ¢cogunlukla bu alt boliimiin yayinladig: bir dergi olan “The Journal for

Creativity in Mental Health” dergisinde yayinlanmaktadir. Hatta disavurumcu terapilerle ilgili
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basyapitlardan birini yazmis olan Malchiodi’ye (2011) gore psikolojik danismadaki yaraticilik
akimi ve vurgusu, diger yaratict sanatlar terapilerini de kendine Ozgli bakis acisiyla

etkilemektedir.
Kapsam ve Ozellikler

Sanat1 yaratici bir sekilde kullanmak, i¢sel gercekliklerimize donerek duygularimizi kesfetmek ve
onlar1 gorsel, hareketsel, sessel, yaziyla ya da drama ile ifade etmek demektir (Rogers, 2001, s.
164). Yaratic1 sanatlar terapisi tiim bireysel sanat terapisi uzmanliklarini ve onlarin profesyonel
mesleki dernek ve kuruluslarini igerecek sekilde kullanilan bir kavramdir (McNift, 2009, s. 4).
Ruh sagliginda artistik 6geleri (camur, suluboya, fotograf, miizik vb.) bir ara¢ seklinde kullanan
profesyoneller calistiklart disiplini tanimlamak i¢in “yaratici sanatlar terapisi” kavraminda
uzlagsmiglardir (McNiff, 2009, s. 3). Yaratic1 sanatlar terapisi miizik terapisi, dans terapisi, siir
terapisi, oyun terapisi, kum terapisi, bibliyoterapi ve dramaterapiyi i¢ine alan semsiye bir kavram

olarak diistiniilebilir (van Westrhenen ve Fritz, 2014).

Bazen disavurumcu sanatlar terapisi, bazen de yaratict disavurumcu sanatlar terapisi (creative
expressive arts therapy-CEAT) (6rn. Fritz, Veldsman ve Lemont, 2013) olarak isimlendirilse de
sanat terapisinin en dnemli temsilcilerinden olan McNiff’e (2009) gore yaratici sanatlar terapisi
farkli sanat dallarinin tekil olarak terapide kullanilmasi anlamina gelirken, disavurumcu sanatlar
terapisi yaratici sanatlar terapisinin bir tiiriidlir ve sanatlar arasi ge¢is adi verilen “birlesik sanat
yaklagim1” na karsilik gelir (s. 4). Bu yaklasimda birden fazla sanat dali birbirleriyle gecisli
olacak sekilde bir biitiin halinde kullanilir. Her ikisinde de amag¢ giizel bir resim yapmak,
sahneye koymaya hazir bir dans tasarlamak ya da miikemmel olmasi i¢in tekrar tekrar yazilan bir
siir lretmek degildir (Rogers, 1993, s. 2). Tim yaratict sanat terapistleri bireylerin farkli
disavurum stillerinin oldugunu (gorsel, isitsel, bedensel vb.) kabul ederler ve bu disavurum
stillerini bireyi iyilestirme ve gelistirme siirecine katmaya calisirlar; bdylece bireylerin daha etkili
ve otantik bir sekilde iletisim kurma becerileri de gelistirilmis olur (Malchiodi, 2007, s. 1). Ayn1
anda zihin, beden, ve duygularla ¢alismak mantiksal diisiince yaninda sezgisel becerileri de artirir.
So6zel olmayan kanallarin iyilestirmede kullanilmasi danisana kendini kesfetme ve iletisim i¢in
alternatif yollar sunmus olur (Rogers, 2001, s. 164). Disavurumcu terapiler genel olarak kisilerin
resimlerini, hareketlerini, siirlerini ya da oyunlarim1 yorumlamay: amaglamaz; bunun yerine

daniganlarin kisisel anlam diinyalarini kesfetmesine yardim etmeye ¢alisir (Malchiodi, 2007, s. 9).
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Birey sanatlar arasinda gecisler yaparak iirettigi sanat eserini derinlemesine deneyimler. Boylece
sanat eserinin sembolik anlami1 gercek bir yasantiya doniisebilir. Bu anlamda kisilerin kendilerini
ifade etme, aktif olarak danmigsma siirecine katilma, hayal kurma becerilerini gelistirmekle
kalmayip aynm1 zamanda akil-beden iliskilerini (mind-body connections) tetikleyen miidahaleler

kullanarak beden semptomlarini kontrol etme konusunda kolayliklar saglar.
Uygulama ve Arastirma

Son 10 sene igerisinde sanat 6gelerinin kullanildig1 terapiler akil sagligi, rehabilitasyon ve klinik
baglamdaki iyilestirme siirecinin i¢inde birincil ya da biitlinleyici olarak yer almaya baglamigtir
(Malchiodi, 2007, s. 6). Ornegin miizik ve imgeleme terapileri su an rutin olarak hastanelerde
yatan kisilerde agr1 yonetimi, gevseme ve dogal dogum siirecinde; resim ve oyun ise daha ¢ok
cocuklarda travmayla ilgili bilgi alma, ¢oziilme ve iyilesme vakalarinda; yazma ve edebiyat
psikosomatik hastaliklarin semptomlarini diizeltmek ve kriz ya da kayip deneyimleyen kisilerdeki
travma sonrasi stresi azaltmada kullanilmaktadir (Pennebaker, 1997).

Gladding’e (1992) gore psikolojik danigmada yaratici sanatlar1 kullanmak, “psikolojik danigmada
yaraticilik” gibi daha genis bir ¢alisma alaninin sadece bir yoniidiir ve psikolojik danigsmanin

insancil ve birey-merkezli dogasini pekistirmektedir. Warren Bennis’e gore:

“Yaratici olmamn iki yolu vardwr. Bir kisi sark: séyleyebilir ya da dans edebilir. Diger bir
kisi ise sarkicilarin ve danscilarin gelismesi icin gerekli olan ortami yaratabilir. Ikinci yol

bizi tam da psikolojik danisma mesleginin kendisine gotiirmektedir” (Akt. Malchiodi, 2011).

Son yillarda ABD’de dans/hareket terapisi ve sanat terapisi yiiksek lisans programlarinda klinik
alandan c¢ok “psikolojik danigma” alani vurgusunun olmasi ve ‘“‘sanat terapisti” olmaktan ¢ok
yaratici bir psikolojik danisman olmaya yapilan vurgu da bunun énemli bir sonucudur (Malchiodi,
2011).

Iki ya da daha fazla sanat formu (6rn. edebiyat ve drama; ya da dans ve miizik) psikolojik
danigma stirecinde bir araya getirilebilir (Gladding, 2011a, s.2). Gladding’e (2011b) gore yaratict
sanatlar zenginlestirici, uyarici, pragmatik ve terapdtiktir; ayrica, psikolojik danigmada yaratici

sanatlarin kullaniminin saglayacagi kolayliklar su sekilde 6zetlenebilir:
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e Yaratict sanatlar diinyayr deneyimleyebilmenin farkli yollarmi sunar. Kisiler boylece
olaylar1 farkli agidan bakabilir ve olaylara farkli tepkiler verebilir.

e Yaratic1 sanat miidahaleleri diistinmek yerine “yapmaya” odaklanir ve bu da danisanlar
icin s0zel miidahalelere gore daha harekete gegiricidir.

e Yaratict ve disavurumcu tekniklerle calisirken danisanin duygusal, algisal ve yaratict
diinyasi ile iliskiye gecilir ve bu da siireci zenginlestirir.

e Psikolojik danismada yaratici miidahalelerin kullanilmasi duygularin kendine 06zgii,
dokunulabilir (somut) ve giiclii bir sekilde sembolize edilmesi igin yeni yollar agar.

e Artistik disavurum c¢atismalar, duygular ve yasanan sorunlarla ilgili bir metafor gorevi
gorur.

e Daniganlara yeni yaratici ortamlar sunmak onlarin mantiksal ve dogrusal bir bakis agisiyla
Ol¢iilemeyecek olan duygu ve sorunlari ile ilgili iletisime gegmelerine olanak verir.

e Yaratici sanatlar danigman ve danisan arasinda bir koprii gorevi goriir (6zellikle de sorun
siddet ya da taciz gibi danisanin utanmasina neden olan ya da konusulmasi zor olan bir
sorunsa).

e Yaratici sanatlar kisilerin kendilerini ve yasadiklar1 sorunlar1 somut ve objektif bir sekilde

kafalarinda resmetmelerini saglar.

flgili alan yazin incelendiginde farkli yaratict sanat etkinliklerinin kullanildig1 cesitli
arastirmalara rastlanmistir. Arastirmalarda genel olarak kullanilan sanat formlar1 ve danisan

ozellikleri asagidaki gibi 6zetlenebilir:
Miizigin Kullanim

Miizigin psikolojik danigsmada kullaniminda ruh haline uygun miizik dinleme, kendine bir sarki
se¢me, enstriiman ¢alma ve dogaglama teknikleri en fazla kullanilan tekniklerdir. Arastirmalar bu
tekniklerin gelisimsel olarak geri olan (Aldridge, Gustorff ve Neugebauer, 1995), tacize maruz
kalmig (Ostertag, 2002), ailesi bosanmak tizere olan (DeLucia-Waack ve Gellman, 2007) ve risk
altindaki (Memory, 2002) ¢ocuklar ile galisilirken kullanilabilecegi gibi, rehberlik derslerinde
duygulan ifade etmenin bir aract olarak ve genclerin yansitici diisiinme ve problem ¢ozme
becerileri artirmak (Gonzales ve Hayes, 2009) amag¢li da kullanilabilecegini gostermektedir.

Psikolojik danigsma seanslarmi pozitif duygularla bitirmek (DeLucia-Waack ve Gerrity, 2001);
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cocuk ve genglerde 6grenmeyi hizlandirmak (Louden-Gerber & Duffey, 2008); yetiskinlerle
calisirken ise gegmiste ve simdiki zamanda yasanan duygulart uyandirmak (Duffey, Somody, ve
Clifford (2007) amaciyla miizik terapisinin kullanildig1 arastirma ve uygulamalar mevcuttur.
Arastirmalar ayrica, demans yasayan yaglilarda depresif duygular1 azaltmak (Ashida, 2000) ve
grupla psikolojik danigsma stireglerinde spontanlig1 artirmak (MacIntosh, 2003) i¢in miizigin etkili

bir sekilde kullanilabilecegini gdstermektedir.
Dramanin Kullanim

Drama psikolojik danisma alaninda sahneye koyma, rol verme, rol degistirme, oyun yazma,
spontanlik egitimi, karakter gelistirme, maske kullanma ve hareketli oyun teknikleri ile birlikte
okul oncesi g¢ocuklarda giivenli ve eglenceli bir ortam saglama ve yaraticiligi gelistirme,
ergenlerde yasam iizerinde kontrol sahibi olma ve yeni roller 6grenmede etkili olarak
kullanilmaktadir (Gladding, 2011a s. 135-154). Madde bagimlisi olan mahkumlarla yapilan
caligmalarda (Stahler, 2007) dansla, gorsel sanatlarla ve edebiyatla birlestirilerek kullanildig:
arastirmalar bulunmaktadir. Yaratict disavurumcu sanatlar terapisinin okul ortamindaki isbirligini
artirmak amaciyla biitiinciil bir sekilde kullanildig1 bir arastirma sonucunda Fritz, Veldsman ve
Lemont (2013) bu tiir ¢alismalarin okulda sosyal biitlinliiglin saglanmasi, 6gretmenler, 6grenciler,
veliler ve okul yonetiminin arasindaki “ekip” bilincinin gelistirilmesi icin etkili bir arag

olabilecegini savunmuslardir.
Gorsel Sanatlarin Kullanim

Cizim yapma, resim yapma Ve hazir resimlerin (kartpostallar, tablolar, internet resimleri,
fotograflar gibi) arag olarak kullanilmasi, ¢camur ve heykel ¢alismalar1 (Gladding, 2011a, s. 86-
87), fotograf ¢ekme ve var olan fotograflarin kullanilmasi (Stevens ve Spears, 2009), kisisel
dergilerin (personal journals) tasarlanmasi gibi bir¢ok teknik araciligiyla kullanilir. Giinliik
yasamin stresi ile basa ¢ikmak (Finn, 2003), danisanla iletisim kurabilme, giiclii duygularin ifade
edilmesi ve problemlerin digsallastiriimasini kolaylastirma (Mooney, 2000) gibi islevlere sahiptir.
Arastirma sonuglar1 kriz durumundaki ergenlerle (Appleton, 2001), depresyondaki ergenlerle
(Riley, 2003), risk altindaki genclerle yapilan calismalarda (Goessling ve Doyle, 2009);
yetiskinlerde i¢gdrii kazandirma ve kisisel gelisim caligsmalarinda bir baslangi¢ olarak (Gladding

ve Newsome, 2003), kanserli hastalarla yapilan terapotik amagli psikososyal destek gruplarinda
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(Borgmann, 2002), cift terapilerinde iliskileri daha iyi anlayabilmek i¢in (Veltman ve Browne,
2003) ve aile terapilerinde etkilesimi artirmak icin etkili bir sekilde kullanilabilecegini
gostermektedir. Ayrica zihinsel olarak geri olan bireylere verilen rehabilitasyon psikolojik
danigsma hizmetleri kapsaminda yapilan vaka ¢aligmalarinin sonuglarina gore resim, bu bireylerin
kendilerini ifade etmelerinin bir araci olarak etkili bir sekilde kullanilabilir (Toburen ve Atkins,
1982).

Hareket ve Dansin Kullanim

Beden hareketleri ve dans gelisimsel, siirec-odakli ve kiiltiirler arast bir ifade seklidir. Hatta
Gestalt terapide beden hareketleri duygularin ifade edilmesi ve psikolojik gelisim igin temel
yollardan biridir (Gladding, 2013, s. 214-218). Psikolojik danismada beden iizerinde galismanin
siirlar ve kisiler arasi iligkilerin farkindaligi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan
caligmalar karmasik psikolojik travmalarin iyilestirilmesinde (Koch ve Weidinger-von der Recke,
2009); anne-¢ocuk iletisiminin degerlendirilmesinde (Koch ve Brauninger, 2006); cezaevinde
kalan mahkumlarin kisiler arasi iligki becerilerini artirma ve siddeti onlemede (Seibel, 2008);
Parkinson hastalarinda (Dingfelder, 2010) etkili bir sekilde kullanildigin1 gdstermektedir.
Gladding’e (2011b) gore hareket terapisi onkoloji kliniklerinde ve depresyon yasayan bireylerde
de etkili bir sekilde kullanilabilir.

Edebiyat ve Psikolojik Damisma

Otobiyografilerin, kendine yardim kitaplarinin, klasik ve modern siirlerin okunmasi; otobiyografi
yazma ya da kisisel dergi olusturma; hikaye, siir ve anektot yazma teknikleriyle birlikte
kullanilmaktadir. Ebeveynleri ¢atismali bir bosanma siirecinden gegcen (Somody ve Hobbs, 2007),
savag ve goc yasantist olan (Costello, Phelps, ve Wilczenski, 1994) cocuklarda; korku ve kaygi
yasayan bireylerde (Burns, 2008), yeme bozukluklar1 yasayan ergenlerde (Hill, 1992); cinsel
taciz magdurlarinda kontrol ve gii¢ duygusunu artirmak (Kress, Hoffman, ve Thomas, 2008) i¢in
ve aile terapilerinde “hikayeyi yeniden yazma teknigi” yoluyla kullanilmaktadir. Utley ve Garza
(2011) “kisisel dergi” tekniginin kullanildigi disavurumcu/yaratici yazma etkinliklerinin
etkililigini inceledikleri nitel bir arastirmada, bu etkinliklerin igsel iyilesmede etkili oldugu
sonucuna varmislardir. DeGangi ve Nemiroff’un (2010) ergenlerle yapmis olduklari terapilerde

kullandiklar1 “yansitict yazi yazma” tekniklerinin etkili bulunmasi da bu sonuclar1 destekler
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niteliktedir (Akt. Utley ve Garza, 2011). Ayrica, Whitten ve Burt (2015) bosanan ailelerdeki
ergenlerin sosyal-iliskisel becerilerini gelistirmek i¢in 6 oturumluk kisa bir grupla psikolojik
danisma miidahalesinde yaratic1 ve disavurumcu teknikleri (6rn. video izleme, resim yapma,
miizik dinleme, siir lizerinde etkilesim yapma, film izleme ve tartisma) kullanmiglar ve 6zellikle
dezavantajli ergen gruplariyla calisirken gruplarda yaratici tekniklerin kullaniminin 6nemine
dikkat ¢ekmislerdir. Dollinger, Kazmierczak ve Storkerson (2011) 300 lise 6grencisi iizerinde
yapmig olduklar1 nitel bir ¢alismada yaratici bir ¢alistay kapsaminda kullanilan projektif yazma-
¢izme etkinliklerinin lise 6grencilerinin kendilerini 6zgiirce ifade etme ve esneklik becerilerini

artirmada etkili oldugu sonucuna varmislardir.
Siirhliklar

Yaratict sanatlarin psikolojik danigma uygulamalarinda kullanimu ile ilgili sinirliliklar asagidaki

gibi 6zetlenebilir (Gladding, 1992; Gladding, 2011a, s. 16-18):

¢ Bazi kisiler yaratici olan herhangi bir etkinlige katilma konusunda direng gdsterebilir;
clinkii artistik disavurumun sadece “hasta/patolojik”™ kisiler i¢in uygun olduguna dair bir
algilar olabilir.

¢ Sanatla ugrasan ya da sanat¢1 olan danmisanlarda ise yaramayabilir; ¢iinkii bu kisiler
sanatsal etkinlikleri terapiden ¢ok bir “ig/gorev” olarak gorebilirler.

» Bazi damisanlar yaptiklari yaratici etkinliklerin yeterince “sanatsal” olmadigi ile ilgili
kaygilar tagiyabilirler.

% Yaratic1 etkinlikler bunlari kullanma konusundaki giincel bilimsel caligmalari takip

etmeyen, konuyla ilgili yapilan atdlye caligmalarina ya da caligma gruplarina bizzat

katilmamis olan psikolojik danigmanlarca kullanilirsa, gelisigiizel ve rastgele kullanilan

bir dizi teknik olmanin Gtesine gegemeyebilir. Baska bir deyisle teknikler “ara¢” olarak

kullanilmas1 gerektigi halde, psikolojik danigsma siirecinin bir amac1 haline gelebilir.
Sonug¢ ve Oneriler

Yaraticilik psikolojik danismanin ayrilmaz bir parcasidir ve bu durum kiiltiir, sosyal ¢evre ya da
danisanin 6zellikleri ile sinirli degildir; ¢ilinkii her psikolojik danisma oturumu kendine hastir ve

psikolojik danigmanin yenilik¢iligine ve yaraticiligina ihtiyact vardir (Gladding, 2011b). Yaratici
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ve disavurumcu sanatlarin psikolojik danismada kullanim yollar1 danisanin ihtiyaglara ve
gelisimsel diizeyine, psikolojik danigmanin yeterlikleri ve kuramsal yonelimine ve sorunun
dogasina gore degisebilir; ve birincil, ikincil ve iiglinclil Onleme siireclerinin her birisiyle

biitiinlestirilebilir (Gladding ve Newsome, 2003).

Okullarda rehberlik uygulamalarinda yaratici sanat etkinlikleri kullanilabilir, okul O©ncesi
cocuklarla calisilirken oyuncaklar, kuklalar, ve dramanin kullanimi sosyal davraniglarin
pekistirilmesi ve ayni zamanda g¢ocuklarin eglenceli vakit gecirmesi amaciyla kullanilabilir.
Ayrica gesitli sanat formlarinin kullanimi kendini tanima ve farkindalik caligmalarina etkili bir
sekilde entegre edilebilir. Psikolojik danigmanin farkli agamalarinda ayni yaratici sanat teknigi
farkli amag ve sekillerde kullanilabilir. Ornegin birinci evre olan baslangi¢ evresinde dgrenciden
su anda hissettigi duygularla ilgili gorsel bir kolaj yapmasi istenirken, ikinci evre olan kesif
evresinde onu psikolojik danigmaya getiren problemle ilgili bir kolaj yapmasi istenebilir. Eylem
evresi olan 3. evrede ise 6grenci bundan bes sene sonra kendini nerede gordiigi ile ilgili bir resim
yapabilir ve bu hedefe ulasabilmek icin belirlemesi gereken alt amagclar1 belirleme {izerinde
caligilabilir. Okul ortamlarinda sosyal biitlinliigiin saglanmasi amaciyla Ogrenciler, veliler,
ogretmenlerin katildig1 bir platforma doniistiiriilerek isbirligini artirma amaciyla yaratici
caligmalar yapilabilir. Yaratici miidahalelerin okuldaki psikolojik danisma ve rehberlik
etkinliklerinde kullanilmas1 6grencilerin duygularini ve yasadiklar: sorunlar1 kendilerine has bir
sekilde ifade etme konusunda onlara firsat verebilir; bu ¢ercevede okul psikolojik danismanlari
her gelisim seviyesindeki Ogrencilerle ¢alisabilmek i¢in uygulayabilecekleri yaratici teknik
repertuarlarin1  gelistirmeli ama bunu yaparken bilimsel olarak etkililigi kanitlanmis olan

caligmalar1 6rnek almaya dikkat etmelilerdir.

Ikincil 6nleme basamaginda, risk altindaki bireyler ya da gruplarla calisilirken bireylerin
islevselliklerinin artirilmasi amaciyla yapilan ¢alismalarda ¢izim/boyama, yazma, miizik ¢alma,
beden hareketlerini kullanma teknikleriyle bireylerin duygularini yumusatmalarina ve onlari
somutlastirmalarina yardim edilebilir. Yaratict ve disavurumcu tekniklerin kullanimi akil ve
beden arasindaki iliskiyi giiclendirme, enerji akisini hizlandirma, amaca odaklanma, yaraticilig
gelistirme, yeni bir benlik tasarimina sahip olma, i¢gdriiyii artirma, ve sosyallesme ve igbirligi
davraniglarin1 gelistirme Ozellikleriyle ozellikle risk altindaki ergenlerle calisirken etkili bir

yontem olabilir (DeLucia-Waack ve Gellman, 2007). Hatta Whitten ve Burt’a (2015) gore
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ergenlere verilen yardim etmek amaciyla yapilan tiim miidahalelerde yaratici sanat etkinliklerinin

kullanilmas1 konuyla ilgili yapilan uygulamalar1 giiclendirecektir.

Ucgiinciil 6nleme siireglerinde ise, yaratici sanatlar danisanlara bir hafifleme/ferahlik (relief) hissi
verir. Ornegin tiim gelisim dénemlerindeki birgok birey giinliik olarak bir “duygu dergisi” tutma
ya da yasam deneyimlerini konusurken fotograflarindan yararlanma gibi tekniklerden yarar
saglayabilir. Hatta bu teknikler kendine-yardim mantig1 altinda bile kullamilabilir. Ornegin bir
arastirmada Kansas’ta yasayan Elizabeth Layton, yasami boyunca yasadigi yogun depresyon
duygulariyla basa c¢ikabilmek i¢in kendi portrelerini yapmaya baslamig ve siire¢ igerisinde 68

yasina geldiginde kronik depresyonunu bu yolla yenmistir (DeAngelis, 1992).

Disavurumcu terapiler psikolojik danigsma siireci igerisine psikolojik danigsman tarafindan entegre
edilebilir. Ornegin, Gladding ve Newsome (2003) gorsel sanat etkinliklerinin yetiskinlerle
yapilan psikolojik danismanin tedavi planlarina eklenebilecegini ve danisanin hizlica yaptig1 bir
¢izim ya da kolajin terapide ortaya ¢ikabilecek bir diren¢ ya da blokaji ¢6zmede yararh
olabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica, birgok yaratici/disavurumcu sanat teknigi birgok
psikolojik danisma kuraminin i¢ine (psikoanalitik, nesne iligkileri, bilissel-davranisci, hiimanistik,
birey o6tesi (transpersonal) entegre edilebilir (Malchiodi, 2011). Fakat hiimanistik sanat terapisi
yaklasimlart (fenomenolojik sanat terapisi, Gestalt sanat terapisi, birey merkezli digavurumcu
sanat terapisi) giderek popiilerligini artirmakta ve 6zellikle kendilerini “eklektik” yaklagima dahil

eden uygulamacilar tarafindan savunulmaktadir (Rogers, Tudor, Tudor ve Keemar, 2012).

Yaratict sanat ve etkinliklerin psikolojik damigmada kullanimi ile ilgili yapilan bilimsel
arastirmalar incelendiginde ancak son yillarda bu ¢aligmalarin literatiirde yer almaya basladigi,
bu caligmalarin ise daha ¢ok vaka caligsmalar1 niteligi tasidig (6rn. Autry ve Walker, 2011; Utley
ve Garza, 2011; Whitten ve Burt, 2015; Fritz, Veldsman ve Lemont, 2013; Kim , 2010)
goriilmektedir. Deneysel ve yar1 deneysel calismalarin ise yok denecek kadar az oldugu goze
carpmaktadir. Yakin zamanda yaratici sanat terapilerinin ve miidahalelerinin etkililigi ile ilgili bir
meta analiz ¢alismas1 yapan van Westrhenen ve Fritz (2014), bu alanda son 12 yilda yapilan
caligmalarin arttig1 fakat yapilan bu caligmalarin metodolojik olarak zayif oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu nedenle 6zellikle onleyici ruh sagligi kapsaminda sahada yapilan psikolojik
danisma uygulamalarinda kendini tanima, kendini ifade etme, ve farkindalik konularinda yapilan

psiko-egitim c¢aligmalarina yaraticilik ve sanat terapisi teknikleri eklemlenebilir. Bu sayede
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bireysel ve grupla psikolojik danigmada yaratici sanatlar ve yaratici etkinliklerin kullanimi ile
ilgili sonug ve siire¢ degerlendirilmesi yapilmasina olanak saglayan karma yontemli ¢alismalara
da oncelik verilebilir. Ornegin nicel ve nitel arastirma ydntemlerinin bir arada kullanildig
caligmalar aracilifiyla, iletisim becerilerini, sosyal becerileri, stresle ve kaygi ile basa ¢ikma

becerilerini gelistirmeye yonelik planlanmis psiko-egitim programlarinin etkililigi incelenebilir.
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Extended Summary

Creativity which is defined as bringing up a new and functional product is an integral part of

counseling. We come across creativity in counseling in two ways: the first “is about the counselor
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that he/she uses flexible techniques in accordance with counselees’ needs”, and the second is
“that the counselor encourages counselees’ creativity in the process” (Malchiodi, 2007, p. 6).

According to Gladding (2011b) counseling and creativity share common processes.

In this review, the connection between creative arts and counseling; history, scope and features of
using creative arts in counseling and the practice and research done in the topic are examined; the
disadvantages of using the creative arts in counseling are discussed and suggestions are offered
for future research and practice about the subject.

Connection Between Creative Arts and Counseling

One of the ways to develop one’s creativity is to use the creative arts. Using creative arts as a
whole in counseling deepens the process (McNiff, 2009, p. 3). Gladding (2011a) arguments that
dealing with arts helps people cope with traumatic experiences and move away stress of daily life
(p. 2). Creative arts provide the needed enironment for people to understand themselves and gain

insight.
Historical Development

Abraham Maslow, Rollo May, Arnold Lazarus, Virginia Satir, Bunny Duhl, Peggy Papp and
Cloe Madanes viewed the process of counseling itself as an art and this leaded different creative
arts materials come into scene in interventions ofhelping professions (Gladding, 2011a, s. 8). In
2004 “Association for Creativity in Counseling” (ACC)”, the nineteenth branch of ACA, was
founded and this was the case which accelerated using creativity and creative arts in the field.

Scope and Features

Creative arts therapy is an umbrella term which includes music therapy, dance/movement therapy,
poetry therapy, bibliotherapy, drama therapy and expressive therapies (van Westrhenen ve Fritz,
2014). It is not the aim of the process to produce good art products (Rogers, 1993, p. 2) but to
accept people having different styles of expression and to try to use these styles to heal and
develop these people, by this way it is possible to develop also their authentic ways of

communication (Malchiodi, 2007, p. 1).
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Practice and Research

Therapies including creative arts have begun to take place in mental health, rehabilitation and
clinical context in the last 10 years both as primary and as complimentary interventions
(Malchiodi, 2007, p. 6). For example, music and imagery therapies are routinely used for
controling aches, relaxing and in natural birth process at hospitals; arts and play for
children/adolescents in getting information about problems and in dissolution and healing
processes; writing and literature in normalizing symptoms of psychosomatic issues and reducing

stress after trauma (Pennebaker, 1997).
Results and Suggestions

Creative arts are useful techniques for enriching the scope of counseling interventions. However
scientific research in the field is limited to some case studies (for example Autry and Walker,
2011; Utley and Garza, 2011; Whitten and Burt, 2015; Veldsman and Lemont, 2013; Kim, 2010).
The creative arts can be integrated with school counseling and guidance as primary interventions;
can be useful when working with people under risk as secondary interventions; and as a way of
relief in tertiary interventions. For this purpose, it is concluded that further mixed method
scientific research is needed about the subject which aims at evaluating the effectiveness of

creative arts counseling interventions by result and by process.
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