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Giris: Yilanlarin deri degistirmesi yasam dongiilerinin dinamik bir pargasidir. Saglikli yilanlar yilda (¢ ya da dort kez deri degistirirler.
Dogaya birakilan bu deriler yilan gomlegi olarak adlandirilir. Yilan gdmlekleri antik donemden bu yana folklorik tipta gesitli

hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Bu ¢alismada Anadolu folklorik tibbinda sigil tedavisinde kullanilan yilan gémleklerinin
element igeriginin belirlenmesi amaglanmistir.

Metod: Calismada Kahramanmaras kirsalindan toplanan Dolichophis jugularis (Karayilan) (n=6) ve Malpolon insignitus (Cukurbasli
yilan) (n=6) tirlerine ait toplam 12 adet yilan gémlegi kullaniimistir. Yilan géomlekleri 2017 yili Nisan-Mayis aylarinda Veli Sakall
tarafindan toplanmistir. Yilan gémleklerinin element igerigi ve element derisimleri indiktif eslesmis plazma kiitle spektrometresi
kullanilarak belirlenmistir.

Bulgular: Her iki tiire ait gomleklerde toplam 21 makro ve mikroelement ve derisimleri saptanmistir. Tiirler arasinda magnezyum,
titanyum, mangan, demir ve nikel elementlerinin derisimleri arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmus, diger element
derisimleri arasinda ise 6nemli bir fark gézlenmemistir.

Tartisma: Calisma sonunda Anadolu folklorik tibbinda sigil tedavisinde kullanilan Dolichophis jugularis ve Malpolon insignitus
tirlerine ait yilan gémleklerinin zengin bir element igerigine sahip oldugu ve bu icerigin sigile neden olan virlist inaktive ederek sigili
tedavi edebildigi dustinilmistir. Elde edilen sonuglar sigil tedavisinde kullanilabilecek yeni ilaglarin sentez edilme ¢alismalarina
katkida bulunma potansiyeline sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu folklorik tibbi, yilan gémlegi, papilloma tedavisi, element analizi
ABSTRACT

Introduction: The shedding process of snakes is a dynamic part of their life cycles. Healthy snakes shed their skin three or four
times a year. The shedding skin is left to nature and is called shed snake skin. Shed snake skin have been used in the treatment of
various diseases in folkloric medicine since ancient periods. In this study, it was aimed to determine the elemental content of shed
snake skin used in papilloma treatment in Anatolian folkloric medicine.

Method: In the present study, a total of 12 shed snake skins collected from the countryside of Kahramanmaras from the
Dolichophis jugularis (n = 6) and Malpolon insignitus (n = 6) species were used. Shed snake skins were collected by Veli Sakalli in
April-May 2017. The elemental content and the elemental concentrations of shed snake skins were determined using inductively
coupled plasma mass spectrometry.

Result: A total of 21 macro and microelement and concentrations were determined in the shed skins of both species. The
difference between the concentrations of magnesium, titanium, manganese, iron, and nickel elements was found to be statistically
significant among the species and no significant difference was observed between the other element concentrations.

Discussion: As a result of the current study, it was thought that the shed skins of Dolichophis jugularis and Malpolon insignitus
species used in the treatment of papilloma in Anatolian folkloric medicine has contents rich in elements and these contents may
treat the papilloma by inactivating the virus causing the papilloma. The results have the potential to contribute to the synthesis of
new drugs that can be used in the treatment of papilloma.
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GIRIS

Bircok uygarliga ev sahipligi yapan Anadolu kokli bir folklorik tip gelenegine sahiptir. Folklorik tip, halkin
herhangi bir yardim almaksizin kendini tedavi etme yontemlerini icerir; bunlarin bir kismi gelismis, bir kismi
ise ilkel diizeyde kalmistir. ilkel sekiller halk arasinda gelenekler yardimiyla yasamaktadir. Folklorik tip

¢agdas bilimsel tibba bir secenek olma amaci glitmeksizin, varligini ¢aglar boyunca siirdiirlip gelmis kiltirel
bir kalittir. Folklorik tibbin yéntemleri, deneyimsel gézlemlere dayanir.!

Yeni ilaglarin gelistirilmesi calismalarina diinyada her yil milyonlarca dolar para harcanmaktadir. Dinya
Saglhk Orgiiti’niin ilag kullanimi igin sectigi 252 temel kimyasalin % 11’i bitkisel kdkenli, % 8.7’si ise
hayvansal kokenlidir. Geleneksel yontemlerden yola cikarak ilag sentez edilmesi calismalari son yillarda
biyiik 6nem kazanmistir. Bu ¢alismalarda biiyiik oranda etnobiyolojik verilerden yararlaniimaktadir.?

insanda sigil olusumuna neden olan viriis insan papilloma viriis (HPV) olarak bilinir. Papilloma virisleri, cildi
ve mukoza zarlarini infekte etmeyen, deoksiribonikleik asit (DNA) virisleridir. HPV yaklasik 120 sustan
olusan bir papilloma viriis grubuna aittir.>* Ellerde ve ayaklarda sigile neden olanlar genellikle zararsiz
olarak bilinir. Bir kismi ise genital sigillere (kondiloma akliminati) neden olur ve serviks, vulva, vajina, penis,
anus ve orofarinks kanserlerine yol acabilir.

Antik donemden bu vyana vyilanlar farkli vicut vyapisi, gizemli yasam tarzi ve olasi bir tehdit
olusturmalarindan dolayi cesitli inanis ve uygulamalarda yer almaktadir. Bu uygulamalar arasinda yilan
gomleklerinin sedef hastaligi, akne, glokom, egzama, sigil gibi farkl hastaliklarin tedavisinde kullanimi da
bulunur.®

Yilanlar, derilerinin en dis tabakasini periyodik olarak degistirir. Bu degistirme yilanlarin hasarlanmis ve
yipranmis deriden kurtularak parazitlerinden kurtulmalarina ve biiyiimelerine olanak saglar.” Bu olaya deri
degistirme, atilan bu bolime de yilan gomlegi adi verilir. Yilan gomleginin, epidermisin ozellikle en dis
katmani olan stratum corneum’un morfolojik kimligi oldugu belirtiimektedir.® Stratum corneum'un dis
tabakasi, icte gelisen yenisi ile ayrilir ve bu ara bolmeye lenfatik sivi dolar. Yilanlarda epidermis goziin Ust
tarafini saydam bir kapak seklinde 6rter. Bu sivi eski ve yeni olusan kapak arasina girdiginde, deri degistirme
oncesinde yilanlarda gozler saydamligini kaybeder. Deri degistirme Oncelikle bas kismindan baslar.
Musculus jugularis'in kontraksiyonu ile Jugular venalar sikilir ve bas kisminda kan basinci artar, hacim buydr
ve eski deri atilmaga baslar. Bacaksiz reptillerde de deri, yilan gémleginde oldugu gibi tek par¢a halinde
siyrilir.® Yilanlarin periyodik olarak degistirdigi bu gémlekler Anadolu’da uzun yillardan beri sigil tedavisinde
kullanilmaktadir.’® Dogu Anadolu bélgesinde yilan gémlegi toz haline getirilerek corbaya katilarak ya da
balla karistirilarak sigili olan hastaya yedirilmektedir ya da tuzsuz tereyagi ile karistirilarak sigil tGzerine
distan slrllmektedir. Bir baska yontem ise yilan gomleklerinin yakilmasi ve sigilli yerlerin dumana
tutulmasidir.” Kirgiz halk hekimleri de yilan gémlegini genellikle sigil, sivilce, egzama, uyuz, yara vb. gibi cilt
hastaliklarini tedavi etmekte kullanmaktadirlar. Tedavi sirasinda bazi bolgelerde yilan gdmlegi suda
kaynatilarak suyu hastaya igiriimekte ya da ya da toz haline getirerek hastaligin bulundugu yere siirmekte ya
da serpmektedirler.!!

Kahramanmaras koylerinde yilan gémlekleri sigil tedavisinde uzun yillardan bu yana kullaniimaktadir.
Tedavinin etkisinin yilan tlrlerine gore degistigi belirtilmektedir. Yore halkinin verdigi bilgilere gore
karayilan gomlegi, sigili 3-4 ay gibi bir siirede tedavi ederken, boz yilan gémleginde bu siire 6-8 ay ve ok
yillani gdbmleginde ise 8-10 ay gibi bir siireyi kapsamaktadir (Ali Tutay, Veteriner Hekim, Caglayancerit,
Kahramanmaras, 15 Subat 2017). Ayrica karayilan gomlegi tedavisi sonucunda yogun sigil dokiintdleri
gorilurken, digerlerinde etkisinin daha az oldugu bildirilmistir (Ali Tutay, Veteriner Hekim, Caglayancerit,
Kahramanmaras, 15 Subat 2017).

Antik donemden bu yana ila¢ elde edilmesinde 6nemli bir kaynak olarak kullanilan bitki ve hayvan
materyallerinin etkinligi, glvenilirligi, kalitesi gosterildikten ve standardizasyonu saglandiktan sonra
tedavide kullaniimasi gerekir.'? Aksi halde istenmeyen sonuglara yol acma olasiligi yiksektir. Bunun igin
gelisen teknolojiyi kullanarak bitki ya da hayvanlardan elde edilen materyalin etken maddesinin elde
edilmesi ve bunun sentetik sentezinin yapilmasi ve test edilmesi énemlidir.!> Bu arastirmada
Kahramanmaras bolgesinden toplanan iki farkli tiire (Dolichophis jugularis ve Malpolon insignitus) ait yilan

313



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2019; 9 (3): ...-... http://dergipark.gov.tr/mutfta

gomleklerinin element analizinin yapilmasi ve bu yolla sigil tedavisinde kullanilacak yeni bir ilacin sentezine
yonelik calismalara katkida bulunulmasi hedeflenmistir.

YONTEM
Yilan Gémleklerinin toplanmasi

Yilan gomlekleri (n=12) Kahramanmaras Caglayancerit ilgesinin kirsalindan toplandi (Sekil 1) ve
kullanilincaya kadar seffaf zarflar icinde kuru ve serin yerde saklandi. Yilan gémlekleri 2017 yili Nisan-Mayis
aylarinda Veli Sakalli tarafindan toplandi. Toplanan yilan gomleklerin Dolichophis jugularis (n=6) (Sekil 1A)
ve Malpolon insignitus (n=6) (Sekil 1B) tirlerine ait oldugu gomlekler Gzerindeki folidosis karakterlerine
bakilarak saptandi. Yilan gomlekleri uzunluklari, karin tarafinda viicudun orta boélgesinde ventralia denen
plaklarin sayisi ve kuyruk alti plak sayisi olarak bilinen subcaudalia sayisi bakimindan incelendi (Dog¢.Dr. Aziz
Avcl). Dolichophis jugularis gémlekleri n;=170 cm x 204 adet x 124 adet (uzunluk x ventralia x subcaudalia)
n2=120 cm x 186 adet x 102 adet, n3=150 cm x 198 adet x 118 adet subcaudalia sayisina sahipken Malpolon
insignitus gomlekleri n4=190 cm x 212 adet x 114 adet, ns= 110cm x 178 adet x 84 adet, ng=100 cm x 164
adet x 76 adet subcaudalia sayisina sahipti.

Sekil 1. Dolichophis jugularis (A) ve Malpolon insignitus (B) tiirlerine ait yilan gémlekleri

Yilan géomleklerinin endiiktif eslesmis plazma kiitle spektrometresi (ICP-MS) ile analizi

Yilan gédmleklerinin elementel analizi Mersin Universitesi ileri Teknoloji Arastirma ve Uygulama Merkezinde
bulunan ICP-MS (Agilent 7500ce, Santa Clara, CA, USA) ile yapildi. Yilan gomleklerinin govde kisimdan 1 gr
agirhginda ornekler alindi. Alinan o6rnekler Hidroklorik asit ve Nitrik asitin sirasiyla 3:1 oranindaki
karisiminda 24 saat bekletildikten sonra 30 dakika 180 °C da mikrodalgada bekletildi. Bu islemi takiben
¢Ozeltiden mikropipet araciligiyla 1mL alinip saf su ile 10 ml ye tamamlandi ve elementel analizi yapilmak
Uzere cihaza yerlestirildi. ICP-MS indlktif eslesmis plazma ve kiitle spektrometresi olmak Uzere iki initenin
bilesiminden olusmustur. Yilan gomleklerindeki elementler ICP’de iyonlastirildiktan  sonra kitle
spektroskopisine (MS) gonderildi ve burada kiitle/yik (m/z) oranlarina gére ayrilip élgtlda.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analiz icin SPSS (IBM SPSS Statistics 20, istanbul, Tiirkiye) istatik paket programi kullanildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile gosterildikten sonra olgiilen element
miktarlari agisindan iki tir arasinda dnemli fark olup olmadigi student-t testi ile test edildi. Veriler ortalama
+standart sapma olarak ifade edildi. istatistiksel anlamhligin siniri p<0.05 olarak belirlendi.
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BULGULAR

Yilan gomleklerinin igeriklerini gdsteren ICP-MS sonugclari asagida sunulmustur (Tablo 1). Tablodan da
gorilduga gibi yilan gomlekleri sodyum (Na), magnezyum (Mg), aliminyum (Al), fosfor (P), potasyum (K),
kalsiyum (Ca) gibi makro elementlerin yani sira titanyum (Ti), mangan (Mn), demir (Fe), nikel (Ni), bakir (Cu),
¢inko (Zn), stronsiyum (Sr) ve baryum (Ba) gibi eser elementleri icermektedir. Tablodaki elementlere ek
olarak her iki tire ait yilan gémlekleri 1 ng/g’dan kuiglik miktarlarda bor (B), selenyum (Se), molibden (Mo),
kadmiyum (Cd), antimon (Sb), talyum (Tl )ve kursun (Pb) icermektedir. Mevcut elementlerin miktarlari
acisindan Dolichopis jugularis ve Malpolon Insignitus tiirleri arasinda yapilan karsilastirmada iki tlr arasinda
sadece Mg, Mn, Ti, Fe ve Ni elementlerinin miktarlarinin istatistiksel olarak énemli oldugu bulunmustur
(p<0.05). Dolichopis jugularis tirinde Malpolon insignutus tiriine gére Mg orani 2.64, Ti orani 1.96, Mn
orani 1.79, Fe orani 2.57 ve Ni orani 2.82 kat daha fazladir.

Tablo 1. Dolichopis jugularis ve Malpolon insignutus tirlerine ait yilan gdmleklerinin elementsel analizi.

Element miktari (ng/g) Dolichopis jugularis Malpolon Insignitus P degeri*
Ortalamatstandart sapma Ortalamazstandart sapma

Na 3233,1+584,1 3533,1+660,0 0,408
Mg 1958,6+1032,8 740,5+114,4 0,035
Al 2622,1+1500,2 1367,9+582,8 0,085
2745+179,6 3050+217,74 0,672

K 3653,2+100,85 4950+732,7 0,129
Ca 4029,4+1844,5 3107,2+347,6 0,077
Ti 82,66+83,78 41,96+17,03 0,037
Mn 28,90+12,54 16,1+2,86 0,044
Fe 2171,8+1228,5 843,1+367,4 0,05
Ni 15,06+11,08 5,33%1,23 0,038
Cu 12,43+0,68 12,94+0,89 0,582
Zn 83,35+5,45 91,03+13,8 0,263
Sr 22,44+6,96 12,66+1,67 0,151
Ba 9,88+2,43 6,32+0.70 0,153

*|statistiksel anlamliligin siniri p<0.05 olarak belirlenmistir.

TARTISMA

Bu c¢alismada folklorik tipta sigil tedavisinde kullanilan Dolichopis jugularis ve Malpolon Insignitus tiirlerine
ait yilan gomleklerinin elementel analizi ICP-MS kullanilarak yapilmis ve bu yéntemle yilan gémleklerinde 21
elementin varligi ve derisimi saptanmistir. Bu elementlerden bir bélima (Na, K, Ca, P, Mg) makroelementler
olarak isimlendirilen elementler grubunda yer alirken bir bélimi de (Zn, Cu, Ti, Mn, Fe, Sr, Ba, Ni)
mikroelementler (eser elementler) olarak isimlendirilen elementler grubundandir.

Yapilan analiz sonucunda Kahramanmaras kirsal bolgesinden toplanan Dolichopis jugularis ve Malpolon
Insignitus turlerine ait yilan gomleklerinin 6zellikle eser elementler agisindan zengin oldugu saptanmistir.
Yilan goémleklerinin sigil tedavisindeki basarisinin zengin eser element igerigiyle iliskili olabilecegi
disindlmustdr. Cinko, bakir, mangan, selenyum gibi eser elementler immiin sistemi modiile edici 6zellige
sahiptir ve bu &zellikleriyle cesitli viral enfeksiyonlara karsi duyarlihgi etkileyebilirler.® Bu elementler
viicudu patojen ajanlara karsi koruyan fagositik hiicre tiretiminde ve zararli etkenin yok edilmesinde 6nemli
rol oynarlar.'* Ozellikle ginko bu tiir hiicrelerin aktivasyonunu arttirir.*® Cinko, timidin kinaz, riboniikleaz ve
RNA ve DNA polimerazlari dahil olmak {izere bircok enzim icin bir kofaktérdiir.!* Bu enzimlerin timi hiicre
bolinmesi icin 6nemlidir. Ek olarak ginko T hiicresi olgunlasmasinda kilit rol oynayan peptid hormon timulin
sentezi icin gerekli bir kofaktdrdiir.'* Antioksidan sistem enzimlerinden siiperoksit dismutaz enziminin
aktivasyonunda kofaktor olarak rol oynayan bakir elementinin ise virtslerin inaktivasyonunda rol oynadigi
bildirilmistir.>* Bu calismada Dolichopis jugularis ve Malpolon Insignitus tirlerine ait yilan gémleklerinde
bakir derisimi sirasiyla 12,43+0,68 ve 12,94+0,89 pg/g olarak ol¢clilmustir. Bu bakir diizeyi sigil olusumunda
rol oynayan HPV virlsleri inaktive ederek sigil tedavisinde énemli bir rol oynayabilir. Bu etkinin yine her iki
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tire ait yilan gomleklerindeki 83,35+5,45 ve 91,03+13,8 pg/g derisimindeki ¢inkonun fagositik hiicreleri
aktive edici 6zelligiyle sinerjik etki olusturarak HPV virlslerinin etkisizlestirilmesinde roli olabilir.

SONUC

Bu calismayla Kahramanmaras kirsalindan toplanan ve folklorik tipta sigil tedavisinde kullanilan Dolichopis
jugularis ve Malpolon Insignitus tirlerine ait yilan gdmleklerinin zengin bir element icerigine sahip oldugu
saptanmistir. Element derisimi tiire bagl degisiklik gostermektedir. Bu elementlerin 6zellikle de ¢inko, bakir
gibi eser elementlerin sigil olusumuna yol acan HPV’u inaktive ederek sigilleri tedavi etmede rolii olabilecegi
disindlmistldr. Ancak yilan gémlegi ya da diger benzer materyaller bilimsel teknikler kullanarak ilag
hammaddesi haline getirilmeden, etkililigi, giivenliligi, kalitesi ve standardizasyonu saglanmadan ilag yerine
kullanilmamalidir. Bizim bilgilerimize gére bu ¢alisma yilan gémleklerinde element analizinin yapildigi ilk
¢ahismadir. Bu calismayla toplumumuzda sik¢ca rastlandigl gibi hayvan veya bitkisel materyallerinin
dogrudan kullanimi yerine bilimsel yontemler kullanilarak igerik analizinin yapilabilecegi ve bu analiz
sonuglarinin tedavide kullanilabilecek yeni ilaglarin gelistiriimesine katkida bulunma potansiyeline sahip
oldugu gosterilmistir.
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