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OZET

Arastirma, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan
ogrencilerin meslekle ilgili okuma ve arastirma aliskanliklarint ortaya koymak
amacyla yapimistir. Tesadiifi yontemle segilen, 133 erkek 110 bayan toplam 243
ogrencive 20 maddeden olusan anket uygulanmistir. Istatistik olarak, verilerin aritmetik
ortalamasi , standart sapmasi ile yiizdelik degerleri hesaplanmistir. Ankete katilan
erkeklerin, okula giriste % 88 i kendi tercihiyle geldigi, % 73’ ii sporla ilgili basilan
ders kitaplarmmin yetersiz oldugu, “kitap okur musunuz” sorusuna 42 kisinin olumsuz
cevap verdigi, olumlu cevap verenlerin (n = 91 ) % 68,4’ ii aylik kisi basina diisen
okunan kitap sayisi 1,53 iken, “yilda ne kadar kitap okursunuza” 123 kisi evet derken
kisi basina diigen okunan kitap sayis1 11,472 £ 9,073’ diir. Meslekle ilgili arastirma
icin ayda % 86,4’ ii 1-3 arasinda kiitiiphaneye gittigi, % 57,1°i bu giine kadar 1-3
arasinda bilimsel toplantilara katildigi bulunmugstur. Bayanlarin ise,%89,9 'u okula
kendi istegi ile tercih ettigi, % 85,5 i basilan spor kitaplarin yetersiz oldugu, 14 hayir
cevabina karsilik 96 kisi ( % 85,5 ) kitap okudugu, aylik kisi basina okunan kitap sayisi
2,28 oldugu, yilda ise evet diyen 102 kisiye karsilik okunan kitap sayisi ortalamasi
15,99 + 14,71 oldugu bulunmustur.

Anahtar kelimeler: meslek, okul, aragtirma, 6grenci.
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ABSTRACT

The aim of this study is to demonstrate the students’ habits of reading and research on
their profession in Physical Education and Sport Academy, at Gazi University. A
questionnaire including 20 items was applied to randomly chosen 243 students; 133
male and 110 female. The calculations of arithmetical average, standard deviation
and percentage values of the data were statistically used. For the male students, the
students stating that they had preferred the school by themselves were % 88, and those
stating that coursebooks on sports are not sufficient were % 73. 42 out of 133 students
answered 'No’ to the question of ‘Do you read book’ as (n =91 ) ( % 68,4 ) out of
them answering ‘ves‘, had habit of montly reading book by the average of 1,53. 123 out
of 133 students answered to the question of ‘how many books do you read in a year’
and the number of the average book per person was 11,472 + 9,073 . Also, It is
understood that % 86,4 of them went to library 1-3 times monthly and % 57,1 of them
had attended scientific meetings 1-3 times up to that time.The female students stating
that they had preferred the school by themselves were % 89,9, and those stating that
coursebooks on sports are not sufficient were % 85. It is also found that 14 out of 110
students answered 'No’ to the question of ‘Do you read book’ as 96 ( % 85,5 ) out of
them answering ‘yes ‘ had habit of reading book by the montly average of 2,28. 102 out
of 110 students answered to the question of ‘how many books do you read in a year’
and the number of the average book per person was 15,99 +14,71.

Key Words: profession, school, research, student.

1. Giris ve Amag¢

Egitim, insanin dogumu ile 6liimii arasinda gegen bir yasam bi¢imidir ve bireyde
istendik davranis degisikligi meydana getiren sistemli bir siiretir (Tyler, 1950).
Egitimle kiginin bilgi, beceri, anlayis ve kavrama giiclinde degisiklik gerceklestirmektir
(Taba, 1962). Her meslek gibi sporda, egitim yoluyla kazandirilmakta, ¢agdas insan
kisiliginin olusturulmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Boylece sosyal bir varlik olan
insanin, toplumsallagsma siirecini hizlandirmakta, bireyin kendine ve topluma faydali,
ulusal duygular giiglii bir kisilik olusturulmasinda ise yaramaktadir (Demirpolat, 1988;
DPT, 1983; GBS, 1982; Kane, 1964; Kog, 1988; Orhun, 1990, Mart; Saluman, 1990;
Tezcan, 1982). Egitim kurumlarinda okuyan, gelecegin Ogretmen adaylarinin
mesleklerini segerken kendi ilgi, tutum ve kisilik ozelliklerini g6z Oniine alarak
secmeleri ¢ok Onemlidir (Koymen, 1988, 201). Ciinkii iilkenin gelecegi olan nesli

yetistirirken, egitimleri esnasinda Ogretmenlerin bilgisi, ilgisi, davranig ve kisilik
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yapilar1 dgrencilerin basarilarini etkilemektedir (Allen, 1969; Can, 1987; Fesbach,
1969; Good, 1975; Kiigiikahmet, 1976). Birey, siirekli degisen g¢evresi ve diinya
diizeninden haberdar olabilmesi, okumakla, gérmekle ve bilmekle miimkiindiir. Okuma
aligkanligi kazanmamis bireyin mesleginde basarili olmasi, faydali isler yapmasi
diistiniilemez. Okuma, insanin kendi i¢ diinyasi ile iginde yasadigi ve siirekli etkilesim
icinde oldugu diinya ile saglikli ve dengeli iletisim kurmasini saglar (Binbasioglu, 1994,
Demirel, 1994; Kayalan, 2000; Sangkaeo, 2001; Tepebasili, 1998, Eyliil). Ciinkii

okuma, 6grenilmesi kolay ancak kazanilmasi zor olan bir aligkanliktir.

Okuma ahgkanhii, bir iilkenin gelismislik diizeyinin de gostergesidir. Ulkemizde
1965°te kitap okuyanlarin oran1 %27, 1980’de %5,7, 1990°da %2,5, 1997°de ise %3,5
olarak bulunmustur (CG, 1998, 15). Goriildiigii gibi, giin gectikce kitap okuma
aligkanliklar1 azalmaktadir. 1998 yilinda yapilan bir arastirmada, 8386 kisiye “Son bir
yilda roman veya siir kitabi okudun mu?” diye soruldugunda %41,1°1 “Okumadim.”
cevabint vermistir (Cekinhad, 2000). Okuma aligkanligi azaldik¢a, basilan kitap
sayisinda da diisme yasanmaktadir. Bazi Avrupa iilkeleriyle yillik kitap basimi
karsilastirldiginda, Tiirkiye’de 6031 iken, Almanya’da 65000, Ingiltere’de 48000,
Italya’da 17000, Yugoslavya’da 10000°dir (Kayalan, 2000). Her alanda kalkinmak i¢in
yetismis insan giicline ihtiya¢ duyulan giiniimiizde, c¢agdas medeniyet seviyesini
yakalamak i¢in, basilan kitap sayisinin ne kadar 6nemli oldugu, hepimizin malimudur.
Korkmaz (2001, Eyliil 17) arastirmasinda, en ¢ok kitap okunan yerin {niversiteler
oldugunu belirttigi halde, buralarda da ¢ok diisiik diizeyde kaldigimi ifade etmistir.
Ipsiroglu (1997) arastirmasinda, genglerin okumayan, okudugunu anlamayan, anladigini

ve diisiindiigiinii anlatamayanlari ¢ogunlukta oldugunu bulmustur.

Esgin ve Karadag’in (2000) iiniversite gencligi iizerinde yaptig1 arastirmada,
ogrencilerin %92’sinin yeterince okumadiklari, %49 unun en ¢ok kitabin akademik
egitim yillarinda okundugu, ancak okuma aliskanligin1 kazanmadiklari, okuyanlarin ise
%47’sinin toplumsal sorunlari ele alan kitaplari, %9 nun siyasi igerikli eserleri, %8 nin
ise dini igerikli eserleri okudugunu bulmuslardir. Yine Orta Dogu Teknik

Universitesinde 6grencilerin %21,6’smin kitap okudugu, %30’nun ise zaman zaman
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okuduklari, ankete katilan Fen Edebiyat Fakiiltesi &grencilerinin %66’s1 siyasi,
Mimarlik ve Miihendislik Fakiiltesinde okuyanlarin ¢ogunlugu psikoloji, Iktisadi ve
Idarf Bilimler ile Egitim Fakiiltesi 6grencileri ise siir kitaplarini okumayi tercih ettikleri,
genelde erkeklerin %60°1 siyasi, %37’si bilimsel igerikli kitap, bayanlarin %71,8’i
psikolososyal alana déniik kitap okuduklar1 bulunmustur (ODTU, 2000).

Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulunda okuyan 6gretmen adayi 6grenciler, yogun
bedensel ve zihinsel egitimden gegmeleri nedeniyle ruhen, fikren, ilmen ve bedenen
saglam olmasi gerekir (Sunay ve Giindiiz, 1994). Bunun yolu da, aragtirmak ve kitap
okumaktir. Ciinkii bunlar; 6gretmenlik meslegine uygun psikomotor, duyussal ve
biligsel davraniglart kazanmalari, mesleki formasyon kazanmalar1 igin gereklidir.
Meslek, yeni bilgilere ulagsmak i¢in insanin arastirmaya verdigi ¢aba ve gayret,
yadsiamaz bir gercektir. Buradan hareketle arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulunda okuyan bayan ve erkek Ogrencilerin, meslekle ilgili okuma ve

arastirma aligkanliklarini ortaya koymaktir.

2. Gere¢ ve Yontem

Arastirma, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 3. ve 4. sinifinda
okuyan, tesadiifi yontemle secilen 133 erkek 110 bayan olmak {izere 243 odgrenciyi
kapsamaktadir. Verilerin toplanabilmesi i¢in kigisel, ailevi, okuma ve aragtirma
bilgilerini iceren 20 maddeden olusan anket uygulanmistir. Anket, 6grencilerle karsilikl

goriisiilerek doldurulmustur.

Istatistikte, verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma ve yiizdelik

degerlerden yararlanilmistir.

3. Bulgular

Ogrencilerin yas, boy, kilo ve okula bagvurmada etkili olma durumlarmi yansitan

bulgular, Tablo-1’de verilmistir.
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Tablo-1: Ankete Katilanlarin, Fiziksel Ozellikleri ile Okula Girmede Yéonlendirme.

vas boy kilo Okula basvuruda
cinsiyet N i Sd i Sd i Sd kendi aile cevre
bayan 110 | 21,655 | 1,942 | 166,61 | 6,215 | 55,627 | 7,368 298 %06,3 | %4,5
erkek 133 | 22,85 2,03 | 179,36 | 7,19 | 73,609 | 8863 | %885 | %54 | %6,1

Anne ve babanin egitim durumunu yansitan bulgular, Tablo-2’de verilmistir.

Tablo-2: Anne ve Babanin Egitim Durumu.

anne baba
bayan erkek bayan erkek
egitim diizeyi | N | n % | N n % N | n % N | n %
ilkokul 47 | 35,4 26 | 23,6 44 | 40 109 | 81,9
orta okul 23 (174 21 19 20 | 18,2 1075
lise 110\ 34 | 256 133] 35 | 31,8 [110| 27 | 245 [133| 10| 7,5
viiksek okul 24 | 18 23 | 20,9 17 | 154 4 | 21
cevapsiz 5 |46 7 4,7 2 1,9 — |-

Aile ilgili demografik bilgiler, Tablo-3’te verilmistir.

Tablo-3: dilenin, Yasadig Yer ile Ankara’da Bulunma Durumlari.

bayan erkek
N n % N n %
ailenin yasadigi karsal 10 9 2 17 12,8
yer kent 39 35,4 59 44, 4
metropol | 110 61 55,4 133 57 42,8
aile Ankara’da m1 | evet 72 65,4 103 77,5
oturuyor? hayrwr 38 34,6 30 22,5

Ogrencilerin, okuma aliskanhiklariyla ilgili tutumlar1 asagidaki Tablo-4’te verilmistir.
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Tablo-4: Ogrencilerin, Meslek Bilgisi ile Okuma Aliskanhiklart.

bayan erkek

degiskenler N |evet % haywr % N |evet % haywr %
sporla ilgili basilan 16 145 |94 85,5 36 27,1 197 72,9
kitaplar yeterli mi?
tilkemizde spora 7 6,4 103 93,6 12 9 121 |91
yeterince onem
veriliyor mu? 110 133
spor iilkede 2 L8 108 |982 71 53,3 |62 |46,7
yeterince
tamitilabiliyor mu?
devletin spora 4 3,6 |106 |96,4 4 3 129 197
aywrdigr para
yeterli mi?
iilkede spor alt 2 L8 108 |982 1 0,7 1132 |993
yapist yeterli mi?
kitap okur musunuz 96 872 |14 12,8 103 | 77,4 |30 22,6
Kit. al. para ayr. mu 69 62,7 |41 |373 76 | 57,1 |57 |42,9
orta. Ay. kag kitap 94 X = 2,28 91 X = 1,53
okursunuz?
ortalama yida kag 102 i = 15.99 927 123 i = 1147 925
kitap okursunuz?

Ogrencilerin arastirma ile ilgili bilgileri, asagidaki Tablo-5te verilmistir.
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Tablo-5: Ankete Katilanlarin, Mesleki Arastirmaya Katilma Durumlari.

bayan erkek

arastirma etkinlikleri N | haywr| 1-3 |4-6 |7ve | N |haywr|1-3 |4-6 |7 ve

tistii tistii
hig¢ bilimsel toplantilara katildiniz 16 63 |18 |13 34 76 |9 14
mi?
ortalama, ayda kag defa 1102 84 |14 |10 2 11512 |4
kiitliphaneye gidersiniz? 133
arastirma igin kag defa, G.S. 9 55 |15 31 8 85 (17 |23
G.Md. ve Il Spor Md. gittiniz?

4. Tartisma ve Sonug¢
Arastirmaya katilan bayanlarin yas i =21,66 £ 1, 942 yil, boy i =166,61 £ 6,215 cm,
kilo X =55,627 + 7,368 kg, erkeklerin yas X =22,85 + 2, 3 yil, boy X =179, 6 7,19

cm, kilo X =73,609 + 8,863 kg’dir. (Tablo-1) Ogrencilerin anne egitimine bakildiginda
bayanlarin annelerinin %35,4’1i ilkokul ile ilk sirada yer alirken, ikinci sirada %25,6’1le
lise mezunu, erkeklerin %31,8’i lise mezunu olduklari, ikinci sirada %23,6’s1 ilkokul
bitirmistir. Bayanlar 6grencilerinin baba egitiminde %40°1 ilkokulla ilk sirada, ikinci
sirada %24,5’1 lise mezunu yer almistir. Erkeklerde %81,9°u ilkokul ile ilk sirada,
%7,5er ile orta ve lise 6grenimini bitirdikleri bulunmustur (Tablo-2).

Ailelerin yasadig1 yere bakildiginda, bayanlarda %55,4’i biiyiikk sehirde (metropol),
%35,4’1 kentte, %9,2’si kirsal kesimde otururken, erkeklerde %42,8’i metropol,
%44,4’1 kentte, %12,8°1 kirsal kesimde oturmaktadirlar. Bayan dgrencilerin ailelerinin,
%65,41 erkeklerin %77,5’1 Ankara’da oturmaktadir (Tablo-3) .

Spor bilgisi ve okuma aliskanliklar1 anket sorularina verdikleri cevaplara bakildiginda,
sporla ilgili basilan kitaplari yetersiz bulanlarin orani bayanlarda %85,5, erkeklerde
%72,9’dur. Ulkede “Spora &nem veriliyor mu?” sorusuna bayanlarda %93,6’s1,
erkeklerde %81°1 verilmedigini belirtmislerdir. “Spor {ilkemizde yeterince tanitiliyor

mu?” sorusuna verilen cevap bayanlarda %98,2’si “Hayir.”, erkeklerde %53,3’li “Evet.”
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cevabmi vermislerdir. Devletin “Spor i¢in ayirdigi biitce yeterli mi?” sorusuna
bayanlarda %96,4°ii, erkeklerde %97’si “Hayir.” cevabini vermislerdir. Ulkemizde
“Spor alt yapist yeterli mi?” sorusuna verilen cevap bayanlarda %98,2’si, erkeklerin
%99,3’0 “Haywr.” demislerdir. “Kitap okur musunuz?” sorusuna verilen cevap
bayanlarda %87,2’si, erkeklerde %77,4’i “Evet.” derken, ‘“Kitap almak i¢in para
ayirabiliyor musunuz?” sorusuna verdikleri cevap ise bayanlarda %62,7’si “Evet.”,
%37,3’ii “Hayir.” derken, erkeklerde %57,1’i “Evet.”, %42,9’u “Hayir.” cevabini
vermislerdir. “Ortalama ayda kag¢ kitap okursunuz?” sorusuna verdikleri cevapta
bayanlarda ortalama, okuduklar kitap sayist 2,28 iken, erkeklerde 1,53’tiir. Yilda
okunan kitap sayist ortalamasi bayanlarda 15,99 £ 14,71, erkeklerde 11,47 £ 9,07 olarak
bulunmustur (Tablo-4) .

Ogrencilerin meslekle ilgili arastirma sorularmna verdikleri cevaplar ise, bu giine kadar
bilimsel nitelikli (panel, seminer, sempozyum, kongre vs.) toplantilara “Ka¢ defa
katildiniz?” sorusuna verilen cevapta bayanlarda 16 kisinin “Katilmadim.” cevabina
karsilik, 1-3 arasinda “Katildim.” diyenlerin sayis1 63, 4-6 defa diyenlerin sayist 18, 7
ve yukarist diyenlerin sayisi 13’tiir. Erkeklerde 34 “Katilmadim.” diyene karsilik, 76
kisi 1-3 defa, 9 kisi 4-6 arasi, 14 kisi ise 7 ve yukar1 “Katildim.” cevabimi vermislerdir.
Ayda “Kag¢ defa aragtirma igin kiitiiphaneye gittiniz?” sorusuna verdikleri cevapta,
bayanlarda 2 kisi “Gitmedim.” derken, 84 kisi 1-3 arasi, 14 kisi 4-6 arasi, 10 kisi ise
6’dan fazla gittigini, erkeklerde 2 “Gitmedim.” cevaba karsilik, 115’1 1-3 arasi, 12’si 4-
6 arasi, 4’ii de 6’dan fazla arastirma igin gittiklerini belirtmiglerdir. Arastirma igin
“Bugiine kadar Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiine (federasyonlara, egitim dairesine
vs.) veya Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerine ka¢ defa gittiniz?” sorusuna verdikleri
cevap ise, bayanlarda 19 kisi gitmedigini belirtirken, 55 kisi 1-3 defa, 15’1 4-6 defa, 21
kisi ise 6’dan fazla gittigini, erkeklerde 8’1 “Hi¢ gitmedim.” derken, 85’1 1-3 arasi, 17’si
4-6 arasi, 23’1 ise 6’dan fazla gittiklerini belirtmislerdir (Tablo-5) .

Saracalioglu (1992) yaptig1 arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan 216
Ogrenciden 97’sinin annesi ilkokul, 37’sinin lise mezunu oldugu, babalarmin ise,

88’inin ilkokul, 60’nin lise egitimli olduklarini bulmustur.
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Semerci (2002), 14 ayr iiniversitenin Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan 697
Ogrenci tlizerinde yaptig1 arastirmada, ogrencilerin %17,4’li gazete, dergi vs. yayinlari
okuduklari, %21,1°’i bos zamanlarinda arastirma yaptiklari, %24,6’s1 ders dist kitap
okumama nedeni olarak bos zaman bulamama, aliskanligin olmamasi, sevmeme ve
yonlendirilmenin olmamasini gostermislerdir. Okuyan 6grencilerin %41,2’si ilk sirada,
roman, siir, 6ykii kitaplari, ikinci sirada %22,4’le toplumsal sorunlart igeren kitaplari,
%21,8’1e tiglincii sirada, sporla ilgili psikoloji, tarih ve formasyon kitaplart okuduklarini
bulmustur. Ipsiroglu (1997) ise, Cumhuriyet Universitesi dgrencileri iizerinde yaptigi
arastirmada, 6grencilerin %92’sinin yeterince kitap okumadigini tespit etmistir.
Yalginkaya ve arkadaglari (1993) tarafindan, 309 {iniversite Ogrencisi tizerinde
yaptiklar1 arastirmada, kitap okuma aliskanligini %20,71 olarak bulmuslardir. Yamaner
ve Kartal (2001), Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan 80 bayan ve erkek 6grenci
lizerinde yaptiklar1 arastirmada, Ogrencilerin anne egitimi %46,2 ile ilkokul ilk
sirasinda, ikinci sirada %25°le okuma yazma bilmiyor, baba egitiminde, %38,7 ile ilk
sirada ilkokul, ikinci sirada, %?22,5’le lise mezunu olduklarint bulmuslardir.
Ogrencilerin kitap, dergi ve gazete okuma aligkanliklarin1 bayanlarda %33,7; erkeklerde
%2,5; konferans ve seminerlere katilma oranlarini, bayanlarda %1,2 erkeklerde %06,2
olarak tespit etmislerdir.

Sonug olarak arastirmanin, diger arastirmacilarin sonuglartyla ortiistiigii, giderek kitap
okuma aligkanliklarinin iiniversite 6grencileri arasinda azaldigi, zorunlu olmadik¢a
arastirma i¢in kiitiiphaneye gitmedikleri, mesleki bilgi edinmek i¢in yeterince gayret
sarf etmediklerini sdyleyebiliriz. Aylik ve yillik kitap okuma sayis1 biraz yiiksek ¢iksa
da, standart sapmanin ¢ok yiiksek ¢ikmasi, ne kadar degisken oldugunu gostermektedir.
Arastirmacilarinda belirttikleri gibi, tiniversiteler en ¢ok kitap okumanin gergeklestigi
yer olmasi gerektigi halde cok diislik kalmasi, hocalar tarafindan 6grenciler aragtirma
icin yeterince yoOnlendirilmemeleri sonucu, meslek bilgisi ve deneyiminden yoksun
olarak mezun olmaktadirlar. Kanaatimizce, tiniversiteler ve YOK, en kisa siirede
miifredat programlarini ¢aga uygun, 6grencileri okuma ve arastirmaya tesvik edecek

sekilde diizenlemeleri faydali olacaktir.
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