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OZET

Anaokulu ve ilkbgretimin birinci simfindaki miizik egitiminde kullanilan ¢egitli
yontemler arasinda yer alan vitim egitimi, kassal oOgrenmenin c¢ekirdegini
olusturmaktadir. Zira, saglam bir ritim egitimi alan ¢ocuklar miizigin diger temel
ogelerini daha kolay kavramakta ve miizigi ogrenme siiregleri hizlanmaktadir. Ritim
egitimi miizik egitiminin onemli amacglarindan birisidir. Bu arastirmada, Gazi
Universitesi Vakfi Gazi Anaokulu alti yas grubu ogrencilerine farkh ritim kaliplarinmin
algilanmasina iliskin deneysel bir ¢calisma uygulanmis ve anlaml sonucglara ulasildig
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ritim, Ritim Egitimi

ABSTRACT

Various methods have been widely used in the music education both in preschool and
the first grade of primary school. One of these methods is the rhythm training,which
constitutes the core of muscular training. Children who have sound and sustainable
rhythm training can easily grasp the other parts of the music, thus the learning process
of music can be accelerated. Rhythm training is one of the most significant objectives of
the music education. In this research an experimental study on perception of different
rhythm patterns was carried out with a group of students at the age of six attending
Gazi Preschool of Gazi University Foundation and meaningful results have been
obtained.

Key Words: Rhythm, Rhythm Education



172 G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 23, Say1 2 (2003) 171-180

1. Giris

Miizik dersi, bir¢ok kisi tarafindan sadece yetenekli 6grencilerin basarili olabilecegi bir
ders olarak disliniilse de, gergekte boyle degildir. Anaokullari, ilkdgretim ve
ortadgretimdeki miizik dersleri, sadece yetenekli dgrencilerin siirdiirebilecegi bir ders
olmayip, konusmayi1 6grenebilen her cocuk, miizigi de 6grenebilir. Elbette her cocugun
miizige olan ilgisi ve yetenegi ayni degildir. Cocuklarin kendilerine 6zgii zeka ve kisilik
ozellikleri vardir. Cocugun bireysel oOzelliklerinin yanisira gevresel faktorler, onun
davranis gelisimini etkiler (Yavuzer, 2002). Ogrenme siireci igerisindeki gelisme
cizgileri de birbirinden farkli olmakla birlikte, cocuklar, ilgileri, kiiltiirel ve kalitsal

ozelliklerinin dogrultusunda, miizik egitiminden payina diiseni alacaktir.

Cocuga miizik egitimi vermege calisirken ozellikle anaokulu ve ilkdgretimin birinci
smifinda kullanilan yontemler biiyiikk 6nem kazanmaktadir. Bunlardan biri olan “ritim
egitimi” ¢ocukta zaten var olan ritim duygusunu ortaya ¢ikarmak, gelistirmek ve miizigi

O0grenme siirecini, daha hizli ve zevkli hale getirmek acisindan 6nemlidir.

Cocuklar miizik egitimi alirken, bagka alanlarda da kendilerini gelistirirler. Sosyal,
psiko-motor, duyussal, dil ve zihinsel gelisimleri hizlanir. Bunlardan biri olan psiko-
motor gelisimi, 6zellikle miizigin ilk adimlar1 verilirken kullanilan ritim egitimi ile

yakindan ilgilidir.

Ritim egitimi, miizik egitiminin baslangi¢c asamasinda, ton i¢inde kalarak sark: sdyleme
ve isitme egitimi gibi miizigin diger boyutlarindan daha oncelikli bir yere sahiptir.
Cocuk ilk yaslardan baslayarak el ve ayaklariyla tartimsal devinimler yapar. Ezgileri
tekrarlayamaz; fakat miizige uyarak tempo tutmaya, dans etmeye ¢aligir (Sun ve Seyrek,

1993).
Kassal Ogrenim ve Ritim Egitimi

Her ¢ocugun iginde, isittigi bir miizige fiziksel olarak cevap vermek igin bir uyarici

vardir. Fakat bu uyaricinin biiyiitiilmesi, egitilmesi, gelistirilmesi ve organize edilmesi
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gerekmektedir. Bu ritmik anlayig, ¢ocugun bedeninde oldugu kadar zihninde de 6nemli

bir egitimsel etkiye sahiptir.

Ritmik cevabin en basit cesitlerinden biri el ¢irpmadir. Cocuk, biiylik hareketlerle,
kolun tamaminin katilimiyla el carpma islemini yapmali, biiylik hareketlerle ritim
vurma tesvik edilmelidir. Ciinki, biiyiik hareketler ile kasin katilimi ve kassal 6grenme
daha kolaydir. Kasm katilimi, ritmin hafizaya daha iyi yerlesmesine neden olur. Burada
onemli olan el cirparken cikarilan ses degil, kaslarin hareket etmesidir (Gehrkens,

1944).

Hareketler 6zgiir ve genis olursa ritim duygusunun gelismesi kolaylasir. Miizigin iki
onemli unsuru ritim ve melodidir. Fakat hareket ifade eden ritim sozciigidiir.
Cocuklarin baslangigta duyduklar1 bir miizige karsi fiziksel tepkileri basit ritmik
hareketlerle olsa da zamanla hareketler daha iyi organize edilmis ritmik hareketlere

doniisecek, duygu ve diisiincelerini hareketlerle ifade edebilecek hale geleceklerdir.

Calinan miizige (canli performans ya da kayit) uyumlu bigimde hareketlerle eslik etme;
sarkili oyunlar; Orff calgilar (ritimsel ve ezgisel); ritim kaliplariyla zenginlestirilmis
hikayeler; siirler; miizik esliginde dansedilen halk oyunlart ile hareketler, denge,
rahatlik, esneklik ve hiz kazanacak, ¢ocuklar ritmik-bedensel hareketlerde kendilerini

ifade etme firsatin1 bulmus olacaklardir.
Jacques Dalcroze ve Ritim Egitimi

Ritme fiziksel tepki verme diisiincesini bir sisteme doniistiiren kisi Jacques Dalcroze
(1865-1950) olup, Dalcroze eurythmics, “ritmik anlayis gelistirme” metodu olarak
bilinmektedir. Dalcroze sisteminin temel hedefi, ritim aracilifiyla beyin ve viicut
arasinda hizli ve diizenli iletisim yaratmak ve ritmin hissedilmesini fiziksel bir anlay1s
bi¢imi haline getirmektir. Bu nedenle ritim egitiminin hedefi, beyin, viicut ve duygular

arasinda denge ve uyumun olusturulmasidir (Gehrkens, 1944).

Eurythmics, hareketlerle miizigin ifade edilmesidir (Randel, 1986). Dalcroze

eurythmics, 6grencilerin aktif dinleme ve fiziksel tepki verme esasina dayanir. Dinleme
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egitimi, miizik egitiminin baglangi¢ ve bitigini olusturur. Miizik egitimini, fonksiyonel

olarak dinlemeye dayandirir.

Cocukta ritim duygusundan baslamak suretiyle miizik egitiminin verildigi bu metotta,
yalniz ritim egitimi degil, ayn1 zamanda solfej ve kulak egitimi de verilir. Fonomimi

metodu ile de seslerin diigiiniilmesi “igten dinleme” saglanir (Y0dnetken, 1952).
2. Bulgular

Caligmanin 6nceki boliimiinde sergilenen kuramsal g¢ergevenin isiginda, okul dncesi
¢ocuklarmin egitiminde ritim 6gesinin kullanimina iligkin olarak gézleme ve deneye
dayali uygulamali bir ¢alisma tasarlanmistir. Bu arastirmada,Gazi Universitesi Vakfi,

Gazi Anaokulu alt1 yas sinifi, 6rneklem grubu olarak se¢ilmis olup; uygulanan 6lgme

materyalinde, lik iki Olgiiden olusan, altt soru hazirlanmigtir. Cesitli ritim

kaliplarindan olusan bu sorularimn iki 6l¢iisli ayni anda bir kez sorulmus, 6l¢gme yoluyla

gozlem yapilarak sonuglar tablolar halinde gosterilmistir.

st 40 T [T 4

Tablo 1. Yalin ritim kaliplarinin sinanmasi

Katilan

1. Olgii

%

2. Olcii

%

Timii

%

23

22

95.1

20

87.5

20

87.5

Tablo 1°de goriildiigii gibi, Gazi Anaokulu alt1 yas grubu ¢ocuklarina uygulanan Soru
1’e 23 dgrenci katilmis, birinci dlgiiyii 22 kisi, ikinci 6l¢iiyl 20 kisi ve her iki 6lgliyl
birden 20 kisi dogru cevaplamis ve birinci Olgiiyli bilme orami %95.1, ikinci Olgiiyll

bilme orani1 %87.5, iki 6lgiiyii birden bilme orani ise %87.5 olarak ¢ikarilmistir.

S I I R R P I

Tablo 2. Yalin, asimetrik ritim kaliplarimin sinanmasi

Katilan 1. Olcii % 2. Olgii % Tiimii %

23 20 86.9 16 69.5 15 65.2
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Birinci 6l¢ii ile ikinci Ol¢iideki ritim kaliplari (dortliikk ve sekizlik degerler) yer
degistirdigi zaman ortaya g¢ikan sonug¢ Tablo 2’de gosterilmistir. Buna gore, olgiiler
arasindadaki asimetrik degisiklik, ritmin Ogrenciler tarafindan algilanmasini
giiclestirmistir. Tabloda goriildiigii gibi, birinci 6l¢iideki %86.9’luk oran, ikinci 6lciide
69.5’¢ tiimiinde ise %65.2’ye diismiistiir.

wo 340 [FTd )

Tablo 3. Karmasik, yinelemeli ritim kaliplarinin sitnanmast

Katilan 1. Olgii % 2. Olgii % Tiimii %

23 16 69.5 11 47.8 10 43.4

Tablo 3’de goriildiigii gibi, birinci dlgiide sorulmus olan ritim kalibini 16 kisi %69.5°lik
oranla bilmis olup, ikinci 6lgiide bu durum 11 kisiyle %47.8 oraninda diismiistiir.
Tiimiinde sorulan ritim kalibin1 ise 10 kisi %43.4 oraninda bilmistir. Bu bulgulardan
yola ¢ikarak, Tablo 3°de, her ii¢ asamada da ritim kalibinin degistirilmemesine ragmen
gruplar arasinda bilme oranlarina iligkin anlamli bir diisiis gézlenmektedir. Ayrica
Tablo 2 ile kiyaslandiginda sekizlik degerlerin yer aldigi ritim kaliplarinin, onaltilik
degerlerin yer aldigi ritim kaliplarina gore bilinme oraninin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

SRR

Tablo 4. Karmasik, benzer ritim kaliplarinin sinanmasi

Soru 4.

Katilan

1. Olgii

%

2. Olgii

%

Timi

%

23

16

69.5

10

43.4

10

43.4

Soru 4’te, birinci 6l¢iiden farkli olarak, ikinci 6l¢iide iki sekizlik ritim kalib1 yerine, bir
dortliik ritim degisken olarak gelmistir. Tablo 4’te izlenebilecegi gibi, bu ritim kalibina
birinci dlgiide 16 kisi %69.5 oraninda, ikinci 6l¢ii ve tiimiine 10’ar kisiyle %43.4’lik

oranlarda dogru cevap verilmistir. Tablo 1, 2, 3, 4 birbirleriyle kiyaslandiginda ikinci
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Ol¢iiyli bilenler ile tiimiinii bilenler arasindaki oranlarin birbirine ¢ok yakin degerlerde

oldugu gozlemlenmistir.

sons. dddddad [d 4 4 |

Tablo 5. Karmasik, farkl ritim kaliplarinin sinanmasi

Katilan 1. Olgii % 2. Olgii % Timii %

23 16 69.5 17 73.9 14 60.8

Ikinci 6lgiiyii bilme orani tablo 2, 3 ve 4’e gore yiiksek olmasina ragmen; birinci 6lgii
ile ikinci Ol¢ii arasindaki ritim kaliplart birbirinden farkli degerler icerdiginde,
cocuklarin iki 6l¢liyli birden akilda tutma oranlarmin distigli gozlenmistir. Birinci
Ol¢iiyii 16 kisi %69.5 oraninda, ikinci 6l¢iiyti 17 kisi %73.9 oraninda ve tiimiini ise 14
kisi %60.8 oraninda bilmislerdir. Burada %73.9 gibi bir oranla 17 kisinin ikinci 6l¢iiyii

bilmesi anlamli bir sonug olarak gdze carpmaktadir.

o, § FJ A3 NFT30

Tablo 6. Farkli tartim kaliplart arasinda senkop ritminin sinanmasi

Katilan 1. Olgii % 2. Olgii % Tiimii %

23 14 60.8 10 43.4 9 39.1

Tablo 6’da ise, diger tablolara kiyasla basar1 degerlerinin her durumda daha diigiik
oldugu gozlenmektedir. Nitekim, sorulan ritim kalibina verilen cevaplar; birinci 6l
icin 14 kisiyle %60.8, ikinci ol¢ii i¢in 10 kisiyle %43.8 ve timii i¢in 9 kisiyle %39.1
oranlart seklinde siralanmustir. Digerlerine gore daha karmasik ritim kaliplarinin yer
aldig1 altinct soruda; karmasik ritimle ilk karsilagtiklar: birinci 6l¢iiyll bilme oraninin,
ikinci dlgliye gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tablo 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 birbirleriyle
kiyaslandiginda, ilk Olgiilerin akilda kalma oranini ikinci Olgiilere gore daha yiiksek

oldugu gozlenmistir.
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Sorulan ritim kaliplarmin tamamini bilen ¢ocuk sayis1 3, sorulan tiim ritim kaliplarmin
sadece bir olgiisiinii eksik tekrarlayip, digerlerini dogru bilen ¢ocuk sayist 6 ve sadece
bir 6l¢iiyli dogru tekrarlayip diger 6lgiilerin higbirisini bilemeyen ¢ocuk sayisi ise 1°dir.
23 c¢ocuktan (3 + 6) = 9’u sorulan ritim kaliplarinin ¢ogunu tekrar edebilmis; bdylelikle,
sorulan 6 sorunun tamamina yakin boliimiinii cevaplayan ¢ocuk yiizdesi %36 olarak

belirlenmistir.

Yalin ritim kaliplarmin (dortliik ve sekizlik degerlerin) yer aldigi soru 1°de her iki
Ol¢liyli bilen o6grenci sayisi itibartyla %87.5’lik bir oranla en yiiksek sonug elde
edilmistir. Digerlerine gore daha karmagsik ritmin yer aldig1 soru 6’da bu oran %39.1°e

gerileyerek en diisiik sonug elde edilmistir.

Alt1 yas grubu c¢ocuklarina sorular, iki 6lcii birlikte, bir kez sorulmustur. iki dlgiiliik
ritim kaliplar1 ayri ayri ve birden fazla tekrarla soruldugunda, ¢ocuklarin bir¢ogu
tarafindan tekrar edilebilmektedir. Bu durumun c¢ocuklardaki miizik hafizasinin

gelisimiyle de ilgili oldugu goriilmiistiir.

3. Sonuc ve Oneriler

23 kisiden olusmus alti yas grubuna sorulan ritim kaliplarinda, dortlik ve sekizlik
degerlerden olusan iki Olciiliik basit ritimlerin, 6grenciler tarafindan bilinme orani
%87.5 olup, en yiiksek bilinme oranina sahiptir. Bu yaslarda algilamada oldugu gibi
miizige verilen kassal tepkiler de, basit ritmik hareketlerle olacagindan, bu gdzlem
sonucuna dayanarak, ¢ocuklarda ritim egitimine, yalin ve kolay ritimlerle baglanmasi

gerektigi soylenebilir.

Olgiiler, basit ritim kaliplarindan olugsa bile, aralarinda asimetri teskil edecek
farkliliklar oldugunda, bilinme orani %65.2°ye diismektedir. Bu da olgiiler arasinda
zithk teskil eden ani degisikliklerin, 6grenciler tarafindan akilda tutulmasinin daha zor

oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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Her iki odlgiisiinde onaltilik, sekizlik ve dortlik degerlerin bulundugu karmasik ritim
kaliplarinin 6grenciler tarafindan bilinme orani ise %43.4’e diismekte, 6l¢iiler birbirinin
tekrar1 olsa bile bu oran degismemektedir. Ritimler farklilasip, karmasiklastikca,
cocuklarin bilme orani diismektedir. Buradan da kiiciikk ¢ocuklarmn, ritim egitiminin
baslangicinda karmagik ritimleri daha zor algiladiklart gibi; organize edilmis, karmasik
ritmik hareketlerle, miizige tepki vermelerinin de ayni sekilde zor olacagi sonucu ortaya

¢tkmaktadir.

Cocuklara yoneltilen iki 6l¢iiliik 6 ritim sorusunun 5’inde; ikinci 6l¢iliniin akilda kalma
orani birinci dlgliye gore daha diisiik ¢ikmaktadir. Bu da ilk sorulan ritim kaliplarinin

hafizada daha kalici bi¢imde yer etmis oldugu sonucunu akla getirmektedir.

Cocukta, miizik egitimi almadan zaten var olan ritim duygusu, bizzat yer aldigi
uygulamali calismalarla gelistirilmelidir. Bu uygulamali c¢alismalar bireyin kendisi
tarafindan yapilan bilylik serbest ve organize kas hareketlerini igermektedir. Bu
hareketler i¢in uyarici unsur miizigin kendisidir. Ritmik olabilen kisi ayn1 zamanda iyi
bir dengeye de sahip olacagindan, zihninde, bedeninde ve ruhunda daha ozgiirdiir.

Ritmik egitim sayesinde zihni ve bedeni arasinda olusan denge, hareketlerine de yansir.

Ritimde bireyi egitmenin dogru yolu fiziksel hareketler ile miimkiindiir. Ritim egitimi,
ritimsel notalamanin Oncesinde yer almali, Once ritim egitimi, daha sonra ritimsel
notalama gelmelidir. Ritimsel notalamayr (ritmin sembollerini) 6grenmek, ritmi
ogrenmekten oldukca farklidir. Cogumuz ritmi &gretebilmek i¢in matematiksel
yaklagimi kullanmig ve etkisiz oldugunu fark etmisizdir. Ritmik semboller arasindaki
matematiksel iligkileri &greterek, ritmi de Ogrettigimize inaniriz. Oysa, cocuklar
hissetmeden, bedensel bir tepkiye doniistirmeden ritmi anlayamazlar. Ritmi Once
bedende yasatip, daha sonra ritimsel notalamaya dokmek gerekir. Bir baska deyisle,
matematik yerine, ritim Ogretme diislincesinden yola ¢ikilmalidir. Aksi takdirde,
kelimeleri igitmeden ya da konusmadan bir ¢ocuga okumay1 6gretmeye c¢alismak gibi

bir durum ortaya ¢ikacaktir.
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Ritim egitimine baslamak i¢in en uygun donem anaokullar1 ve ilkokulun ilk siniflaridir.
Bu yaslarda ¢ocuklar rahat ve esnektir. Eger bu ¢aglarda gocuklara giizel bir miizik
egitimi temeli olusturulursa, kazandiklar1 ritimsel beceriler iizerine ileride daha da

gelismis, karmasik beceriler elde edebilirler.

Ritim egitimi, bedeni dogru kullanabilme ve bu sayede ¢ocugun ruhsal gelisimini
olumlu yonde etkilemesi agisindan da ¢ok onemlidir. Cocuklarda 6zgiiven, denge,
rahatlik saglayan ritim egitimi, anaokullar1 ve ilkdgretimin birinci kademesinde (1., 2.,

3. siniflar) egitimin 6nemli amaglarindan biri olarak da kabul edilebilir.

Cocugun kendisi tarafindan yapilan organize kas hareketlerini igeren ritim egitimi
ogrenci merkezlidir. Sarkili oyunlarda c¢ocuklar rol alirken aktif olarak g¢alismanin
icinde yer alip, uygulamali c¢aligmalarla ritim egitimini gerceklestireceklerdir.
Uygulamali ¢aligmalarla kavratilmayan bilgiler yilizeysel kalacak ve 6grenme asamasina
geemeyecektir. Miizik egitiminde derinlemesine bir 6grenme i¢in uygulamali caligmalar
sarttir. Fakat buradaki en dnemli sorun 6zellikle ilkdgretimin birinci kademesinde (1, 2,
3. siniflar) ve anaokullarinda, 6grencilerin miizige, hareketlerle eslik edebilecekleri bog
alanlarin olmayisidir. Miizik derslikleri, bu yaslardaki ¢ocuklarin egitimsel ihtiyaclaria
gore diizenlenmelidir. Agir, hantal siralar yerine, kolaylikla taginabilen, pratik esyalarla
donatilmali, gerektiginde sinif diizeni oyunlagtirmaya, hareket etmeye, grup calismalari

yapmaya uyun bos alanlar yaratacak bigime donistiiriilmelidir.

Miizik smiflarinin fiziksel ¢evreye uygun olmamasiin yanisira, bu yas ¢ocuklari igin
kullanilacak &gretim materyallerinde de biyilik eksiklikler vardir. Burada cocuk
sarkilar1 degil, miizigin temel Ogelerini Ogretirken, miizik &gretmenlerine yardimci
olacak, bilgileri somutlagtiracak, resimler, grafikler, sekiller, sarkili oyunlar, kasetler
gibi egitimsel araglarin eksikligi kastedilmektedir. Miizik 6gretmenleri, yillik ve giinliik
planlarimi yaparken, 6grenmeyi kolaylastiracak materyallerini de bu yas ¢ocuklari igin
hazirlamak durumunda kalacaktir. Halbuki, bu yas cocuklarina yonelik ders arag-
gereglerinin  ve materyallerin eksikligi miizik &gretmenlerinin bireysel katkilariyla

kismen ¢oziilse de, mevcut soruna kesin ¢dziim getirecek bir durum degildir.
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