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Pek ¢ok bitki ¢ayinin saglik {izerine olumlu etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Fakat mineral madde icerikleri
hakkinda sinirli sayida calisma bulunmaktadir. Bu g¢aligmada Tiirkiye'de tibbi amaglarla kullanilan kekik
(Thymus vulgaris L.), nane (Mentha piperita), sinameki (Cassia angustifolia), biberiye (Rosmarinus officinalis),
rezene (Foeniculum wvulgare), papatya (Matricaria chamomilla), thlamur (Tilia vulgaris), adacay1 (Salvia
officinalis), yesilcay (Camellia sinensis) ve isirgan otu (Urtica dioical) bitkisinin ve bunlardan infiizyon
yontemiyle elde edilen ¢aylarin mineral madde igerikleri (Zn, Mn, Na, K, Cu, Ca, Fe, Mg ve P) aragtirtlmustir.
Mineral maddelerin inflizyon yontemiyle bitki ¢ayina ekstrakte edilme oranlari tespit edilmistir. Bitki ve bitki
caylarmin mineral madde igerikleri genis bir aralikta degiskenlik gostermistir. Mineral maddelerin ekstrakte
edilebilirligi % 41,57 - % 60,37 arasinda degismistir. Ekstrakte edilebilirligi en yiiksek olan mineral K (% 32,73
- % 70,69), en diisiik olan ise Fe (% 12,05 - % 0,39) olarak belirlenmistir. Diizenli bitki ¢ay1 tiiketimiyle, giinliik
mineral ihtiyacim karsilamaya katki saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Bitki, bitki ¢ay1, inflizyon yontemi, mineral madde

INVESTIGATION OF SOME HERBS AND THEIR INFUSIONS AS
MINERAL RESOURCES

ABSTRACT

Many herbal teas are known to have positive health effects. However, there are limited studies on their mineral
contents. In this study, the mineral contents (Zn, Mn, Na, K, Cl, Ca, Fe, Mg and P) of thyme (Thymus vulgaris
L.), mint (Mentha piperita), senna (Cassia angustifolia), rosemary (Rosmarinus officinalis), fennel (Foeniculum
vulgare), chamomile (Matricaria chamomilla), linden (Tilia vulgaris), sage (Salvia officinalis), greens (Camellia
sinensis) and nettle (Urtica dioical) herbs used for medicinal purposes in Turkey and their infusions were
investigated. The extraction rate of minerals into herbal tea by infusion method was determined. The mineral
contents of herbs and their infusions showed a wide variability. The extractability of minerals varied between
41.57 % and 60.37 %. The mineral with the highest extractability was K (32.73 % -70.69 %) and the lowest one
was Fe (12.05 % - 0.39 %). Regular herbal tea consumption can contribute to meeting the daily mineral
requirements.

Keywords: Herb, herbal tea, infusion method, mineral
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1. GIRIS

Camellia sinensis L. yapraklarinin veya tomurcuklarmin demlenmesiyle elde edilen ¢ay, diinyada sudan sonra
en ¢ok tiiketilen igecektir [1]. Giiniimiizde Camellia sinensis bitkisinin yapraklarindan ya da farkli bitki
tirlerinden elde edilen gaylar, giinliik diyetin vazgegilmezlerindendir [2]. Bitki ¢aylari, bitkilerin yapraklarindan,
cigeklerinden, tohumlarindan, meyvelerinden, saplarindan veya koklerinden su varliginda hazirlanmaktadir [3].
Bitki ¢aylarim1 hazirlamada infiizyon, dekoksiyon ve soguk maserasyon olmak iizere i{i¢ yOntemden
faydalamlabilmektedir. infiizyon yonteminde, bitki {izerine kaynar su dokiiliir ve 5 - 10 dakika bekletilir. Daha
sonra c¢ay siiziilir. Hassas dokular icin (0rnegin yapraklar, cicekler) inflizyon yonteminin kullanimi
onerilmektedir. Dekoksiyon (kaynatma) yonteminde, bitki soguk suyla karistirilarak 5 - 10 dakika siireyle
kaynatilir ve ¢ay siiziiliir [4]. Dekoksiyon yonteminin ¢ok gecirgen kompakt dokularda (odunsu kisimlar, kokler,
tohumlar vb.) kullanimi uygundur [5]. Soguk maserasyonda ise bitkinin {izerine soguk su ilave edilir ve oda
sicakliginda 6 - 8 saat bekletilir. Ardindan, ¢ay siiziiliir. Soguk maserasyon metodu, marshmallow kokii, keten
tohumu ve psyllium gibi yiiksek miisilaj icerikli bitkiler igin kullamlmaktadir [4]. Kullanilan hazirlama
yontemine bagli olarak 10 - 20 g bitkiden genellikle bir litre ¢ay elde edilmektedir. Cay hazirlandiktan sonra
istege gore tatlandirilabilir ve hemen tiiketilmelidir [5].

Bitki ¢aylarinin popiilerligi, temel olarak tibbi bitki ve bitki cay1 ¢esidinin sayica fazla olmasi, diisiik fiyatlari,
yan etkilerinin ve ¢evreye verdikleri zararin oldukea diisiik olmast ve son zamanlarda ilaglarin yerini alma veya
ilaglarin etkilerine destek olma egilimleri ile ilgilidir [6]. Bitki ¢caylar1 demir, magnezyum, manganez, potasyum
ve ¢inko gibi minerallerin, ¢esitli vitaminlerin ve antioksidan bilesiklerin iyi kaynaklarindandir [7,8]. Bu sebeple
solunum sistemi, gastrointestinal sistem ve idrar yoluyla ilgili baz1 enflamatuar kaynakli hastaliklarin 6nlenmesi
ve tedavisi amaciyla alternatif tipta siklikla kullanilmaktadirlar [9].

Bazi mineraller belirli biyolojik aktivitelere sahipken, bazilarinin toksik olabilmesi sebebiyle, bitki ¢aylarinin
ve tibbi bitkilerin mineral igeriklerinin belirlenmesi, besleyici ve saglik etkilerinin yani sira insan diyetindeki
rollerini anlamak i¢in de gereklidir. Genellikle, bitki ¢aylar1 ve tibbi bitkiler yliksek miktarda esansiyel
mineralleri (¢inko (Zn), mangan (Mn), sodyum (Na), potasyum (K), kalsiyum (Ca), demir (Fe), magnezyum
(Mg) ve fosfor (P)) igermektedir. Ancak, bu minerallerin konsantrasyonlari bitkisel materyale bagli olarak
oldukca genis araliklarda degismektedir. Tibbi bitkilerden bitki ¢ay1 elde edilirken, yapida bulunan organik
matriks bilesenleriyle birlikte mineraller, sivi ortama ayr1 ayri ekstrakte olmakta ve bdylece bitki ¢ayi, insan
diyetinde bazi saglik etkileri yaratabilecek major, mindr ve eser minerallerin kaynagi haline gelmektedir.
Minerallerin ¢ogu ilk 2-3 dakika i¢inde ekstrakte olabilmektedir [6].

Ulkemizde yaygi olarak tiiketilen bircok bitki ¢ay1 cesidi bulunmaktadir. Bu iiriinler arasinda yesil cay,
thlamur ve adagay1 tibbi veya sagligin korunmasi amaciyla kullanilan en popiiler iiriinlerdir [10]. Baz1 bitki ve o
bitkilerden elde edilen ¢aylarinin mineral igerigi, literatiirde yer alan baz1 galigmalarca belirlenmistir [11-17].

Tibbi bitkilerin 6zellikle esansiyel mineral madde igeriklerinin yiiksek olmasi, insan sagligini destekleyici
etkileri sebebiyle her ne kadar 6nemli olsa da, bu bitkilerin igerdigi mineral maddelerin ¢ay formuna gegme
oranlart daha onemlidir. Bitkilerin mineral madde iceriklerinin ¢ay formuna ekstrakte edilebilirligi ne kadar
yiiksekse, viicuda o oranda yiliksek mineral madde alinabilir. Bu sebeple bitkilerin mineral madde igeriginden
ziyade, bitki ¢aylarmin mineral madde miktarlar1 ve her bir mineralin ¢ay formuna ekstrakte edilebirligi dnem
arz etmektedir. Bu ¢alismanin amaci tilkemizde siklikla kullanilan 10 farkl bitkinin ve bu bitkilerden infiizyon
yontemi ile elde edilen bitki ¢aylarinin, mineral madde (Zn, Mn, Na, K, Cu, Ca, Fe, Mg ve P) iceriklerinin
belirlenmesi; mineral maddelerin bitki ¢ayina ekstrakte olma oranlariin ortaya konulmas: ve giinliik alinmasi
Onerilen mineral madde miktarina bitki ¢ay1 tiikketiminin etkisinin belirlenmesidir.

2. MATERYAL VE METOT
2.1. Materyal

Analizlerde kullanilmak iizere 10 farkli bitki izmir’de bulunan bir marketten (Migros A. S.) ve aktardan temin
edilmistir (Tablo 1). Bunlardan rezene tohumu 2 g’lik, yesil ¢ay yaprag: 1,75 g’lik, ithlamur ¢icegi 1,5 g’lik,
papatya c¢icegi 1,3 g’lik, adacayr yapragi 1 g’lik poset ¢ay seklinde 20 kullanimlik ambalajlardaydi. Kekik

yapragl, nane yapragi, sinameki yapragi, biberiye yapragi ve isirgan otu sap ve yapragi 100 g’lik poset
ambalajlarda satin alinmig ve analizden 6nce 6gltiilmiistiir.
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2.2. Metot
2.2.1. Ornek hazirlama
2.2.1.1 Bitki ¢aylarmin hazirlanmasi

Analizde kullanilacak bitkiler, inflizyon yontemi kullanilarak ¢ay eldesine uygun oldugundan bitki ¢aylarinin
hazirlanmasinda infiizyon yontemi tercih edilmistir. Bu amagla cam kupa bardaga koyulan 2 g bitki 6rnegi
tizerine 200 mL 80°C sicakliginda tridestile su ilave edilmistir. Yesil ¢ay i¢in 5 dk ve diger bitkiler i¢in 10 dk
demleme siiresinin sonunda, Whatman no.1 filtre kagidi yardimryla siizme islemi uygulanmis ve elde edilen bitki
caylari, oda sicakliginda sogumaya birakilmigtir. Elde edilen bitki caylarinin toplam hacimleri 200 mL’ye
tekrardan tamamlanmigtir ve analizden 6nce uygun oranda asitlendirilmistir..

Tablo 1. Bitkilerin genel ve latince isimleri

Genel ismi Latince ismi
Kekik Thymus vulgaris L.
Nane Mentha piperita

Sinameki Cassia angustifolia
Biberiye Rosmarinus officinalis
Rezene Foeniculum vulgare

Papatya Matricaria chamomilla
Ihlamur Tilia vulgaris
Adagay1 Salvia officinalis
Yesilcay Camellia sinensis
Isirgan otu Urtica dioical

2.2.1.2. Mikrodalga-destekli yas yakma

Bitki orneklerinden mineral maddeler, Szymczycha-Madeja ve ark. (2014) [18]’min modifiye edilmis
yontemleri kullamlarak ekstrakte edilmistir. Ornekler (0.5 g) teflon numune kaplarma tartilmis ve iizerlerine, 1
mL % 30 (v/v) H20; ¢ozeltisi ile 6 mL konsantre HNOs ¢6zeltisi ilave edilmistir. Numune kaplarinin kapaklari
kapatilmig ve reaksiyon karigimlari vakit kaybetmeden mikrodalga-destekli yas yakma sisteminde (Erghof
Speedwave Microwave Digestion, Almanya) 1sitmaya maruz birakilmistir. Bu amagla karigimlar 90 W’da ilk 10
dk 170°C, 15 dk 200°C, son olarak da 20 dk siireyle 75°C sicakliga tabi tutulmustur. Soguduktan sonra, ¢ozeltiler
sliziilmiig ve hacimleri 25 mL’ye tridestile su ile tamamlanmustir.

2.2.2. Mineral madde analizi
2.2.2.1. Atomik Absorpsiyon Spektrofotometresi (AAS) ile mineral madde analizi
Bitki ve bitki ¢aylarimin Zn, Mn, Na, K, Cu, Ca, Fe ve Mg igerikleri AAS (Analytik Jena ContrAA 700,

Almanya) yardimiyla belirlenmistir. Tablo 2’de verildigi {izere, analiz ncesinde cihazda tespit edilen optimum
calisma kosullart mineral maddelerin tespitinde kullanilmistir.
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Tablo 2. Bazi bitkilerin ve bitki ¢aylarinin mineral madde igeriklerinin belirlenmesi
icin kullanilan optimum AAS ¢aligma kosullari

Alev tipi Asetilen (CoHy): Hava

Bek yiiksekligi 4 mm (Ca analizinde)

5 mm (Cu ve Mg analizlerinde)

6 mm (Zn, Mn ve K analizlerinde)

7 mm (Na ve Fe analizlerinde)

Yakit besleme debisi 40 L/sa (Cu, Ca, Mg, Mn ve Na analizlerinde)
50 L/sa (Fe, Zn ve K analizlerinde)
Oksidan besleme debisi 470 L/sa

Yakit: Oksidan orani 0,085 (Cu, Mn, Ca, Mg ve Na analizlerinde)
0,106 (Fe, Zn ve K analizlerinde)

Calisilan dalgaboyu Zn (213,9 nm)

Mn (279,5 nm)

Na (589 nm)

K (766,5 nm)

Cu (324,7 nm)

Ca (422,7 nm)

Fe (248,3 nm)

Mg (285,2 nm)

Ornek, standart ve kor ¢ozeltilere Zn, Mn, Cu, Ca, Fe ve Mg analizlerinde girisimi engellemek amaciyla % 1
(w/v) LaCly, K analizinde Na ¢ozeltisi, Na analizinde ise K ¢ozeltisi ilave edilmistir. Her 6rnege 1 ppm ilgili
mineral maddeden ilave edilerek kullanilan AAS yontemlerinin geri kazim degerleri ve cihaz yardimiyla
metotlara ait teshis limitleri (LOD) ve tespit limitleri (LOQ) belirlenmistir.

2.2.2.2 UV/Vis spektrofotometre ile P analizi

Bitki ve bitki ¢aylarmin P igerikleri AOAC (1996) [19] yonteminin modifiye edilmesiyle spektrofotometrik
olarak Uv/Vis Spektrofotometre (UV-1280 UV-VIS Spektrofotometre, Shimadzu Corporation, Japonya)
kullammuyla tespit edilmistir. 0, 10, 20, 30, 40, 50, 60 mg/L konsantrasyona sahip P,Os standartlarinin ve ilgili
oranda seyreltilmis 6rneklerin tizerine 20 mL molibdovanat ¢ozeltisi ilave edilmis ve toplam hacim 50 mL’ye
tamamlanmisgtir. 10 dk siireyle karanlik ortamda bekletilmelerinin ardindan absorbanslart 460 nm’de
okunmustur. P»Os standartlarindan ¢izilen kalibrasyon egrisi kullanilarak, 6rneklerin P miktarlar1 belirlenmistir.

2.2.3 istatistiksel analiz

Analizler 2 tekrar 3 paralel seklinde gerceklestirilmis ve elde edilen sonuclar SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Duncan testi yardimiyla istatistiksel agidan
degerlendirilmistir. Bitki ve bitki ¢cay1 drneklerinin mineral madde igerikleri arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadiginin belirlenmesi i¢in, her bir mineral madde kendi i¢inde degerlendirilmistir (p<0,05).

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bitki ve bitki ¢ayr Orneklerinin mineral madde igeriklerini belirlemede kullanilan ydntemlerin performans
Ozellikleri, Tablo 3’de verilmistir. Kalibrasyon grafikleri, mineral maddelerin 4 farkli konsantrasyonu igin {i¢
tekrarli okuma sonucunda elde edilen cevaplardan olusturulmustur. Caligma araliginin dogrusalligi, her mineral
madde igin iyi bir regresyon katsayisiyla belirlenmistir (0,9462 — 0,9981). Geri kazanim degerleri % 79 ile %
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107, LOD degerleri 0,0923 mg/L ile 2,6020 mg/L ve LOQ degerleri ise 0,3481 mg/L ile 8,6735 mg/L arasinda
degismistir.

Tablo 3. Mineral madde tayininde kullanilan yontemlerinin performans karakteristikleri

Mineral madde Kalibrasyon egrisinin Korelasyon Geri kazamim LOD LOQ
arahg (mg/L) katsayisi (r) (%) (mg/L) (mg/L)

Zn 0,2-1,5 0,9669 85-98 0,1879 0,6848
Mn 0,2-1,5 0,9979 90-102 0,0923 0,3481
Na 1-2,5 0,9462 81-94 0,4871 1,6380
K 0,5-4 0,9957 89-107 0,3288 1,2310
Cu 0,5-4 0,9782 85-99 0,3136 1,1700
Ca 1-4 0,9879 83-95 1,1390 4,3760
Fe 0,5-3,75 0,9972 89-104 0,2028 0,7700
Mg 0,2-1,5 0,9466 81-97 0,4678 1,9600
P 10-60 0,9981 79-85 2,6020 8,6735

10 farkli bitki ve bitki ¢ayinda, 9 farkli mineral maddenin belirlenen miktarlar1 Tablo 4 ve Tablo 5’te
verilmektedir. Ayrica bitkide yer alan mineral maddelerin bitki ¢aymma ge¢me yiizdeleri de Tablo 6’da
gosterilmektedir. Bitkilerin ve bitki ¢aylarimin 6nemli miktarda mineral madde igerdikleri gozlemlenmistir.
Incelenen tiim mineral maddeler kiimiilatif degerlendirildiginde, mineral madde igerigi en yiiksek olan bitkiler
sinameki (4,52 mg/g), thlamur (4,55 mg/g) ve 1sirgan otu (4,60 mg/g) iken, 2 g bitkinin infiizyonuyla hazirlanan
bitki ¢aylar1 arasinda mineral madde igerigi en yiiksek olan ¢ay c¢esidi, sinameki ¢ay1 (5,19 mg/200 mL)’dir
(p<0,05). Ayrica, sinameki (% 57,37) ve yesilgay (% 60,37), inflizyon yontemiyle mineral madde ekstrakte
edilebilirliginin en yiiksek saptandigi bitkilerdir (p<0,05). Bitki ve bitki ¢aylari incelendiginde, icerdikleri
mineral maddelerin miktarinin genis bir aralikta degisim gosterdigi soylenebilir.

Zn, karbonhidrat ve protein sentezinde gorev alan bazi enzimlerin yapisinda ve aktivasyonunda rol alan bir
mineraldir. Zn eksikliginde ise istah azalmasi, gelisme geriligi ve deride parakeratozis lezyonlar1 ortaya
cikmaktadir [20]. Zn igerigi en yiiksek olan bitkiler 1sirgan, adagay1 ve biberiye (91,07 — 93,69 pg/g) iken, en
diisiik olan bitki ise papatya (64,69 ng/g) olarak saptanmistir (p<0,05). Cay 6rnekleri arasinda bir su bardagi
(200 mL) rezene ¢ayinda Zn miktarinin maksimum seviyede (76,15 pg), biberiye ¢ayinda ise minimum seviyede
(29,23 pg) bulundugu gézlemlenmistir (p<0,05). Inflizyon ydntemiyle Zn mineralinin bitki ¢ayma ekstrakte
edilme oram % 15,91 (biberiye) ile % 53,13 (rezene) arasinda belirlenmistir. Bu ¢alismada bitkilerin igerdigi Zn
miktarlari, Baggel ve Erdemoglu (2006) [11] ve Gallaher ve ark. (2006) [12]’nin ¢aligmalarinda bulduklari
miktarlardan yiiksektir. Nane ¢aymin ve yesil ¢ayin Zn igeriklerinin, Gallaher ve ark. (2006) [12] tarafindan daha
diisiik bulgulandig1 goriilmektedir. Zn’nun infiizyon yontemiyle ¢ay fazina ekstrakte edilebilirliginin de rezene,
thlamur ve 1sirgan otu 6rnekleri disinda aragtirilan diger bitkilerde, Baggel ve Erdemoglu (2006) [11] ve Gallaher
ve ark. (2006) [12] nin tespit ettigi degerlerden daha diisiik saptandigr gozlemlenmektedir.

Mn, pek ¢ok esansiyel enzimi aktive eden bir mineraldir [18]. Eksikliginde isitme kaybi, ataksi, diyabet,
tendon ve baglarda zayiflikla karg1 kargiya kalinabilmektedir [21]. 10 farkli bitkinin Mg miktarlari, 3,99 (rezene)
— 249,32 pg/g (yesilcay) arasinda degisiklik gostermistir (p<0,05). Bu bitkilerden elde edilen gaylar arasinda
yesilcaym Mn igerigi en yiiksek (292,72 pg/200 mL) iken, biberiye ¢ay1, rezene gay1 ve 1sirgan otu ¢ayinda Mn
varlig1 tespit edilememistir (p<0,05). Sinameki ¢ayinda Mn mineralinin ekstrakte edilebilirligi % 62,64 olarak
saptanmasi sonucunda, inflizyon yontemiyle Mn ekstrakte edilebilirligi en yiiksek olan bitki sinameki olarak
belirlenmistir (p<0,05). Biberiye, rezene ve isirgan otunun Mn igerikleri ise, infiizyon yontemiyle ekstrakte
edilememistir. Bitkilerin Mn igeriklerinin Baggel ve Erdemoglu (2006) [11]’nun belirttigi sonuglardan diisiik,
Pytlakowska ve ark (2012) [15]’minkilerden ise yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Isirgan otu ¢ayr hari¢ diger
caylarin Mn igerikleri Pytlakowska ve ark (2012) [15]’nin ¢aligmalarinda ortaya koyduklarindan daha yiiksek
tespit edilmistir. Oysaki caylarin igerdigi Mn miktarlari, Baggel ve Erdemoglu (2006) [11]’nun rapor ettigi
sonuglardan daha diisiiktiir. Infliizyonla Mn mineralinin ekstrakte edilebilirlik orani, sinameki hari¢ diger bitki
caylarinda Baggel ve Erdemoglu (2006) [11]’nun ¢aligmasindan daha diisiik bulunmustur.

Na, viicuttaki pekgok diizenleyici sistem igin biiyiik dneme sahiptir. Ter ile viicuttan atilir. ishal ve kusma
viicutta Na kaybina yol agmaktadir [14]. Yesilgayda Na, 0,11 mg/g’la minimum, papatyada ise 0,44 mg/g’la
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maksimum miktarda elde edilmistir (p<0,05). Bitki ¢aylarinda Na, 0,08 (yesil ¢ay) ile 0,46 mg/200 mL (papatya)
arasinda degismistir (p<0,05). Yesil ¢ay ve adagayinin infiizyonlarinda tespit edilen Na miktarlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05). infiizyon ydéntemiyle Na mineralinin ekstrakte
edilebilirliginin en diisiik oldugu bitki, adagay1 (% 27,99)’dir (p<0,05). Isirgan otu (% 53,36), nane (% 53,52) ve
rezene (% 55,40)’de Na ekstrakte edilebilirligi en yiiksektir ve aralarinda anlamli bir farklilik belirlenememistir
(p>0,05). Bitkilerden adacay1 ve bitki ¢aylarindan da 1sirgan otu c¢ayr digindaki tiim Orneklerin Na icerigi
Pytlakowska ve ark (2012) [15]’nin bulgularindan daha disiiktiir. Na mineralinin infiizyonla ekstrakte
edilebilirligi ise nane c¢ayinda ve yesilcayda Gallaher ve ark (2006) [12]’nin bulgularindan daha disiik
degerdedir.

K, Na ile birlikte, ozmotik basincin siirdiiriilmesi, asit-baz dengesinin saglanmasi, kas islevleri ve sinir

uyarilarinin iletilmesi gibi 6nemli metabolik ve fizyolojik olaylarda gorev alan bir mineral maddedir [20]. K
icerigi en diisiik iki bitki sirasiyla nane (0,55 mg/g) ve isirgan otu (0,61 mg/g) olarak tespit edilmistir (p<0,05).
Diger bitkilerin K miktarlar1 birbirine benzerdir (1,12 — 1,14 mg/g) ve aralarinda anlamli bir farklilik
saptanmamustir (p>0,05). Adagay1 (1,61 mg/200 mL), yesil¢ay (1,59 mg/200 mL) ve thlamur ¢ay1 (1,59 mg/200
mL) en yiiksek K igerigine sahip ¢ay tiirleri iken (p>0,05), 0,72 mg/200 mL K igerigiyle nane ¢ay1 en diisiik K
icerikli bitki ¢ay1 olarak gozlenmistir (p<0,05). Papatya, inflizyon ile K ekstrakte edilebilirliginin en diisiik (%
32,73) oldugu bitkidir. Kekik, sinameki, thlamur, adacay1 ve yesilgay ise inflizyon islemiyle K ekstrakte
edilebilirliginin en yiiksek (% 68,55 - % 70,69) oldugu bitkilerdir ve aralarinda istatistiksel agidan onemli bir
farklihk bulunamamustir (p>0,05). Bitki ve bitki caylarinda tespit edilen K miktarlari Ozcan ve ark (2008)
[14]’nin bulgularindan daha diigiiktlir. K mineralinin infiizyon yontemiyle ekstrakte edilebilme orani ise Gallaher
ve ark (2006) [12]’nin nanede Ve yesil cayda belirledikleri degerlerden daha diisiiktiir.
Cu, sitokrom ¢ oksidaz, superoksit dismutaz, tirozinaz, dopamin a-hidroksilaz ve lizil oksidaz gibi enzimlerin
kofaktoriidiir ve hiicrede solunum, bag doku gelisimi, kemik olusumu ve hemoglobin sentezinde rol
oynamaktadir [20,21]. Bitki ve bitki ¢aylarinin diger minerallere kiyasla Cu igeriklerinin oldukg¢a diisiik oldugu
gozlemlenmistir. 6,44 pg/g miktariyla Cu igerigi en yiiksek olan bitki, nanedir (p<0,05). Cu miktar1 en diisiik
olan bitkiler ise sinameki (2,26 pg/g) ve biberiye (2,35 pg/g)’dir ve aralarinda anlamh bir farklilik
gbzlenmemistir (p>0,05). Bitki ¢aylarmin Cu igerikleri ve infiizyon yontemiyle Cu mineralinin ekstrakte
edilebilirligi sirasiyla 0,93 (biberiye cay1) — 8,65 pg/200 mL (kekik ¢ay1) ve % 19,62 (biberiye) - % 71,13
(kekik) araliginda degisim gostermistir (p<0,05). Bitki ve bitki ¢aylarinda saptanan Cu miktarlari ile infiizyon
teknigi yardimiyla Cu mineralinin ekstrakte edilme orani, Basgel ve Erdemoglu (2006) [11]’nun sonuglarindan
daha disiiktiir. Sadece rezeneden Cu mineralinin ekstrakte edilebilirligi, bu ¢alismayla benzer degerdedir.

Ca, kemik ve dislerin ana bilesenidir. Hiicre zarlarinda ve kaslarda, endo- ve ekzoenzimlerin diizenlenmesi ve
kan basinci regiilasyonunun saglanmasi gibi 6nemli islevlere sahiptir [14]. En yiiksek Ca igeren bitki, 1sirgan otu
(1,18 mg/g) olarak tespit edilmistir (p<0,05). Yesilcay (0,05 mg/g) ve rezenenin (0,06 mg/g) Ca icerikleri
arasinda istatistiksel olarak onemli bir farklilik gézlenmemis (p>0,05) ve tiim bitkiler arasinda en diisiik Ca
icerigine sahip olduklar1 belirlenmistir (p<0,05). Sinameki ¢ay1, 0,95 mg/200 mL Ca igerigiyle en yiiksek Ca
iceren bitki ¢ay1 olarak tespit edilmistir. Yesilcay, biberiye ¢ayi, rezene ¢ay1 ve papatya cay ise, 200 mL’sinde
0,03-0,04 mg Ca bulundurmalariyla, arastirilan bitki ¢aylari arasinda Ca igerigi en diisiik olan ¢aylar olarak
bulgulanmistir (p>0,05). Bitkilerden infiizyon yontemiyle Ca mineralinin ekstrakte edilme orani genis bir
aralikta (% 5,76 (biberiye) - % 77,90 (1thlamur)) degisim gostermistir. Bitki ve bitki ¢aylarinda belirlenen Ca
miktarlari, infiizyon yontemiyle hazirlanan yesilgay haricindeki diger érneklerde Ozcan ve ark (2008) [14]’nin
calismasinda belirlenen degerlerden daha disiiktiir. Nane ve yesilgaydan infiizyon yontemiyle Ca mineralinin
ekstrakte edilme orani ise Gallaher ve ark (2006) [12]’nin bulgularindan daha yiiksek tespit edilmistir.

Fe, elektron taginmasinda, oksijen tasinmasi ve depolanmasinda, oksidatif metabolizmada, hiicre biiyiimesi ve
boliinmesinde, viicut i¢in elzem reaksiyonlarin katalizinde kullanilan, yasam ig¢in vazgegilmez bir mineral
maddedir [21]. Bitkilerin Fe igerikleri olduk¢a yiiksek iken, bitki ¢aylarinin Fe miktarlar1 ¢ok daha diistiktir.
Bitkilerin Fe icerikleri 68,34 (rezene) ile 619,44 pg/g (nane) arasinda degisim gostermistir. Fe miktar1 en yiiksek
tespit edilen (33,37 ng/200 mL) bitki ¢ay1 ve inflizyon metodu ile Fe mineralinin ekstrakte edilme orani (%
12,05) en yiiksek olan bitki, yesilgaydir (p<0,05). Biberiye ¢ay1 ve kekik ¢ay1 ise sirasiyla 2,24 pg/200 mL ve
2,94 ng/200 mL Fe igerikleriyle, en diisiik Fe igerigine sahip bitki ¢aylar1 olarak tespit edilmistir (p<0,05) ve
aralarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Benzer sekilde, infiizyon teknigi ile Fe mineralinin
ekstrakte edilme yiizdesi en diisiik olan bitkiler ise biberiye (% 0,39) ve kekik (% 0,59)’tir (p<0,05). Bitkilerde
Fe mineralinin bulunma miktar1 yiiksek olsa da, bitki cayina gegme oraninin oldukga diisiik oldugu dikkati
cekmektedir. Bu ¢aligmada bitki ve bitki ¢aylarinin belirlenen Fe igerikleri, Pytlakowska ve ark (2012) [15]’nin
calismasindaki sonuglardan daha yiiksektir. Adagay1 hari¢ diger bitkilerden Fe mineralinin inflizyon teknigi ile
ekstrakte edilme orani, Baggel ve Erdemoglu (2006) [11] tarafindan tespit edilen degerlerden daha yiiksektir.

Mg, bazi enzimlerin aktivasyonu i¢in gerekli olan bir mineraldir. Fosfat gruplarinin transferi ve hidrolizi, yag,
protein, niikleik asit sentezleri ve kaslarin kasilmasinda dnemli role sahiptir [20]. En yiiksek Mg miktar1 1sirgan
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otunda, en diisiik Mg miktar1 da yesilgayda olmak iizere bitkilerin Mg icerikleri 0,17 — 0,31 mg/g araligindadir.
Bir su bardagi (200 mL) bitki ¢ayinda belirlenen Mg miktar1 ise 0,05 mg (biberiye cay1) ile 0,36 mg (nane ¢ay1)
arah@mda degisiklik gdstermistir. Infiizyon islemi sonucunda Mg minerali en diisiik oranda biberiyeden (%
10,48) ekstrakte edilebilirken, en yiiksek oranda sinameki (% 60,48), nane (% 60,68) ve rezeneden (% 60,80)
ekstrakte edilmistir (p<0,05). Sinameki, nane ve rezeneden Mg mineralinin ekstrakte edilme oranlar1 arasinda
istatistiksel bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05). Bitki ve bitki ¢aylarinda belirlenen Mg miktarlari, Baggel ve
Erdemoglu (2006) [11]’nun ¢alismasinda belirtilen degerlerden diisiik, inflizyon yontemiyle Mg mineralinin
ekstrakte edilme yiizdesi yine ayni ¢alismada ifade edilen degerlerden yiiksektir.

P, Ca ile birlikte kemik ve dislerin olusumunda rol almakta ve seker fosfatlari, niikkleotidler, fosfoproteinler ve
fosfolipitlerin yapisina katilarak viicut i¢in 6nemli fonksiyonlari yerine getirmektedir [22]. Bitkilerin P
iceriklerinin birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Kekik, biberiye, papatya, adacay1 ve yesilcaymn P icerigi
istatistiksel agidan birbiriyle aymidir ve 1,58 — 1,70 mg/g araliginda degisiklik géstermistir (p>0,05). Adagay1 ve
diger bitkilerin P miktarlar1 arasinda da 6nemli bir farklilik bulgulanmamistir ve P igerikleri 1,70 — 1,88 mg/g
araligindadir (p>0,05). Yesil ¢ay (1,96 mg/200 mL), biberiye ¢ay1 (1,97 mg/200 mL), nane ¢ay1 (1,97 mg/200
mL) ve sinameki ¢ayimnin (2,05 mg/200 mL) P igerikleri istatistiksel agidan birbirinden farksiz (p>0,05) ve diger
bitki ¢aylarina kiyasla en yiiksektir (p<0,05). Kekik ¢ayi ise bir su bardaginda (200 mL) 1,59 mg igermesiyle, P
icerigi en diisiik olan bitki ¢ay1 olarak tespit edilmistir (p<0,05). Bitkilerden infiizyon yontemi ile P mineralinin
ekstrakte edilebilirligi ise % 48,55 (1thlamur) ile % 61,89 (yesil¢ay) arasinda degisiklik gdstermistir. Adagay1
disinda analizlenen bitkilerin P igerikleri, Pytlakowska ve ark (2012) [15]’nin bulgularindan daha disiiktir.
Ayrica 1sirgan otu ¢ayl ve thlamur ¢ay1 disindaki bitki ¢aylarinin P igerikleri de ayni ¢alismaya kiyasla daha
diistik olarak tespit edilmistir. Bitki caylarinda P mineralinin ekstrakte edilme orani ise Gallaher ve ark (2006)
[12]’nin sonuglarma kiyasla nanede diisiik, yesil cayda ise daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Bu calismada elde edilen veriler literatiirle benzerlik ya da farkliliklar icermektedir. Bitkilerin mineral
iceriklerinde gbzlemlenen farkliliklarin sebebi, yapida bulunan minerallerin cinsi ve miktarinin bitkinin yetistigi
toprak yapisi, iklim, topragin ve bitkinin besin biriktirme yetenegi ve ¢evre kirliligi ile yakindan iliskili olmasidir
[8]. Ornegin, bitkinin asidik toprakta yetismesi, minerallerin ¢ziiniirliigiinde artisa ve dolayisiyla yapida mineral
birikiminin daha fazla olmasina yol agmaktadir [6]. Bu nedenle, topragin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri de dahil
olmak iizere bitki biiylime ortamindaki mevsimsel degisimler sonucunda bitkilerin mineral i¢eriginin ¢ok g¢esitli
olmasi beklenilen bir durumdur.

Bitki ¢aylarinin mineral madde seviyeleri ise bitki ¢aymin kompozisyonu ve hazirlanma yoéntemi (inflizyon,
dekoksiyon ya da soguk maserasyon), bitkinin mineral igerigi, mineraller ile fenolik bilesikler gibi diger matriks
bilesenlerinin ¢ozliniirliigii ve cay hazirlamada kullanilan suyun pH’s1 gibi bir dizi parametreden kuvvetli bir
sekilde etkilenmektedir. Her ne kadar mineral maddeler yiiksek oranda ekstrakte edilebilir (> % 55, 6rnegin K),
orta derecede ekstrakte edilebilir (% 22 - 55, 6rnegin Mg, Na, P, Zn) ve zayif ekstrakte edilebilir (< % 20,
ornegin Ca, Fe, Mn) mineraller olmak iizere {i¢ gruba ayrilsa da, ¢ay hazirlama teknigine bagl olarak ekstrakte
edilebilirlik orani olduk¢a degisim gostermektedir. Bunun baslica nedeni, bitki materyalinden inflizyon ya da
dekoksiyon ortamina mineral maddenin salimim oraninin bitkilerin fizyolojik 6zelliklerine, yapidaki fenolik
maddelerin ve diger selatlayici ve/veya baglayici bilesenlerin seviyelerine, ¢aydaki mineral maddelerin
konsantrasyonlarina, kullanilan suyun pH’sina, infiizyon ortaminin pH’sina ve son olarak da uygulanan
ekstraksiyon/hazirlama prosediiriine bagli olarak degisimidir [8].

En yiiksek ekstrakte edilebilirlik degerlerine K, en diisiik degerlere ise Fe mineralinin sahip oldugunun
g6zlendigi bu ¢alismada, ¢ay hazirlamada tridestile su kullaniminin da mineral madde ekstrakte edilebilirligini
etkiledigi diistiniilmektedir. Bitki caylari, dogal kaynak suyu ya da icilebilir ¢esme suyuyla hazirlansaydi,
muhtemelen ¢aylarin mineral madde igerikleri daha yiiksek tespit edilecekti. Analiz edilen bitki 6rneklerinin
inflizyon yontemi ile ¢ay hazirlamaya uygun olmalar1 sebebiyle, calismada infiizyon teknigi tercih edilmistir.
Fakat unutulmamalidir ki, inflizyon teknigi de dekoksiyon yontemine gére mineral maddeleri daha az ekstrakte
edebilen bir yontemdir [8]. K mineralinin ekstrakte edilebilirliginin yiiksek olmasi, bitkilerde K’un inorganik
tiirlerinin bulundugunun ve Fe mineralinin ekstrakte edilebilirliginin diisiik olmasi ise Fe’in bitkilerin organik
matrikslerine bagli ya da immobilize halde oldugunun kanitidir.
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Tablo 4. Baz bitkilerin mineral madde igerikleri

Bitkiler

Zn (pg/g)

Mn (pg/g)

Na (mg/g)

K (mg/g)

Cu (ng/g)

Ca (mg/g)

Fe (ng/g)

Mg (mg/9)

P (mg/g)

> Mineral
madde (mg/g)

Kekik

71,74 + 1,101

16,48 + 0,28

0,13 +0,003¢

1,12 + 0,001

6,04 + 0,05°

0,23 + 0,006%¢

249,24 + 0,32f

0,23 + 0,001

1,52 +0,10¢

3,57 £ 0,06°

Nane

88,95 £ 0,29°¢

35,74+ 0,57°

0,40 + 0,005°

0,55 £ 0,002°

6,44 £ 0,022

0,20 +0,011°

619,44 + 7,542

0,30 + 0,001°

1,88 £ 0,33*

4,08 +0,42°

Sinameki

74,57 + 0,24°

8,01 +£0,018

0,23 + 0,000¢

1,13 +0,028°

2,26 + 0,019

0,89 +0,018°

155,09 £ 0,919

0,27 £ 0,001¢

1,75 + 0,012b¢

4,52 + 0,06*

Biberiye

91,07 £ 0,040

25,72 + 0,134

0,16 + 0,004

1,12 +0,000?

2,35+ 0,049

0,24 + 0,004¢

287,85 +0,11°

0,22 + 0,0019

1,59 +0,11P¢d

3,74 +0,01°¢

Rezene

71,43 +1,08f

3,99 +0,08"

0,32 + 0,001°

1,14 +0,003*

5,14+0,12°

0,06 + 0,002¢

68,34 + 0,70

0,23 £ 0,000

1,83 £ 0,10%

3,74 £ 0,12b¢

Papatya

64,69 + 0,129

28,62 +0,17¢

0,44 + 0,0022

1,14 + 0,003?

3,77 £ 0,06°

0,10 + 0,001

451,49 +1,38°

0,21 +0,003"

1,56 + 0,08%¢

4,00 + 0,03

Ihlamur

88,15+ 0,73°

37,65 +2,02°

0,33 + 0,000°

1,12 + 0,001

4,90 + 0,04¢

0,42 + 0,012°

508,64 + 6,05

0,26 + 0,002°

1,78 +0,03%P

4,55+ 0,01*

Adacay1

91,28 + 0,402

19,38 + 0,09¢

0,15 + 0,001

1,13 +0,002?

2,94 +0,01°

0,25 + 0,004¢

415,29 + 1,72¢

0,28 + 0,000°

1,70 + 0,072bcd

4,04 + 0,08°

Yesilcay

81,47 + 1,324

249,32 +£ 1,622

0,11 +0,001"

1,12 + 0,006%

5,15+0,12°

0,05 + 0,002¢

137,94 £0,13"

0,17 + 0,003

1,58 +0,130¢d

3,51+0,15°

Isirgan otu

93,69 + 1,29°

18,01 £ 0,20°

0,19 +0,001°

0,61 + 0,009°

5,15+0,01°

1,18 + 0,006%

446,73 +£2,50°

0,31 +£0,001%

1,75 £ 0,032P¢

4,60 + 0,04*

Degerler, ortalama + standart sapma olarak ifade edilmistir. Ayn1 siitundaki farkli harfler, p<0,05'te istatistiksel farkliliklar1 géstermektedir.

Tablo 5. infiizyon yontemiyle hazirlanan baz1 bitki ¢aylarmin mineral madde icerikleri (200 mL bitki cayinda bulunan mineral madde miktarr)

Bitki caylari

Zn (pg)

Mn (pg)

Na (mg)

K (mg)

Cu (pg)

Ca (mg)

Fe (ug)

Mg (mg)

P (mg)

> Mineral
madde (mg)

Kekik ¢cay1

45,93 + 5,368

11,80 &+ 0,51¢¢

0,10 + 0,002"

1,57 +0,001°¢

8,65+ 0,132

0,11 +0,015¢

2,97 £ 0,099

0,23 + 0,001¢

1,59 £ 0,15°

3,67+0,17¢

Nane cayl

55,00 + 0,16%¢

23,45+ 0,00°

0,43 £ 0,002°

0,72 + 0,023

3,58 +0,03¢¢

0,10 =+ 0,005%¢

13,65 +0,10°

0,36 + 0,001%

1,97 +£ 0,082

3,68 + 0,03¢

Sinameki cay1

43,12 + 0,08

10,10 + 0,02¢

0,23 + 0,003¢

1,56 + 0,011°

2,28 + 0,06

0,95 + 0,036°

19,15 + 0,68°

0,33 + 0,002°

2,05+ 0,142

5,19+0,122

Biberiye cay1

2923 + 1,199

t.e®

0,14 + 0,001¢

1,25 +0,003¢

0,93 +0,03"

0,03 + 0,001

2,24+ 0,299

0,05 + 0,000

1,97 + 0,082

3,47+ 0,01

Rezene cay1

76,15 + 2,83

t.e.®

0,36 + 0,009°

0,80 + 0,001¢

5,06+ 0,07

0,04 + 0,001

5,10 + 0,65'

0,28 + 0,001°

1,83 + 0,040

3,40 + 0,06

Papatya cay1

52,54 + 0,510d¢

14,00 + 0,52°

0,46 + 0,003

0,75 + 0,009f

3,11+0,13°

0,04 + 0,0025f

28,62 + 0,46°

0,25 + 0,001

1,72 +0,01°

3,32 + 0,001

Ihlamur cay1

59,12 +3,23°

13,53 + 0,58%¢

0,25 + 0,0024

1,59 £ 0,0142°

3,45 +0,03¢

0,65 + 0,009¢

13,14 + 0,53¢

0,24 + 0,003¢

1,74 + 0,03°

4,56 +0,07°

Adacay1

48,24 + 1,720

10,52 £ 0,08%¢

0,09 + 0,001

1,61 + 0,0022

1,78 + 0,029

0,11 + 0,003

20,13 + 1,63

0,30 + 0,004¢

1,83 + 0,05°

4,02 +0,05¢

Yesilcay

58,67 + 0,01°

292,72 + 3,402

0,08 + 0,001

1,59 + 0,000?

3,36 + 0,01

0,03 + 0,001

33,37 + 0,32

0,19 + 0,003"

1,96 + 0,04

423 +0,03°

Isirgan otu cayi

67,85 + 3,02°

t.e®

0,20 + 0,007

0,56 + 0,004"

3,77 £0,07°

0,84 + 0,046"

16,60 + 0,13¢

0,35 +0,003°

1,82 + 0,06°

3,86 + 0,15%¢

Degerler, ortalama + standart sapma olarak ifade edilmistir. Ayni siitundaki farkli harfler, p<0,05'te istatistiksel farkliliklar1 gostermektedir.

t.e. = Tespit edilemedi.
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Tablo 6. Bazi bitkilerden infiizyon iglemiyle mineral maddelerin ekstrakte edilme yiizdeleri (%)

> Mineral
madde

ekstrakte
Bitkiler Zn Mn Na K Cu Ca Fe Mg P edilebilirligi
Kekik 31,85 + 4,20%9¢ | 3558 +2,13° | 39,82+ 0,02¢ | 69,39 + 0,052 | 71,13 + 1,612 | 23,40 + 3,89%¢ | 0,59 + 0,02" | 49,58 + 0,06 | 52,18 + 6,69°¢ 51,33 + 3,26°
Nane 30,79 +0,19%%¢ | 32,69 +0,52° | 53,52 + 0,85" | 65,42 +1,28° | 27,65+0,199 | 24,73 +0,15% | 1,10+ 0,019" | 60,68 + 0,142 | 53,64 £ 9,61*Pc4 | 4536+ 5,03%¢
Sinameki 28,74 + 0,04% | 62,64 +0,06% | 48,82 +0,50° | 68,55+ 1,54* | 50,24+ 1,46° | 52,70 +3,06° | 6,14+ 0,25° | 60,48 +0,25*° | 58,08 +3,34*P¢ | 57,37+ 0,51°
Biberiye 15,91 + 0,64 - 43,58 £0,79¢ | 55,33 +£0,10°| 19,62+ 0,40" | 576+0,16" | 0,39+0,05 | 10,48+0,05¢ | 61,86+4,76° | 46,36 +0,25"¢¢
Rezene 53,13 +2,782 - 55,40 = 1,562 | 35,06+ 0,05¢ | 49,05+ 1,90° | 32,26+ 0,05° | 3,71+£0,43° | 60,80+ 0,24* | 49,85+3,37%¢ | 4549+ 2 26%
Papatya 40,33 £ 0,47° | 24,29+0,767 | 51,68 +0,14° | 32,73 £0,34" | 40,94+ 1,06° | 21,00+£0,88° | 3,15+0,06% | 59,11 +0,72° | 55,03 +£2,25%P¢d | 41,57 +(,23¢
Ihlamur 33,51+ 1,56%¢ | 17,98 +0,199 | 37,97 +0,32¢ | 70,49 + 0,472 | 35,24 + 0,57%¢ | 77,90 + 3,382 | 1,29 + 0,04%9 | 45,61 +0,83F | 48,55+ 0,224 50,08 + 0,68°¢
Adacay1 26,22 +1,05° | 26,91+034°| 27,99+ 0,279 | 70,65 +0,15% | 30,00 £ 0,24%9 | 22,05+ 1,03° | 2,41 +0,21° | 53,87+0,81% | 53,14 +1,34%¢9 | 4970 + 0,43°¢
Yesilcay 35,88 +£ 0,569°¢ | 58,47 +0,30° | 33,47 +0,46" | 70,69 +0,28% | 32,51 +0,90°% | 29,97 + 0,36%¢ | 12,05+ 0,112 | 54,27+ 0,26 | 61,89 +3,51*" 60,37 +2,13?
Isirgan otu | 35,94 +2,09°¢ - 53,36 £ 1,60*° | 45,69+ 0,71¢ | 36,32 +0,57¢ | 3522+2,10° | 1,84+0,03" | 56,16 +0,41° | 51,13+1,66°¢ | 41,96=+2,01¢

Degerler, ortalama + standart sapma olarak ifade edilmistir. Ayni siitundaki farkli harfler, p<0,05'te istatistiksel farkliliklar1 gostermektedir.
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Tablo 7°de 19-50 yas arasi yetiskin kadin ve erkekler i¢in giinlik Onerilen mineral alim miktarlari
verilmektedir. Bu calismanin sonucunda goriilmektedir ki, kadinlar giinde 10 bardak, erkekler ise 13 bardak
rezene ¢ayl tliketmeleri durumunda giinliik almalar1 Onerilen Zn miktarinin % 10’unu rezene cayindan
karsilayabilirler.

Tablo 7. Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine gore yetiskinler (19-50 yas) igin 6nerilen minerallerin giinliik
yeterli alim miktarlari [23]

Mineral madde Cinsiyet
Kadin Erkek
Zn 7,5-12,6 mg 9,4-16,3 mg
Mn 3 mg 3mg
Na 159 159
K 4,79 479
Cu 1,3 mg 1,6 mg
Ca 950-1000 mg 950-1000 mg
Fe 11-16 mg 11 mg
Mg 300 mg 350 mg
P 550 mg 550 mg

Giinde 1 bardak yesil¢ay tiiketimi, giinliik alinmasi gereken Mn miktarinin % 97,57’sini karsilamaktadir.
Adagay1 ve yesilgay tiiketimi, diisiik Na igerigi sebebiyle, 6zellikle tansiyon hastalari tarafindan tercih edilebilir.
Giinliik Cu ihtiyacinin % 10’unu karsilamak i¢in kadinlarin yaklasik 15, erkeklerin ise 18 bardak kekik ¢ay1
tiketmeleri gerekmektedir. Calisilan bitki caylarinin diisik Mg, Fe, P, Ca ve K kaynaklari olduklari
goriilmektedir.

4. SONUCLAR

Tiirkiye’de bitki cay1 tiiketimi olduk¢a popiilerdir. Giinliik diyette siklikla yer alan bitki ¢aylarinin mineral
madde icerikleri, farkl bitki ¢esitleri ve bitki ¢ay1 hazirlama yontemleri gibi pek ¢cok etmenin sonucunda genis
bir aralikta degisim gostermektedir. Genel olarak, bu icecekler yadsinmayacak derecede mineral kaynagidirlar.
Viicudun biyolojik fonksiyonlarini sorunsuz bir bigimde siirdiirebilmesi i¢in giinliilk alinmasi gereken Zn, Mn,
Na, K, Cu, Ca, Fe, Mg ve P miktari1 karsilamaya destek olmaktadirlar. Bitki ¢ayi tiiketimi ile mineral
maddelerin yani sira, bitkilerin yapilarinda bulunan ve inflizyon yontemiyle cay fazina gegebilen fenolik
bilesikler gibi antioksidan 6zellikli maddeler de viicuda alinmaktadir. Bu durum bitki ¢ay1 tiikketiminin, sagligin
korunmasinda ¢ok yonlii etkisinin oldugunun bir gostergesidir.
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