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OZET

Bu arastrmamin  amaci, tiniversite Ogrencilerinin  utangaglhklarmin  onemli
yordayicilarint belirlemektir.  Betimsel tirden bir ¢alisma olan bu arastirma Gazi
Universitesinin Gazi Egitim Fakiiltesinde okuyan 202 égrenciyi kapsamaktadir.
Veriler, Utangachk Olgegi, UCLA Yalmzlik Olcegi, Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri ve Gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Ogrencilerin
utangachklarint  agiklamada ¢oklu regrasyon analizi  kullanimustir.  Arastirma
bulgulari, iiniversite 6grencileri icin ozsaygi, algilanan akademik basari durumu ve
annenin egitim diizeyinin, utanga¢ligin énemli yordayicilart oldugunu gostermistir.

Anahtar sozciikler: Universite dgrencileri, utangaclik, utangaclikla ilgili degiskenler:
benlik saygisi.

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the important indicators of shyness of
university students. The study is descriptive and it consists of 202 students who study at
Gazi University, Gazi Education Faculty. The data in this study were collected by using
Shyness Scale”, “Cooper Smith Self-Esteem Inventory”, “UCLA Loneliness Scale” and
Individual information Form that was developed by the researcher. In analyzing the
data related to students’ shyness, multi-regression was used. Results indicated that
self-esteem; perceived academic achievement and the mother’s education level are
important indicators of shyness.

Key words: University students, shyness, and variables of shyness such as self-esteem,
loneliness



38 G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 22, Say1 3 (2002) 37-57

1. GiRiS

Kisiler arasi iliskileri etkileyen 6nemli etmenlerden birisi de bagkalarmin bulundugu
yerde yasanan tedirginlik ve kisitlanma duygusu olarak tanimlanabilecek olan
“utangaclik”, tir (Jones, Briggs ve Smith, 1986). Utangaclik bireyin yeni insanlarla
tanigmasini, yeni arkadaglar edinmesini ve degisik yasantilardan zevk almasini
giiclestiren en 6nemli etmen olarak goriilmektedir (Zimbardo, 1977). Eng’ e gore (1980)
utangaglik, bagkalar1 ile olan iliskileri sirasinda duyulan ve dogru davranislari ketleyen
rahatsiz edici duygudur. Carducci (2000) de utangagligi, genel olarak kisiler arasi
iligkilerde yasanan asir1 sikilganliktan, benlik saygisinin diisiik olmasindan ve
reddedilme korkusundan dolay1 ortaya ¢ikan kisiler arasi bir sorun olarak gérmektedir.
Eskiden meziyet olarak kabul edilen utangaclik giinlimiizde kisinin yasamini, is ve
toplumsal performansini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir problem olarak kabul
ediliyor. Utangaclik bireyin okul, is ve aile yasaminda basarisiz olmasina yol agiyor. s
yasaminda pek ¢ok kisi utangag oldugu icin kendini gosteremiyor, hakkettigi konuma
gelemiyor. Okul ve is hayatinda utangacligi yiiziinden yeteneklerini gosterme firsati

bulamiyor.

Utangacligin nedenleri konusunda gesitli yaklagimlar olmasina ragmen, anne-baba ve
cocuk etkilesiminin &nemli oldugu konusunda genel bir diisiince birligi vardir.
Ebeveyni tarafindan siirekli azarlanan, asir1 korunup kollanan, inisiyatif kullanmasina
izin verilmeyen, yetersiz ya da beceriksiz oldugu kendilerine hissettirilen gocuklar
ilerideki yasamlarinda utangag, c¢ekingen, iirkek, kendi baslarmna karar veremeyen,
sosyal iliskiler kurmakta zorluk ¢eken yetiskinler olarak karsimiza ¢ikiyorlar.  Asiri
utangaglik duygulartyla biiyliyen ¢ocuk, baskalar1 karsisinda utanma duygusundan
kendini kurtaramiyor. Bu yiizden toplumdan kagmaya bashiyor, bagkalariyla
konusmaktan ¢ekiniyor. Insanlarla iletisim kurmaktan kag¢indig1 icin bu konuda bilgisiz
ve yetersiz kaliyor. Herhangi bir kisiyle konusurken hata yapacagi kaygisi, onu, giderek

insanlardan uzaklastiriyor.

Utangachigin evrensel bir kavram oldugu; aymi oranda yaganmasa ve ayni sekilde
tanimlanmasa da utangagligin her kiiltiirde var oldugu 6ne siiriilmektedir (Carducci ve
Zimbardo, 1995). Amerika da yapilan arastirma ya gore utangacliga en fazla Asya
kokenli Amerikalilarda, en az da Yahudi kokenli Amerikalilarda rastlanmistir
(Henderson ve Zimbardo, 1998). Benzer sekilde, Paulhus, Duncan ve Yik (2002) dort
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ayr1 calisma verilerini analiz ederek, utangagligin Dogu Asyali 6grencilerde, Avrupali

ogrencilere gore daha yaygin oldugunu bulmuslardir.

Utangaclik toplumu olusturan bireylerin énemli bir boliimiiniin yasadigi bir sorundur.
Amerika’da utangaglik iizerine yapilan bir arastirmada, arastirma kapsamina alinan
bireyler arasinda kendisini utangag¢ olarak tanimlayanlarmn oraninin % 50’lere kadar

yiikseldigi goriilmektedir( Henderson ve Zimbardo, 1998).

Utangaclik, genellikle biitiin toplumlarda benzer bicimde yasanan bir duygudur ve yeni
sosyal uyaranlarin iistesinden gelebilmek i¢in insanlarin kullandiklari bir mekanizmadir.
Utangaclik korku, ilgi, gerginlik ve hosa gitme gibi duygularmn bir karigimi olarak
hissedilir. Fizyolojik olarak ta kalp atisinda ve kan basincinda artis bu duygulara eslik
eder (Hysonve Van Trieste, 1987). Ayrica utangaclikta huzursuzluk, engellenme ve
kayg tepkileri kendisine yonelik asir1 farkindalik ve bagkalarinin yaninda sessiz kalma
oldukga belirgindir (Jones, Briggs ve Smith, 1986).

Utangaglik, bireylerin genelde yasamlarini, 6zelde ise egitim yasami, meslek yasami,
arkadas ve aile yasamini etkileyen bir degiskendir. Bir ¢ok insan i¢in utangaglik, temel
ihtiyaglarin oniindeki bir engeldir. Utangaclik insanlar1 kontrol eder ve onlari sinifta,
sosyal ve is ortaminda etkisiz kilar (Carducci, 2000). Kendine giivenme, kendini ifade
edebilme, bireyin yasaminin bir ¢ok bdliimiinde gereksinim duyacagi 6zelliklerdir. Bu
ozelliklere sahip oldugu taktirde birey is basvurularinda yapacagi miilakatlarda, is
seminerlerinde ya da okulda hazirladig1 6devi sunma gibi yasaminda karsilasabilecegi
buna benzer durumlarda basarili olabilecektir. Buna karsin utangag¢ bireyin 6zellikleri
disiiniildiigiinde bu tiir durumlarda basarili olma olasiliginin olduk¢a az oldugu
sOylenebilir. Ayrica basarili olsalar bile mesleklerinde utanga¢ olmayanlar kadar kolay

gelisme gosteremezler (Arens, 2000).

Utangac bireylerin yeni ya da gergin bir ortama aligma siireleri olduk¢a uzundur.
Ozellikle, stresli durumlarda utangaglarin daha fazla zamana ihtiyaclar1 vardir
(Carducci, 2000).

Utangag kisiler kendileriyle ilgili endise yasarlar ve kendileri hakkinda olumsuz
diisiincelere sahiptirler. Utangag kisiler sosyal ortamlardaki hosnutsuzlugu abartma
egilimindedirler ve bagkalarmin gostermis oldugu olumsuz tepkilerden kolaylikla
etkilenirler. Kendileriyle ilgili olumsuz yargilar utanga¢ bireyin diisiik 06zsaygi

gelistirmesine neden olmaktadir. Utangag kisiler, sosyal ortamlarda kaygidan ziyade
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biligsel anlamda bir rahatsizlik yasamaktadirlar. Utangaglikla ilgili ciddi sorunu olan
bireyler, sosyal ortamlara katilamazlar, konugmakta zorlanirlar, ve diger insanlara az
ilgi gosterirler. Bu da onlarin yalnizliga itilmelerine ve kendilerini yalniz

hissetmelerine neden olur (Henderson ve Zimbardo, 1988).

Zimbardo (1977), utangachigin sosyal iligskiyi etkileme bigcimini su sekilde
siralamaktadir:

e Utangaclik, yeni insanlarla tanigmay1, yeni arkadasliklar kurmay: ya da yeni

yasantilardan zevk almayi gii¢lestirir.

e Utangaclik, kisiyi haklarmi talep etmekten alikoyarak fikirlerini ya da deger
yargilarini ifade etmesini gliglestirir.

e Utangaclik kisinin tepkilerine odaklanmasina neden olur.

e Utangaclik, net bir sekilde diisinmeyi ve etkili bir sekilde iletisim kurmay1
giiclestirir.

e Utangaclik depresyon, kaygi ve yalnizlik gibi olumsuz duygulara eslik eder.

e Utangaclik, sahip olunan olumlu ve giiglii kisisel yonlerin bagkalar: tarafindan

da olumlu olarak degerlendirilmesini kisitlar.

Sosyal engellenme olarak goriilen utangagligin insanlari etkileme bi¢imi, baskalarmin
bulundugu ortamlarda ¢ekingen olmaktan, bireyin yasamini tiimiiyle etkileyen travma
tik kaygt durumlarina kadar ¢esitlilik gostermektedir. Genel olarak bireyde belli durum
ve belli kisilere kars1 yogun utangaglik duygulart hakimdir. Bu duygular bireyin sosyal
yasamini ve iglevlerini engelleyebilmektedir. Orta diizeyde utangac¢ olan bireyler,
sosyal becerilerden yoksundurlar ya da giivensizdirler. Kronik utangaglar ise insanlarla
birlikte iken insanlardan kaginma ya da saklanma alternatifinin disinda yogun c¢aresizlik
duygulart yasarlar. Daha kotiisii utangaglik ciddi bir nevroz bigimine doniisebilir
(Zimbardo, 1977).

Johnson ve Petzel (1991) de utangag bireylerin kendilerini sosyal ortamlardan ¢ekerek
sosyal basarisizliga ve sonugta da depresyona kadar gidebilecek bir kisir dongiiniin i¢ine
diisebileceklerini vurgulamaktadir.  Arastirmacilar, bunun tiim utangag¢ bireylerin
depresyona girdikleri anlamma gelmedigini, ancak utanga¢ligin depresyon igin

muhtemel bir risk isareti oldugunu belirtmislerdir.
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Utangacligin, davranissal, duyussal, bedensel ve biligsel 6gelerin karmasik bir birlesimi
oldugu o6ne siiriilmektedir (Henderson ve Zimbardo (1998) utangaglik semptomlarini
dort grupta ele almaktadir: (1) davranigsal, (2) fizyolojik, (3) biligsel ve (4) duygusal.
Bu alanlarla ilgili belirtiler agsagida verilmistir:

1. Psikomotor belirtiler: Utangagligin psikomotor belirtileri arasinda, geri ¢ekilme ve
pasiflik, gbz temasindan ka¢inma, korku duyulan ortamlardan kaginma, algak sesle
konugma, viicut hareketinin ya da ifadesinin ¢ok az olmasi ya da abartili sekilde giilme,
konugma akiciliginda bozukluklar, sinirli davranislar, elle ya da yiizle oynama

sayilabilir.

2. Fizyolojik belirtiler. Utangaglikla ilgili fizyolojik belirtiler arasinda hizli kalp atisi,
agiz kurulugu, soguk soguk terleme ya da titreme, bas donmesi ya da bayginlik
hissetme, karin agrilari, bireyin kendisini ya da durumunu “gercek dis1i” olarak
hissetmesi, kontrolii kaybetme korkusu, delirme ya da kalp krizi gegirme korkusu

sayilabilir.

3. Bilissel belirtiler: Utangaglikla ilgili biligsel belirtiler arasinda kendisiyle, durumla
ve bagkalariyla ilgili olumsuz diigiinceler gelistirme, degerlendirilmekten korkma ve
baskalarina aptal goriinme korkusu, endise etme, miikemmeliyet¢ilik, 6zellikle sosyal
etkilesimleri sonrasinda, kiginin kendi kendini suglamasi, kendisinin zayif ve
baskalarinin giiclii olduguna dair olumsuz inanglar gelistirmesi sayilabilir. Birey ¢ogu
zaman bu durumun farkinda degildir. Benlik kavramiyla ilgili yapilan hatalar; “ben

sosyal anlamda yetersizim ya da etkileyici degilim” seklinde ifade edilir.

4. Duygusal belirtiler: Utangacligin duyussal belirtileri ise sunlardir: Utanma ve kendi
farkindaligryla ilgili ac1 ¢ekme, diigiik 6zgiiven, iizgiin olma hali, yalnizlik, depresyon

ve kaygidir.

Utangag bireylerin en 6énemli sorunlarindan bir digeri de iliskiye baglayamamalaridir
(Carducci, 2000) Utanga¢ bireyler, bagkalariyla birlikte olmayip, yani onlara hig
goriinmeyerek Onemsiz olma ve onlarin iglerinde bulunarak degersiz olma gibi iki
durum arasinda sikisip kalirlar.  Her iki durumda utangag bireylerin yasamak
istemedikleri durumlardir. Bdyle bir durumda da bireyler temelde iki sorunla karsi
karsiya kalirlar: Bunlar (1) Tamamen diglanma, depresyona girme, yalnizliga itilme,
insanlarla tanigsma ve arkadas edinmede zorlanma gibi sosyal problemler, (2) utangag

kisilerin baskalarinin yaninda net diisiinemedikleri ve olumsuz yargilara sahip olduklari
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icin davranigsal olarak karsilikli konusmalarda donup kaldiklar: biligsel problemlerdir
(Carducci ve Zimbardo, 1995).

Henderson ve Zimbardo (1998) ‘e gore utangac kisiler sosyal ortamlardaki hatalar i¢in
kendilerini suglarken elde edilen basarilarin ise dis kaynakli oldugunu diisiiniirler. Bir
konuda basarisiz olduklarinda hatay1 kalic1 ve kontrol dis1 olarak goriirler. Bu da onlari
hem biligsel olarak sekteye ugratir hem de 6zgilivenlerinin azalmasina neden olur.
Utangag kisiler arasinda kendini suglama sadece belirgin sosyal durumlar i¢in gegerli

olsa da, yasam boyu kendini suglama yalnizliga ve depresyona neden olabilir.

Utangag bireyler sosyal yasantida, i¢cinde bulunduklar ortamla ya da diger insanlarla
degil siirekli olarak kendi davranislariyla ilgilenirler. Kendisine yonelik olumsuz
inanclar1 aklina gelince iyice gerilirler ve utangagliklar1 artar (Carducci ve Zimbardo,
1995).

Utangac bireyler daha ¢ok cevresinden gelecek geribildirimlerle ilgilenirler. Ancak
utangag bireyler olumsuz geribildirimleri dogru algilamakta ve dogru olduklarini hemen
kabul etmekte, olumlu geribildirimleri ise yok saymaktadirlar.  Hatta, olumlu
geribildirimler aldiklarinda kendilerini rahatsiz hissetmektedirler ~(Henderson ve
Zimbardo, 1998). Utangag bireyler nasil goriindiikleri, bagka insanlarin onlar hakkinda
ne disiindiikleri ve baska insanlarin onlardan hoslanip hoslanmadiklar1 gibi konularda
endise yasarlar. Yanlis seyler sOylemekten korktuklari ic¢in konusmazlar; diger
insanlarin  kendi fikirlerine dikkat etmeyeceklerini ve Onem vermeyeceklerini
diigtintirler (Gard, 2000).

Utangag bireyler miimkiin oldugunca az konusurlar, genelde konusmay1 baglatmazlar,
konugmak zorunda kaldiklarinda da gozlerini kagiririlar ve az mimik kullanirlar.
Konusmalarda karsi ¢ikip tartismaktansa genelde uzlagsma yolunu segerler. Sosyal
davranislar1 baglatmadaki isteksizlikleri kendi yeteneklerine olan inanglarinin zayif

olmasidan kaynaklanmaktadir (Henderson ve Zimbardo, 1998).

Utangaclikla ilgili yapilan ¢alismalarda kendi kendini suglama ve kendi farkinda liginin
¢ok yiiksek olmasi, olumsuz degerlendirilme korkusunun ve utangagligin 6nemli
belirleyicileri olarak ortaya ¢ikmustir. Bireyin sik sik kendini suglamasi ve kendisine
yonelik olarak siirekli olumsuz diisiinmesi bireyde kendisi hakkinda yanlis ve olumsuz
inanc¢larin olusmasina neden olur. Bu siire¢ olumsuz benlik saygisi gelistirmesine ve 6z
saygisinin azalmasina yol agabilir. Bu diisiincenin sonucu olarak birey, kendisiyle ilgili
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fizikseli sosyal ya da akademik yeterligine iliskin olumsuz degerlendirmeler yaparak,

kendisini engeller.

Utangac bireylerin nasil arkadas olacaklarint ve bunu nasil siirdiireceklerini; iletisim
kurabilmeyi, karsi cinsle bulusup disariya gidebilmeyi ve bir gruba ya da toplantiya
nasil katilacaklarin1 6grenmeye ihtiyaglar1 vardir. Diger bir deyimle utanga¢ bireylerin

yasam becerilerini edinmeye gereksinimleri vardir.
Utangachk ve dzsayg iliskisi

Cogu utangag kisi diisiik 6zsaygilart nedeniyle rahatsiz olacaklarmi diisiindiikleri her
ortamdan ka¢cma egilimi gosterirler. Dolayisiyla da kendilerini diger insanlardan
soyutlayarak sadece kendi eksikliklerine ve kusurlarma odaklanirlar ve yalnizliga
itilirler (Zimbardo, 1977).

Utangag¢ bireylerin kendilerine yonelik olumsuz algilari vardir ve bu algilar onlarin
sosyal ortamlardaki davraniglarini da olumsuz etkiler. Bu da onlarin 6zsaygilarmin
diismesine ve utangacliklarinin artmasma neden olur (Henderson ve Zibardo, 1998).
Diger yandan Arends (2000) genel diisincenin aksine utangac bireylerin asagilik
kompleksine ya da diisiik Ozsaygiya sahip olmadiklari savunmaktadir. Utangag
bireylerin kisiler arasi iliskileri esnasindaki yasantilarindan kaynakli olarak asagilik
kompleksi gelistirebileceklerini, ancak buradaki diisiik 6zsayginin utangachigin nedeni

degil aksine sonucu oldugunu vurgulamaktadir.

Page (1989) de utanga¢ bireylerin diisiik 6zsaygi gelistirme olasiliklarinin utangag
olmayan bireylere gore daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Kemple (1995) ise diigiik
Ozsaygi ile utangaglik arasinda dongiisel bag oldugunu ve bu dongiisellikte birbirlerini
etkilediklerini savunmaktadir. Ona gore kendine daha az giivenen ve 6zsaygisi diigiik
olan ¢ocuk sosyal etkilesime girmede daha tereddiitlii olacaktir ve utangag
davranacaktir. Utangacligt nedeniyle sosyal iligkilerinde beceriksiz, basarisiz ve
kargiligini alamayan c¢ocuk da diisiikk 6zsaygiy1 devam ettirecektir. Utangaglikla diigiik

0zsayg1 arasindaki bu dongii siirekli devam edecektir.

Crozier (1990) da sosyal ortamlardaki yasantilarin utangaghgi ve 6zsaygiy1 etkiledigini
vurgulayarak bireylerin hos olmayan mahcubiyet yasantillarinin, O6zsaygilarinin

diismesine ve utangaclik duygusunun ortaya ¢ikmasina neden oldugunu savunmustur.
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Utangaclhik ve yalmzhk iliskisi

Yalniz 6grenciler, biiyiik bir olasilikla sosyal olarak kisitlanmis ve dolayisiyla da kisiler
arasi iletisim becerileri gelismemis bireylerdir ( Booth, Barlett ve Bohnsack, 1992).
Utangag bireylerin sosyal ortamlarda bulunmadiklari i¢in ¢ok az arkadaslart vardir. Bu

da onlari yalnizliga iter.

Utangag bireylerin yalnizliga itilmelerinin nedenlerinden birisi akranlari tarafindan
reddedilmeleridir. Reddedilme, utangag bireylerin sosyal ortamlara girmemelerinden ve
sosyal becerilerinin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir (Carducci, 2000). Utangag
bireyler sosyal ortamlardan uzak durmanin dogal sonucu olarak yalnizlifa mahkum
olurlar (Carducci ve Zimbardo, 1995).

Yurt diginda utangaglikla ilgili cok sayida aragtirma yapildigt gozlenmektedir. Tiirkiye
de ise giindelik yasamda sik¢a kullanilan utangachigin bilimsel agidan oldukga yeni
oldugu goriilmektedir (Giingdr, 2001, Gokge, 2001)

Carducci (2000)’ nin utangag bireylere uyguladigi anket sonucunda, utangag bireylerin
% 82’si yasadiklar1 utangaghik duygusundan hoslanmadiklarini, % 85’1 de
utangacliklarinin yenmek icin bir seyler yapabilmeyi gercekten istediklerini ifade
etmiglerdir. Diinya da oldugu gibi Tiirkiye de de bireylerin yasadiklari1 utangaglik tan
hosnut olmadiklari 6ne siiriilebilir ~ Ergenlik donemi utangagligin yogun olarak
goriildiigii ve utangag Dbireylerin en ¢ok etkilendigi donemdir. Dolayistyla ergenligin
son doneminde ve yetigskinligin baglangicinda bulunan {niversite 6grencileri i¢in
utangachk oldukca ciddi bir sorundur. Universite dgrencilerinin utangachklarinm
tistesinden gelebilmeleri ve utangagligin ortaya ¢ikmasini engelleyebilmeleri igin, dnce
utangagligin ne oldugunu ve yasamlarini nasil etkiledigini bilmeye ve bunun iistesinden
gelebilmek igin ne tiir yardimlar alabilecegini bilmeye gereksinimleri vardir. Bu

noktada, 6grencilere psikolojik danigsma ve rehberlik yardimi 6nerilebilir.

Bu arastirmanin amaci; annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, algilanan
akademik bagar1 durumu, yalnizlik ve 6zsaygi degiskenlerinin {iniversite 6grencilerinin

utangaglik diizeylerini yordama gii¢lerini belirlemektir.

Bu amaca dayali olarak arastirmada; annenin egitim durumu, babanin egitim durumu,

algilanan akademik basart durumu, yalnizlik ve 6zsaygi 6l¢ekleri puanlari, iiniversite
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ogrencilerinin utangaclik 6lgegi puanlarinin 6nemli birer yor dayicist midir ? sorusuna

yanit aranmistir.

Bu aragtirma, 6grencilerin utangaclik diizeyleri Utangaclik Olceginin, 6zsaygi diizeyleri
“ Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri”nin ve yalnizlik diizeyleri de “UCLA Yalnizlik
Olgegi’nin dlctiigii niteliklerle sinirhdr.

2. YONTEM
Desen

Arastirma, utangagligin, se¢ilmis bazi degiskenlerle olan iligkisini agiklamaya doniik
betimsel bir ¢aligmadir. Korelasyon desenlerinde aralarinda iliski olan iki degisken de
birbiri igin yordayici-bagimsiz degisken konumundadir. Bu degiskenlerden hangisinin
bagimsiz degisken hangisinin bagimli degisken olacagi, pratige ve arastirmanin amacina
gore tayin edilir. Bu arastirmada degiskenlerden birinin bagimli, digerlerinin bagimsiz
olarak ele alindigi coklu regresyon deseni kullanilmistir. Calismada, iiniversite
ogrencilerinin utangaghk diizeyleri bagimli (yordanan) degisken olarak alinmustir.
Ogrencilerin utangaglik diizeyleri “Utangaglik Olgegi” inden elde edilen puanlaridir.
Ogrencilerin utangaghklar1 iizerinde etkisi arastirilan bagimsiz degiskenler ya da

faktorler agagida verilmistir.:

Yalnizlik diizeyi. UCLA yalnizlik 6l¢egi ile elde edilen puandir.
e (Ozsaygi. Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ile elde edilen puandir.
e Annenin egitim
e Babanin egitim diizeyi
e Algilanan akademik bagar1 durumu
Cahisma Grubu

Arastirma 2001-2002 Ogretim Y1l Bahar déneminde Gazi Universitesi gazi egitim
Fakiiltesi Smif Ogretmenligi ve Ingilizce Ogretmenligi Boliimiinde dgrenim goren
Ogrencilerden aragtirmaya gonillii katilan 202 &grenci lizerinde gergeklestirilmistir.
Katilimeilarin 57° si (% 28) kiz, 145’1 (% 72 ) erkektir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada gereksinim duyulan verilerin toplanmasi asamasinda Gazi Universitesi
Gazi Egitim Fakiiltesi nin {lkdgretim Boliimii (Fen Bilgisi Ogretmenligi, Okul Oncesi
Ogretmenligi) ve Yabanci Diller Boliimii (ingilizce Ogretmenligi) ogrencilerine,
Utangachik Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ve
Gelistirilen Kigisel Bilgi Formu 6lgme araglart uygulanmistir. Bu araglarin gegerligine

ve glivenirligine iligkin bilgiler agagida aciklanmistir.
Veri Toplama Araclari

Aragtirma da, Utangachk Olcegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, ve Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri kullanilmistir..

1. Utangachk Olgegi

Ogrencilerin utangaglik diizeyi, Glingoér (2001) tarafindan gelistirilen 20 maddelik
“Utangachik Olgegi” kullanilarak belirlenmistir

Bireylerin utangaglik diizeylerini ortaya koymak amaciyla orijinali Cheek ve Buss
tarafindan 1981 yilinda 9 maddelik olarak gelistirilen ve daha sonra 1983 te Cheek
tarafindan madde sayis1 13 e ¢ikarilan utangaglik 6l¢egi “Syness Scale” kullanilmustir.
Orijinal 6lgegin gegerlik calismasinda benzer Olgekler gegerligi yontemi secilmis ve
benzer 6lgek olarak Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmistir. Sonug olarak utangaglikla
sosyal kaginma arasinda .77, sosyal kaygi arasinda.86 korelasyon bulunmustur. Ayrica,
bireylere “utangaclik sizin i¢in ne kadar problemdir ?” sorusu sorulmus ve alinan

yanitlarla utangaglik 6lcegi puanlari arasinda .68 korelasyon elde edilmistir.

Olgegin giivenirlik caligmasinda i¢ tutarligi saptayabilmek igin hesaplanan Cronbach
alfa .90 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligini saptamak icin ikinci yontem olarak
test-tekrar test yontemi kullanilarak olgek 45 giin arayla iki kez uygulamig ve iki

uygulama arasindaki korelasyon .88 olarak bulunmustur.

Tiirkiye de utangaglik dlgegi Giingdr (2001) tarafindan Tiirkge ye uyarlanmis, gecerlik
ve giivenirligi gerceklestirilmistir. Olcegin uyarlama caligmalarinda ilk basamak olarak
6l¢ek once Tiirkce ye cevrilmis. Cevirisi yapilan bu 6lgekteki ifadelerin “utangagligi”
yansitip yansitmadigi 6lgmek icin uzman goriisiine bagvurulmustur. Ikinci basmakta,
300 tiniversite 6grencisine , kendilerini hangi durumlarda utangag hissettiklerine” iligkin

actk uglu bir soru sorularak bir liste olusturulmustur. Ogrencilerin verdikleri
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cevaplardan olusturulan ve Cheek’in utangaglik 6lcegindeki maddelerle ayni ya da
benzer olan maddeler ¢ikartilmis ve 6grencilerin verdikleri cevaplardan elde edilen 7
madde, Cheek’in 13 maddelik Olgegine eklenmis 20 maddelik yeni bir olgek

olusturulmustur.

Gilingor, (2001) dlgegin, testin tekrar1 yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisini .83;
i¢ tutarligl saptamak amaciyla hesaplanan Cronbach Alfa katsayisini .91 olarak
bulmustur. Olgegin gecerligi icin “Benzer Olgekler Gegerligi” yontemi uygulanmis ve
bu amagla “Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri” kullanilmig, aradaki
iligki .78 olarak bulunmustur. Yap1 gegerligi amaciyla yapilan faktor analizi, 6l¢egin

tek boyutlu olarak degerlendirilecegini sonucuna varilmistir.

Utangaclik 6lgegi, 20 maddeden olusan ve bireylerin kendilerini ne kadar utangac
olarak algiladiklarini ortaya koyabilecekleri duygu ve davranislara yonelik ifadelerin
yer aldig1 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgek, bireylerden dlcekteki ifadelerin karsisinda
bulunan “Bana Hi¢ Uygun Degil 7, “Uygun Degil”, “Kararsizim”, “ Bana Cok Uygun”
seceneklerinden birisini se¢meleri istenerek uygulanmaktadir. Utangaclik 6lgegi, “Bana
Hi¢ Uygun Degil ” segenegine 1 (Bir), “Uygun Degil” secenegine 2 (iki) “Kararsizim”
secenegine 3 (Ucg), “ Bana Cok Uygun” secenegine 4 (Dért) , “Bana Cok Uygun”
secenegine 5 (Bes) puan verilerek puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek
puan 100, en diisiik puan ise 20 dir. Bireyin puaninin yiiksek olmasi, kendisini

“utangag” olarak algiladigini gostermektedir.
UCLA Yalmizhik Olgegi

Ogrencilerin yalnzlik diizeyleri orijinali Russel, Peplau ve Ferguson (1978 tarafindan
gelistirilen ve Demir ( 1989) tarafindan Tiirkce ye uyarlanan 20 maddelik “UCLA
Yalnizlik Olgegi” (University of California Los Angeles Loneliness Scale) kullanilarak

degerlendirilmistir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda ilk Form ile 1980’de gozden gegirilen form arasinda

0.91 korelasyon bulunmustur. I¢ tutarlik katsaysi ise .94 olarak bulunmustur.

Demir (1989) tarafindan benzer Olgekler gegerlik yontemi ile UCLA yalmizhik
Olgegi’nin gecerlik calismas yapilmistir. Benzer 6lgek olarak Aydin ve Demir (1988)
tarafindan gelistirilen Cok Yonlii Depresyon Olgegi’nin Sosyal Icedoniikliik alt dlgegi
ile UCLA yalmzlik Olgegi’nin gegerlik ¢aligmasinda sik kullanilan Beck Depresyon
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Envanteri alinmis ve sosyal Ice Déniikliik alt 6lcegi ile .82, Beck Depresyon Envanteri

ile ise .77 korelasyon bulunmustur.

Olgegin giivenirligi icin yapilan calismada Cronbach Alfa Katsayis1 .96, bes hafta arayla
uygulanan test-tekrar test yontemi elde edilen korelasyon katsayisi ise .94 olarak

bulunmustur.

UCLA yalnizlik 6lgegi 10°u diiz, 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden olugmaktadir.
Bireylerden maddelerde yer alan durumlari ne siklikla yasadiklarini dortlii Likert tipi
olgek iizerinde belirtmeleri istenmektedir. Olgek olumlu yondeki ifadeleri iceren
maddelere, “hi¢ yasamam” 4, “nadiren yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik
yasarim“1 puan; olumsuz ifadeleri iceren maddelere ise bunun tam tersi olarak, , “hi¢
yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen yasarim” 3, “sik sik yasarim” 4 puan
verilerek puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise
20 dir. Olgekten alman puan arttik¢a yalnizlik diizeyi de artmaktadir (Demir, 1989).

Ozsayg Olgegi

Ogrencilerin  6zsayg1 diizeyleri, orijinali 1967 yilinda Coopersmith tarafindan
gelistirilen ve Tiirkiye de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart Aksoy, (1992); Piskin
(1997) tarafindan yapilan 25 maddelik “Coopersmith Benlik Saygisit Envanteri” kisa
formu kullanilarak degerlendirilmistir.

Coopersmith tarafindan gelistirilen bu 6lgek, 6zsayg: ile ilgili kendini kiiciimseme,
liderlik-popiilerlik, anne-baba-aile, atilganlik ve kaygi gibi faktorleri kapsayan 25
maddeden olusmaktadir. Bu arastirma da Olgegin Olctiigli alt faktorler degil genel

0zsaygi puani dikkate alinmistir.

Olgegin gecerlik calismasinda Cronbach alfa katsayisi. 86, benzer dlcekler gegerligi ise
.60 olarak bulunmustur (Alintt: Piskin, 1997).

Gtivenirlik ¢aligmasinda Coopersmith aracin test-tekrar test giivenirlik katsayisini bes
hafta arayla uygulamasi sonucunda .88, {i¢ yil arayla uygulamasi sonucunda ise .70
bulmustur. Yine Coopersmith aracin Kuder Richardson giivenirlik katsayisini kizlar
i¢in .91, erkekler icin .80 olarak bulmus tustur (Alint1: Pigkin, 1997).

Tiirkiye de yapilan giivenirlik ¢alismalarinda Pigkin (1997), envanterin kisa formunun

KR-20 sonucunda elde edilen giivenirlik katsayisini .76 olarak bulmustur.
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Coopersmith Benlik Saygist Envanteri 25 maddeden olusan bir 6lgektir. Bireylerden
Olcekte yer alan ifadelere “Evet” veya “Hayir” segeneklerinden birini isaretlemeleri
istenmektedir. Bireyler 6l¢ekteki bazi maddeler icin “Evet’ i isaretlediklerinde bazi
maddeler igin ise “Hayir” 1 isaretlediklerinde puan almaktadirlar. Puanlamaya giren
maddeler isaretlendiginde 4 (Dort), digerlerine ise 0 (Sifir) puan verilmektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 0°dir. Olgekten alman
puan yiikseldikce bireylerin 6zsaygilart da yiikselmektedir.

Katilimcilarin, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve algilanan akademik basari
durumuna iligkin bilgiler ise, yukarida belirtilen Ol¢eklerin uygulanmast sirasinda

verilen “Kisisel Bilgi Formu”, ile toplanmustir.
Verilerin Analizi

Ogrencilerin utangaghk diizeyleri ile yukarida belirtilen bagimsiz degiskenler arasindaki
iligki ¢oklu regresyon analiziyle incelenmistir. Coklu regresyon analizi, bagimli
degisken iizerinde anlamli bir etkiye sahip olan bagimsiz degiskenlere odaklanir.
Bagimli degiskendeki varyansa Onemli bir katki saglamayan bagimsiz degiskenler

regresyon modelinin diginda birakilir. ( Bilylikoztiirk, 2002).

Regresyon analizine utangaclik diizeyi, yalnizlik diizeyi, 6zsaygi, anne-babanin egitim

diizeyi ve algilanan akademik basar1 degiskenleri dogrudan alinmustir.

Analiz yapilmadan Once, artik (sapma, residual) degerler {izerinden art1 eksi + 3
standart sapma diginda kalan ug¢ degerlerin (outliers) olup olmadigina bakilmistir. Buna
gore, regresyon analizinin “dogrusallik” ve “cok degiskenli normallik” olarak kisaca
isimlendirilen varsayimlarmin karsilandigi kabul edilmistir. Ek olarak standardize
edilmis sapma degerler ile standardize edilmis yordanan degerlerin grafigi ¢izilmis,
grafigin belli bir oriintii vermedigi, dolayisiyla dogrusallik varsayiminin karsilandigi
goriilmiistiir. Standardize edilmis sapma degerlerle ilgili olarak c¢izilen gozlenen ve
beklenen birikimli olasilik dagilimina ait “Normal P-P” grafigi ise normal dagilimdan

onemli bir sapmanin olmadigin1 géstermistir. Grafikler Sekil 1-2 de gosterilmistir.
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3. BULGULAR

Universite 6grencilerinin, anne, baba egitim diizeyi, akademik basari, utangaglik,
yalnizlik ve 6zsaygi diizeylerine ait betimsel istatistikleri Tablo’ 1 de verilmistir.

Tablo 1. Universite dgrencilerinin baz degiskenlere ait betimsel istatistikleri (N=202)

IDegisken X S Degisim Katsayis1 % |En Diisiik Deger [En Yiiksek Deger
IAnne egt 2,1881 | ,8663 39.59 1,00 5,00
Baba egt 2,7624 | ,7999 28.95 1,00 5,00
Basari 3,8069 | ,6208 16.30 2,00 5,00
[Utangaclik 52,9257 |13,5433 25.58 23,00 95,00
Yalnizlik 37,1000 | 7,8516 21.16 23,00 57,00
Ozsayg 17,1931 [4,9180 28.60 3,00 25,00

Tablo 1’in incelendiginde betimsel istatistikleri sunulan alti degiskene ait degisim
katsayilarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Belirtilen degiskenlere iliskin katsayilarin
diisiik olmasi, iiniversite 6grencilerinin, anne-baba egitim diizeyleri, akademik basar1
diizeyleri, utangaglik diizeyleri, yalnizlik diizeyleri ve 6zsaygi diizeyleri bakimimdan

homojen olduklarimi gostermektedir.

Universite dgrencilerinin utangagliklarmin énemli yordayicilarini belirlemek amacryla

yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo 2’ de verilmistir

Tablo: 2 Universite Ogrencilerinin utangagliklarnin yordanmasma iliskin coklu
regresyon analizi sonuglart

Standart ikili Kism
Degisken B Beta (B) t p
hata Korelasyon | Korelasyon

Sabit 86,310 19,648 8,946 000
Ozsaygi -1,461 |193 -,531 -7,568 1,000 |,605 -,477
Yalmzhk ,118 ,126 ,068 ,939 ,349 1,459 ,067
lAnne egt -3,105 {1,080 -,198 -2,876 1,004 |-,224 -,202
Baba egt 1,510 |1,137 ,089 1,328 186 |,033 ,095
Basari -2,620 [1,225 -,120 -2,139 034 |,156 -,152
R=0.643 R?=0.413

F (5,196)=27,306  p=.000
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Yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyonlar
incelendiginde, 0zsaygi ve utangaglik arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliskinin
oldugu (r=.-61), diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.-48 olarak
hesaplandig1 goriilmektedir. Yalnizlik ile utangaclik arasinda pozitif ve orta diizeyde
(r=.46) bir iligski vardir. Diger degiskenler kontrol edildiginde, bu korelasyonun r=.07
olarak hesaplandigi goriilmektedir. ~ Annenin egitim diizeyi ile utangaglik puanlar
arasinda negatif ve orta diizeyde (r=.-22) bir iligski vardir. Diger degiskenler kontrol
edildiginde hesaplanan korelasyon degeri ise .-20 dir. Baba egitimi diizeyi ile
utangaclik arasinda negatif ve diisiik bir iliskinin oldugu (r=.-03) goriilmektedir. Diger
degiskenler kontrol edildiginde hesaplanan korelasyon degeri ise .09 dur. Algilanan
akademik basar1 ve utangaglik arasinda negatif ve diisiik bir iliskinin oldugu (r=.-16) ve
diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun -.15 olarak

hesaplandig1 goriilmektedir.

Yordayict degigkenlerle, utangaclik arasindaki iligkiyi tanimlayan regresyon
katsayilarinin isaretlerine bakildiginda utangaglikla, yalnizlik arasindaki iligkinin
pozitif; Ozsaygi, annenin egitimi, babanmn egitimi, ve algilanan akademik basari
degiskenleri arasindaki iligkinin negatif oldugu goriilmektedir. Regresyon esitligine
onemli yordayicilart olarak giren bes degisken birlikte, Tiirk {iniversite 6grencilerinin

utangagliklarina iligkin varyansin % 41’ini agiklamaktadir.

Ozsaygi, yalmizlik, anne-babanin egitim diizeyi, ve algilanan akademik basar1
degiskenleri birlikte, liniversite 6grencilerin utangaglik puanlari ile orta diizeyde ve
anlamli bir iligki vermektedir. (R=0.643, R =0.413, p<=.05)

Adi gegen bes degisken birlikte utangagliktaki toplam varyansin  %41’ini
aciklamaktadir. Utangaghigin bilinmeyen % 59’luk kismi da baska degiskenlerden
kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Standardize edilmis regresyon katsayilar: (B) incelendiginde utangagligi yordama da
sirastyla 0zsaygi, annenin egitim diizeyi, akademik basari,babanin egitim diizeyi ve
yalnizligin yer aldigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglart incelendiginde, 6zsaygi, annenin egitim diizeyi ve akademik basarinin
utangaglik {izerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Babanin egitim diizeyi

ve yalnizlik degiskenleri utangaglik lizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.
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4. SONUC VE ONERILER
Ozsayginin, utangachgi yordamasina iliskin bulgunun tartisma ve yorumu.

Benlik kavrami, fiziksel, sosyal ve akademik yeterligimize iliskin bilissel deger
bigmedir. Benlik saygisi ise, benlige karsi duyussal reaksiyonlarimizdir ( Eggen ve
Kauchak, 2001). Ozsaygi, utangaghga iliskin agiklanan varyansin % .60 i
aciklamaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara bakildiginda, utangaglik puanlarinin
en onemli yordayicisi olarak 6zsaygi degiskeninin ortaya ¢iktig1 ve utangaglikla 6zsaygi
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin
utangaglik diizeyleri yiikseldik¢e 6zsaygilarmin diistiigii, utangaglik diizeyleri azaldikca

da 6zsaygilariin yiikseldigi sdylenebilir.

Buss (1980) yaptig1 arastirmada, diisiik diizeydeki utangaclikla yiiksek diizeydeki
0zsaygi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur (Lawrence ve Bennett,
1992)  Cheek ve Buss (1981) da ergenler iizerinde yaptiklart arastirma da
degiskenlerden birisi olarak 0&zsaygr y1 ele almislar ve utangaglikla iligkisine
bakmuslardir. Sonugta bu arastirma bulgularini destekler nitelikte; ergenlerin utangaclik
diizeyleri ile 6zsaygi diizeyleri arasinda olumsuz yonde yiiksek bir iliski bulmuslardir.
Yani arastirmada utangag olan bireylerin diigiik 6zsaygi diizeyine sahip olduklar1 ortaya

cikmustir.

Kamath ve Kanekar (1993) Hindistanli 6grenciler iizerinde yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin utangaglik diizeyleriyle 6zsaygi diizeyleri arasinda olumsuz yonde anlamli
bir iligski bulmuslardir.

Ogrenciler, utangag olduklar1 igin mi diisiik 6zsayg: gelistirmektedirler yoksa diisiik
6zsaygl ya sahip olduklari icin mi utangactirlar ? Ogrencilerin fiziksel, sosyal ve
akademik yeterliklerine iliskin bilissel deger bigmeleri ve buna karsi duyussal
reaksiyonlar1 utangaclhigin 6nemli bir yordayicisidir. Bu sonug utangacligin biligsel ve
duyussal yoniinii 6n plana c¢ikarmaktadir. Benlik kavrami ve benlik saygisinin
olusumuna iliskin literatiir her iki degigskeninde g¢evreden verilen geribildirimlerle
onemli olgide iligkili oldugu seklindedir. Bu durumda O6zsayginin, utangagligi
tetikleyen bir degisken olarak goriilmesi olasiligini artirmaktadir.

Buna ragmen, 6grenciler utangag olduklari igin mi diisik 6zsaygi gelistirmektedirler
yoksa diigilk 6zsaygi ya sahip olduklart i¢in mi utangactirlar ? seklindeki sorunun
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yanitini vermek olduk¢a zor olmakla birlikte, utangaglik ve Ozsaygiin birbirini
karsiliklr olarak etkilediklerini soylemek miimkiindiir.

Biriggs, Sinder ve Smith (1983) yetigkinler iizerinde yaptiklar1 aragtirmada, utangaclik
ile 6zsaygi diizeyleri arasinda orta diizeyden yiiksege dogru degisen olumsuz yonde bir
iligki oldugunu bulmuslardir.

Carducci (2000)’nin ¢aligmasina katilan utanga¢ bireylerin %29’u utangagliklarini
kendilerinden kaynaklanan igsel nedenlere baglamislar ve bu nedenlerin iginde
Ozsaygilarmin diigsiilk olmasini da gostermislerdir. Ayrica, bu arastirma da utangag
bireylerin ¢ogunun diisiik 6zsaygtya sahip olduklarimi diigiindiikleri ortaya ¢ikmuistir.

Jackson ve arkadaslar1 (2000) nin Amerikali ve Japon kiz 6grencileri {izerinde yaptiklar1
calismalardaki regresyon analizi sonucunda Ogrencilerin utangaclik diizeylerini

yordayan 6énemli degiskenlerden birisi olarak 6zsaygi y1 bulmustur.

Annenin egitim durumunun utangac¢hgi yordamasina iliskin bulgunun tartisma ve

yorumu

Annenin egitim durumu, utangaghiga iliskin aciklanan varyansin % -.22 sini
aciklamaktadir. Bu bulgu literatiirle tutarlik gostermektedir (Kagitgibasi, 1998). Bu
bulgudan hareketle, cocugun gelisim siirecinde annenin roliiniin daha etkili oldugu ve
¢ocugun gelisiminde annenin aldig1 egitimin daha 6nemli bir yere sahip oldugu
sOylenebilir.

Yalnizligin, utangachg: yordamasna iliskin bulgunun tartisma ve yorumu

Yalnizlik, utangachiga iliskin aciklanan varyansmm % .45’ini, aciklamaktadir.
Arastirmada, utangaclik puanlarinin bir diger 6nemli yordayicist olarak yalmzlik
degiskeninin ortaya ¢iktig1 ve dgrencilerin utangaglik diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri
arasinda olumlu yo6nde bir iliski oldugu saptanmistir. Yani 6grencilerin utangaglik
diizeyleri arttikca yalmizlik diizeyleri de artmaktadir. Ancak bu iligkinin 6nemli
olmadig1 goriilmektedir. Yalnizligin, 6grencilerin utangaglik puanlarimi yordamayan bir
degisken oldugu goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde, arastirmanin bu sonucunu
destekleyen ve desteklemeyen bulgular oldugu goriilmiistiir. Jackson, Nagasaka ve
Gunderson (2002) yaptiklar1 analiz ¢alismasi sonucu yalnizlik ve utangaglik arasinda
dogrudan bir iliskinin oldugunu goéstermektedir.
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Lamm ve Stepghan (1987) {iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirma da
ogrencilerin utangaglik diizeyleri yiikseldikge yalmizlik diizeylerinin de yiikseldigini,
yani utangaglik ile yalmizlik arasinda olumlu ydnde anlamli bir iliski oldugunu
bulmuslardir. Arastirma da utangag olup ta kendilerini yalniz hissetmeyen ya da yalniz
olup ta kendilerini utanga¢ gérmeyen Ogrencilerin bulundugu, ancak bunun aragtirma
sonucunu etkilemegi saptanmistir. Benzer sekilde, Kamath ve Kanekar (1993) in
Hindistanli iiniversite d6grencileri lizerinde yaptiklar1 arastirmada utangacglikla yalnizlik

arasinda olumlu yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu aragtirmada utangag¢ olup ta kendini yalniz hissetmeyen 6grencilerin ¢cogunlukta
oldugu bu nedenle, yalnizligin &grencilerin utangaglik puanlarini yordamayan bir
degisken oldugu soylenebilir. Ayrica Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenci-6grenci ve
ogrenci-akademik personel arasinda olan iletisimin 6grencilerin kendilerini yalniz
hissetmelerini engelleyen bir degisken oldugu sdylenebilir. Bu iki durumun aragtirma

sonuglarmi etkilemedigi diisiiniilmektedir.

Algilanan akademik basarinmin utanga¢ligi yordamasina iliskin  bulgunun tartisma ve

yorumu

Algilanan akademik basar1 durumu, utangagliga iliskin agiklanan varyansin % .-17 ’sini
aciklamaktadir. Algilanan akademik basart durumunun da Ogrencilerin utangaghk
puanlarmin 6nemli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bu bulgu Gokge’nin (2001)
arastirmasi ile tutarlilik gostermemektedir. Gokge (2001) lise 6grencilerinde algilanan
akademik basari durumunun utangaglik puanlarinin 6nemli bir yordayicist olmadigini
bulmustur. Arastirmacilar, utangagligin basariy1 etkileyebilecegini, utanga¢ dgrencinin
Ogretmeninden yardim istemeye ya da derste soru sormaya ¢ekinecegi i¢in akademik

basarisinin diigiik olacagini ileri siirmektedirler (Carducci ve Zimbardo, 1995).

Babanin egitim durumunun, utangaghg: yordamasina iliskin bulgunun tartisma ve

yorumu

Babanin egitim durumunun &grencilerin utangaglik puanlarini yordamayan bir degisken
oldugu gorilmiistiir. Bu durum, babanimn egitim durumunun utangaclik tizerinde etkili
olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Bu bulgu Goékge (2001) nin arastirmast ile tutarlik
gostermektedir.
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Kisaca sOylemek gerekirse, arastirma bulgulari, tiniversite O0grencileri i¢cin 0zsaygi,
algilanan akademik basar1 durumu ve annenin egitim diizeyinin; utangachigin dnemli
yordayicilart oldugunu gostermistic. Bundan sonra benzer arastirmalarin Tiirkiye
genelinde ve farkl fakiilte 6grencilerini kapsayacak sekilde biiyiikk 6rneklem tizerinde
ylriitiilmesi, iiniversite Ogrencilerinin utangagliklarmi etkileyen cesitli faktorlerin
alanlar i¢in ayr1 ayri incelenmesine ve {iniversite 0grencilerine yonelik diizenlenen
psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin etkinligini artirtlmasina yonelik

yararl bilgiler saglayacaktir.
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