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OZET

Bu ¢alismada, yurt disi gégiin nedenlerini inceleyen ¢egitli kuramlar agiklanmig, yurt
dist yagsantisimin bireyin psikolojik saghgi iizerindeki etkilerini agiklayan kuramlar ve
goriisler hakkinda bilgi verilmistir. Yurt disina gé¢ eden ve geri donen iilkemiz
insanlarimin yasadiklari sorunlar ve uyum problemleri, bu kuram ve goriiglere gore

tartisilmisgtir.

ABSTRACT

In this study, various theories, which discuss the reasons for immigrating abroad, were
reviewed; the theories and views that point out the effects of abroad experience on
individual’s mental health were also explained. The difficulties and adjustment
problems of people who immigrated to another country and those who returned back to

their country were discussed based on those theories and views.
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Giris
Ulusal ve uluslararasi go¢ olgusu tarih boyunca toplumlarin ve bireylerin yasamint

ekonomik, siyasal, kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bakimdan ¢ok yonlii ve karmasik bir
bigimde etkilemistir (Dogan 1988:1; Ozkara 1990:309).

Gog¢ olayi, yalnizca son 40-50 yillik siireyi iceren bir gecmise sahip degildir. Ulusal
smirt asan yabanci insangiliciiniin kullanilmasi olay1 yiizyillarca geriye giden bir
gecmise sahiptir. Ornegin, Afrika'dan 15 milyonu askin kéle, isgiicii olarak 15., 16., 17.
ve 18. Yiizyilda Giiney ve Kuzey Amerika'ya gonderilerek orada calistirtlmigtir. 19.
Yiizyilda, 6nce baz1 Avrupa iilkelerinden Kuzey Amerika'ya ve ayni1 ylizyilin sonlarinda
ozellikle, Dogu ve Giliney Avrupa'nin bazi {ilkelerinden daha ¢ok Polonya, Rusya ve
Italya'dan Almanya'ya 6nemli 6lciide insan giicii transferi olmustur. 1870'lerden itibaren
Ingiltere ve Fransa'dan sonra gerceklesen sanayi devriminin bir sonucu olarak Bati
Avrupa iilkeleri tarafindan artan oranda is¢i alimma gidilmistir. Alman sanayisinin
1914'lerde hizli bir sekilde tirmanisa ge¢mesinde iki milyona yaklasan yabanci ig¢inin
onemli rolii olmustur (Keskin 1988:51-53).

1950'lerden itibaren Bati Avrupa iilkelerine gereksinim oraninda insangiicii alimi
ozellikle bu iilkeleri cevreleyen Giiney Avrupa iilkelerinden ve Ingiltere, Fransa,
Hollanda ve Belgika'nin eski somiirgeleri olan Uzak Asya ve Afrika iilkelerinden
yapilmustir. Ikinci Diinya Savasi'ndan yenik ¢ikan ve biiyiik zararlar gren Almanya,
yeniden kendini onarabilmek ve hem de iistiin rekabet giiciine sahip olup diinya
pazarlarma acilabilmek icin 1954 yilinda baslayarak, sirasiyla Yunanistan, ispanya,
Portekiz, Tiirkiye, Yugoslavya ve Tunus gibi iilkelerden hareketli, geng, ucuz ve saglam

insangiicli transferi yapmustir.

Bu gociin temel nedeni, hizla endiistrilegsen bolgelerde ortaya ¢ikan isgiicii ihtiyaci ile
ekonomik giicliikler icinde bulunan bolgelerde sosyal ve ekonomik yagam kosullarinin

iyilestirilmesi ihtiyacindan kaynaklanmustir.

Yurt Dis1 Gociin Nedenlerine iliskin Bazi Kuramlar

Gog, toplumun sosyal, kiiltiirel, ekonomik, politik, egitimsel vb. tiim yapisiyla yakindan
iligkili bir olgudur. Bu yoniiyle go¢, antropologlarin sosyal bilimcilerin, egitim
bilimcilerin, psikologlarin ve psikolojik danigmanlarin ilgisini ¢eken ve incelemelerine
yol acan bir konu olmustur (Sahin 1999:19).
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Gog, ekonomik, toplumsal ve siyasal nedenlerle insanlarin bireysel ve kitlesel olarak yer
degistirme eylemi ya da yasanilan yerin degistirilmesi eylemidir. Ister kisa siireli, ister
uzun siireli olsun bu yer degistirme hareketleri ¢cogu kez ayn1 toplumsal sistem i¢inde
“i¢ gb¢” bigiminde gergeklesir. Bazen de kendine 6zgii kosullart nedeniyle toplumsal
sistemler arasinda “dis gd¢” biciminde ortaya ¢ikarlar (Tekeli ve Erder 1978:17).

Gogler otoriter ya da dogal bir zorlanmadan 6tiirii “zorunlu go¢” veya kisilerin kendi
iradesiyle serbestce gerceklestirdikleri “gdniillii go¢” niteliginde olabilirler (Gokdere
1978:11).

Gegen ylizyilda gogler, Afrika’dan Giiney ve Kuzey Amerika’ya, Avrupa iilkelerinden
Kuzey Amerika’ya, Dogu ve Gliney Avrupa iilkelerinden Bati1 Avrupa’ya fetihler, kole
ticareti, ekonomik zorluklar vb. nedenlerle yapilmaktayd: (Keskin 1988:51). Cagimizda
ise yerini “gd¢ yoluyla kisilerin is bulmak, daha iyi sartlar i¢inde g¢alismak veya
kendilerine, ailelerine daha iyi yasama imkanlar1 yaratmak amaci ile iki iilke arasinda

yer degistirmesi” (Bortiicene 1966; Akt: Saglam 1985:6) olarak gerceklesmektedir.

Uluslararast diizeyde, go¢ olgusunun gelisim asamalarina paralel olarak gé¢ kuramlari
gelistirilmistir. Gog ya da isgiicli gbgliniin toplumbilimsel anlamda degerlendirilmesine
iligkin iki kuramdan s6z edilmektedir. Bunlar, modernlesme-gelisme ve merkez-cevre

iligkileri kuramlaridir.
Modernlesme ve Gelisme Kurami

Modernlesmeyi ve gelismeyi esas alan bu yaklagim, go¢ akiminin farkli toplumlar ya da
toplumsal sistemlerdeki ekonomik gelisim eksikligi analizinde “itme” ve “cekme”
faktorlerini vurgulamaktadirlar (Thomas 1958; Lut 1961; Rose 1969; Klaasen-Diriwe
1973; Salt-Claut 1976; Akt: Erdogan 1988:6). Ekonomik yayilmanin, elverissiz
demografik durumlarin ve yerli iscilerin yukart1 dogru devingenliginin gog
hareketlerinin “cekis” nedenlerini olusturdugu; issizligin, fakirligin, ekonomik yénden
gelismemisligin ve geciken sanayilesmenin ise gonderen iilkelerin baslica “itme”
nedenlerini olusturdugu ¢ogu kimse tarafindan kabul edilen bir goriistiir (Castles ve
Kossack 1973; Akt: Dogan 1988). Tirk iscilerinin iggiicii gogiinde ¢ekici faktorler

kadar, itici faktorlerin de rol oynadig: kabul edilmektedir.

Bu kurama gore, endiistrilesmis ve gelir diizeyi yiiksek olan iilkelerin gé¢men isgilere

cekici geldigi ve bu olgunun kendi ekonomik durumlarini gelistirmek amacina yonelik
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oldugu kabul edilmektedir. Yine bu goriise gore goc, is ve daha yiiksek statii arayan
bireylerin goniillii olarak yaptiklar1 tercihlerden kaynaklanan bir olay olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, gé¢men is¢i olarak baska iilkelere giden bireylerin
mesleki becerilerini gelistirecekleri, modern degerler kazanacaklari ve boylece kendi
iilkelerine ekonominin geligmesine katkida bulunacak kiiltiir elgileri olarak donecekleri
kabul edilmektedir.

Yine bu goriise gore, yabanci iilkelere giden iscilerin kendi iilkelerinin ekonomisine
katkilart iilkelerine dondiikten sonra da devam edecektir. Abadan-Unat (1975), “Dis
iilkelerden donecek olan, dis iilkelerde iken yetisme olanagi bulan, hi¢ degilse bir sanayi
ekonomisine katilmis olan isgilerin {ilke ekonomisinin gelismesinde etkin bir bigimde
rol alacaklarmi” belirtmektedir (Akt: Erdogan 1988:8). Yine bu yaklasima gore, yurt
disma giden iscilerin, calistigi lilkede mesleki ve teknik alanda bilgi ve becerisini
gelistirecekleri ve {ilkesine donerek {ilkesinin ekonomik kalkinmasina katkida
bulunacaklar1 savunulmaktadir (Tatlidil 1984:115).

Modernlesme ve gelisme kurami go¢ olgusunun, gecici ig¢i gonderen toplumlardaki
sosyal degismeye katkisinin olacagini da ileri siirmektedir. Go¢men is¢iler yurt disinda
iken yasadiklar1 modern bir toplumun degerlerini, normlarini, aligkanliklarin: tilkesine

tagiyarak toplumun degismesinde katalizor gorevi yiikleneceklerdir.

Donmezer (1990), Tirkiye’den Almanya’ya goc eden iscilerin gidis nedenleri ve
beklentileri ile Tiirk hiikiimetlerinin bu go¢ siirecinden beklentilerinin modernlesme ve
gelisme goriisiiyle cakistigmi ifade etmektedir (Akt: Dinger 1994:9). Yani, geri
donislerin bagladigi 1970°1i yillarin baglarina kadar go¢ olayma, is¢i goégiiniin
gelismekte olan {ilkeler icin faydalar saglayacagi seklinde diisinlilmiis ve gog

desteklenmistir.
Merkez-Cevre iliskileri Kuram

Bu goriis, Galtung (1971), Castle ve Kosack (1973) ve Nikolinakos (1973) gibi
uzmanlar tarafinda savunulmustur (Erdogan 1988:6). Bu kuram, “merkez cevre”
iligkileri ya da “gelismig-az gelismis” ilkeler arasi istismara dayanan iligkileri
vurgulayan alternatif bir yaklagimdir. Bu yaklasima gore goc, modernlesmeyi ve
gelismeyi saglayan bir mekanizmadan ziyade, gégmen is¢i gdnderen iilkelerdeki isgiicii

kaynaklarinin geligmis iilkeler yararina kullanilmasina yaramakta ve gelismekte olan
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iilkelerin sosyo-ekonomik gelismelerini olumsuz bir bi¢cimde etkilemektedir (Tatlidil
1984:113).

Merkez-¢cevre kuramecilari, gogmen iscilerin iilkelerine tiikkenmis, sagliksiz ve yash
dondiiklerini, dolayisiyla da iilke ekonomisine katkida bulunamadiklari tezini
savunurlar (Erdogan 1988:10). Go¢men isciler endiistri toplumunun, endiistriyel yasam
standartlarindan, degerlerinden ve normlarindan yeterince etkilenmedikleri i¢in

doniislerinde toplumsal degismede itici bir faktdr olamayacaklardir (Tathidil 1994:115).

Bu goriise gore, gogmen isciler kotii, tehlikeli ve daha diisik tcretli islerde
calismaktalar ve dolayisiyla meslek egitimi ve iilkenin dilini bilme ihtiyaci
hissetmemektedirler. Ayrica is¢ilerin gonderdikleri tasarruflarin 6demeler dengesinde
onemli bir degigme yarattig1, her zaman yurtta iiretim i¢in yatirim olarak kullanilmadig:
da belirtilmektedir (Erdogan 1988:11).

Bu konuda farkli goriisler olmakla birlikle, Frey ve Miiller’ (1982)’in arastirmalaria
gore, Almanya’da calisan yabanci iscilerin %66’sinin kalifiye oldugu bulunmustur
(Akt: Dinger 1994:10). Isci alan iilkelerin, is¢i aliminda goz éniinde bulundurdugu
ozellikler dikkate alindiginda, bu goriis desteklenmektedir. Konuya bu acidan bakanlar
is¢i gociiniin, gonderen iilkenin ekonomik yapisini1 olumsuz yonde etkiledigi goriistini
dahi savunmaktadirlar.

Her iki kuramin go¢ siirecine iliskin goriisleri karsilastirildiginda; modernlesme ve
gelisme goriisiinii savunanlar, is¢i gonderen iilkenin kalifiye olmayan isgilerini goge
katarak isgiiciinii aktif hale getirdigini ve ekonomiye rahatlik sagladiklarmi, gd¢cmen
iscilerin yurt disinda 6grendikleri mesleki-teknik bilgi ve becerilerini iilkelerine
dondiiklerinde iilkesinin gelismesine katki saglayacagini ve toplumsal degismeyi
hizlandiracagimi belirtmektedirler. Buna karsin merkez-gevre iliskileri goriisiini
savunanlarin ise, ig¢i gogiliniin kalifiye olmayan iggiiciinii kapsamadigini, daha ¢ok yar1
kalifiye ve kalifiye is¢iyi kapsadigini, is¢ilerin gittikleri {ilkelerde mesleki-teknik egitim
alanlarin1 ve tasarruflarini iilkesinin ekonomisinin gelismesinde kullanamadiklarini ve

gittikleri toplumun degerlerinden fazla etkilenmediklerini belirtmektedirler.
Yurt Dis1 Gociin Psikolojik Saghk Uzerindeki Etkisine fliskin Bazi Kuramlar

Sosyal ve Kkiiltiirel degisme, kentlesme, modernlesme, kiiltiirlesme, asimilasyon,
adaptasyon ve yasam stresi iizerinde yapilan caligmalar, gd¢ yasantisi ile psikolojik
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bozukluk arasinda 6nemli bir iliskinin varligin1 ortaya koymaktadir (Dogan 1988:33).
Go¢ yasantisi ile ilgili yapilan ¢alismalar bir yandan gog¢ olgusuyla ilgili genis bir
literatiirii  olustururken, bir yandan da ¢ok sayida kuramin gelismesine neden

olmaktadir.

Go¢ yasantisinin psikolojik saglik tizerindeki etkisini agiklayan gesitli kuramlar vardir.

Bunlardan sosyal izolasyon, kiiltiirel sok ve kiiltiirel degisme kuramlar1 agiklanmustir.
Sosyal izolasyon Kuram

Bu kurama gore gog, bireyin sadece fiziki ayrilist degil, ayn1 zamanda bireyin alistig1
bir dizi haklardan, kurallardan ve sosyal etkilesim Oriintiilerinden ayrilmasidir. Kiginin
alistig1 ortamdan ayr1 kalmasi onun yalnizlik, yabancilagsma ve kendini degersiz géreme
gibi duygular1 yagsamasina neden olabilmektedir (Kuo 1976; Akt: Dogan 1988:34).
Binder (1978), bireyin go¢ ettigi toplumla iletisim ve etkilesim bakimindan
kisitlanmakta oldugunu ve dolayisiyla sosyal rollerini yerine getirirken strese girdigini
ileri slirmektedir (Akt: Esentiirk-Ercan 1998:24). Stres durumu da dolayli ve dolaysiz

olarak onlarin psikolojik sagliklarinin bozulmasina neden olabilmektedir.
Kiiltiirel Sok Kurami

Yabanci bir iilkede ya da c¢evrede yasamanin psikolojik saglik iizerindeki etkisini
agiklayan diger bir kuram da kiiltiirel sok kuramidir. Bu goriise gore, kiiltiirel farklar
bireyin uyum giigliigii cekmesine neden olmaktadir. Eger igine girilen yeni ¢evre kendi
kiiltiiriine benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha fazla uyum sorunu ile karsilasilacaktir
(Garcia 1985; Akt: Esentiirk-Ercan 1998:24). Gogten hemen sonra sokun daha biiyiik
oldugunu ve gogmenler geldikleri toplumun kiiltiiriine alistikga ruh hastaliklarinin da
azalacagint (Kuo 1976; Akt: Dogan 1988:35) savunan bu goriis, gocmenlerdeki saglik
sorunlarinin olusmasinda yer degistirme faktoriinden cok kisinin ailesinden ve
kiiltiiriinden ayrilmasinin rol oynadigint ileri siirmektedir. Fresse (1977)’e gore, kirsal
kesimden gelen gogmenler, kentlerden gelen gogmenlere oranla daha fazla kiiltiirel soku
yasamaktadir (Akt: Esentiirk-Ercan 1998:24).

Kiiltiirel Degisme Kuram

Yabanci bir iilkede yasamanin psikolojik sagliga etkisini agiklayan diger bir kuram,
kiiltiirel degisme kuramidir. Gégmenlerin kiiltiirel degisme nedeni ile stresli bir yagam

gecirdiklerini kabul eden bu kuram, bu durumun diger aile iiyelerinin kisiliklerini de
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olumsuz yonde etkiledigini kabul etmektedir. Kou (1976)’a gore, bu durumda yabanci
topluma uyum saglamasi i¢in zorlanan bireyin kendi kiiltiirii ile asir1 bir 6zdeslesmeye
ve kendi killtiiriini daha iistiin tutmaya yoneldigini belirtmektedir (Akt: Dogan
1988:36).

Bireylerin kiiltiirel, politik, ekonomik, sosyal ve egitimsel gecmisleri ve deneyimleri

gog ettikleri tilkelerde uyum saglamalarini giiglestirmekte ya da kolaylastirmaktadir.

Yurt Dis1 Géciin Uyum Uzerindeki Etkisine iliskin Bazi Goriisler

Yeni bir kiiltire uyum saglamay1 agiklayan Amerika’da gelistirilmis ¢esitli goriisler
vardir. Bunlar, “U-Egrisi”, “W-Egrisi” ve “V-Egrisi” gorisleridir (Giigli 1995; Akt.
Esentiirk-Ercan 1998):

U-Egrisi Goriisii

Bu yaklagima gore, gidilen iilkede kalis siiresine gore uyum asamalari vardir. Bunlardan
birinci agama, 6 aylik siireyi, ikinci asama 6-18 aylari, iiclincii agama ise, 18. aydan
ayrilincaya kadar gegen siireyi kapsamaktadir. Bu goriise gore, her agsama gégmenlerin
uyum derecesini belirlemektedir. ilk asama boyunca gdg¢menler, Amerika’ya uyum
yasantilarini pozitif yonde gormekte, basarili ve rahat olduklarini belirtmektedirler.
Ikinci asamada (kriz asamas1), 6grenciler olumsuz diisiinceler icerisindedirler. Kendini
uyumsuz, yalmz ve umutsuz hissetmektedirler. Ugiincii ve son asamada ise basarili bir

uyum donemi gegirmektedirler.
W-Egrisi Goriisii

Bu goriise gore, 6 aydan fazla Amerika’da yasayan kisilerin iilkesine doniip
donmemekte tereddiit gecirdikleri ve gerilime girdikleri diigiiniilmektedir. Bu nedenle
de uyumda bir diisiis olmakta ve bu devre atlatildiktan sonra uyumda yine yiikselme

olmaktadir.
V-Egrisi Goriisii

Bu goriise gore, Avrupa iilkelerinden gelmeyen &grencilerin uyumunun V-Egrisi

olusturduklarini, ilk aylarda morallerinin distiigiinii ve daha sonraki aylarda
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yiikseldigini ve bir yilin sonuna dogru ise tamamen bulunduklar iilkeye uyum
sagladiklarini belirtmektedirler.

Bir gd¢menin yasgi, cinsiyeti, go¢ nedeni, iiyesi oldugu toplumsal sinif, egitim diizeyi ve
kiiltiirel gegmisi ne olursa olsun ve iilkede kalma siiresi ne kadar olursa olsun gégmenlik
durumundan dolayi, onun i¢ diinyasinda bir takim degisiklikler meydana gelir.
Gogmenlerin yasadiklar: duygular su sekilde siralanabilir (Gohler 1990:68):

Yabancilik Duygusu: Tim gocmenler, goc ettikleri iilkede birer yabancidirlar.
Gogmeninin diinyasindaki her sey, iklim, gevre, kiiltir, dil farklidir. Kisinin dis
diinyasinda ¢ok somut olan bu yabacilik durumu onun i¢ diinyasia da yansir. Kendi i¢

diinyasia da yabancilasarak bir seye ve bir yere ait olamam duygusu yasar.

Yalnizlik Duygusu: Yalnizlik duygusu, kisinin bilingli ya da bilingsiz geride biraktigi
yakinlarinin yoklugu ve onlar1 birakmasindan 6tiirii kendini suglu hissetmesinden
kaynaklanir. Bu yalnizlik duygusu, iiziintiili bir anda oldugu kadar sevingli bir anda da
goriilebilir.

Bosluk Duygusu: Gé¢men kisi zaman zaman, bilingli ya da bilingsizce gegmiste

biraktig1 seylerin yoklugunu hisseder.

Ozlem Duygusu: Gdgmen bilingsiz olarak kisileri, dogay1, burada olmayan ve orada

olan her seyi 6zler. Ozlem, kimi zaman gdgmenin kisiliginin bir parcasi haline gelir.

Kisilik Sorunu: Kisinin kendi tilkesindeki kisiligi ile yeni tlilkedeki kisiligi catigir.
Zaman zaman dilsmanhk duygulari iginde bocalar. Tki ayr kiiltiiriin kisinin benliginde
catismasi, gocmenin ¢ocuklarmin giderek yeni toplumun bir pargasi olmasi ile

derinlesir.

Koksiizliik: Gégmen zaman zaman biryere ait olmama duygusu icinde bocalar. I¢inde

yasay1ip kok saldigi toplumdan ve onun verdigi giivenden yoksundur.

Anavatandaki Deger Yargilarinin Asagilanmasi: Gogmen eski toplumunda dogal ve
onemli olan yargilarinin yeni toplumda anlamsizlastigini goriir. Yeni topluma kok
salabilmek icin eski toplumun deger yargilarini asagilamaya baslar. Iki toplumun deger
yargilar1 arasinda yaptigi kiyaslama, gd¢menin i¢ diinyasinda ve aile yasaminda
celigkilere neden olur.



G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 21, Say1 2 (2001) 57-67 65

Asagilik Duygusu: goecmen kendi dilinin, yasayis biciminin, ¢alisma yasamindaki ve
bos zamanlarindaki aligkanliklarinin ¢evreyle iliski bigiminin eskisi gibi anlam
tagimadigini ve ayni degerde sayilmadigini fark eder. Kendini yetersiz ve yeteneksiz
hissetmeye baglar. Dil yetersizligi bu duyguyu gii¢lendirir. Kisi dnceki yagaminda bu
duyguyu, belki de, ¢ok kisa bir siire i¢in hissetmistir, Ama kaldig1 tilkede sik sik yasar.

Anadilinin Asagilanmasi: Dil kisiligi, kiginin kendine verdigi degeri, duyguyu ve
giiveni etkileyen bir duygudur. Go¢men yeni topluma uyum saglamak i¢in yepyeni bir

dil 6grenmek zorundadir.

Kuskuculuk: Yeni bir iilkede, yeni bir toplum iginde, sik sik bilinmeyenle kars1 karstya
kalan gogmende kusku duygulari yogunlasir. Kuskuculuk bir davranis bigimi olmaya

basladiginda tehlikelidir. Giderek nevroz ve psikoz durumlarina yol agar.

Kirginlik: Zaman gegmesine karsin bir tiirlii geri doniisii gergeklestiremeyen gdgcmen

kirilir. Cogu zaman ¢evresindeki insanlari, ailesini, dostlarini kirar ve mutsuz eder.

Sugluluk Duygusu: Gé¢men yeni lilkeye geldiginde geride biraktig kisiler ve degerler
karsisinda sucluluk duygusuna kapilir. Ya da yeni yasaminda mutlu olmasi gerektigi

halde, mutlu olmadig i¢in su¢luluk duygusu altindadir.

On Yargi: Yeni iilkenin dogal bir pargasi olmayan gdgmen, iilke ve topluma karsi

olumsuz duygu ve davranislar igine girer ve 6n yargili davranir.
Sonuc¢

Gogmenlerin iginde yasadiklari topluma uyumlarini agiklayan ve Alamya’da Duisburg
grubu diye adlandirilan Schrader, Nickle ve Griese, cocugun goce katilirken ait oldugu
kiilttirel rolleri ve kimligi kazanip kazanmadiginin 6nemli oldugunu vurgulamisladir.
Yani, 6nemli olan noktanin birincil sosyallesme siirecini tamamlayip tamamlamadigidir.
Birincil sosyallesme siirecini tamamladiktan sonra yurt disina ¢ikan ¢ocuklarin (6-14)
yurt disinda kolay asimile olamadiklart ve yurda geri donmek istedikleri; birincil
sosyallesme siirecinin tam ortasinda yurt digina ¢ikan g¢ocuklarin (1-5) iki kiiltiir
arasinda kalan sorunlu ¢ocuklar olduklar1 ve higbir kiiltiirde kendilerini glivenlik i¢inde
hissetmedikleri; yurt disinda dogmus ¢ocuklarin ise birincil sosyallesme siirecini yurt
disinda tamamladiklar1 i¢cin ana dillerini gelistiremedikleri ve yurda donmek
istemediklerini ileri sirmektedirler (Magnusson 1981; Akt: Dogan 1988:40).
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Alexander (1951)’e gore, her birey saglikli ve mutlu bir yasam ister. Bireylerin
yasamlarini saglikli ve verimli bir bi¢imde siirdiirebilmeleri ise onlarin kisisel ve sosyal
uyum diizeyleri ve ¢evre ile uyumlariyla yakindan ilgili oldugunu belirtilmektedir. Bir
kisinin uyumu, kendisi ile sosyal ¢evresi arasinda harmonik bir iligki kurabildigi oranda
sagliklidir (Akt: Esentiirk-Ercan 1998:23). Kisaca, saglikli uyum, basarili ve mutlu bir

yasam siirdiirmedir.

Genel olarak kuram ve goriisler, yeni bir topluma yerlesme siirecinin stres yaratici
oldugunu ve uyum saglama cabalarinin yarattig1 gerginligin go¢men bireylerin yabanci
topluma ayak bastig1r andan itibaren basladigimni ve ¢ok uzun yillar siirdiigiinii kabul

etmektedirler.

Ulkemiz yurt disina isci gonderen bir iilke olduguna ve halen de giiniimiizde bu
girigsimler olduguna gore, isgiicii gdciiniin nedenlerinin ve uyum siirecinde karsilasilan

sorunlarin aragtirtlmasina ve ¢éziim Onerilerinin getirilmesine ihtiyag vardir.

KAYNAKLAR

Dinger, M., “Yurt Dis1 Deneyimli Lise Ogrencilerinin Okul Basarilarinda Rol Oynayan
Sosyo-Ekonomik Etkenler”, (Yaymlanmamigs Doktora Tezi), Izmir: Ege
Universitesi, 1994.

Dogan, S., “Yurt Disi Yasantisi Gegiren ve Gegirmeyen Lise Ogrencilerinin
Problemleri”, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Ankara: Hacettepe Universitesi,
1988.

Dogan, S., Yurt Disindan Donen Genglerin Sorunlari. Ankara: Tiirk Egitim Dernegi
Yaymlari, 1990.

Erdogan, S. S., “Dis Go¢ ve F. Almanya’dan Doniis Yapmis (Sivas Ortaokul ve
Liselerinde) Genglerin Uyum Sorunlari Uzerine Sosyolojik Bir Inceleme”,
(Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Sivas: Cumhuriyet Universitesi,1988.

Esentiirk-Ercan, L., “Yabanci Uyruklu ve Tiirk Universite Ogrencilerine Ait Sorunlarin
Bazi Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, (Yaymlanmanus Doktora Tezi),
Ankara: Gazi Universitesi, 1998.

Gohler, G., “Die gesuntheitliche Situation und die daraus resultierenden probleme der
tiirkischen Migranten/innen in der Bundesrepublik Deutschland”, Tirkische



G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 21, Say1 2 (2001) 57-67 67

Migranten in der Bundesrepublik Deutschland-Federal Almanya’da Gogmenler,
Band II, K&ln: Onel Verlag, 1990.

Gokdere, A. Y., Yabanci Ulkelerde isgiicii Akimi ve Tiirk Ekonomisi Uzerindeki
Etkileri, Anakara: Is Bankas: Kiiltiir Yaynlar1, 1978.

Keskin, H., “Die rechtlichen und politischen Rahmenbedingungen der Einwenderung
und die Grundlagen einer zukunftsorientierinten Einwadererpolitik in der
Bundesrepublik Deutschland”, Tirkische Migranten in der Bundesrepublik
Deutschland-Federal Almanya’da Gogmenler, Band 1, Frankfurt: Dagyeli
Verlag, 1988.

Neumann, U., Erziehung auslaendischer Kinder. Diisseldorf, 1980.

Nieke, W., “Bericht zur Arbeitsgruppe Interkulturelle Erziehung”. Tiirkische Migranten
in der Bundesrepublik Deutschland: Bilanz der 30 jaerigen Migration aus der
Tirkei, Essen: Institut fiir Migrationsforschung, Auslaenderpaedagogik und
Zweisprachen Didaktik der Universitaet Essen, 1991

Ozkara, S., Tirkische Migranten in der Bundesrepublik Deutschland-Federal
Almanya’da Gé¢menler, Band II, Kéln: Onel Verlag, 1990.

Saglam, M., “Yurt Disindan Dé&nen Ogrenciler igin Uyum Programi Modeli”,
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara: Ankara Universitesi, 1985.

Sahin, C., “Yurt Dis1 Yasantis1 Gegiren ve Gegirmeyen Anadolu Lisesi Ogrencilerinin
Sosyal Beceri Diizeyleri”, (Yayinlanmamis Doktora Tezi), Ankara: Gazi
Universitasi, 1999.

Tathidil, E., “Yurt Dis1 Is¢i Gociine iliskin Kuramsal Yaklasimlar”. Seminer Dergisi. 2-
3:112-120, 1984

Tekeli, 1. ve L. Erder, I¢ Gogler, Ankara: Hacettepe Universitesi Yayinlar1,1978.



