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OZET

Her égrencinin farkli tiirden zekaya sahip oldugunu g6z odniine alarak onlara
hedeflerine ulagmalart konusunda yardimci olabiliriz. Howard Gardner (1983) sekiz
farklh zeka tiiriinden bahsetmektedir ve bunlar: 1. Sozel dilsel zeka. 2. Mantiksal
matematiksel zeka. 3. Miiziksel ritmik zeka. 4. Gérsel uzaysal zeka. 5. Bedensel
kinestetik zeka. 6. Kisileraras zeka. 7. I¢sel zeka. 8. Dogal zeka. Bedensel kinestetik
zekaya sahip olanlar belli bir yerde uzun siire kalamazlar. Biz bunlara hiperaktif
diyoruz. Bir¢ok sinif ogretmeni bu tiir zekanin beden egitimi ogretmenlerinin alanina
dahil edilmesi gerektigini diigiinmektedir. Bu zekast iyi olan dgrenciler farkli bir sinif
ortamu isterler ¢linkii daima hareketli olma egilimindedirler. Bu yiizden bu dgrenciler
icin en uygun ders beden egitimidir. Ancak, bir ¢ok egitimci beden egitimi dersinin orta
ogretimde yeterince onemsenmedigini belirtmektedirler. Bu durum dégrencilerin
bedensel kinestetik zekalarinin gelismesini engellemektedir. Sonug olarak, farkll zeka
tiirlerine sahip olan é6grencileri dikkate almak ve zeka tiirlerine uygun stratejileri ve
teknikleri egitim programlarimiza dahil etmemiz gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: beden egitimi, coklu zeka, bedensel kinestetik

ABSTRACT

Considering every student has a different type of intelligence, we can help them to
achieve their goals. Howard Gardner (1983) states that every individual has eight
different intelligences and these are verbal/linguistic, logical/mathematical,
visual/spatial, bodily/kinesthetic, musical/rhythmic, interpersonal/social,
intrapersonal/introspective, naturalist intelligences. Those who have bodily/kinesthetic
intelligence cannot stay at a certain place for a long time. They are called hyperactive.
Most of the classroom teachers think that this type of intelligence should be included in
the field of physical education teachers. Those who are good at bodily/kinesthetic
intelligence need a different classroom environment because they always tend to use
their body movements. Therefore, the most suitable course for them is physical
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education. However, most educators claim that the physical education course does not
get enough emphasis in our secondary education. This may hinder the students’
development in terms of their bodily/kinesthetic intelligence. As a result, we should
always take into consideration the students who have different types of intelligences and
we should try to include the appropriate strategies and techniques related to these
intelligences in our education programs.

Keywords: physical education, multiple intelligences, bodily/kinesthetic

KINESTETIK ZEKA VE BEDEN EGITiMi

Zekanm ne oldugu ve nasil tanimlanmasi gerektigi konusu uzun yillardan beri
egitimcilerin ilgi alanin1 olugturmaktadir. Bazi egitimciler zekayi, bireyin 6grenme giicti
olarak yorumlarlarken, bazilar1 da bireyin zihinsel islevlerini ve performanslarini baz
alarak degisik testlerin Sl¢tiigli nitelik olarak tanimlamiglardir (Saban, 2000, s. 36). Bu
tanimlardan da anlasilacagi lizere zeka; genel, s6zel, sayisal, gorsel ve mekanik yetenek
gibi ¢esitli yeteneklerden olusan bir biitiindiir.

Degisik bilim adamlari tarafindan gelistirilen zeka testleri, dayandiklar1 zeka anlayisi
acgisindan tek faktorlii ve ¢ok faktorlii olmak lizere iki gruba ayrilabilir. Tek faktorlii
zeka testleri, zekayi tekil bir yetenek olarak goriirlerken, cok faktdrlii zeka testleri ise
zekanin bir¢ok alt faktor tarafindan olustugunu, bu nedenle zeka testlerinin bu alt

faktorlerin hepsini 6lgmeleri gerektigini savunmaktadir (Bacanli, 2000).

Zekanin simdiye kadar yapilmis olan tanimlari geregi ¢ok faktorlii zeka testlerinin
gegerlik ve giivenilirliklerinin tek faktorlii zeka testlerine oranla daha yliksek
olabilecegi ileri siiriilebilir. Bir ¢ok alt faktorii 6lgme bagsarisindan dolayr ¢ok faktorli
zeka testleri tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de yaygin olarak kullanilmaktadir.
Stanford-Binet ve Wechsler zeka testleri, bilinen ve sik¢a kullanilan ¢ok faktorlii zeka
testlerinden sadece iki tanesidir. Bu testlerle yapilan dlgiimler sonucunda bireyin zeka
boliimii bulunmaktadir.

Zekanin yukarida sayilan karmasik alt faktorlerinden dolay1 bu testler, bireyin zekasini

dogru bir sekilde dlgemeyebilirler. Bu sinirliliklarindan dolay1 bu testlerin 6zenli bir
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sekilde kullanilmalarinda yarar vardir. Bu testlerin sonuglari géz 6niinde bulundurularak
bir ¢ok Ogrenci yanlis bir sekilde etiketlendirilebilirler. Yanlis etiketlendirmeler de

Ogrencilerin egitim hayatlarinda bir takim olumsuzluklara yol agabilir.

Zeka testlerinden yiiksek puan alan Ogrencilerin basarili, diisiik alan &grencilerin
basarisiz olarak etiketlenmeleri konu ile ilgili yanilgilardan bir tanesidir. Ciinkii zeka ve
basar1 birbirlerinden farkli kavramlardir. Bireylerin hemen hepsi degisik yeteneklerini
ortaya koyarak basartyr yakalayabilirler. Onemli olan bireylerdeki gizil kalmis
yetenekleri ortaya ¢ikarmaktir. Bu konu ile ilgili gerekli agiklamay1 Bruetsch (1998) su

soruyla dile getirmektedir:

“En akilli kim, William Shakespeare, Albert Einstein, Pablo Picasso, Michael Jordan,
Leonard Bernstein, Emiliy Dickinson, Charles Darwin, ya da Martin Luther mi? Bu
soruya zekanin geleneksel tanimlamasima dayanarak cevap verirsek, sozel dilsel ve
mantiksal matematiksel alanda hangisi agir basarsa en akilli O’dur cevabint vermek
zorunda kalirdik. Ne var ki, bu insanlarin hepsi de kendi alanlarinda yiiksek seviyeli

zekaya sahip insanlardir.”

Iste bu noktadan hareket eden Howard Gardner, 1983 yilinda Frames of Mind adh
eserinde bir insanin en az 7 temel zeka alanina sahip olabilecegi fikrini 6ne siirmiistiir.
Ona gore zeka, bir kisinin bir veya birden fazla kiiltiirde deger bulan bir {iriin ortaya
koyabilme veya giinliik ya da mesleki hayatinda karsilastigi bir problemi etkin ve
verimli bir sekilde ¢ozebilme yetenegidir (Saban, 2000, s. 36). Howard Gardner’a gore
zeka,

e Bireyin gercek hayatta karsilastig1 problemleri ¢ozme,

e  (Cozmek igin yeni problemler olusturma,

e Bireyin kendi kiiltiiriinde deger bulan bir sey yapma ya da bir hizmeti

sunma yetenegidir (Campbel & Campbel, Dickinson, 1996).

Zekani degisik, kisa tanimlamalarini yaptiktan ve ¢oklu zeka kuraminin ortaya ¢ikma
nedenlerini anlattiktan sonra tim bireylerde var olan zeka alanlarini incelemeye

gecebiliriz.
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Coklu Zeka KuramiNedir?

1980°li yillarm basinda Harvard Universitesinde gérev yapan Howard Gardner, “Proje

Sifir” adli caligmalarinin sonucunda bireylerin s6zel ve matematiksel zekalar1 disinda
degisik zeka alanlarma sahip olduklarini belirlemistir. Gergeklestirdigi bu ¢alismalari
biitiinlestirerek 1983 yilinda “Frames of Mind” adl1 eserini ortaya ¢ikarmistir.

Coklu zeka kurami, bireysel farkliliklarin 6nemli oldugu fikrinin gegerliligidir. Bu
kuramin egitimde kullanimi, her bir 6grencinin 6zel ilgi ve yeteneklerine oldugu kadar
biitiin 6grencilerin  6grenme yollarmi fark etmeye ve saygi gostermeye baglidir
(Jasmine, 1996, s. 1).

Coklu Zeka Kuraminin merkezini, “Zeki olmanin bir ya da iki yolu yoktur.” dnermesi
olusturmaktadir. Zeki olmanin birden fazla yolu vardir. Farkli 6grencilerin farkli zeka
alanlarinda baskin olduklarin1 fark ederek bu 6grencilere farkli sekillerde ulagsmay1
denemek tiim o6grencileri bagartya ulagtirabilir. Zeki olmanin birden ¢ok yolu varsa,
Ogretimin de birden fazla yolu vardir (Kagan & Kagan, 1998, s. 1.1)

Howard Gardner, bireylerde varoldugu ileri siiriilen zeka alanlarint su sekilde
belirlemistir:
1. Soézel Dilsel Zeka
2. Mantiksal Matematiksel Zeka
3. Miiziksel Ritmik Zeka
4. Gorsel Uzaysal Zeka
5. Bedensel Kinestetik Zeka
6. Kisilerarasi Zeka
7. lgsel Zeka
Gardner daha sonraki ¢alismalarinda sekizinci bir zeka alanindan daha s6z

etmistir. Sonradan, bireylerde varolduguna kanaat ettigi zeka alani ise Doga Zekasidir.

Yukarida verilen zeka alanlarin1 Spencer ve Miguel Kagan (1998) degisik kategorilere
ayirmiglardir (Kagan & Kagan 1998, s. 4.2):
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Geleneksel Zekalar
1. Sozel / Dilsel Zeka (Dil Sanatlart)
2. Mantiksal / Matematiksel Zeka (Matematik)

Sanat ve Miiziksel Zekalar
1. Gorsel / Uzaysal Zeka (Sanat)
2. Miiziksel / Ritmik Zeka (Miizik)

Acik Hava Zekalar
1. Bedensel / Kinestetik Zeka (Beden Egitimi)
2. Doga Zeka (Fen Bilimleri)

Kisisel Zekalar
1. Kisileraras1 Zeka (Sosyal ¢aligmalar)

2. lgsel Zeka

Coklu Zeka Kuraminin Temel Sayitilary
1. Her insan sekiz zeka alanina sahip olabilir.
2. Insan her tiirlii zeka alanin1 gelistirebilir.
3. Zeka tiirleri genellikle karmasik yollarla beraber ¢alisirlar.
4. Her kategoride zeki olabilmenin bir ¢ok yolu vardir.

Bireyler, giinliik hayatta yapmalar1 gereken islerinde basariya ulasabilmek igin
zekalarmi kullanmak zorundadirlar. Gorevlerini basariyla yerine getirebilmeleri igin

kendilerinde varolan degisik zeka alanlarini ise kosmak durumundadirlar.

Yemek pisirirken (kinestetik zeka) bir tarifi okuyacaktir. (sdzel-dilsel zeka). Ailenin
biitiin iiyelerini hosnut edecek bir monii hazirlamalidir. (kisilerarasi). Her seyin Gtesinde

kendi istegine gore (i¢sel zeka) bir yemek hazirlamalidir.

Benzer olarak bir ¢ocuk futbol oynarken bedensel ve kinestetik zekaya ihtiya¢ duyar.
Bunun yani sira uzaysal zekaya (topun nereye gidebilecegini tahmin etmek igin) sahip
olmalidir. Ayrica sozel ve kisiler arasi zekaya ( oyun sirasinda etkili tartisabilmek ve

hakkini savunabilmek i¢in) ihtiyaci vardir.
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Bu iki 6rnekten de rahatlikla goriilecegi iizere zeka alanlari, karmasik yollarla beraber

calisirlar. Zeka alanlar birbirleriyle siirekli iletisim halindedirler.

Genis olarak yorumlanirsa bir insanin d6grenme stili, o kisinin ise kostugu zekasidir.
Ornegin bir ¢ocugun gorsel-uzaysal zekasi gelismisse, yeni seyler 6grenmek icin bu
zeka tiiriine gore 0grenmeyi tercih edebilir. Bunu resimlerle, ¢izim yaparak, ii¢ boyutlu
yap1 materyalleri ile, video teyplerle veya grafik iceren bilgisayar programlariyla
yapmay1 tercih eder. Kinestetik zekas: gelismisse bunu hareket ederek, dokunarak,

mekanik ve kassal etkinliklerle yapacaktir.

Armstrong (1994), zekanin gelisiminde biiyiik rol oynayan hizlandirict ve koreltici
olmak iizere iki tiir etkiden bahsetmistir. Albert Einstein 4 dort yasindayken babasi ona
bir pusula vermis, daha sonra bu pusula Einstein’a uzaydaki sirlar1 kesfetme arzusunu
asilamis. Mozart’a babasi 4 yasindayken bir violin hediye etmis. Boylece biiyiik bir
besteci olmus.

Hizlandiricr etkilerin gocuklarin zeka gelisimine olumlu yonde katkida bulunurlarken
koreltici deneyimler de cocuklarin zeka gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir.
Kiigiik yasta bir ¢cocuk, nese ile piyanonun basma gittiginde ailesi tarafindan giiriilti
yapmakla suclanir ve tepki goriirse ¢cocuk bir daha piyanonun bagma ge¢meyebilir. Bu

olumsuz deneyim sonucunda ¢ocugun miiziksel — ritmik zekas1 korelebilir.

Benzer bir sekilde hareketli ¢ocuklar ev ve smif ortaminda kisitlandiginda ya da
hiperaktif gibi etiketler yapistirildiginda kinestetik zekalar1 gelismeyecektir.Yine sinif
Ogretmenlerinin beden egitimi ders saatlerinde matemetik, sosyal bilgiler vb
derslerini yapmanin beden egitimi dersinden daha oOnemli oldugunu soyliyerek
beden egitimi ders saatlerini, dersin amaglart disinda kullaniyorsa bu olumsuz
telkin ve uygulama sonucunda c¢ocugun bedensel kinestetik zekasi korelecektir.
Oysa Thomas Edison “Biiyilkk fikirler kaslarda merkeze ahmir” diyerek
BEDENSEL KINESTETIK zekanin &neminni vurgulamistir.Bu giin ¢evremizde
becerisini ihtiyaglart dogrultusunda kullanamayan, iyi durus aligkanligi edinememis,

kas kordinayonunu hedefledigi ama¢ dogrultusunda kullanamayan insanlar
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gozlemekteyizBu agidan bedensel kinestetik zekanin muhdevasini irdelemek
durumundayiz.

Fiziksel diinyamizda varolmamizin ve dig diinyay1 bilmemizin temelinde bu zeka alani
yatmaktadir. Dig diinyada olup biteni gozleyerek, digerlerinin hareketlerini taklit
ederek, digerleriyle etkilesim kurarak, ve nesnelere dokunarak Ogreniriz. Diger
insanlarla beden dili ile iletisim kurarak, onlarin hareketlerini taklit ederek, ve ¢ok
degisik yollarla etkilesime girerek haberlesiriz.

Bedensel kinestetik zeka, bireylerin fikirlerini ve duygularini ifade etmeleri i¢in biitiin
bedenini becerikli bir sekilde kullanmasi ve bir takim seyler iiretirken ellerini ¢ok iyi
kullanmasidir. Bu zeka alan1 6zel yetenekler icerir: Koordinasyon, denge, esneklik, hiz,
dokunma yetenegi bedensel kinestetik zekanin igerdigi bazi 6zel yetenekler arasinda

sayilabilir.

Gardner, kinestezinin altinc1 duyumuz oldugunu sdyler. Bu, nazikc¢e hareket edebilme
kabiliyeti ve diger insanlarin ve nesnelerin hareketlerini ya da dinamiklerini dogrudan
kavramaktir (Bruetsch, 1996, s. 38).

Bir odadan igeri girerken ya da baska bir insanla konusurken ve neler olup bittigi
hakkinda iyi sezgilere sahip olmada kinestetik zekamiz is basindadir. Bir parga kil
alarak ya da bir boya firgas1 alarak ellerimize bizim i¢in konusma firsat1 verdigimizde,
bu kinestetizdir. Genellikle, ne disiindiigiimiizden ya da hissettigimizden ya da
gercekten neyi bildigimizden, onu dis diinyaya aktarmadigimiz siirece farkinda
olamay1z (Bruetsch, 1996, s. 38).

Bu zeka alani bireyin, spor faaliyetleri gibi tiim viicudunu kullanmasini gerektiren
etkinliklerde de kullanilir. Bazi bedensel kinestetik bireyler ¢ok nazik, ¢ekici ve dengeli
hareketlere sahiptirler. Yiizme, aletli jimnastik ya da okguluk gibi fiziksel ve spor
etkinliklerinden hayli hoslanirlar. Daktilo kullanmakta, ¢izgi c¢izmekte, esyalar
onarmakta, dikis dikmekte, ellerini kullanarak bir seyler yapmakta basarilidirlar. Bazi
bedensel kinestetik bireyler, konusurlarken jest ve mimikleri sik sik kullanirlar ve
genellikle insanlar onlarla konusurlarken karsilarindaki insanlara dokunurlar. Diger
insanlar1 kolay ve dogru bir sekilde anlayabilirler. Bedensel kinestetik bireyler uzun

stire bir yerde oturamazlar. Bazilari bu tiir bedensel kinestetik bireyleri hiperaktif olarak
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nitelendirir. Bedensel kinestetik Ogrenciler bedenlerini hareket ettirerek ve ellerini
kullanarak en iyi sekilde dgrenebilirler. Rol yapma, drama, yaratici hareketler ve biitiin
spor alanlar1 hoslandiklart etkinlikler arasindadir (O’neill, 1996, s. 15). Bu tiir zekaya
sahip bireyler, bilgiyi, bedenlerinde var olan hisler vasitasiyla iglerler. Duygularini ve

ruh hallerini dans vasitastyla ifade ederler (Jasmine, 1996, s. 4).

Biitlin bunlar bir sinif 6gretmeni i¢in ne ifade eder? Bir ¢ok sinif gretmeni, bu zeka
alanini beden egitimi 6gretmeninin ilgi alanina dahil eder. Onlara gore, bu zeka alani
akademik konularin 6gretimiyle ilgisizdir. Smifindaki kinestetik 6grencileri “sorun

¢ikaran” ya da “vasat 6grenci” olarak siniflamaya yatkindirlar.

Bu ¢ocuklar 6grenme siirecine, gevre gezileri, hareket, yonlendirici materyaller, ya da
rol yapma dahil edildiginde daha fazla odaklanirlar? Bu cocuklar bilgiye bedensel-
kinestetik olarak daha kolay ulasirlar. Bu tiir 6grenciler, sozel-dilsel ya da mantiksal-

matematiksel 6grenicilerden farkli bir sinif ortamu isterler.

Ogretmen aktif bir sekilde ogrenmeyi sagliyorsa bedensel-kinestetik Ogrenen
Ogrencilerinizin  ihtiyaglarint  karsilamada etkili olacaktir. Bedensel-kinestetik
Ogreniciler smiftaki duygusal tona daha fazla Onem gdsterirler, c¢iinkii onlarin

bedenlerine ve ¢evrelerine olan farkindalik seviyeleri ¢ok yiiksektir.

Bedensel-kinestetik zekay1 6grenme siirecine adapte eden bir smif Sgretmeni ile
Ogrencisinin hikayesi bu zekanin ne kadar 6nemli oldugunu gozler 6niine sermektedir
(Campbel & Campbel, Dickinson, 1996):

Paula’nin Dansi
“Paula, 2. simifa basladiginda okuma yazma yoniinden arkadaslarina oranla
hayli geriydi. Kendine giiveni kalmamigti. Hatta bir ara intihar etmeyi bile diigiinmiisti.
Paula’nmin ogretmenlerinden biri, Paula’yr bos bir swnifta dans ederken gérdii.
Gordiikleri karsisinda bir hayli sasiran égretmeni Paula’ya, ismini hareketlerle anlatip
anlatamayacagini sordu. Paula, kendisinden istenileni bir an diigiindiikten sonra yapt.
Ogretmeni Paula’ya alfabedeki harfleri de dansla ogretmenin mantikli olabilecegini

diisiindii. Paula, alfabedeki diger harfleri de bu sekilde ogrendi. Birka¢ hafta sonra
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Paula, yazmaya ve okumaya basladi. Sene sonu gosterilerinde Paula, Shackspear’in bir
oyunundan kendisine verilen rolii basariyla tamamladi.”

Bedensel Kinestetik zeka alani gelismis olan bireyler asagidaki etkinlikleri yapmaktan
hoslanirlar(Kagan & Kagan 1998, s. 4.27):

Beceriler ve Tercihler
Oyunculuk, pandomim
Atletik gosteriler
Dans etme ve koreografi
Motor becerileri, el goz koordinasyonu
Hokkabazlik yapmak
Ellerini kullandig: etkinlikler vasitasiyla 6grenme
Nesneleri yonlendirme
Jestler ve mimikler
Dengeli ve zarif yiiriime
Spor etkinlikleri

* & & & 6 6 O O o o o

Beden dilini ve yiiz hareketlerini kullanma

Bedensel Kinestetik zekasi gelismis olan 6grencilerin derste islenen konuya ilgilerini
cekebilmek igin dgretmenlerin kullanabilecegi bazi etkinlikleri su sekilde siralamak
miimkiindiir (Bruetsch, 1998, s. 39, 40):

Bedensel — Kinestetik Zekayla ilgili Ornek Etkinlikler

e Rol yapma ve diger yaratici drama tiirlerini kullanin.

e  Miimkiin oldukga el islerini derslerinize dahil edin.

e Ogrenme siirecinin parcasi olarak, fiziksel hareketlilik iceren oyunlar1 derslerinize
dahil edin.

e Ogrencilerinizi bir matematik problemini fiziksel olarak ¢dzmeleri konusunda
cesaretlendirin. Esitsizlik ¢ozerken diigme saydirm.

e  Gerginligi diisiiren hizli fakat diistik riskli fiziksel hareketler yaptirin.

e Enerjik miizikler ¢alin ve 6grencilerinizin miimkiin oldugunca hareket etmelerini
saglaym. Bu islem onlarin daha fazla oksijen almalarini ve uyanik kalmalarini
saglar. Bunun sonucunda bedensel-kinestetik Ogreniciler dersleri daha etkili

dinleyebilirler.
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e Ogrencilerinizi dinlenme aralarinda fiziksel oyunlar oynamalar1 konusunda
cesaretlendirin.

e Ogrencilerinizin daha iyi odaklanmalarim saglamak icin fiziksel bir etkinlik ile
baslayin. Bir ¢ok 6grenci kung fu,-tackwando dersleri almaktadir. Bu dersleri alan
ogrencilerinizden bir tanesinden bir odaklanma etkinligi sunmasini isteyin.

e  Tarihin belirli bir olaymi betimleyen bir slayt gosterin. Ogrencilerinizden bir
tanesine resimde gordiikleri bir beden gibi durmasini isteyin. Ayn1 6grenci resimde
gordiigi kiginin karakterini miimkiin mertebe canlandirmaya ¢aligsin. Daha sonra
siz de bu 6grenci ile sdylesin.

e Ogrencilerinizi dgretmekte oldugunuz konu ile ilgili bir gevre gezisine gotiiriin.
Simifa dondiigiiniizde, onlara bedensel-kinestetik yolla ne 6grendiklerini ifade etme
firsat1 verin.

Ogrencilerinizin;

¢ Yeni kelimeleri ve kavramlar1 oynamalarini

¢ Ne 6greniyorsaniz li¢ boyutlu modeller yapmalarini, elisi kagitlari, gubuk,
tahta bloklar, ¢ivi, kum, yapistirict ve bu amagla kullanilabilecek her tiirli
aract kullanmalarimi

¢ Bir aciy1, harfi, ya da basit bir esitsizligi gdstermek i¢in bedenlerini
kullanmalarim

¢ Danstan ve diger yaratici drama hareketlerinden neler anladiklarini ifade
etmelerini

¢ Simulasyon etkinlikleri ya da el-géz koordinasyonu igeren bilgisayar

oyunlarini kullanmalarini saglayin.

Yukarida sayilan etkinlikler, degisik derslerde bedensel-kinestetik zekanin

degerlendirilmesi amaciyla da rahatlikla kullanilabilir.

Tiirkiye’deki ilkogretim okullarinda gergeklestirilen 6gretim faaliyetleri incelendiginde,
genellikle geleneksel zekalar olarak bilinen s6zel dilsel ve mantiksal matematiksel zeka
alanlarinin diger zeka alanlarina oranla ¢ok daha fazla kullanildigt hemen goéze
carpmaktadir. Oysa, bireysel farkliliklar tizerine yapilandirilan ¢oklu zeka kuraminin
sayiltilart gbz oniinde bulunduruldugunda, bireylerin baskin olduklar1 zeka alanlarini
kullanarak dgrenmeyi tercih ettikleri bir gercektir. Ornegin, bedensel kinestetik zekasi

gelismis olan bir dgrencinin anlatima dayali bir sunugla basariyr yakalamasi ¢ok zor
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olacaktir. Bu nedenle Ogretmenler, derslerini anlatirlarken yukarida sayilan zeka
alanlarmin hepsini kullanmasalar da en azindan birkagini beraber kullanmalilar.
Ogrencilerimizin nasil dgrendikleriyle, bizim nasil dgrettigimizi biitiinlestirerek tiim

Ogrencilerimize iistlin ve iyi olmalari i¢in egit hakki tanimig oluruz.

Paula’nin hikayesi, ¢oklu zekaya hitap eden ders stratejilerinin kullanilmasi yolunda goz
ard1 edilmeyecek bir belgedir. Paula’nin 6gretmeni, onun yeteneklerinden biri olan
Bedensel-kinestetik zekasini fark etmis ve Paula’nin okumayi yazmayi 6grenmesinde

ona yardimei1 olan dgretim stratejisini (hareket ve dans) uygulamustir.

Amerika’daki Paula gibi Tiirkiye’de de bir ¢ok 6grenci vardir. Her 6grencinin bir zeka
profili vardir. S6zel Dilsel zeka alaninda gii¢lii olan dgrenciler genelde, klasik derslerle,
okuma ve yazmayla gelisirler. Ancak biz sadece klasik dersler verirsek, farkinda
olmadan &grencilerimizin bazilariin iyiligine ¢alisirken, farkli zeka profili olan diger

ogrencilerimizin de aleyhine galisiyor olabiliriz.

Bedensel Kinestetik zeka alani, 6grencilerin bedenlerini kullanmalarini gerektirdigi igin
biiyiik dl¢lide Beden Egitim derslerinde kullanilmaktadir. Diger 6gretmenler bedensel-
kinestetik zekanin kendi dersleriyle iliskisini kurmakta giiclik ¢ekmektedir. Oysa
ilkogretim 1. Smufta !4 kesrini bir 6grenci, basini kullanarak biri, kollarin1 acarak kesir
¢cizgisini ve bacaklarin1 acgarak iki biciminde de ifade edebilir. Ya da Mohag¢ savasinda

ordularin yerlesma bigimi 6grenciler tarafindan kinestetik olarak gosterilebilir.

[Ikogretim Beden Egitimi Programi incelendiginde bu yas seviyesi ogrenciler igin
belirlenen hedeflerin hemen hepsinin, 6grencilerin Bedensel Kinestetik zeka alanlara
hitap ettigi goriiliir. Asagida ilkogretim 2. Simf seviyesinde degisik {initelere ait bazi
hedeflere yer verilmistir:

Hedef : Kosularla ilgili dayaniklilig1 gelistirebilme.

Hedef : Kosularla ilgili cabuklugu gelistirebilme.

Hedef: Atlamalarla ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Hedef: Denge ile ilgili koordinasyonu gelistirebilme.

Yukaridaki hedefler incelendiginde hepsinin Bedensel Kinestetik zekanmn igerdigi

yeteneklerden olustugu rahatlikla gériilmektedir. Beden Egitimi dersleri digindaki diger
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derslerde hemen hemen hi¢ kullanilmayan Bedensel Kinestetik zeka ile ilgili
etkinliklerin Beden Egitimi derslerinde siirekli olarak tek basina kullanilmasinin da
adaletli bir yonii yoktur. Ciinkii bedenlerini iyi kullanamayan 6grencilerin Beden Egitim

dersinde basarili olmalarin1 beklemek son derece mantiksizdir.

Her sinifta zeka tipleri ve okul dncesi deneyimleri farkli 6grenciler vardir. Sinif i¢inde
degisik zeka alanlar1 gelismis dgrencilerin olabilecegini bilmek dgretmenler agisindan
onemlidir. Bu durumda, 6grencilerin basartya ulagsmalarini saglamak amaciyla tim
ogrencilerin baskin oldugu zeka alanlarina hitap etmek 6gretmenlerin sorumlulugudur.
Bu tiir farklhiliklarin bulundugu bir sinifta egitim Ogretim faaliyetlerini siirdiirmek
Ogretmenler acisindan gergekten zor bir gorevdir. Sinirsiz zamanimiz ve uygun bir
miifredatimiz olsaydi bunu belki de basarabilirdik. Ancak giiniimiiz gergegi su ki; ¢ok

Ogrenci ve az zaman var.

Su halde farkli zeka profiline sahip tim Ogrencilere nasil ulasiriz? Cevap basit:
Sinifimizda degisik zeka alanlarina hitap eden farkli stratejileri kullanarak farkli
dgrencilerin 6grenme kanallarina kolaylikla hitap edebiliriz. Ogrencilerin zeka alanlart
ile Ortiisen stratejilerle miifredat1 cazip hale getirebiliriz. Ancak bu sekilde, 6grencilerin
miifredattaki bilgilere dogal bir ortamda ulagmasini saglayabiliriz.

Sonuc¢

Tiirk sporunda alt yapryr dinamik hale getirecek olan egitim de cocukta var olan
kinestetik zekanin Oniinii agmakla miimkiin olacaktir buda ilkokullardaki beden
egitimi dersi uygulamasi ile direkt iliskilidir. Kinestetik zekanin onii a¢ilmamig bir
sporcuya yapilan yatirnm nihai amaca hizmet etmeyen bir uygulama olarak
anilmaktadir. Egitim bilimlerindeki gelismeler ve 6grencilere verilen degerin ve dnemin
artmasi neticesinde egitim-6gretimin icrasinin yapildigir okullarda siirekli degisimler
gozlemekteyiz. Bu degisimlerden bir tanesi de okullarimizda, son yillarda etkisini
gostermeye baglayan ¢oklu zeka kuraminin uygulanmasidir.

Odak ve cikis noktast 6grencilerdeki bireysel farkliliklar olan ¢oklu zeka
kuramina gore, tiim bireylerde birden fazla zeka ya da yetenek alani vardir. Bu yargi,
bireylerin birden fazla 6grenme kanalina sahip olmalar1 dolayisiyla, bireylerin ¢ok farkl

sekillerde &grenebilecekleri anlamima gelmektedir. Ogretmenin isledigi konuyu yalniz



G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 21, Sayi 2 (2001) 217-229 229

baskin oldugu zeka alani ile degil, tiim zeka alanlartyla ele almasi sorunu énemli dl¢lide
¢Ozecektir.

Egitim 0gretimin niteligini artirmasi nedeniyle son derece avantajli olan bu kuram ¢ok
fazla bilinmemesi ve ¢ok fazla emek gerektirmesi nedeniyle lilkemiz egitim dgretiminde
birkac 6zel okul haricinde pek fazla kullanilmamaktadir. Egitim 6gretimin icracisi olan
Ogretmenler bu konuda bilgilendirildikleri, miifredatta bazi kisitlamalara gidildigi,
derslerde kullanilmak {izere ara¢ gereclerin hazirlandigi siirece egitim Ogretim

faaliyetlerini bu kuramin &zelliklerine gore yiiriitmememiz i¢in higbir neden yoktur.
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