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Miizik, Cocuk Gelisimi ve Ogrenme

Music, Child Development and Learning

Seyda CILDEN

G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Béliimii Miizik Ogretmenligi Anasanat Dah

Ozet

llkégretimden baslayarak, amansiz bir yaris ortaminda ve olaganiistii ders yiikii altinda
olan ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saghkl bir diizenle saglamatk,
okullarimizda uygulanmakta olan sozel ve sayisal alanlardaki yeteneklerin ortaya
¢tkarilmast ¢abalarimin  yanisira, sanatsal yeteneklerin de ortaya c¢ikarilmasiyla
miimkiin olabilir. Giinliik yasantilarindaki tekdiizeligi gidermek, bedensel, ruhsal ve
zihinsel saghklarini koruyabilmek igin ilkégretim cagindaki cocuklarimizi degisik
aktivitelere yoneltmek gerekmektedir. Miizigin de iginde bulundugu diizenli sanatsal
etkinliklerle ¢ocuklarimizin iizerindeki baskilarin hafifletilmesi saglanmalidir. Miizik,
insanin yasaminda vazgegilmez bir olgu ve ¢ocugun dogal ¢evresinde etkilestigi onemli
bir boyuttur. Ogrenme bireyin davranislarini degistiren bir siirectir. Miizik egitiminin
amacit da, ¢ocuklarimizin sanatin bu onemli boyutunu yeterli derecede algilayarak
davramslarinda olumlu degisiklikler yaratmalarint saglamaktir.

Anahtar sozciikler : ¢cocuk, egitim, miizik egitimi

Abstract

For children who are supposed to survive in an almost merciless racing atmosphere
and an extremely heavy course load beginning from primary school education, it can be
possible to ensure their physical, psychological and mental development only by
detecting artistic talents in accompaniment with verbal and numerical talents that are
currently being focused on in our schools now. In order to have them get rid of the
monotony of daily life, and to keep them physically, psychologically and mentally
healthy, it is necessary to orient our children to different activities. Pressure on our
children must be lifted by means of regular art activities including music. Music is an
inevitable fact in one’s life and also an important dimension that child interacts within
his/her natural environment. Learning is a process that changes the behaviors of an
individual. Aim of music education is to provide enhancements in behaviors of a child
by making them adequately understand this important dimension of art.

Keywords: child, education, music education
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1. Giris
Gilinimiiz egitim kosullarinda ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarimizin bir yaris ortamina
itildigini yadstmamiz olanaksizdir. Ilk yillardan baslayarak amansiz bir kosusturmaya,
sabahin erken saatlerinden itibaren, okullara ulagsmak i¢in bindikleri servis araclarinda
baslamaktadirlar. Kalabalik siniflarda yapilmaya g¢alisilan dersler sonucunda verilen
yiiklii odevlerle ve daha ilerideki donemlerde dersanelerin de yiikii eklenerek
¢ocuklarimizin yagamlart adeta bir yarigsa doniismektedir. Bu denli ders yiikii altinda
cocugun bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saghkli bir diizenle saglamak,
okullarimizda uygulanmakta olan sozel ve sayisal alanlardaki yeteneklerin ortaya
cikarilmasi ¢abalarmin yanisira, sanatsal yeteneklerin de ortaya cikarilmasiyla miimkiin
olabilir. Bdylelikle ruh sagligi bozulmamis, nitelikli, ozgiivene sahip bireyler

yetistirilebilir.

Giinliik yasantilarindaki tek diizeligi gidermek, bedensel, ruhsal ve zihinsel sagliklarini
koruyabilmek i¢in, ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarimizi degisik etkinliklere yoneltmek
gerekmektedir. Resim derslerinde boyalarla zgiirce resim yapmalari saglanmali, miizik
derslerinde oyunlarla birlestirilmis tiim viicuduyla hareket edip katilabilecegi
tekerlemeler, tiirkiiler, sarkilar sdyleyebilmeli, evinde kendisinin bos kutulardan,
siselerden v.b. yaptig1 miizik geregleriyle gerceklestirebilecegicegi ritmik ¢aligmalarla
calgt calma denemelerinde bulunabilmelidir. Diizenli olarak yapilan sanatsal
etkinliklerle (resim, sarki ve g¢algi korolari, oyun, ritmik danslar, halk oyunlar1 v.b.)

cocuklarimizin iizerindeki baskilarin biraz olsun hafifletilmesi saglanmalidir.

Cagdas egitim anlayisinda birey, bedensel, devinissel, duyussal ve bilissel yapilariyla
bir biitiin olarak ele alinip her alanda da dengeli bir sekilde egitilmelidir (Ugan, 51).

Milli Egitim Temel Kanunu, “gocuklar bilgi, beceri ve yetenckleri dogrultusunda
egitilmelidir” goriisiinii  vurgulamaktadir. Ancak egitim sistemimiz her O6gretim
diizeyinde sayisal ve sodzel gibi iki ana yetenek alaninda sikisip kalmistir. Yetenek
bireysel “ne yapabilecegini” gosterdigi icin, bireyler tiim yetenek alanlarinda tanindigi
taktirde onlarin ne yapabilecekleri kestirilebilir. Smirl bir sayisal-sdzel yetenek anlayisi

bireylerin niteliklerini biitiinsel olarak ortaya koyamaz (Selguk, 101).
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Okullarda verilmeye caligilan egitimle ¢ocuklarimiz bir biitiin olarak ele alinmalidir.
Okulda egitim ve 6gretimin asil amact dgrencinin biitlin yonlerinin, yani biitiin kisilik
ozelliklerinin en son siirina kadar gelistirilmesidir. Dersler bunu kismen yapar. Bundan
baska, dgrencinin daha kimi etkinliklerle “yasant” kazanmasi gerekir. Bu yasantilar,
derslerin erisemedigi noktalara girerek bireyi c¢esitli yonlerden gelistirecektir
(Binbasioglu, 208). Yasanti; bireyin belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda bireyde
kalan izdir (Senemoglu, 96). ilkogretimde ¢ogu zaman yapilamayan miizik derslerinde
¢ocugun bu boyutu gelistirilebilir. Ancak etkin miizik 6greten herkesin ¢ocugu tanimasi

ve onun gelisimsel 6zelliklerini bilmesi gerekir.

Iyi bir egitim siirecinde, her cocugun dengeli gelisimini gergeklestirebilmesi icin kendi
cabalarma yardimci olunmasi ve her ¢ocugun diger ¢ocuklardan bazi yonleriyle farkli
oldugunun kabul edilmesi gerekir. Bu nedenle 6gretim programlari uyarlanabilir ve

esnek olmalidir.

Miizik insanin yasaminda vazgegilmez bir olgudur. Cocugun dogal c¢evresinde
etkilestigi bir boyuttur. Oyun i¢inde sOyledigi tekerleme, sarki, tiirkii, televizyonda-
radyoda dinleyip duydugu miizikler gibi.

[Ikogretim okullarinda miizik genellikle ara¢ olarak kullamlir. Bu, miizigin degisik
yonlerini, kendinin ve arkadaslarmin davraniglarini, yerel, ulusal ve uluslararasi
topluluklari, ¢ocugun anlamasini saglayan bir aractir. Miizik egitimi yaparken
Ogretmenler miizik egitiminin, kisilik gelisimi, sosyal gelisim ve duygusal gelisim
tizerindeki etkilerini degerlendirmektedirler.

Cocugun gelisim alani icinde, &gretmenlerin miizik 6gretimiyle iliskilendirecekleri
bilgiye gereksinimleri vardir. Degisik yas gruplarinin genel 6zellikleriyle ilgili bilgiler
Ogretmen i¢in her zaman 6nemli bir ara¢ olmakla birlikte, bu yas gruplarinda ¢ocuklarin

nasil uzlastirilabilecekleri de esit degerde 6nemlidir.

Satis Coleman ve Carl Orff ayr1 ayr1 yaptiklar1 arastirmalarla, ‘cocuklar i¢in miizik’i
tanimlamaya calismis kompozitorlerdir. Her ikisi de g¢ocuklarin miizik deneyimleri
basladiginda konusmanin, sarki sdylemenin ve hareket etmenin birbiriyle icice iliski

icinde olduguna ve s6z Orgilisiiniin ritm Orgiilerinin gelismesine, ritm Orgiilerinin de
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daha sonra melodik orgiilerin gelisimine yardimci olduguna inandilar. Her ikisi de
miizigi yaratict bir sanat olarak gordiiler ve miizik egitimini ilk caglardan giiniimiize
gelen miizik yansimasi olarak degerlendirdiler. Dogal gelisim, nesnelerin birbirine
vurma gereksiniminden kaynaklandigi i¢in bu egitimciler ¢ocuklarin vurabilecekleri

veya mizrapla calabilecekleri ¢algilarin tasarimini gergeklestirdiler (Nye, 36).

2. Cocuk ve Miizik

Cocuklar her tiirlii materyalden elde edilen sesleri kullanma, deneme, Ogrenmeye
gereksinim duyarlar. Cocuklarin melodik kavramlari, yetigkinlerinkinden farklidir ve
yetigkinlerin standartlarina gore degerlendirilmemeleri gerekir. Okul 6ncesi c¢ocuk
oncelikle seslerle ilgilenir, neyin hangi sesi ¢ikardigini merak eder. Miizik ¢ocugun
yasaminin bir parcasi olmalidir. Eger miizik cocuklar i¢in bir dil olacaksa onu
kullanmalar1  gerekir. Yapilan arastirmalar, ¢ocuklara ritm c¢alismas1 yapan
Ogretmenlerin, bu c¢aligmalarin, Ogrencilerin sadece uygun zamanda uygun ritmi
vermesinin gelistirilmeye calisilmasi olmadigi, 6grencinin ritmik etkiye karsi kendi
fiziksel tepkisini ortaya koyabilme Ozgirliigiiniin de ritm ¢alismalar1 sirasinda

verilmeye ¢aligilmasi gerektiginde birlestiklerini ortaya ¢ikarmistir (Nye, 38).

3. Cocuk Gelisimine Miizigin Katkilar:

Cocuk bagka seylerin yanisira, giivenlik hissi, grup i¢inde yer edinebilme, bir etkinlikte
yer alabilme ve kendi sorunlariyla yilizlesme ve basarili olmaya gereksinim duyar.
Miizik programi, miizik deneyimlerinin kalitesiyle, programin diizenlenmesi ve ele
alinan miizik 6gretim yontemleriyle birlikte cocugun gelisimine katkida bulunur. Iyi
hazirlanmig bir miizik egitimi programiyla ¢ocuk; yasamin zevkini ve anlamini, sinif
icinde, toplumda, diinyada yasamay: anlayabilir. Ulusal ve diinya tarihini anlamli
kilabilir. Bilim, sanat, sosyal bilimler, saglik, din gibi alanlara ilgiyi gelistirip
bilgilendirilebilir. Yaraticiligi, degisik tiir aktivite disiinceleri gelistirilebilir ve

davranislarinda olumlu geligsmeler saglanabilir.

4. Ogrenme ilkeleri Ve Miizik

Miizik egitimine yardimci olan pekgok ilkeden sozedilebilir. Bu ilkeler ¢ocugun nasil
biiyiiylip gelistigine ve nasil &grendigine dayandirilmistir. Miizik etkinliklerinin
organize edilmesinde bu ilkeler yardimci olurlar. Ogrenme bireyin davramiglarmi

degistiren bir siirectir. Bu siiregte birey amaglarinin anlamini ve degerini anlar. Cocugun
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miizik etkinliklerine katilimiyla davranislarinda degisiklige neden olan ilkeler su sekilde

siralanabilir;
e Hazirlik ve olgunlasma
¢ Giivende ve rahat hissetme
¢ Bireysel farkliliklarin ortaya konulmasi
e Motivasyon
e Cevre
e Problem ¢oziimii
o Biitiin-parga-biitiin
o Siireklilik
e Degerlendirme (Nye, 43)

4.1. Hazirlik ve Olgunlagsma

Cocuklar olgunluk asamasinda en iyi O0grenmeye egilimlidirler. Miizikte her ne
Ogretilecekse Ogrenen bireyin zihinsel, fiziksel ve sosyal kapasitesiyle beraber
ogretilmelidir. Cocugun miizikteki birikimleri ve deneyimleri, ihtiyag duyulan
becerilerin ve anlamimin Ogrenilmesine yardimci olur. Daha karmasik gorevler
Ogretmen tarafindan yapilmali, ¢cocugun basarisizliginin en az diizeye indirilmesi i¢in
planlanmalidir. Cocuklar yeni birsey 6grenmek igin zihinsel, fiziksel ve sosyal agidan
hazir olmalidirlar.

4.2. Giivende ve Rahat Hissetme

Ogrenme, cocuk kendini giivende hissettiginde ve rahat oldugunda faydaldir. Sicaklik,
1siklandirma, calismastyla dinlenmesi arasindaki uygun araliklar ¢ocuklar1 fiziksel
acidan giivende ve iyi hissettiren noktalardir. Ogrenen bireyin “ego”su ve “ben”
kavrami, Ogrenme siirecine katilmaya ihtiya¢ duyar. Miizik dersi miifredat
programlarinin en gii¢lii yani, sosyal boyutunun olmasidir. Miizik 6gretmeninin amaci,
cocugun sosyal gevresi iginde kendini giivende hissetmesini saglamaktir. Yasadigi
cevrenin deger verdigi ve saygi duydugu katilimci bir birey olmasi, bu ¢evrenin deger
yargilarini paylasmasi gibi.

4.3. Bireysel Farkliliklarin Ortaya Konulmasi

Cocugun oOgrenmesinde en iyi verim, bireysel farkliliklarin ortaya konulmasiyla
saglanir. Ciinkii her ¢ocugun birikimleri ve Ogrenme diizeyi birbirinden farklidir.
Ogrenme durumlari, farkli gocuklar igin farkli sonuglara sebep olabilir. Ogretmenler
zayif 6grenme tepkilerinin nedenlerini 6grenmek zorundadir. Bireysel iistiin tepkiler
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beslenmeli ve desteklenmelidir. Hatta bu iyi tepkiler bireyler arasindaki farki asilmaz
hale getirse bile miizik, bir¢ok degisik etkinligin degisik Ogrenme asamalarina
uyarlanabilmesinden dolay1 bireysel farkliliklarin ortaya ¢ikarilmasina yatkindir. Miizik
Ogretmeni ¢ocuklarin farkliliklarini ve miizigin ¢ok yonlii kullanilmasimni g6z oniinde

tutarak plan yapmalidir.

4.4. Motivasyon

Cocuklar iyi motive edildiklerinde en iyi 6grenirler. Ogrenmede motivasyonun anlami
oncelikle diistiniilmesi gereken bir konudur. Motivasyon (motivation); 1.(fel.)
giidiileme, giidiilenim 2. (dilb.) nedenlilik, 3.(huk.) gerek¢elendirme (Sarag, 921). olarak
ifade edilmektedir. Belli durumlarda, belli amaglara ulasmak ve gerekli davraniglarin
yapilabilmesi i¢in organizmay1 harekete gegiren, enerji veren, duyussal bir yiikselime
(cosku- istek) neden olan ve davranislar1 yonlendiren bir “itici gli¢”tiir. Giidiilenme belli
amagclara ulagmak icin bir gii¢ kazanma halidir (Fidan, 232). Miizik dersinde ¢cocuk ne
yaptigini ne zaman zihinsel ve fiziksel olarak katilimci oldugunu ve ne zaman planlama
asamasinda yer aldiginmi anladigt zaman “motive” olur. Hangi konu olursa olsun,
Ogrencilerin nigin ugragmak zorunda olduklari, bir tartigma ortami agilarak 6gretmen ve
Ogrencilerle birlikte ortaya konulabilir (Sénmez, 138). Cilinkii ¢ocuklar, yaptiklart
etkinligin anlamim1 ve amacini anlarlarsa, etkinlik onlara ait olur. Cesitlilik de
motivasyonun dogal aracidir. Miizik, degisik etkinlikler saglamakla kalmaz aym
zamanda iyi bir planlama cesitliligi saglar. Or: Sololar, kiiciik, biiyiik grup etkinliklerine
katilma gibi. Miizik deneyimlerinden saglanan doyum ve haz 6grenmeyi motive eder.

Basari, motive edici bir faktdrdiir ve iyi bir 6gretim bunlari saglar.

4.5. Cevre

Zengin ve uyarict bir ¢evrede cocuklar daha iyi 6grenme egilimindedirler. Ozellikle
Ogretim malzemesi bakimindan zengin bir ¢evre, yeterli sayida kaliteli miizik igeren
kitaplar, kasetler, CD, v.b. saglanmalidir. Cevreye ait en 6nemli etken 6gretmendir.
Eger 6gretmen miizikal agidan duyarls, iyi egitimli, kendi bilgisini, sevgisini aktarabilen
bir 6gretmen degilse, yukarida sozii edilen gevrenin bir anlamn olmaz. Ayrica okul
Oncesi ev yasantisindaki miizik ¢evresinin, ¢ocugun daha sonraki miizik ¢evresini

olusturmasinda 6nemli etken oldugu sdylenebilir.
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4.6. Problem Coziimii

Cocuklar neyi bagsarmaya calistiklarini anlarlarsa ve amaglariyla miizik etkinliklerindeki
iliskiyi kavrarlarsa en iyi sekilde 6grenirler. Ogrencilere zor gelen problemlerin ¢oziimii
s6z konusu oldugunda miizik becerilerine onem verilmelidir. Etkin olarak miizikal
sorun ¢dzmeye ilgi duyma motive eden bir faktordiir. Iyi bir égretmen, dgrencisini,
sorunu nasil farkedecegi konusunda desteklemeli, nasil ¢6ziim gerektigi konusunda
kendisinin neler yapabilecegini anlamasini ve sorun c¢dzmedeki bagarisini

degerlendirmesini saglamalidir.

Alistrma yapma, problem ¢oziimiinlin diger bir yoludur. Belli miizik becerilerinin
kazanilmasi i¢in aligtirma yapma zorunlulugu vardir. Eger alistirma, 6grenme siirecinin
degerli bir boliimii olacaksa, 6grenen bireyin, bu alistirmalarin hangi miiziksel sorunun
¢Oziimiinde kullanilacagmi bilmesi gerekir. Problemi anlamali, ¢dziimiine duyulan
ihtiyaci hissetmeli ve ¢ok tekrar yapmalidir.

4.7. Biitiin- Parca- Biitiin

Cocuklar tek tek pargalarim biitiinle iliskisini andiklaklar1 zaman en iyi 6grenirler. Or:
sarkiy1 ilk kez duyuyorsa ve daha sonra ¢aligilan boliimiin sarkinin biitiini ile iliskisini
anlayabiliyorsa, sarkinin bir boliimiiniin gelistirilmesi gerektigini anlayabilir. Bu,
sentez-analiz- sentez olarak da ifade edilebilir.

4.8. Siireklilik

Ogrenme, giinden giine, asamadan asamaya, etkinlikten etkinlige, siireklilik oldugu
zaman gerceklesir. {lkdgretim okullarinda miizigin planlanmasina ve iiniteden iiniteye
dizimsel bir sekilde diizenlenmesiyle dgretime gerek duyulur. Ogrenme, bir sira ve
siireklilikle gergeklestirilmediginde 6grenilenlerin bir kismu kaybolur. Iyi bir §gretmen
ve istekli bir 6grenciyle harcanan zaman eger siireklilik olmazsa bir siire sonra gelecek
icin kaybedilen bir asama olabilir. Dengeli bir miizik programu birbiriyle iliskili
etkinlikleri icerir ve bunlarin herbiri siireklilik ister. Cocugun miizikteki yeteneginin

gelisimi, uzman 6gretmenlere gereksinim duyar.
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4.9. Degerlendirme

Ogrenme, dgrencinin performansi degerlendirildiginde yararlidir. Ogrenci amaglarina
ne kadar yaklastigini bilirse o zaman 6grenmeyi anlar ve dgrenmeyi daha fazla ister.
Ogrenme siirecinin bir parcasi olarak hem bireysel, hem grup degerlendirmesi
yapilmalidir. Degerlendirmenin olumlu yonii ilkdnce vurgulanmalidir. Sorularla
degerlendirme yapilmalidir. Bugiin neyi yaptik, hangi yonlerden ilerleme yaptik,
yaptiklarimizdan neyi begendik gibi. Daha sonra hangi sekilde ilerleme yapilabilir,
yarin daha iyi nasil yapabiliriz, bunu nasil planlariz gibi sorular sorulmalidir. Bu hem

degerlendirmeye hem bir sonraki ¢aligmaya iligki saglayabilir.

5. Sonug

Cocuklarimiz, onlarin miizikal deneyimlerini saglama ve yonlendirmede aktif rol alan
bir 6gretmenle miizik egitimi alabilmeli, ¢gocugun duygusal, zihinsel, fiziksel ve estetik
gelisim 6zellikleri gdzoniinde bulundurulmali, miizik yoluyla miizik dgretilmeli, miizige
Ogretim programinin bir parcasi olarak bakilmali ve programim anlamli bir boliimi
haline gelmesi i¢in Uniteler gozoniinde bulundurulmali, hem yetenek ve hem de

anlamay1 saglayacak davranis tarzinda miizik 6gretilmeye ¢aligilmalidir.
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