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0z
Bu arastirmanin amaci, ogretmen adaylarimin benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi ve cinsiyet,
sporla ilgilenme degiskenleri agisindan incelenmesidir. Aragtirma grubunu, 232 bayan (%51) , 221

erkek (%49) olmak iizere toplam 453 Ogretmen adayt olusturmustur ( X ,,=21.75+2.06). Veri
toplama aract olarak Benlik Saygist Olcegi uygulanmistir. Verilerin analizlerinde, tek yonlii
varyans analizi ve bagimsiz guruplarda aritmetik ortalamalar arasi farki belirlemeye yénelik t-
testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarimin benlik saygisi diizeylerinin genel
olarak yiiksek oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak; beden egitimi ve spor faaliyetlerinin bir¢ok
alanda oldugu gibi, benlik saygist iizerinde de pozitif etkisi oldugu, faaliyetler icerisinde bulunma
diizeylerinin, benlik saygisi diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Benlik saygisi, Beden egitimi, Ogretmen adaylar:

ABSTRACT

The study aims to determine self-esteem levels of teacher candidates and to examine that in terms
of gender and being interested in sport variables. Study group is comprised by 453 teacher
candidates consist of 232(51%) female and 221 (49%) male ( X ,5o=21.75+2.06). Self-Esteem
Scale is applied to the students as a data collection tool. In data analysis, one-way variance
analysis and t-test for determining difference between arithmetic averages in independent groups
are applied. According to the findings; generally the self-esteem level of the teacher candidates
were found to be high. As a result of research, it is concluded that physical education and sport
activities have positive effect on self-esteem as well as on many fields; and the level of taking part
in activities has effect on self-esteem levels.

Keywords: Self-esteem, Physical education, Teacher candidates

! Bu calisma VIIL Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresinde sdzel bildiri olarak
sunulmustur (25-27 Nisan 2013, Mersin).
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GIRIS

Son yillarda psikoloji biliminin 6n plana c¢ikardigi en popiiler ve en karmasik
konulardan biri olan benlik saygisinin, bireyin bir biitiin olarak 6z degerlendirme
yapmasi sonucu, kendisi hakkinda vardigi genel yargilar oldugu belirtilmistir (Bandura,
1986). Benlik saygisinin genel benlik saygisi, 6z degerlendirme ve 6z deger duygusu
seklinde ii¢ boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir (Brown, Dutton & Cook,
2001). Genel benlik saygisinin; bireyin kendi karakteri ile ilgili diisiincelerini ifade
etmekte kullanilan bir yol oldugu goriilmiis, 6z degerlendirme boyutunun ise; bireyin
kendi yetenek ve niteliklerini tanimlamada kullanilan bir yontem oldugu belirlenmistir.
Bir diger boyut olan 6z deger duygusunun da bireyin anlik duygusal durumlarini

agiklayan boyut oldugu belirtilmistir (Ozmentes, 2014).

Benlik saygisi ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmanin, bu konunun ne kadara onemli
oldugunu ortaya koydugu goriilmiistiir. Benlik saygisinin énemini vurgulayan giincel
bir arastirmada, fiziksel rahatsizliklar1 olan kisilerde benlik saygisi kavraminin ¢ok
onemli bir yer tuttugu ve benlik saygisinin depresyon ile arasinda giiclii bir iliski
tagidigr belirtilmistir (Chen, Chui & Huang, 2013). Baska bir aragtirmada benlik saygisi
ve 0z yeterlik arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, kisinin benlik saygisi diizeyinin 6z
yeterligine etkisini ortaya koyuldugu belirlenmistir (Adalsteinsson, Frimannsdottir &
Konradsson, 2014). Lee ve Cheung (2014) yaptiklar1 arastirmada, diigiik benlik
saygisina sahip bireylerin, sosyal etkilesim saglayamadiklarmi ve bu yiizden sanal
sosyal etkilesime daha yatkin olduklari sonucuna vardiklari goriilmiistiir. Farkli bir
aragtirma da ise benlik saygisinin giiven ve motivasyonun olusmasinda en 6nemli
etkenlerden biri oldugu ve sosyal amaglarinin gerceklestirilmesini kolaylastirdigi ve
buna bagli olarak egitim alaninda gormezden gelinemeyecek bir kavram oldugu
belirtilmistir (Ferkany, 2008). Coleman ve Hendry (1990) ise, yiiksek benlik saygisina
sahip olanlarin mutlu, saglikli, iiretken ve basarili olmak icin caba gosterdiklerini,
gu¢liikleri yenmek ig¢in daha azimli olduklarim, digerlerini kabul ettiklerini ve

yasitlarinin baskilarina daha az boyun egdiklerini belirtirken; diisiik benlik saygisina
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sahip olanlarin ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda olumsuz diisiinceleri olan ve

basarisizlik egilimleri olan bireyler olduklarini belirtmistir.

Bireylerin sosyal toplum iginde bagarisini, yetkinligini, giiclinii gosterebilmesi i¢in
kullandig1 en 6nemli araglardan birinin de statiisii oldugu, bireyin bu statiiye genellikle
edinmis oldugu meslek araciligiyla sahip oldugu belirtilmistir (Thompson & Subich,
2006). Bu dogrultuda meslegin, kisinin benlik kavramim ifade etme yollarindan biri
oldugu goriilmiistiir (Super, Starishewsky, Martin & Jordaan, 1963). Ogretmenlik
mesleginin de sosyal toplum igerisinde giiglii bir statiiye sahip bir meslek oldugu, bunun
yaninda egitim, toplumsal bir sistem olarak incelendiginde, bu sistemin sahip oldugu en
temel 6genin Ggretmenler oldugu ve egitimin kalitesi ve niteliginin de dgretmenlere
bagli oldugu belirtilmistir (Dilma¢ & Eksi, 2012). Gerek bir meslek olarak gerekse bu
meslegi icra eden kisiler i¢in belirli bir adanmiglik ve baglilik diizeyi gerektiren yapist
ile 6gretmenligin, benlik saygisi ile dogrudan iligkili birgok karakteristik niteliklere
sahip oldugu goriilmiistiir (Dursun, Cuhadar ve Tanyeri, 2014). Ogretmenlik mesleginin
verimli bir sekilde uygulanmasinda 6ncelikli kavramlar icinde yer alan benlik saygisi ile
6gretmenlerin meslege yonelik almisg olduklari egitim, cinsiyet, ¢caligma ortami olarak
okullarin profilleri gibi farkli etmenler ile karsilikli bir iliski oldugu gorilmiistiir

(Dursun vd., 2014).

Ogretmenlik meslegi ile benlik saygisi arasindaki iliskinin, &gretmen yetistiren
kurumlarda ogrenim goren Ogretmen adaylari iginde biiyilk Onem arz ettigi
diistiniilmistiir. Alan yazin incelendiginde; bu diisiinceyi dogrular nitelikte birgok
aragtirma oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylari ile yapilan giincel bir arastirmada,
benlik saygist ile gii¢, basari, hazcilik, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve
giivenlik gibi 6gretmenlik meslegi i¢in 6nem arz eden birgok kavram arasinda pozitif
yonde iliski oldugu belirtilmistir (Yildiz, Dilmag & Deniz, 2013). Basgka bir arastirmada
ise Ogretmen adaylarinin benlik saygist diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gordiigii bolim
ve smif diizeyi gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigi ve egitim veren kurumlarin
benlik saygisi diizeylerini arttirict 6nlemler almalari gerektigi sonucuna varildigt

gorillmiistiir (Karatag, 2012). Piji-Kiigiik (2013)’{in miizik 6gretmen adaylari ile yaptigt
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arastirmasinda, 6gretmen adaylarinin benlik saygisi diizeyleri ile 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlart arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulastigi

belirlenmistir.

Yapilan alan yazin incelemesinde, beden egitimi ve spor alanina yonelik yapilan
calismalara da rastlanmistir. Hein ve Caune (2014), beden egitimi 6gretmenlerinin
destegi ile gelisen 6zerklik algilari ile benlik saygilari arasindaki iligkiye vurgu yaptigi
goriilmiistiir. Futsal liginde oynayan Ogretmen adaylari {izerinde yapilan farkli bir
calismada (Can, 2014), Ogretmen adaylarinin benlik saygisi diizeyleri ile
miikemmeliyetcilik arasindaki baglantinin teorik yansimalarmin tartisildigi ve iki
arasinda anlamli iligkilerin ortaya kondugu belirlenmistir. Abbasoglu ve Oncii
(2013)’iin, beden egitimi 6gretmen adaylari ile yaptiklari ¢alismada, benlik saygisi ile
Ogretmenlik meslegine yonelik tutum arasinda giiclii iligkiler tespit ettikleri
goriilmiistiir. Benzer bir calismada da beden egitimi Ogretmen adaylarmin benlik
saygilar ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir (Pehlivan, 2010). Beden Egitimi dgretmen adaylar ile yapilan
farkli bir ¢calisma da ise, 6grenmenin ¢abaya bagli oldugu inang ve 6grenmenin yetenege
bagli oldugu inanglarinin benlik saygisi diizeylerinin anlamli belirleyicisi oldugu
sonucuna varilldig1 gériilmiistiir (Ozsaker, Canbolat & Yildiz, 2011). Bunun yaninda
spora katilan benlik saygisi tizerinde olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir (Ersan,
Dogan ve Dogan, 2009). Spor yapma durumuna gére benlik saygisim inceleyen bir
arastirmada da (Eraslan, Caliskan & Bas, 2015).

Tim bu caligmalar incelendiginde, beden egitimi Ogretmen adaylarinin benlik
saygilarinin incelenmesi, diger bransglarda ki 6gretmen adaylari ile karsilastirilarak
mevcut durumun ortaya konmasit ve benlik saygisi temel alimarak beden egitimi
Ogretmen adaylarinin niteliklerinin artirilmasinin egitim agisindan énemli bir yere sahip
oldugu diisiiniilmiistiir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci, beden egitimi 6gretmen
adaylar1 ile farkli branglarda ki Ogretmen adaylarmin benlik saygi diizeylerinin

incelenmesi ve cinsiyet, sporla ilgilenme degiskenleri agisindan degerlendirilmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, beden egitimi ogretmen adaylar ile egitim fakiiltesinde egitim goren
Ogretmen adaylarinin benlik saygisi diizeylerinin incelemesini amaglayan, tarama
modelinde desenlenmistir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu

var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2005).
Arastirma Grubu

Bu arastirma beden egitimi 6gretmen adaylarmin benlik saygist diizeylerinin tespit
etmek amaciyla gergeklestirilmis tarama modeli tlirlinde bir aragtirmadir. Arastirma
gurubunu, 2011-2012 yilinda Aksaray Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Egitim Fakiiltesi {lkdgretim Boliimii

programlarinda 6grenim 232 bayan (%51) , 221 erkek (%49) goren toplam 453

Ogretmen aday1 olusturmustur ( X yas—21.75£2.06).

Arastirma grubunda yer alan 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri boéliimlere gore
dagilimlar1 incelendiginde; 134 aday beden egitimi bolimi (%30), 75 aday PDR
bolimii(%17), 69 aday Fen bilgisi bolimii (%15), 73 aday sosyal bilgiler bolimii(%16),
52 aday matematik bolimii(%11), 50 aday siif Ogretmenligi bolimi (%11)
ogrencisidir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak; 6grencilere sosyo-demografik bilgi formu ile
Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan gelistirilen ve Dogan’m (2011) Tiirkce
adaptasyonunu gerceklestirdigi, iki alt boyuttan olusan (Kendini Sevme / Oz-yeterlik)
Benlik Saygist Olgegi uygulanmistir (Dogan, 2011). Olgek, 16 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilar; kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum arasinda degisen 5°1i likert tipindeki Olgek iizerinden

degerlendirilmistir.
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Benlik saygis1 6lgeginin giivenirliligi bu ¢aligma i¢in yeniden test edilmistir. Buna gore;
Ogretmen adaylarina uygulanan 6l¢egin Cronbach’s Alfa katsayilarinin alt 6lgeklerde

0.92-0.93 arasinda oldugu belirlenmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma grubuna uygulanan benlik saygist 6l¢egi puanlari, cinsiyet ve spora ilgi
degiskeni acisindan karsilastirilmistir.  Karsilagtirmalar igin  bagimsiz gruplarda
aritmetik ortalamalara ait farkin tespiti amaciyla t-testi uygulanmistir. Boliim degiskeni
acisindan benlik saygist puanlarinin karsilastirilmasi amaci ile tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Bunun yaninda betimleyici istatistiklerden de (aritmetik ortalama,

standart sapma, frekans, yiizde) yararlanilmistir.
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin alt problemlerine iliskin olarak Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii ile Egitim Fakiltesi
ilkogretim bolimii 6gretmen adaylarma uygulanan Olgekler sonucunda elde edilen
verilerin istatistiksel analizlerine iligskin bulgular, olusturulan tablolarla 6zetlenmis ve

yorumlanmustir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarina Uygulanan Benlik Saygis1 Olcegi ve Alt Olgeklerin

Puanlarma Ait Aritmetik Ortalamalar

BENLIK SAYGISI N X Ss

KENDIiNi SEVME 453 3.60 0.706
OZ-YETERLIK 453 3.20 0.600
TOPLAM BENLIK SAYGISI 453 3.40 0.576

Tablo 1’de arastirma gurubunda yer alan Ogretmen adaylarmin benlik saygisi
Olceginden ve alt olgeklerin elde ettigi ortalamalara yer verilmistir. Buna gore;

Ogretmen adaylarmin “kendini sevme” alt 6l¢egi puanlar X = 3.60, “Oz-yeterlik” alt
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6lgegi puanlari X = 3.20, benlik saygisi Olgeginin genelinde puanlar ise X = 3.40

olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskeni Agisindan Ogretmen Adaylarimin Benlik Saygisi Olgek

Puanlarinin Karsilagtirilmasi

CINSIYET N X t Sd p
BAYAN 232 3.427 0.564
451 0.318
ERKEK 221 3.373 0.589
p<0.05*

Tablo 2’te goriildiigii gibi, 6gretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni agisindan benlik

saygist diizeyleri tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi

farki belirlemeye yonelik t- testi yapilmistir. Buna gore; cinsiyet degiskeni agisindan

O6gretmen adaylarmin benlik saygisi Olgeginden elde edilen ortalamalar agisindan

anlaml farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Ogrenim Gordiigii Boliim Degiskeni Agisindan Ogretmen Adaylarinin Benlik

Saygis1 Olgceginden Elde Ettigi Puanlarin Karsilastiriimasi

OGRENIM GORDUGUBOLUM N X Ss F p Fark
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR 134 3522 0.715
EGITIMDE PSIKOLOJIK
) 75 3220 0.435
HiZMETLER PDR
FEN BiLGiSi 69 3.297 0527
L. 1-2
SOSYAL BILGILER 73 3458  0.540
4181 0.001*  2-5
MATEMATIK EGITiMi 52 3515 0475
SINIF OGRETMENLIGI 50 3.287 0.452
3.401
TOPLAM 453 0.576

p<0.05*
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Tablo 3’de 6gretmen adaylarinin 6grenim gordigii boliim degiskeni agisindan farklilik
olup olmadigini test etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna goére
ogretmen adaylarimin 6grenim gordugi bolim degiskeni agisindan anlamli farkliliga
rastlanmistir (p< 0.05). Buna gore; beden egitimi ve spor &gretmenligi bolimii ( X
=3.552) ve ilkdgretim matematik bdlimii 6grencilerinin (x =3.515) benlik saygisi
diizeylerinin, egitimde psikolojik hizmetler PDR lisans programi dgrencilerine (

=3.220) gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor

ogretmenligi bolimii 6grencileri en yiiksek benlik saygisi diizeyine sahiptir.

Tablo 4. Sporla Ilgilenme Degiskeni Acisindan Ogretmen Adaylarimin Benlik Saygisi

Olgek Puanlarinin Karsilastirilmasi

SPORLA _
S X Ss t Sd p
ILGILENME
EVET 270 3.53 0.606
6.003 451 0.000*
HAYIR 183 321 0.470
p<0.05*

Tablo 4’te 6gretmen adaylarinin egzersiz ve fiziksel aktivite boyutunda sporla ilgilenme
degiskeni acisindan benlik saygi diizeyleri tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplarda
aritmetik ortalamalar aras1 farki belirlemeye yonelik t- testi yapilmistir. Buna gore
sporla ilgilenme degiskeni agisindan benlik saygisi 6l¢eginden elde ettikleri ortalamalar

acisindan anlamh farkliliga rastlanmigtir (p< 0.05).
TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii ile egitim fakiiltesinde

Ogrenim goren 6gretmen adaylariin benlik saygisi diizeyleri incelenmistir.

Arastirma gurubunda yer alan dgretmen adaylarinin benlik saygist dlgeginden ve alt
6l¢eklerden elde ettikleri ortalamalar agisindan benlik saygi diizeylerinin yiiksek oldugu
g6zlenmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonucun alan yazinda farkli aragtirmalarca da

desteklendigi goriilmiistiir (Aslan & Akyol, 2006; Cengil, 2009; Gencer & ilhan, 2012;
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Parmaksiz & Avsaroglu, 2012). Benlik sayisinin yiiksek olmasinin, genel olarak bireyin
kendisine ve diger insanlara karst daha giivenli, kisiler arasi iligkilerini daha saglikli ve
doyurucu, genel anlamda uyumunu artirici yonde etkide bulundugu belirtilmistir (Asc1
1999). Coleman ve Hendry (1990), yiiksek benlik saygisina sahip olanlarin mutlu,
saglikli, tiretken ve basarili olmak i¢in ¢aba gosterdiklerini, giicliikleri yenmek i¢in daha
azimli olduklarin1 belirtirken, diigikk benlik saygisina sahip olanlarin ise endiseli,
karamsar, gelecek hakkinda olumsuz diislinceleri olan ve basarisizlik egilimleri olan
bireyler olduklarim belirtmistir. Bagka bir arastirmada benlik saygisi ve 6z yeterlik
arasindaki iligkiyi ortaya koyarak, kisinin benlik saygisi diizeyinin 6z yeterligine
etkisini ortaya koyuldugu belirlenmistir (Adalsteinsson, Frimannsdottir & Konradsson,
2014). Bu dogrultuda, 6gretmen adaylarinin benlik saygilarinin genel olarak yiiksek
olmasi, gelecekte 6gretmenlik meslegini icra edecek adaylarin 6zyeterlik, uyumluluk,
basar1 ve tretkenliklerini olumlu yoénde destekleyecegi ve bu durumunda mesleki

basarilarint olumlu yonde etki edecegi diisiiniilebilir. .

Arastirmaya katilan O6gretmen adaylarinin cinsiyetleri agisindan benlik saygisi
diizeylerinde farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplarda aritmetik
ortalamalar arasi farka ait t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda anlamli bir farka
rastlanmamugtir.  Yapilan arastirmalar incelendiginde, benzer sonuglar gosteren
caligmalara rastlanmig (Bayraktar, Sayil & Kumru, 2009; Cengil, 2009; Dursun vd.,
2014; Ozbudak & Oksal, 2012), bunun yamnda cinsiyete gore farklilik gdsteren
aragtirmalarin oldugu da goriilmiistiir (Gencer & Ilhan, 2012; Kog, 2010; Pehlivan,
2010). Bu sonuglar dogrultusunda; kiz ve erkek dgretmen adaylarinin benlik saygist

acisindan benzer bir algiya sahip olduklart séylenebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin 6grenim gordiigi boliim degiskeni agisindan
yapilan karsilastirmada anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore; beden egitimi ve
spor Ogretmenligi bolimi ve matematik boliimii 6grencilerinin  benlik saygisi
diizeylerinin, egitimde psikolojik hizmetler PDR 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde dgrenim

goren O0gretmen adaylarinin aragtirma grubunda yer alan diger branglardaki dgretmen
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adaylarina kiyasla en yiiksek ortalamaya sahip olduklari goriilmiistiir. Yapilan birgok
arastirma, beden egitimi ve spor faaliyetlerin benlik saygisi iizerinde pozitif etkileri
oldugunu destekler niteliktedir (Finez vd., 2012; Gencer & ilhan, 2012; Hein & Caune,
2014; Korkmaz, 2007; Asci, 2004). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencileri ile
yapilan benzer bir arastirmada da (Ersan, Dogan & Dogan, 2009) ayn1 sonuca ulasildigi
goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarda genel olarak spor yapma ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda olumlu bir iligki oldugu goriilmiistiir. (Weinberg & Gould 1995).
Arastirmadan elde edilen bu sonucun, beden egitimi O6gretmen adaylarinin diger
branglardaki 6gretmen adaylarina kiyasla beden egitimi ve spor faaliyetleri ile daha ¢ok

ilgilenmeleri sonucunda ortaya ¢iktig1 diistiniilmiistir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sporla ilgilenme degiskeni agisindan benlik
saygl diizeyleri tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin sporla ilgilenme degiskeni
acisindan benlik saygisi Olceginden elde ettikleri ortalamalar acisindan anlamli
farkliliga rastlanmigtir. Buna gore; sporla ilgilenen 6gretmen adaylarimin benlik saygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer bir arastirmada Pehlivan (2010)
6gretmen adaylari iizerinde yaptig1 arastirmada spora aktif katilan 6gretmen adaylarinin,
katilmayanlara oranla benlik algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bunun
yaninda Kamal ve arkadaglar1 (1995), spor ile ugrasanlarin benlik saygist diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu sonuglar arastirma ile
paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Bu konuda yapilan bir ¢ok arastirmada ayni sonucu
destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir ( Pehlivan, 2010; Korkmaz, 2007; Kamal vd.,
1995; Asc1, 1993). Bunun yaninda farkli bir arastirma da (Eraslan vd., 2015) ise aktif
spor yapan ve yapmayan Ogretmen adaylari ile yapilan calismada benlik saygilari
acisindan anlamli farkliliga rastlanmadigi belirlenmistir. Bu sonug arastirma ile farklilik

gostermistir.

Aragtirma sonucunda; beden egitimi ve spor faaliyetlerinin birgok alanda oldugu gibi,
benlik saygist lizerinde de pozitif etkisi oldugu, faaliyetler igerisinde bulunma
diizeylerinin, benlik saygisit diizeyleri iizerinde o derece etkili oldugu sonucuna

varilmistir. Buradan hareketle, beden egitimi 6gretmen adaylarinda oldugu gibi, diger
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Ogretmen adaylarinin da basta spor etkinlikleri olmak iizere sosyal etkinliklere daha
fazla katilmalarinin, benlik saygilar1 iizerinde olumlu sonuglar doguracagi ve benlik
saygisinin yiliksek olmasi nedeni ile mesleki basarilarinin da artacagi diistiniilmektedir.
Bu dogrultuda egitim fakiiltelerinde ki mevcut egitim sistemi gdzden gegcirilerek,
o0gretmen adaylarimin fiziksel ve sosyal etkinliklerinin daha fazla olmasi ve genis
katilimlarin saglanmasi i¢in bu tarz faaliyetlerin cazip hale getirilmesinin 6nemli oldugu

diigiiniilmektedir.

Bu caligmada arastirma grubu, 2011-2012 egitim o6gretim yili igerisinde Aksaray
Universitesinde egitim gormekte olan farkli brans ve smif diizeyindeki 6gretmen
adaylar1 ile smurhdir. Farkli dniversitelerde ve birden fazla egitim — O&gretim yili
igersinde, arastirma grubu genisletilerek tekrar sinanmasi ve farkli degiskenler agisindan

incelenmesinin alana daha ¢ok katki saglayacagi diisiiniilmiistiir.
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SUMMARY

The study aims to identify self-esteem levels of preservice physical education teachers in
terms of self-esteem concept, which has a substantial place in the education world. The
research is examined in terms of gender and interest in any sport branch variables.
Also, self-esteem levels of preservice physical education teachers are examined by
comparing them with preservice teachers having training in different departments. The
research is a screening model type research that is conducted for detecting self-esteem
levels of preservice physical education teachers. The study group is comprised by 232
females (51%) and 221 males (49%) the total 453 (X y4e=21.75+2.06) preservice
teachers studying at the Department of Physical Education and Sport Teaching,
Aksaray University School of Physical Education and Sports as well as Primary School
Department of Education Faculty. Socio-demographic information form and Self-
Esteem Scale comprised by two sub-dimensions (Self-Love/Self-Efficacy) developed by
Tafarodi and Swan (2001) and adapted to Turkish by Dogan (2011) are applied to the
students as a data collection tool. The scale includes 16 items. The participants are
evaluated by a 5 point Likert type scale varying as completely disagree, disagree,
neutral, agree, and completely agree. For the research, it is determined that
Cronbach’s Alfa coefficients of the scale are between 0.92-0.93 in sub-scales. Scores of
self-esteem scale applied to study group are compared in terms of gender and being
interested in sport variable. T-test is applied for determining difference of arithmetic
averages in independent groups for comparisons. One-way variance analysis was used
for comparing self-esteem scores in terms of department variable. Besides, descriptive
statistics are used (arithmetic averages, standard deviation, frequency, and
percentage). It is observed that self-esteem levels of preservice teachers in the study are
high in terms of averages that obtained from self-esteem scale and sub-scales. T-test of
difference between arithmetic averages in independent groups is conducted for testing
whether there is a difference in terms of genders of preservice teachers participating in
the research. No significant difference is seen following the analysis. In the comparison
made in terms of department variable in which preservice teacher attending to the
research study, significant difference is seen. Accordingly, it is revealed that self-esteem
levels of students of physical education and sport teaching department and mathematics
teaching department are higher than the students of psychological services in
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education, psychological counseling and guidance. Moreover, it is found out that
preservice teachers of physical education and sport teaching department have the
highest average comparing with the preservice teachers of other branches in the study
group. As a result of the research, it is concluded that physical training and sport
activities have positive effect on self-esteem as well as in many other fields; and levels
of taking part in these activities has effect on self-esteem levels in that extent. Also, re-
examination of the research by extending research group and making analysis in terms
of different variables will contribute to the field much more.



