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OZET

Bir toplumda adaletin saglanabil-
mesi i¢in bireylerin adalet duygusuna
sahip olmasi 6nemlidir. Adalet duy-
gusunun olusmast erken c¢ocukluk
doneminden itibaren baslar. Cocuk-
lar bu erken dénemden itibaren duyu
sistemleriyle hem kendi ihtiyaclarini
hem de g¢evrelerinin beklentilerini ta-
nirlar. Tiim bunlara verdikleri tepki-
lerden olusan davraniglarinin saglikli
gelisimi farkli gelisim parametreleri-
nin uyumu ve biitiinliik i¢inde olma-
smma baghdir. Duygu durumlarinin
olusmaya basladig1 bu gelisim siire-
cinin yasandigi fiziksel ve duygusal
ortami aile saglar. Adalet kavramini
ele alan pek c¢ok yaklasim, ¢ogu za-
man adaletin toplumsal boyutuna
odaklanirken adalet duygusunun te-
kil insan i¢in olugmaya basladig aile
kurumunun goz ardi etmistir. Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi gibi 6nemli de-
gerler ortaya koyan uluslararasi orga-
nizasyonlar - esitsizlik ve ekonomik
kisitlamalar  belirleyici  oldugunda
- uygulamada islevsiz kalmistir. Bu
caligmada bazi adalet tanimlarina ve
cocuk haklarina deginilmis ve kisi-

ABSTRACT

Individuals who have developed
a strong sense of justice are very
important for a fair society. The
feeling of justice begins to emerge
from the very beginning of early
childhood. Starting from this period
children learn both their own needs,
and the expectation of others through
their sensory systems. In fact, in the
formation of their behaviours, which is
closely associated with their response
to those needs and expectations, the
integrity of different developmental
parameters is the key issue. The family
provides the physical and emotional
environment in which this process
of emotional development occurs.
Majority of the interpretations about
justice are concerned with the societal
aspects of justice while ignoring the
fact that, for an individual, the feeling
of justice begins to emerge in the
individuals’ own family rather than
society. International Organisations
that created the “Declaration of the
Rights of the Child” were not as
effective in terms of solving issues like
inequality and economic constrains
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nin adalet duygusunun olugsmasinda
onemli yere sahip olan anne rahmi ve
erken cocukluk donemlerindeki ebe-
veyn davranislarina dikkat ¢ekilmek
istenmistir. Siddet unsurunun etkile-
ri Ozellikle tartisilmistir. Yetenekleri
gelistikce, ihtiyaclar1 ve beklentileri
arttikga hak ettikleri de artmaya bas-
layan ¢ocuklarin adalet duygulari, bu
erken donemden baglayarak haklarini
ne kadar elde edebildikleriyle iliski-
li olarak gelisir. Bu ¢alismanin ama-
c1, ebeveynlerin anne rahmi ve erken
bebeklik donemi dahil olmak iizere
cocuklarina yonelttikleri duygula-
rin, gosterdikleri davraniglarin, rizik
dagitmadaki araci rollerinin, kisinin
adalet duygusunun gelismesine nasil
etki edebilecegini ortaya koymaktir.
Calisma, bu amagla, ebeveynlerin
planli ya da plansiz baglayan gebelik
stirecinden itibaren ¢ocuklariyla iliski
icinde olduklar1 her durumda yapma(-
ma)lar1 gerekenler hakkinda Oneriler
de icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Adalet, sid-
det, planli gebelik, plansiz gebelik,
anne rahmi, cocuk haklari, rizik da-
gitimi
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among children. In this study, we
addressed some definitions of justice,
and child rights, and focused on the
importance of parental behaviour,
especially violence, during prenatal
and early childhood periods, which
are crucial to the development of the
feeling of the justice, of a child. As
children develop more skills, needs
and expectations, they deserve more
rights and, their parents’ response to
the emergence of these rights have a
major impact on the development of
the feeling of justice in a child. The
purpose of this study is to present
how the development of the feeling
of justice in a child is affected by the
emotions and the behaviours of the
parents. The study gives suggestions
about what should (not) be done from
the time of planning having a baby
and in the process of long lasting
relations in order to create a healthy
environment for the development of
these very important feelings about
justice. This study gives suggestions
regarding the parental behaviour in
the process starting from the time of
planned or unplanned pregnancy and,
continuing for a lifetime.

Key Words: Justice, violence,
planned pregnancy, unplanned
pregnancy, prenatal period, child
rights
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GIRIS

Cocuklar ¢evrelerinden ve kendi viicutlarindan, duyu sistemleri sayesinde
bilgi alirlar. Cocuklar, aldiklar1 bu bilgilerle, kendi ihtiyaglarini ve ¢evrelerinin
onlardan beklentilerini 6grenirler. Kendi bedenlerinden ve ¢evrelerinden gelen
uyarilara verdikleri tepkilerin tamami onlarin davraniglarini belirler.! Bu dav-
raniglar ¢ocugun yasina ve ihtiyacina gore degisim gdosterir. Cocugun degisen
ihtiyaglarini karsilama becerisi ayn1 zamanda gelisiminin de tarifidir. Cocugun
gelisimindeki nihai amag¢ bagimsiz yasamaktir. Ancak bu durum cevresiyle
uyumsuz olmast anlamina gelmez. Cocugun ¢evresiyle uyumlu ve bagimsiz ya-
sayabilmesi i¢in temel gelisim parametrelerinin zamaninda ve saglikli gelismesi
gerekmektedir. Gelisim parametreleri basta hareketi saglayan motor gelisim ol-
mak iizere, dil gelisimi, sosyal gelisim, biligsel gelisim, ahlaki gelisim gibi isim-
ler almaktadir. Bu parametrelerin gelisimi birbirinden bagimsiz degildir. Saglikli
olani; parametrelerin, gelisimde biitiinliik icinde olmasidir. Gelisim parametre-
leriyle birlikte ¢ocuklarin duygu durumlarinda da 6nemli degisimler olmaktadir.
Cocuklar zaman i¢inde korkuyu, kaygiy1, sevgiyi, 6fkeyi, nefreti tanirlar. Bu sii-
recte vicdanlari da gelisir. Boylece her ¢cocuk kendi adalet duygusunu gelistirir.

Davranis ve duygularin gelisimi ¢ocuklugun ¢ok erken dénemlerinde yani
anne rahminde baslar, yetiskinlikte devam eder. Ciinkii insan, tek hiicreli halin-
den itibaren yasadig1 miiddetge degisime ve gelisime agiktir.? Bir kisinin dav-
raniglarini, duygularimi etkileyen faktorler bu kadar erken dénemden itibaren
basladigina gore ¢ocugun tiim gelisimini de anne rahminden itibaren ele almak
gerekir. Kisinin davraniglarini, duygularini etkileyen faktorlerin erken donem-
den itibaren gelismeye baslamasi, cocugun tiim gelisimini de anne rahminden
itibaren ele alinmasini gerektirmektedir.

Adalet duygusu kisilik yapisinin en 6nemli olgularindan biridir. Bunun ge-
lisimi de anne rahminden itibaren ¢ocugun aldig1 uyaranlardan etkilenir. Anne
rahminden itibaren ¢ocugun almis oldugu uyaranlar, adalet duygusunun geli-
simini etkilemektedir. Bir ¢cocugun saglikli gelisebilmesi i¢in, uygun siddette
ve gerekli miktarda uyaran almasinin yaninda beslenme, barinma, egitim gibi
temel ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi ¢ok 6nemlidir. Beslenme, barinma
ve egitim her ¢cocugun olmazsa olmaz hakkidir. Bunlarin mutlaka karsilanmasi
gerekmektedir. Saglikli olmayan gebelik siireci, beslenme barinma ve egitim so-

1

Laura E. Berk, Bebekler ve Cocuklar: Dogum Oncesinden Orta Cocukluga, Nobel Yayinci-
lik, Ankara, 2015, s10,11.
2 John W. Santrock, Yasam Boyu Gelisim, Nobel Yaymncilik, Ankara, 2017, s84.



166 ‘ TURKIYE INSAN HAKLARI VE ESITLIK KURUMU * SAYI: 1 + ARALIK 2018

runlar1 ¢cocugun gelisimini olumsuz etkiler. Bu olumsuzluklar, tiim duygularda
oldugu gibi, adalet duygusunun gelisimine de menfi tesir eder. Olumsuz etkilerin
basinda ebeveyn davraniglari gelir. Ciinkii bir ¢ocugun ¢evresi, anne rahminden
itibaren hayatinin erken donemlerinde neredeyse ailesi ile sinirlidir. Ebeveyn,
hem ¢ocuguna verdigi genetik sifrelerle hem de erken donemdeki davranig mo-
deliyle onun gelisimine en biiyiik katkiy1 saglar.

Ebeveynin planlayarak gebe kalmasi, gebelik siiresince yasadigi davranis ve
duygulari, dogumda ve dogumdan sonra ¢gocuguna olan yaklasimlari, cocugun
adalet duygusu dahil tiim gelisimini biiyiik oranda etkiler.

Siddet

Cocugun adalet duygusunun gelisiminde, basta ebeveyn olmak iizere tiim
yakin ve uzak g¢evrenin uyguladigi siddet 6nemli yer tutar. Cocuklarin temel
ihtiyaglarinin karsilanmasinin yaninda siddetle olan deneyimleri de adalet duy-
gusun gelismesinde 6nemlidir. Ciinkii siddetin, temelde ¢ocuk haklar1 sorunu
oldugu, ¢ocuk haklarinin da adaletin baslangi¢ noktasi oldugu olgusundan yola
cikildiginda, oncelikle baslangi¢ noktasina ve goriinmeyen yiiziine dikkat edil-
mesi gerekmektedir.

Insan, siddet olgusu ile tanimlayabilecegi en kiigiik halinden itibaren karsila-
sabilmektedir. Burada onemli olan siddete maruz kalanin kim oldugu, siddetin
ne zaman basladigi, ne kadar devam ettigi, siddeti kimlerin ni¢in ve nasil uygu-
ladigidir. Siddeti uygulayanlarin biling durumu, sistematik ya da rastgele olmasi,
kendilerinin de gegmiste ve/veya gilinlimiizde siddetin kurbanlari olup olmama-
lar1 gibi bir¢ok etkenin gbz onilinde bulundurulmas: ve tiim bu etkenlerin hem
tek baslarina hem de bir arada degerlendirilmesi gerekmektedir.

Glnliik hayatta kinanan, seyredilen, duyulan, goriilen, tirkiiten, igrenilen, kor-
kulan, ayiplanan, kaygilanilan, endise edilen, panige yol a¢an en 6nemli olgu-
lardan birisi siddettir. O halde, siddet sadece kinanmamali, ayiplanmamalidir.
Siddetten sirf tirkmek, korkmak, igrenmek, nedenlerini, temellerini tartismamak
siddetin ¢Ozlimiine fayda saglamaz. Haber kaynaklarinda okunan, dinlenen ve
seyredilen siddet, yalnizca bugiiniin olgusu degildir, derinligine inerek tartismak
gerekir. O zaman belki 6niimiizdeki donem i¢in iyimser olunabilecektir. Yoksa
bugiinkii gibi giinliikk hayatin konusulacak tek konusu, haber kaynaklarini bes-
leyen en carpici olaylar olmaya devam edebilecektir. Olgunun 6ziline inemeyen
yorum ve yorumcular ile durumu géremeyen ya da gérmezden gelen toplum
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olundugu miiddetce bugiin baskasin1 iizen, yikan siddet; yakinda herkesin basina
gelebilir. Siddeti gormezden gelenlerin ¢ok yakini kurban olabilmektedir. Bura-
da siddeti uygulayanin da, maruz kalamin da kurban olduguna inanilirsa
sorun daha iyi anlasilabilir.

Siddeti degerlendirirken, sirf uygulayani ayiplayip kinamak, maruz kalana
ise aciy1p iiziilmek kolayciligina kagilirsa, siddetin azalmasindan ziyade artisina
katki saglama ihtimali dogabilir.

Siddetin pek ¢ok nedeni olabilir. Burada vurgulanmak istenen ¢ok erken do-
nemlerde baglayan nedenlerdir. Bazen giinliik hayatta hi¢ de tizerinde durulma-
yan ve Onemsenmeyen davranislar bile siddet olarak geri donebilmektedir. Do-
gum oncesinden hayatin sonuna kadar; genetik yapidan toplumsal baskilara,
yenilen i¢ilenden, yasanilan ortamin fiziksel ve ruhsal kosullarina kadar genis
ve dinamik etkenler bazen a¢ik secik, bazen de gizli sakl, sinsice, kimi zaman
hizla, bazen de bir dmiir boyu siiren yavashkta kisiyi siddetin icine itebilir.
Farkinda olmadan umulmadik bir kisi, beklenmedik bir anda siddetin kurban-
larindan olabilir.

O zaman herkes bazi davraniglarinin kendisine veya yakinina zarar verebile-
cegini durup diisiinmelidir. Bagkasina davrandigi ya da davranmadigi durumun
kendi lizerinde uygulanmasindan hoglanip hoslanmayacagini sorgulamalidir.

Siddet, insanin hayatina ¢ok erken girmis olabilir. Sebebi ne olursa olsun is-
tenmeden gerc¢eklesmis evlilikler ya da istenmeyen kisiyle birliktelikten ortaya
¢ikmig anne babalik durumu, bu olayin neticesinde dogmus ¢ocuk, bile bile or-
taya ¢ikmis mutsuzluk tiggeninin a¢tig1 yaralar, hele dogum sonrasi da sarilma-
migsa; bu ortam hosgorii kiiltliriinden ¢ok siddet kiiltiiriinii besler. Hamilelik
sliresince anne baba adayinin her tiirlii davranisi, beslenmeleri, giinliik aktivite-
leri, sevgilerinden endiselerine kadar bedensel ve ruhsal yapilar1 gibi durumlar
dogacak bebegin karakteri {izerine etki yapmaya baslar. Tabii ki anne babanin
genetik alt yapisinin da ¢cocugun karakteri {izerinde belirleyici oldugu unutul-
mamalidir.

Sonra da dogumdan itibaren maruz kaldig1 davraniglar; aciktig1 halde doyu-
rulmamasi, doymasina ragmen kusturuncaya kadar yemege zorlanmasi, uyku-
su gelmeden yatirilmasi, kasindig1 halde yikanmamasi, iisiidiigiinde 1sitilma-
masi, sicakladiginda soyulmamasi, bunaldiginda havalandirilmamasi gibi ba-
sit goriilen, kiiglimsenen, dnemsenmeyen davraniglarin o bebekte ileriye doniik
ne gibi izler biraktiginin iyi diisiiniilmesi gerekir.
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Oral (ag1z) doneminde elini agzina gotiirmesine izin verilmeyen, anal (tuva-
let) doneminde illa ¢evresinin istedigi zamanda olacakmig gibi tuvalet egitimi
diye tutturulan, genital (cinsel) doneminde elini cinsel organina gotiirdiigiinde
kizilan, hatta yakmakla tehdit edilen, o kiigiiclik viicutlu, biiyiik beyinli gocukla-
ra farkina vararak veya varmayarak siddet uygulanmis olmaktadir.

Oyunun en heyecanli yerinde sadece biiyiiklerin eglencesi i¢in oyundan ve
arkadaslarindan mahrum edildiginde onun i¢inde ne firtinalar kopabilecegi, na-
sil bir hayal kiriklig1 yasayip, 6tkeye kapilabilecegi cogunlukla diisiiniilmemek-
tedir.

Daha ti¢ yagindayken, yani oyun ¢ocuklugunun en hararetli doneminde, terbi-
ye, dil, miizik veya spor 6grensin, disipline olsun diye kiiciiciik odalarda ¢ocugu
saatlerce oturtmak anne, baba, 6gretmen, hoca gibi otoriteleri mutlu ediyor ola-
bilir. Ama ya ¢ocuk en bagindan 6grenmeye ve ogretenlere karsi hing duymaya
baslarsa! Bu hing, adalet duygusundan ¢ok siddet duygusunu besleyebilir.

Kardesi olmadig1 ya da yas farki fazla oldugu i¢in yalmz kalan ¢cocuga arka-
das olarak cogunlukla, ailenin kosullarina ve vizyonuna gore; ya sanal ortamlar,
yaslt ya da ayni dili bile kullanmadig1 bakicilarla, kusak farki olan biiyiikanne
ve biiyiikbabalar (en az zararlis1, en uygunu yine biiyiikler) seciliyor. Ustelik aile
bu kadar masrafi karsilamak icin daha ¢ok ¢alistyor. Cocuklarla sabah ve aksam
sofralarinda bile bir arada olunamiyorsa aile baglari ve ait olma duygusu zor
gelisir. Ciinkii insanda sorumluluk alma ve sonuglarina katlanma giiciiniin ilk
adimi aile baglari ile ait olma duygusunun gii¢lii olmasiyla ilgilidir.

Temel egitim sekiz yila ¢iktiginda iki yoniiyle olumlu oldu. Birincisi, ilk {i¢
yil sinif tekrart ailenin iznine bagliydi ve oyun oncelikli egitim, ¢cocuk gelisi-
mine daha uygundu. Oyun, ¢ocuklugun her doneminde hayatin erken provasi
oldugundan egitimde ¢ok 6nemlidir. Hatta son yillarda “oyunlastirma (gamifi-
cation)” egitimde kullanilan ve dikkat ¢ceken bir yontem olarak one ¢ikmakta-
dir.® ikincisi ise, liseye giris sinavlarinin sekizinci smifta olacak olmasidir. Bu
uygulamalarla ¢ocuklara oyun oynamak i¢in daha ¢ok zaman kalabilirdi. Ancak
ne o yillardaki uygulamalarda ne simdiki dortlii yillara boliinmiis temel egitim
stirecinde islerin hi¢ de olumlu ilerlemedigi goriilmektedir. Belki de karar veri-
cilerin iyi niyetle ortaya koyduklari sistemler, teorik olarak dogru ama uygulama
sonuglar1 beklentileri karsilamyor.

*  Aras Bozkurt, Evrim Geng Kumtepe, “Oyunlastirma, Oyun Felsefesi ve Egitim: Gamificati-
on”, Akademik Bilisim Dergisi, 5/7, Mersin, 2014.
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Burada aileler basta olmak iizere, egitimciler, karar vericiler, isletmeciler ve
diger ilgililerin isin dozunu ayarlayamadiklarindan istenen sonuclar alinama-
maktadir. Sonuglar itibariyle oyun oynama haklarini yeterince kullanamayan bu
yas grubundaki ¢ocuklar da sanki bir sekilde ihmale ugramaktadir.

Ulkemizdeki yogun kentlesme ¢ocuk gelisimini olumsuz ydnde etkileyen
faktorlerden biridir. Plansiz yapilagsmanin ¢ocuk gelisimine uygun olmadig1 go-
riilmektedir. Yiiksek binalar ve ¢evresindeki yiiksek duvarlar ¢ocuklart mutlu
etmez. Yiiksek katlarda yasamak biiyiikler i¢in iyl manzara seyretmek anlamina
gelebilir. Ancak ¢ocuklar1 topraktan bu kadar uzaklastirmak oyun alanlarinm ki-
sitlamakta, saglikli gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu tiir yasam alanla-
r1, cocugun dogasima uygun yasama hakkina aykiridir.

Yiiksek duvarli yapilarin i¢cinde ve disinda yasamak, farkli gelir seviyesinde-
ki ailelerin ¢ocuklari arasindaki iliskilerde kopukluklar meydana getirebilir. Bu
kopukluk da ¢ocugun, farkli insanlarla bir arada yagama kiiltiiriiniin gelismesini
engeller. Ayn1 zamanda sosyal adalet duygusunun gelisimi olumsuz yonde etki-
lenir. Bu yasam tarzina teknolojinin kotliye kullanimi1 da eklenirse, ¢cocuklarda
doyumsuzluk baslar.

Cocuk Haklan

Birlesmis Milletler ¢ocuk haklar1 s6zlesmesi incelendiginde, bu s6zlesmenin,
bunu kabul eden toplumlarin ¢ocuk haklari ile ilgili sorunlarim1 arkada biraka-
caklar1 6ngoriisiiyle hazirlandig1 tahmin edilir.* Ancak pratikte bu tahminin dog-
ru olmadig1 ortadadir. Eger boyle olsaydi bunu imzalayan gelismis tilkelerde en
azindan ¢ocukluk cag1 obezitesi seklinde bir sorun olmazdi.’ Diinya Saglik Or-
giitli komisyon tavsiye raporlarinda, obezitenin ele alinmasinin kapsamli calis-
ma gerektirdigi, tek iilkenin ya da kurumun yalniz basina miicadele edemeyecegi
ya da obezite nedenleri arastirilirken dogum 6ncesi donemlerden baglanmasi ge-
rektigi gibi konularda son derece 6nemli tespitler yapmakla birlikte dogal olarak
adil dagitim konusunda misyon, yetki ya da yaptirim giiciine sahip degildir.°®

Insan veya toplum hayatinda bir sorun var ise bunun baslangi¢ noktasini bu-
lup, tartismaya oradan baslanabilirse ¢oziime de daha kolay ulasilir. Bu nedenle
konuya, “cocuk haklarinin baslangi¢ noktasi neresidir?” gibi bir soruyla bagla-
mak 1iyi bir yaklagim olabilir.

4

Sunay Yildirim Dogru, Cocuk Haklar1 ve Koruma, Egiten Kitap, Ankara, 2014, s5.

> http://apps.who.int/gho/data/node.main. BMIPLUS1C?lang=en

¢ http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/204176/9789241510066_eng.pdf;jsessioni-
d=626DD9A1C09C7E18DC49356AB05106D2?sequence=1
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Bu sorunun cevabina yukarida kisaca deginildi. Burada baslangic noktasinin
disi ve erkek hiicrelerinin ilk birlestigi dollenme anindan bile daha 6ncesi oldu-
gunu tekrar vurgulamak gerekir. Ancak bir gebeligin, taraflarin istegiyle planla-
narak gerceklesme oraninin % 50 oldugunu goriince,” her ne kadar ¢ocuklarin
haklar1 gebelik 6ncesinden baslasa da bundan esit sekilde faydalanma ihtimali
de olsa olsa %50 olarak ongdriilebilir. Daha bagtan dogan bebeklerin yaris1 plan-
lanmadan gergeklesen gebeliklerin sonucuysa, diger tiim haklar1 kenara birakilsa
bile, cocuklarin 6nemli kisminin, en temel ihtiyaglarindan biri olan ebeveynleri-
nin ¢ocuguna duygusal baglanma durumundan esit faydalanmadiklarini diisiin-
diiriir. Her ne kadar gebeligin ortasinda bebek hareketleri baslayinca ebeveynin
bebege baglanma atagi® baslasa da bunun giicii her bebekte ayni olabilir mi?
Planlanan ve planlanmayan bebekler kiyaslandiginda baglanma ayni oranda ol-
maz. Ashinda her bebegin istenerek, planlanarak olusan gebelik siirecinden
sonra dogma hakki vardir. Bunun olmadigi her durum, daha bastan bebegin
hakkini ne kadar aldig1 sorusunu giindeme getirir. Cocugun adalet duygusunun
gelismesinde 6nemi vurgulanan, ebeveyn cocuk iliskileri iste bu karar asamasin-
dan itibaren baslamaktadir.

Gebelik 6ncesi baglayan bu ebeveyn cocuk iliskisi; refah diizeyi, egitim sevi-
yesi, dogum sayisi, geng¢ niifusun toplam niifusa orani gibi sosyolojik paramet-
relerden ne kadar etkilenebilir, etkilenirse bu olumlu yonde mi, olumsuz yénde
mi olur, bunlar1 da ayrica diisiiniilmesi gerekir. Biitlin bunlar diisiiniilirken g6z
ard1 edilemeyecek bazi gergekler var. Refah diizeyi, egitim seviyesi arttik¢a ai-
lelerin gocuk sayis1 azalmaktadir.” Bu yiizden bu ebeveynlerin ¢ocuklartyla iliski
deneyimi daha azdir. Insan iligkilerinin daha iyi olmasinda deneyim 6nemli bir
faktordiir. Ciinkii daha cok iliski, daha cok etkilesim demektir. Ozellikle insanin
birakamayacagi, vazgecemeyecegi en yakinindakilerle iligkilerinin kalitesi, di-
ger insanlarla iligkilerinin kalitesini de etkiler. Yani etkilesim giicii bu iligkilerle
cok yakindan ilgilidir. Bu durumda bir tarafta ekonomik varliklar1 daha iyi, en-
telektiiel birikimleri daha fazla, ancak ¢ocukla ilgili deneyimleri az, diger taraf-
ta ekonomik darlik i¢inde, daha az entelektiiel birikimleri olan, ancak ¢ocukla
ilgili deneyimleri daha fazla aileler var. Tiim ailelerin ellerindeki imkanlar1 so-
nuna c¢ocuklart i¢in harcadiklar1 diisiiniilse de akla bazi sorular geliyor: Daha
az deneyimli aileler bu eksikliklerinin farkinda mi, farkindaysa bunun i¢in ne

7 Gordon M. Wardlaw, Anne M. Smith, Contemporary Nutrition, New York: McGraw-Hill,
2009, s542.

8 Robert M Kliegman, Bonita Stanton, Joseph Geme, Nina Schor, Nelson Textbook of Pediat-

rics, Elsevier, Philadelphia, 2016, volume 1, s61.

http://www.un.org/en/development/desa/population/publications/pdf/popfacts/PopFa-

cts 2017-2.pdf
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yapiyor? Yoksul aileler zaten kit olan ekonomik varliklariyla ¢cocuklarinin temel
ihtiyaglarini nasil karsiliyorlar? Fiziksel olarak temel ihtiyaglar1 karsilanamayan
cocuklarin bagka ne gibi sorunlari oluyor? Bu sorunlari1 ¢6zmek sadece idarenin
gorevi mi, gibi sorunlari tartismak gerekmektedir.

Cocuk Haklarindan Adalete

Cocuk haklar1 agisindan anlamli adalet tanimini Fransiz yazar Anatole France
sunar. Iste France’in “Adalet ancak hakikatten, saadet de ancak adaletten
dogabilir”'® sozii, mutlulugun asil kaynaginin, ancak hayatin gergeklerinden
dogdugunu, bu gercekligin de adaletle miimkiin oldugunu ima eder. Herkes mut-
lu olmak ister. Ancak mutlu olmanin, bunu siirdiirmenin bedeli vardir. Bu bedel
herkesin kendi gergekleriyle yiizlesmesidir. Kisi, bunu ya kendi basina yapar, ya
da toplumun dinamikleri yaptirir. Kendi gercegiyle yiizlesmek, kisinin i¢indeki
adalet duygusunun giiciiyle yakindan ilgilidir. Kisideki adalet duygusunun giicii,
daha dogum oncesindeki bebek ebeveyn iligkisiyle baglar. Dogumla birlikte
onemli atak meydana gelir. Sonra yakin uzak ¢evresel faktorlerden etkilense de
genetik yiikiin tesirinin hep oldugu bu durum ¢ocukluk déonemiyle de sinirli kal-
maz. Tiim émiir boyunca siiren etkilesimlerle ortaya ¢ikan dinamik bir olgudur.

St. Thomas d’Aquin adaletle ilgili olarak li¢ 6nemli tanim yapar.'" Bunlardan
ilki “Sana yapilmasim istemedigin seyi sen de baskasina yapma” kurali-
dir. Ikincisi “insanin baskalarindan bekledigi davramsi 6nce kendi kendine
yapmasi gerekir”. Ugiincii kural “baskalarinin sana yapmalarim istedigin
seyleri sen de baskalarina yap” kuralidir.

Buradaki ilk iki ifade iiclincii climle ile birlestiginde adaleti ¢ok daha iyi ta-
mimlar. ilk ifade ile cocuga adil olma dgretisi verilmek istenirse bu cocukta eksik
adalet duygusu gelismesine sebep olur. Cocukta eylemsizligin daha adil oldugu
anlayis1 gelisebilir. Oysa ¢ocuk dahil herkes i¢in eylemsizlik degil adil davra-
miglarda bulunmak 6nemlidir. Ikinci ciimle de yine ¢ocukta eksik adalet duygu-
su gelistirir. Burada kendi kendine davranmak gibi kisitlayic1 yaklagim vardir.
Oysa davranislar karsilikli etkilesim i¢inde olmalidir. Ebeveyn ve cocugun diger
cevresinin davranis 0gretisi tiglincii climlede oldugu gibi “baskalarindan bek-
ledigin davranisi 6nce sen baskalarina yap” seklinde olursa ¢cocuk ancak adil
davranmay1 6grenip igsellestirebilir.

10 Miizeyyen Tiiziin, Diinya Bilgelerinden Ozlii Sozler, Sis yayncilik, Istanbul, 2014.
"' Niyazi Oktem, Ahmet U. Tiirkbag, Felsefe, Sosyoloji, Hukuk ve Devlet, Der Yayimnlari, Is-
tanbul, 2001, s69.
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Mevlana Celalettin Rumi “Ne olursan ol, yine gel” sozliyle umutsuzluga
diismiis kisilerin ruhlarimi etkilemek ve kirinti kadar da olsa vicdanlarina hitap
etmek, kiiciiciik de olsa adalet duygularin1 harekete gecirmek i¢in bu ifadeleri
kullanmistir. Clinkii kisi dogumdan itibaren yasadiklariyla adalet duygusunu hig
gelistirememis olsa bile, rahminde bulundugu sirada annesi tarafindan sevilmis,
analik duygulariyla oksanmigsa, vicdaninin bir kdsesinde, giicli cok zayif da olsa
mutlaka adalet duygusu kirmtilar1 vardir. insanin oldugu yerde mutlak umutsuz-
luk yoktur. Bu umudu bulmak, onu harekete gecirmek, ¢cok diisiik bir ihtimal bile
olsa mutlaka denenmelidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin!?> maddelerinin bazilarim
degerlendirmek i¢in, “her ¢ocugun temel yasama hakki vardir” maddesiy-
le baslanabilir. Bu tartisilmayacak bir gergektir. Cocuk hangi sartlarda diinyaya
gelirse gelsin onun yasamasi i¢in her tiirlii imkanlarin seferber edilmesini ge-
rektirir. “Her cocugun diisiincesini 6zgiirce aciklama hakki vardir”. Diin-
yaya gelmis her ¢ocuk bireydir ve kendi diisiinceleri vardir, bunlar1 6zgiirce
aciklamasi saglanmalidir. Ciinkii “cocugun diisiince, vicdan ve din 6zgiirliikleri
hakkina saygi gosterilir.” Ayni zamanda “Cocugun egitim hakki vardir ve
bu hakkin firsat esitligi temeli iizerinde gerceklestirilmesi gerekir.” Adalet
ve esitlik herkesten 6nce ¢ocugun temel hakkidir. Bu saglanirsa ancak sonraki
nesiller daha adil, daha 6zgiir ve daha esitlik¢i bir diinyada yagama sansina sa-
hip olur. Insanlarin sagligmnin daha iyi siirdiiriilebilir olmas: en basta ¢ocuklarin
saglikli olmasina baglidir. Bunun i¢in, “cocugun olabilecek en iyi saghk diize-
yine kavusma, tibbi bakim ve rehabilitasyon hizmetlerini veren kuruluslar-
dan yararlanma hakki vardir.” Maddesinin titizlikle tiim kisi ve kurumlarca
uygulanmasi gerekir. “Her ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve
toplumsal gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki vardir.
Bunun saglanmasi oncelikle cocugun ana—babasina veya ¢ocugun bakimini
iistlenen diger Kisilere diiser.” Bu madde ¢ok 6nemlidir. Ciinkii cocugun tiim
temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda ilk sorumlulugu ebeveyne yiiklemistir. Bu
sorumlulugun ebeveyne verildigi asagidaki Kur’an-1 Kerim ayetinde acik¢a go-
rilmektedir.

“Miiminler ancak o kimselerdir ki, Allah anildig1 zaman kalpleri iirperir.
O’nun ayetleri kendilerine okundugu zaman (bu) onlarin imanlarmni artirir. On-
lar sadece Rablerine tevekkiil ederler. Onlar namazi dosdogru kilan, kendilerine
rizik olarak verdigimiz seylerden Allah yolunda harcayan kimselerdir. eder-

12 https://www.unicefturk.org/public/uploads/files/UNICEF CocukHaklarinaDairSozlesme.pdf
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ler. Iste onlar gercek miiminlerdir. Onlara rableri katinda yiiksek mertebeler,
bagislanma ve comertce verilmis rizik vardir.”"?

Kur’an-1 Kerim’in rizik dagitimi ile ilgili ayetinde belirtildigi gibi adalet dagi-
tim1 da tipk1 ekmek, ag dagitim1 gibi en basinda ebeveyn cocuk iligkisiyle baslar.
Cocuklarin kendilerine ayrilan riziklarindan faydalanmada ebeveynlerin araci

rolii son derece onemlidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilarken adil
davranmalidirlar.

Yukarida da belirtildigi gibi ¢cocuklar haklarindan esitlik ilkesi ¢ercevesinde
faydalanmalidir. Ancak insan tiirli, canlilar arasinda uzunca siire baskalarina
muhtac bir sekilde hayatin1 devam ettirmek zorundadir. Yani kendi rizkindan
faydalanirken uzun yillar aracilarin eline bakmaktadir. Kendi varliginin bagladi-
g1 andan itibaren bu paydan faydalanmasina annesi aracilik etmektedir. Anneden
ayrilsa bile uzunca bir siire yine 0ncelik annesi olmak {izere ebeveynine muh-
tactir.

Onlardan biri veya ikisi gorevini yapamaz durumda olsa bile kendi payina
bagimsiz ulasabilmesi i¢in yillar gegecektir. Babalar cocugun var olusuna kat-
kida bulunduktan sonra doguma kadar ki siiregte de daha sonraki zamanlarda
da ¢ocuklarmin rizkina ulasmasinda biiyiik rol oynarlar. Kisacas1 ¢ocuklar i¢in
riziklarindan faydalanmada ebeveynler uzunca siire aracilik yaparak belirleyici
olurlar. iste burada anne babanin adil davranmasi, esitlik ilkesini gdzetmesi gok
onemlidir. Ailenin ister tek cocugu olsun, ister daha fazla, ¢ocuklarina kars1 dav-
raniglarindaki esitlik ilkesi, adil olma becerisi, ¢ocuklarda esitlik ve adalet duy-
gusunu gelistirecek en 6nemli belirleyici faktordiir. Kendi anne babasindan ister
kendine kars1 olsun ister bagkalarina karsi adil davraniglar gormeyen bir cocukta
adalet kavraminin gelismesi de ¢ok zordur. Gelisse bile giigsiiz kalir.

Ebeveyn Cocuk Arasinda Adalet Tliskisi

Planlanmis, anne baba adayimin ortak karar1 ve istegi iizerine gerceklesmis
gebelikte adalet iligkisi gebelikten bile 6nce baglayabilir. Cocuklariyla heniiz hig
bir biyolojik, fiziksel iliskileri olmasa bile duygusal iliski bulunabilir. Gebelik-
le birlikte biyolojik bir iligki baglayinca bu bag biraz daha gii¢lenir. Gebeligin
ortalarinda bebegin hareketleriyle birlikte fiziksel olarak varligina iyice inanma
aradaki bagin giiclinii daha da artirmaktadir. Gebeligin devaminda, dogumda,

13 Halil Altuntas, Muzaffer Sahin, Kuran-1 Kerim Meali, Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yaynlari,
Ankara, 2012, 8/Enfal:2-4.
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dogum sonrasi ¢ocuklugun her doneminde, ergenlik, yetiskinlikte hep devam
edip gitmektedir. Ebeveyn veya cocuklarin 6lmiis olmasi bile bu iliskiyi tama-
men ortadan kaldirmamaktadir. Cocuklar, beslenme, barinma, egitim, meslek
tercihi, es se¢cimi gibi hayatlarinin her aninda ebeveynleriyle iliski i¢cindedir. Bu
kadar uzun, bu kadar karmasik dmiirden bile uzun siiren iliskideki etkilesimi
diistinmek insan1 trpertir. Gebeliklerin baglangict ister planlanmis, ister plan-
lanmamis olsun, ¢ocukla anne her durumda mutlak iligki ve iletisim i¢indedir.
Her gebelikte babanin olaya dahil olup olmamasi bu iliski ve etkilesimin giictinii
tabii ki etkiler.

Iste burada, en ge¢ gebeligin olustugu andan itibaren ebeveyn de cocugun riz-
kina ulagmasinda aracilik etmeye baslamistir. Uzunca siire bu aracilik hizmetine
devam etmek zorundadir. Bunda giivenlige, dengeye, esitlige ne kadar dikkat
edilirse cocuktaki adalet duygusu da o kadar iyi gelisecektir. Yani vicdanin gozii
o kadar iy1 gorecektir. Vicdanin sonradan korelmesi zordur, genellikle bastan
gorme becerisi gelisirken adildir veya degildir.

Her ¢ocuk, ana rahminde bir hiicreli iken potansiyel olarak diinyanin en adil
insanidir. Genetik mirasindan baglayarak bundan sonra yasayacaklart onun vic-
danindaki adalet terazisinin hassasiyetini ve yoniinii belirler. Bunda en biiyilik
etkiye sahip olan ebeveyn cocuk iligkileridir. Ebeveynin, cocugunun hakki olan
rizkini ona nasil ulastirdigi en 6nemli faktordiir. Bu tasiyicilik nosyonu uzun
siirece yayilir. Omiirden daha uzun siiren, etkisi nesilden nesile devam eden,
sonu i¢in kesin zaman Ongoriilemeyen, dinamik iliski ve etkilesimler silsilesidir.
Nesiller aras1 gegislerde daha iyiye, daha kotiiye degisimler olabilecegi gibi hig
bir seyin degismedigi donemler de vardir.

Cocugun Her Gelisen Becerisiyle Yeni Hak Kazanmasi

Cocuk, planlt veya plansiz olarak diinyaya gelse de var oldugu 6grenildigi
andan itibaren onunla duygusal iletisime gecilmelidir. Bu durum ilk ¢ocuk ya da
sonrakiler i¢in degismemelidir.

Gebeligin ortalarindan itibaren basta ebeveyn olmak iizere bebegin ¢evresin-
deki herkes bebekle konugmalidir. Ciinkii isitme duyusu gelisen bebek'* artik
kendisiyle konusularak da iliski kurulmasini istemektedir. Yani bebegin bu do-
nemden itibaren yeni ve ayr Kisilik olarak kabul edilme ve muhatap kabul
edilme hakki vardir.

4 Gordon M. Wardlaw, Anne M. Smith, Contemporary Nutrition, New York: McGraw-Hill,
2009, s544.
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Tim gebelik siliresince basta anne olmak {izere, baba ve yakin ¢evresindeki
herkesin yasam tarzina dikkat etmesi gerekmektedir. Beslenmeden, uykuya, si-
garadan, giinliik fiziksel aktiviteye hatta kendi aralarindaki konusmalarin igeri-
gine kadar yasamin tiim dinamikleri dogacak bebege gore yeniden diizenlenme-
lidir. Doguma her agidan saglikli hazirlanilmalidir. Basta ebeveyn olmak iizere
bebegi bekleyen herkes fiziksel, zihinsel ve ekonomik olarak gerekli hazirliklari
yapmalidir.

Dogum esnasi ve sonrasinda oncelik hep bebegin fiziksel ve ruhsal ihtiyagla-
rinin karsilanmasina verilmelidir. Ornegin 6zellikle ilk ii¢ ay bebek uyku hari-
ci slirelerinin ¢ogunu anne kucaginda gegirmelidir. Bu onun fiziksel ve fiziksel
olmayan her tiirlii gelisimine ¢ok olumlu katki saglayacaktir. Bu, 6zellikle ilk
iic ay her bebegin istedigi kadar anne kucaginda kalmaya hakki vardir olarak
da sdylenilebilir. Bu hakkin saglanmasi diger tiim haklarinin saglanmasi gibi o
cocukta adalet duygusunun gelismesine olumlu katki saglayacaktir.

Bebeklik ve ¢ocukluk siiresince sadece acikinca doymasi, doyunca daha fazla
yemeye zorlanmamasi gerekir. Ayni sekilde aciktigi zaman da su ya da bu se-
beplerle doyurulmamasinin ¢ocukta gelisim sorunlarina yol acacagi ortadadir.
Aslinda ¢ocuk, haklarindan faydalanamadigi zaman hayatinin her agamasinda
gelisim sorunu ile kars1 karstyadir. Ustelik bu durum bebekliginde yasansa bile
tiim hayatin etkileyebilecek uzun soluklu sonuglar dogurabilir. Ornegin olaylara
hosgoriiyle yaklasma duygular1 gelismeyebilir. Bu konunun ayrintilarina siddet
boliimiinde deginilmisti.

Egitim hayatinda ve meslek se¢ciminde ¢cocugun 6zelliklerine gore tercihler
yapilmasinda ilk gérev dnceligi ebeveynindir. Bu da ¢ocugun temel haklarindan
biridir. Ebeveynin adalet ve esitlik ilkelerine uygun davranmasi ¢cocugun adalet
kavramini dengeli olarak i¢sellestirmesindeki en 6nemli asamadir.

Evlilik kurumunun olugmasi sadece iki kisi arasinda gerceklesmez. Baska
ifade ile evlilik, rizas1 olsa bile kisinin digeri tarafindan se¢ilmesi de degildir.
Ya da evlenenler sadece evlilik ¢agina gelmis gencler degildir. Evlilik kurumu
olusurken baslangicta olmasa bile devaminda ailenin etkisi ¢cok fazladir. Sanki
aile evlenmis gibidir. Clinkii baska birisiyle evlenen kisi tiim ge¢misini, hayata
bakisini, yasam tarzini, aliskanliklarini, onceliklerini geride birakamaz. O ya-
sina gelinceye kadar ortaya koydugu davranis kaliplarinin biiyiik ¢ogunlugunu
aileden almistir. Evlenen iki kiginin ailesi hig¢ birbiriyle goriismemis bile olsa o
evde artik iki ailenin 6zellikleri vardir. Bir birine uyar ya da uymaz. Bu nedenle
ebeveyne ¢ocuklarimin es se¢iminde de biiyiik sorumluluk diismektedir. Iste yine
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burada da hem ebeveynin su andaki davraniglari, hem de ¢ocuklarina yiikledik-
leri adalet anlayis1 bu yeni evlilik kurumunun saglikli olmasinda belirleyicidir.

Ebeveyn her cocuguyla basta sevgi olmak iizere duygusal iletisimde adil ol-
malidir. Dogum sirasina, cinsiyetine, planl olup olmadigina bakmaksizin sevgi
dahil tiim olumlu duygularin tiim ¢ocuklarina hig aracisiz, tiim safligiyla aktar-
mak zorundadir. Tiim ebeveynlerin ¢ocuklarina olan sevgilerinde farklilik yok-
tur. Ancak gilinlimiizde, genellikle deneyimsizlikten ilk ¢ocuklara bu sevgiyi na-
sil gosterecegi konusunda tereddiitler yasanabilir. Sanki gosterdigi sevgi onlari
stmartacak, disiplinleri bozulacak, terbiyeleri zorlasacak gibi gereksiz evhamlar
icinde olunabilir. Her ne kadar ikinci ¢ocukta bu evhamdan kurtulup daha duru
bir sevgiyle onlara yaklagsmaya baglasa da bunun ilk ¢ocuklardan itibaren olmasi
icin anne baba adaylar1 egitilmelidir. Clinkii ebeveynler, duygu aktarimi dahil
olmak iizere her konuda ¢ocuklarina adil davranmalidir ki ¢ocuklarindaki adalet
duygusunun gelisimine olumlu katki verebilsinler.

Cocugun kiigiik, ebeveynin tecriibesiz oldugu donemlerde ¢cocugun aciktigi
halde yanlis beslenmesin diye doyurulmadigi, doydugu hélde gereginden fazla
yemeye zorlandigi, uyku egitimi diye aglamaya birakildigi, bezden kurtulsun
diye baski yapilan, ¢ok para kazanma ugruna onlarin vaktinin ¢alindigi, dogayla
bas basa olmalar1 i¢in gerekli ¢abanin harcandig1 zamanlar olabilir. Yani ¢ocuk-
lara bazen iyi niyetten, bazen cehaletten siddet uygulanmis olabilir. Bunlarin
cocuklarda kalic1 izler birakmasi, ebeveynin de yast ilerledik¢e daha olgun dav-
ranislar gosterecegi yillarda bile hala eski yanlislarda israr edilirse pekisir ve
kalic1 hale gelebilir. Bu nedenle “zararin neresinden doniiliirse kardir” misali
bir an once herkesin kendisiyle yiizlesip davraniglarin1 degistirebilirse ¢cocukla-
rin davraniglar da, adalet anlayislar1 da olumlu yonde degismeye baslar. Ciinkii
cocuk viicudu ve ruhu daima iyiye dogru gitme, yani olumlu gelisme yoniinde
programlanmistir. Hak ettigini alir almaz mutlaka bunun karsiligini verir.

Cocuklar yagam, saglik ve egitim gibi en temel haklarindan faydalanirken tiim
maddi ve manevi kaynaklarin onlara esitlik ilkesi i¢inde aktarilmasi elzemdir.
Ozellikle okuldaki egitim siirelerini goz niine alarak tiim kaynaklar ilk ¢ocuklar-
da tiiketilmemelidir. Diinyanin bin tiirlii halinin olabilecegi hi¢ unutulmadan her
cocuga kaynaklari adil boliistiirmek gerekir. Hepsinin aile kaynaklarindan ve iilke
kaynaklarindan esit faydalanmasi i¢in firsatlar sunulmalidir. Tek ¢ocugu olsa bile
aile, en yakinindakilerden baglayarak diger cocuklarin da bu firsatlardan yararlan-
masina katki saglamalidir. Bu davranis, basta o ailenin kendi cocugu olmak tizere
diger cocuklarin bile adalet duygusunun gelismesinde faydali olacaktir.
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Her ¢ocugun karakteri, davranis tarzi, hayata bakisi, oncelikleri ebeveynin
beklentilerine uymayabilir. Hatta bazen bu davraniglar asilik olarak degerlen-
dirilebilir. Cocuk, ka¢ yasinda olursa olsun o ebeveynin cocugudur. Istenmeyen
durumuna dyle ya da boyle mutlaka ebeveynin de katilim1 olmustur. Tiim maddi
ve manevi kaynaklar ebeveynin istedigi davraniglar1 gosteren ¢cocuklariyla, gos-
termeyen c¢ocuklari arasinda esit paylastirilmalidir. Ebeveyn adaleti iste burada
gercek giiciinii gosterir. En ufak ayrimcilik begenilen ve begenilmeyen davra-
niglar1 gosteren her iki ¢cocugun adalet duygusunun gelismesinde derin yaralar
acar. Yani yapilan is her iki ¢ocugu da mutlu etmeyecegi gibi sadece kocaman,
kapanmasi zor bir adalet yarasi agar.

Cocuklarin diger ¢ocuklarla olan iliskilerinde hakkaniyetli davranmama du-
rumlarinda, karsi tarafin hakkinin korunup, korunmamasi da ¢ocuklarin adalet
duygusunun nasil geliseceginde 6nemli olacaktir. Ebeveynin bir tarafta sirf ken-
di ¢ocugu oldugu i¢in diger cocugun hakkina saygi gostermemesi, toplumda sa-
dece ve sadece adaletsizlik tohumlar1 ekmekten bagka bir ise yaramayacaktir.

Cocuklar evlendikten sonra, esiyle ve cocuklartyla iliskilerinde haksizlik edip
etmedigi hususu ebeveyn tarafindan kontrol edilmelidir. Yani ne kizlar damatla-
ra, ne ogullar gelinlere haksizlik etmeli, ederse ilk 6nce karsisinda aileyi bulma-
lidir. Torunlar, anne babalar tarafindan haksizliga ugrarsa, hic bir ayirim gozet-
meksizin yine biz onun haklari1 ebeveynler tarafindan korunmalidar.

Ebeveyn cocuk iliskileri bir 6miirden bile uzundur. Daha onlar ana rahmine
diismeden ebeveyn sorumluluklari baglamakta, 6liimden sonra da etkileri devam
etmektedir. En biiylik sorumluluk da adil olmaktir. Cocuklar insanlarin en biiyiik
mutluluk kaynagidir. Ancak adalet olmadan mutluluk imkansizdir. Riziklarin
onlara ulastirirken ne kadar adil olunursa, yetiskinler de, ¢ocuklar da, torunlar
da ve diger nesiller de o kadar mutlu olur. Eger ortada mutsuzluk varsa, ¢6ziim
once adalet duygusunda ve ¢ocuklarin hukukunda aranirsa dogru sonuca ve ke-
sin ¢O0ziime ulasilir.

SONUC

Adalet, sadece bireyin degil, toplumun, hatta insanligin yasam kalitesi ve
mutlulugunu belirlemede en énemli kavramlardan biridir. Bu kadar 6nemli bir
kavramin olgu olarak ortaya ¢ikmasi sadece yetiskinlik donemiyle ilgili degildir.
Sirf cocukluk donemindeki yaganmisliklarin sonucuyla adalet duygusunun geli-
simi siirlandirilamaz. Bu olgunun kiside gelisimi gebelik oncesinden baslayip
omiir boyu devam eder. Etkisi ise o kisiyle de sinirli kalmaz nesilden nesile ak-
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tarilir. Ustelik bu aktarim en ¢ok ebeveynin ¢cocugun haklarmni ona ne kadar adil
ulastirdigiyla da ¢ok ilgilidir. Cocugun hakkini kendi rizki olarak diistiniirsek,
bu rizik ¢ocuk tarafindan ne zaman hak edilir, nasil, nerede, kim tarafindan ken-
disine ulastirilir gibi sorulara da cevap vermek gerekir.

Cocuk sahibi olmak isteyen anne baba adaylarinin bu plan1 yapmalarindan
itibaren ¢cocugun hakki baslar. Cilinkii bunu planlamak ayni zamanda ¢ocugun
rizkiin ayrilmasidir. Gebelik planli olmasa bile gergeklesir gergeklesmez yine
cocugun rizki ayrilmistir. Her durumda bebegin ayrilmis rizki vardir ve bunun
kendisine adil sekilde ulastirilmasi gerekir. Bu ulastirilma faaliyeti anne rah-
mindeki donemde ebeveynlerin duygu ve davraniglariyla ¢ok yakindan ilgilidir.
Anne rahminde baslayan bu siire¢, ebeveynin 6liimiinden sonra bile devam ede-
cektir. Bu siirecte ebeveynin ¢ocuguna karsi adil davranmasi, onun emanetlerini
(rizkin1) en ufak siipheye yer birakmayacak sekilde sahibine ulagtirmasi 6nce o
cocukta, sonra o ¢ocugun yasadig1 toplumda, hatta insanligin tamaminda daha
adil diisiincelerin artmasini saglar. Bunu i¢in anne rahminden baglayarak ebe-
veynin, ¢ocuklarina dokunmak ve onunla konusmak, sadece acikinca doyurmak,
doyunca yedirmeyi birakmak, yeterince oyun oynamasini saglamak, becerisine
gore meslek edinmesine yardimel olmak, davranis ve diisiincelerini begense de
begenmese de ¢ocugunun/cocuklarinin hatta baska ¢ocuklarin haklar1 konusun-
da hi¢ bir ayirim yapmamak, evliliklerinde kendi ¢ocuklar1 kadar, aileye yeni
katilmis ¢cocuklarin ve torunlarinin hukukuna saygili olmak gibi adil davraniglar
icinde bulunup basta sevgi olmak iizere olumlu duygularini onlara aktarmak gibi
onemli sorumluluklari vardir.

Eger planlanan gebelik ise gebelikten once, planlanmayan hamilelikte ise be-
begin varligindan haberdar olunmasindan itibaren iki olgu mutlaka ¢ocuklara
tasinmalidir; birincisi, sevgi; ikincisi, adalet. Cocuklariyla 6miirden bile uzun
stiren iliskilerinde ebeveyne diisen iki mutlak gérevdir bunlar. Bunlar1 onlara
vermekte ne kadar comert davranilabilirse; ¢cocuklarda adalet, esitlik ve 6zgiir-
liikk degerleri o kadar iyi gelisir. Boylelikle hem cocuklar ve yetiskinler, hem
de toplum ve insanlik daha mutlu, daha huzurlu ortamda yasar. Mutlak esitlik
ve mutlak 6zgiirliik yoktur. Umut her zaman vardir. Mutluluk ise, ancak adalet
varsa miimkiindiir.
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