TRANSAKSIYONEL ANALIZ VE
YETISKIN OLMAK

" Fiisun AKKOYUN*

Ulkemizde, psikoloji ve psikoterapi alaminda geligniig iilkelerde ol-
dugu gibi belli bir yaklagimin egitimini veren kuruluglarin kurulmasina
yol agacak gekilde geligmeler igin heniiz ¢ok geride oldugumuzu gériiyo-
ruz. Bu anlamda belirgin bir ¢aba 1980'li yillardan baglayarak Psikodra-
ma Egitiminin verilmeye baslanmasidir. Ulkemizde bu konuda belirgin
bir hareketlilik gozlenmektedir. Bu gabalarm zamanla olgun meyvalar ve-
recegi umudundayiz.

Burada bagka bir dan1§ma/terap1 yaklagimi olan Transakmyonel Ana-
liz’e (TA) giderek 1lg1n1n arttigim ve bazi kimselerin bu yaklagima derin
birilgi duydugunu goriiyoruz. Bu anlamda moda olmaya aday olan TA
riizgarina kapilmanin ilging olacag: diigtiniilmektedir. Iste bu TA modas
lizerine, bu konuda sdylenmig ama yayimlanmamig bazi goriiglerin daha
genis kitlelerle paylagiimasinda yarar goriilmektedir. Bu amagla, bu yazi-
da 6 Mayis 1992 tarihinde Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiilte-
si’nde sunulan Yet1§km Olmak" konulu bir konferans metni sunulmakta-
dir. : ;

' Yeti,skiﬁ Olmak?

Ben bir konugmamda “Yet1§k1n ‘Olmak” konusunu Transaksiyonel
Analiz bakimindan ele alarak incelemek ve bdylece gecen hafta Fakiilte-
mizde Sayin Dog.Dr. Ustiin. Dékmen tarafindan verilen “Kigilerarasi fleti- -
sim ve Toplumsal Degisme” konulu konferansdaki baz1 goriigleri irdele-
mek istiyorum. o

TA giiniimiizde giderek popiiler olan hiimanist yaklagtmlardan birisi-
dir. Gerek kullanildig: dilin yalinlig1 ve gerekse giinliik kavramlar1 kulla-
narak getirdigi actklik nedeniyle pek ¢cok kimsenin ilgisini gekmektedir.

* Prof, Dr. Ankara Umver31te31 Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egt. Psik. Hiz. Bol. Ogre-
tim Uyesi.
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TA'nin bu 6zelligi onun 1970'li yillarda baz1 kimseler tarafindan ¢ok ba-
sitmig gibi algilanmasina ve bunun sonucunda da “pop psychology”. yani
hafife alinacak bir psikolojik yaklagim olarak nitelendirilmesine yol ag-
migtir. Bu durum iizerine Uluslararas1 Transaksiyonel Analiz Dernegi
TA’mn layik oldugu sayginlifi koruyabilmesi icin bazi ilke kararlar
almig ve bunlar1 uygulamaya koymustur. Bu kararlar, ozellikle TA egiti-
- mi almayan kimselerin TA konusundaki bilgilerini diizelltmeye yonelik-
tir. Bugiin bu dernegin 60 kadar iilkeden iiyesi bulunmaktadir. TA tera-
pist/damigman’ belgesini alabilmek i¢in 250 saati ileri TA olmak iizere
toplam 600 saat ders, TA’nin onayli 6gretim fiyelerinden 150 saat siiper- -
vizyon, 500 saati TA olmak zere 1500 saat uygulama deneyimi ve TA te-
- rapisinden kigisel olarak yararlanmig olmak kosullar1 vardir. Bunlan ta-
‘mamlayan adaylar ayrica bir yazili ve s6zli smavi basarmak
zorundadirlar. Ulkemizde bugiin Psikodrama egitiminin diginda TA ya da
bagka bir yaklagimin egitimi ne yazik ki verilememektedir. 1989 yilinda
- Fakiiltemizin tamidig1 bir olanag1 degerlendirme sansi yakalayarak yil-
lardan beri 6zlemini ¢ektifim TA egitimini tamamlama karar aldim. Bir’
sans eseri baglayan bu maceramda, bugiin Londra’da Metonoia Psikotera-
pi Egitim Enstitiisii’nce gerekli egitimin tigte ikisini tamamlama mutlulu-
guna erigmig bulunuyorum. Dilegim birgiin iilkemizde de TA egitiminin
verilebilmesidir. Ben burada sizlere bugiine kadar aldigim bu egitimden
anladifim kadariyla, TA’nin esprisini aktarmaya ve Saym Dokmen’in ko-
nugmasinda belirttigi bazi hususlara kars1 goriilerini bu bakimdan acikla-
maya ¢aligacagim. : :

TA kuraminin yaraticist Eric Berne (1910-1970) tip dgretiminin ya-
msira Antropoloji, Halkla Iligkiler ve Edebiyat 6grenimini de birlikte ta-
mamlam;i bir aisikiyatristtir. Once Federn ile, savas sonrasinda da Erik-
son’la caligarak psikanaliz egitimini tamamlamigtir. Kendisi ile ilgili
anekdotlardan, yayinlarindan ve hakkindaki yayinlardan tamdigim kada-
riyla onu merakly, esprili, cesur ve zeki bir insan olarak tanimlayabilirim.
Psikanaliz e§itiminden yeterince tatmin olmamis ve bazi sorular kafasint
kurcalamaya baglamustir. Psikanalizdeki id, ego ve superego kavramlari-
mn ¢ok soyut oldugunu, “hayatta hig yiiriiyen, id, ego ve siiperego gérme-
digini”, bu nedenle de psikanalizin somut gercekle ugrasmadigin ileri
siirmiigtiir. O, olaylara hep aym bilinen gézliikle bakmaya karg ¢ctkmig ve
insamin ancak bir Marsh gibi diistindiigi zaman gergekleri gorebilecegini -
ifade etmigtir. O’'nun bu disiincesi, bugiin TA’c1 olmanin temel bir espri-
si olarak kabul edilmektedir. Berne soyle der; “Eger bir Marsh diinyami-
za inecek olursa bizim konustugumuz dillerin hicbirini anlayamayacaktir.
Ayrica bizimle ilgili hicbir onyargisi da olmayacaktir, Ancak sozsiiz me-
sajlara bakarak ve mantik yiiriiterek bizim gbrcmedigimiz ek ¢ok gerge-
Ei gorebilecek ve anlayabilecektir. Bugiin bir T. Analist olabilmek, énce

Oyle bir Marsh gibi ﬁ§iinebi1me)2n%erektirmektedir. Olaylara kendiside
bir Marsh gibi bakan Berne, daniganlartyla yaptl%l goriigmelerde herkes-
de ii¢ farklt imajin varlifim goézlemigtir. Bu imajlara Cocuk, Yetigkin ve
Ebeveyn Ego Durumlari adim vermistir. :
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Ebeveyn

* Yetigkin

Cocuk

Sékil 1: Kisiligin yapisi.

\

Cocuk Ego Durumu, kigiligimizde yasamin baglangicindan itibaren
yasanan duygu, diigiince ve davramslan iceren parcadir. Tipik bir ¢ocu-
Bun spontan davraniglar1 ya da ebeveyn figiirlerine verilen tepkilerde or- .
taya gikar. Yetigkin Ego davramsglari ise su anda ve buradaki gerceklere
iliskin duygu, diisiince ve davramslar icerir. Aynen bir bilgisayar gibi ¢a-
ligir. Ebeveyn Ego Durumu ise belli ebeveyn figiirleri tarafindan 6giitle-
nen duygu, diigiince ve davraniglar igerir. ~

Bu ii¢ durum kisiligimizin icerigini gostermekle beraber, ¢evremize
- kargt davramslarimizda su gekilde kendini gosterir: Bunlarin herbiri daha
cok tipik yiiz ifadeleriyle belirgindir, ancak burada hem kiiltiir hem de bi-

reysel farkliliklar kabul edilmektedir. Her bir ego durumunun hem olum- '

lu hem de olumsuz islevi olabilir. Uygulu Cocuk Ego Durumu kullanildi-
ginda gevrenin kurallarma uyulur. Trafik kurallarina uymakla kendimizi
koruruz (+). Ancak bir kurala uydugumuzda da kendi kendimizi spontan
olarak ortaya koyamayiz (-).

Burada baz1 farkl goriisleri ortaya koymak istiyorum. Baz1 T. Ana-
listler Berne'iin orijinal modelindeki Uygulu Cocugun iki sekilde ortaya™
¢iktigina inanmaktadir. Ebeveyn kurallarina dogrudan uyuldugunda Uy-
gulu Cocuk, ebeveyn kurallarina kars1 ¢ikmak seklinde tepkiler ise Asi
Cocuk tepkisi olarak nitelendirilmektedir. Sayin Dkmen ise Dogal Co-
cugu cikararak Cocuk Ego Durumunu Uygulu ve Asi Cocuk olarak ikiye
ayirmaktadir. Ancak bu durumda spontan davramslarin hangi ego duru-
munun fonksiyonu oldugu konusu agikta kalmaktadir. Boylece TA’ya
gore kigiligin en 6nemli pargas1 yokolmaktadir? ‘
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Koruyucu E

Ebeveyn . ' .
‘ Yetiskin

Dogal Cocuk - - Uygulu Cocuk‘ ’

Elegtirel Ebeveyn

Sekil 2: Kigiligin iglevsel anaiizi baklmmdéh ego durumlari.

EE - Koruyucu ‘ ‘Elegtirel

KE EE . KE
Ana-Baba Ana-Baba

. Stz Dinleyen
[ o

Asi Cocuk

Uygulu Asi Cocuk

D¢ ue D¢
Cocuk

BERNE (1961) = - - WOOLLAMS VE BROWN - DOKMEN (1992) -
. : (1978) ’

Sekil 3: Cocuk ego durumundaki farkli goriigler.
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6-12 Yas. BECERIKL! OLMA‘

1.5-3 Yag. DUSUNME

3-6 Yas. KIMLIK

6-18 Ay. YAPMA
0-6 Ay. VAROLMA

BERNE (1961) " LEVIN (1982) _ DOKMEN (1992)

Sekil 4: Kisiligin yapisinin olugmasindaki farkh goriigler.

Bagka bir 6nemli konu Ebeveyn yerine ana-baba ego durumunun
kullaniimastyla ilgilidir. Ebeveyn Ego Durumunun igerigi Ana-Baba di-
sinda abla, kardes, day, teyze, dede gibi yakinlann yamsira Ogretmen,
miidiir gibi kimseleri ve hatta’ kuramsal ve toplumsal degerleri de icer- -
mektedir. Bu nedenle ebeveyn kavrami, ana-baba kavramindan daha kap-
saml oldugu i¢in kullamlmaktadir. Ana-Baba Ego Durumu kavram,
Berne’iin kastettigi icerigi yansitmamaktadir.

Blr dlger konu ise ego durumlarimin ortaya 91k1§1 ile 11g111d1r Beme :
Cocuk, Yetigkin ve Ebeveyn Ego durumlarinimn bir sira ile olugtugunu
gozlemigtir. O’nun olimiinden sonra TA’min gelisimine katka getiren ¢a-
‘hgmalara verilen 1984 Berne Odiilii’nii kazanan Levin kisiligin her bir
yapisini agiklayarak TA’ya bir geligim kurami olarak agiklik getirmistir.
Ayrica her birinin ortaya glkmasxyla kigiliin kazanabildigi gii¢leri belir-
lemistir. Dékmen’in goriisii ise Yetiskin’in en son ortaya ¢ikt1§1 seklinde-
dir. Ancak neden T. Anallstlerden farkli diistindiigtiniin akademik gerek--
cesi bilinmemektedir.

Bunun yansira, kiiltiirlerarasi kar§11a§t1rmalar1a ilgili olarak TA uz-
manlarimn goriisii Bat1 Toplumlarinda Yetiskin ve Ebeveyn Ego Durum-
larina iligkin duygu, diigiince ve davramglanin desteklendigi, Cocuk Ego-
nun ise gozardi edildigi seklindedir. - (Pitman, 1984). Burada Dogu
kiiltiirlerinde ise Ebeveyn ve Cocuk Ego Durumlarinin onaylanmasina
kargin, Yetigkin Ego Durumunun kullanilmasinin pek onaylanmad1g1 g0-
riilmektedir.
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“Biliyiiklerin dedigi dogrudur” “Su kiigiigiin, soz biiyiigiindir” gibi
kiiltiirtimiizdeki sloganlar Yetiskin Ego’nun potansiyelinin ige kosulma-
mas1 seklinde imal1 bir mesaji igermektedir. Bunlar TA dilinde Ebeveyn -
Yetigkin bulagmasi olarak kabul edilen yasantilara kaynaklik etmektedir.

A

Bulagma

N\

Bulagma

Sekil 5: Yapisal patoloji.

Bunun- gibi biitiin 6nyargilar, Ebeveyn ve Yetiskin’in net ve acik bir
sekilde iglevde bulunmasim ve problem ¢dzmesini engelleyici bir rol oy-
. namaktadir. Bu durum Cocuk ve Yetigkin bulagmas: iginde aymidir, Mer-

diven altindan gegince kismetinin kapanacagina inanma veya bir giin
milli piyangodan ¢ikan  parayla zengin olacagina inanma gibi. Bunun
gibi her kiiltiirde kendine 6zgii pek ¢ok bulagmalar sézkonusudur. Bunlar
kigisel veya sosyal iligkiler araciligiyla olabilecegi gibi masal, roman gibi
yaynlar, giiniimiizde ise popiiler olarak TV’deki diziler araciligiyla kaza-
nilabilmekte ya da pekistirilndektedir. Eski Tiirk filmlerinde erkek ve
kadm iliskilerinde ¢ok islenen br tema; yanhs anlagilma ugruna horlanan
bir kadin ve affetmez, onurlu, sert bir erkegin iligkisidir. Sonugta gercek-
ler ortaya ciksa bile burada verilen mesaj “kadinlarin gariban, erkeklerin
hagin” oldugudur (Ebeveyn - Yetiskin bulagmasi). Hemen hemen her
filmde de piyangodan ya da bagska bir kaynaktan aniden zengin olunur ya
da bunun gibi baz1 mucivezi seyler olur (Cocuk - Yetigkin bulagmasr).
Giiniimiiz Tiirk filmlerinde ise daha ¢ok giincel gergeklerin iglendigi ko-
nulara rastlayabiliyoruz. Yenilerden birisi, “Suyun Ote Yakast” filminde
-ilging bir konu oldukga gergekei bir sekilde ele alinarak islenmektedir.
Olaylarin akis temposu ve tepkiler, eski Tiirk filmlerindekine gore olduk-
c¢a yavagtir. Boylece olayin iizerinde diigiinebilme, kendi duygularini tarti-
sabilme ve degerlerimizi gozden gegirebilmek igin filmi izlerken bize
zaman tammmaktadir, Dikkat edilirse hizli tempoda iglenen konularda
ayni zamanda abartilara da rastlanmaktadir. (Bu konular toplumsal yarg:-
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miz ve oyunlarimiz olarak da ayrica ele alinabilir, ancak konuyu kisa sii-
- rede toparlayabilmek i¢in burada ele almayacagim, bunu Oniimiizdeki
sene bagka bir konugmada konu olarak alacagim).

TV deki yerli dizilerden “Kuruntu Ailesinde” gesitli kuruntular iglen-
mekte, sonunda kuruntunun yersiz oldugu sergilenmektedir. Ancak ku-
runtular o kadar eglenceli ve heyecanli bir sekilde uzatila uzatila yagan-
maktadir ki, sonunda mesaj etkisiz kalmakta, sanki kuruntulu yagamamn
reklami yapllmaktadlr Bu dizide Elistirel Ebeveyn (olumlu ve olumsuz
* olarak), Koruyucu Ebeveyn (olumsuz), Uygulu Cocuk (olumlu, olumsuz)

ve ¢ok azda Dogal Cocuk drnekleri sergilenmektedir. :

“Bizimkiler” dizisinde ise degisik tiplerde degigik ornekler sergilen-
" mektedir, bunun yanisira da bulagmalarin ¢ok az oldugu gozlenmektedir.

Sabri Bey olumsuz Elestirel Ebeveyn, Ayla Hanlm Uygulu Cocuk ve Asi
Cocuk orneklerini bolca sunmaktadirlar. Burada' ayrica Ayla Hanim ve-
Sabri Bey’in zaman zaman rol degistirdiklerini goriiyoruz. Ayla Hamm
Olumsuz Elegtirel Ebeveyn, Sabri Bey ise Asi Cocuk ve Uygulu Cocuk
Ego Durumlarini zaman zaman kullanmaktadirlar. Bu ¢iftin Yetigkin,
Dogal Cocuk (Olumlu), Koruyucu Ebeveyn’lerini kullandiklarini géremi-
yoruz. Bu durum TA’da sembiyotik iligki, oyun ve yazgi kuramlan ile
daha ayrnntili olarak agiklanabilmektedir. Anne ve Baba rollerindeki
Nazan ve Siikrii hemen hemen her ego durumlarim sergilemektedirler,
Nazan’in “Simdi ne yapacagiz Siikrii?” derken kullandigi- ses tonu ve
beden ifadelerinden onun Yetiskin Ego Durumunu kullandigim gériiyo-
ruz. Bizimkiler dizisinin bu nedenlerle eger bir dizi izlenecekse, izlenebi-
lir bir dizi oldugunu diigiiniiyorum.

TA’ye gore heplle bir beyin hasarina sahip olmadigimz siirece ye-
tiskinimizi kullanabilir, etrafimizda olup bitenleri anlayabilir ve giinliik
ve kigisel problemlerimizi ¢oziimleyebiliriz. Her zaman Yetigkinimizi
kullanmakta monoton ve sikici bir kisiligi gosterecektir. Yetigkin bir kigi
Ebeveyn ve Cocuk Ego Durumlarinin igbirligiyle caligarak, Yetigkin Ego
Durumundan tepkide bulunur. Ebeveyn ve Cocugu diglayarak Yetiskini
kullanmak robot gibi olmakla sonuglanir,

Benim kendimde ya§ad1g1m yakin bir 6rnekte; Ebeveyn Ego Duru-
munda “Yetigkin Olmayr TA bakimindan agiklamalisin”, “Insaniarin
TA’ya yanlig 6grenmelerrine seyirci kalmamalisin” geklinde bir mesaj ya-
styordum. Cocuk Ego Durumundan ise “Bugiinlerde ¢ok isim var, bunun
i¢in zamanim yok, yorgunum, simdi yapmak istemiyorum” geklinde yasi-
yordum. Sonugta Yetigkin Ego Durumunda ise “Baz1 geylerin hemen ar-
dindan verilmesi etkili olur”, “Bu hafta programindaki bazi seyleri gele-
cek haftaya tagiyarak, bunun icin yer acgabilirim” seklinde idi ve sonugta -
su andaki konugmam bu i¢ diyalofunun sonucu olarak verilmig bir karar-
la ortaya ¢ikt1.
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Yetiskin

Sekil 6: Biltinlegmis Yetiskin etkinlii.

LOGOS

PATHOS

e ETHOS

Sekil 7: Biitiinlegmis Yetigkinin 6zellikleri.

'thigkin olmak, vaynca TA’de Biitiinlegmis Ego Durumu ile de agik-

lanmaktadir. Diger Ego Durumlaryla senkronize olmanin da Stesinde
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Yetiskin Ego Durumunda blrey kendl kural ve degerlerini olusturdu-
gunda (ki bu durum Kohlberg’in 6. asamasini kargilamaktadir), ayrica
Dogal Cocugun spontanlik ve yaraticiligiyla birlikte Yetigkin Ego Duru-
mu ile biitiinlestirerek kullandiginda, Biitiinlegmis Yetigkin ortaya cika-
caktir. Olgunluk, bilgelik, demokratiklik, erdemlik gibi 6zellikeri kapsa-
yan Yetigkin - olmak durumundan kastedilen budur. Alanda ¢ok
kullandigimiz bir kavram olan “Kendini Gergek1e§t1rme ‘ile benzer an- -
lamdadir. ! -

- Eger bugun biz bir toplum olarak Yetiskin Ego Durumumuzu yete-
rince kullanmiyorsak bunun sorumlusunu toplum olarak gormekde bir ya-
mlgidir. Bize gelen uyaricilar ne olursa olsun, biz istedigimiz Ego Duru-
mundan tepkide bulunma kapasitesine sahibiz. Burada bir TV reklam: ile:
bir izleyici arasindaki olasi, kargilikl1 etkilegimin ba21 orneklerini vererek
* durumu agiklamaya caligalim.

. Burada 3. ve 4. tepkide uyaric1 ve tepki arasinda bir uygunluk séz
. konusu ‘degildir. Eger kapali etkilegim bir catigma belirtisi ise, pek ¢ok
_ durumda bizim toplumumuzda Yetigkin Olabilmek kapali etklle§1mlerde .
‘bulunmakla séz konusu olabilecektir. Bu anlamda ¢atigma kaglmlacak bir
sey degil, hatta gereklilik olarak gorulmekted1r

: Ulkemizde bir grup iiniversite 6grencisi iizerinde 1990 yilinda
H.Bacanl ile birikte yaptigimiz bir gah§mada elde edilen profil §0yle
cikmigtir: \

Bu kadar az kigiden elde edilen verilere bakilarak Tiirk Universite
ogrencileri ile ilgili bir genelleme yapmak uygun olmayacaktir, ancak
benim genel gozlemlerimde Kuruyucu Ebeveyn Ego Durumunun yiiksek
oldugu seklindedir. Hepimizin Yetigkin Ego Durumumuzu guglendlrme-

. sini temenni ediyorum. .

‘ Kendilerine “Yetiskin Olma” iznini verdiklerinde bunun bagarilaca-
g1m1 saniyorum, Ancak burada bize diigen nedir? Biz hocalar olarak geng-
lerimize nasil katkida bulunabiliriz? Bir kere Yetiskin Ego Durumu
davramiglarim sergileyecek olursak bir model olarak yardimci olabiliriz.
Bunun yamsira Yetigkin Ego Durumunun, Logos kismi bir bilgisaya-
ra benzedigine gore, b11g1sayar1ara (yani genglenmlzc) kanigik ve tutarsiz
bilgiler yiiklemeyelim diyorum. Az ve 0z bilgiler verdigimizde gengle-
rimizin kafasini - gayet iyi ¢aligtirarak herseyi basarabileceklerine inani-
yorum. Yeterki bizler sizlere eksik ve yanls, karigik bilgiler vermeyelim,
bilgisayar deyimiyle “viriis. bula§t1rarak” iglenmzl zorlagtirmayalim.
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Reklim TV fzleyicisi _ tzleyici
Sosyal Mesaj: Siz hala annenizin margarininimi - Gidip reklam )}apllan margarini alir, annesinin
kullaniyorsunuz? (Yetigkin) . marganinini almamaktanda keyif alir. (Uygulu Cocuk-
Psikolojik Mesaj: Annenin margarinini kullanma, Sdz Dinleyen)
bu margani al. (Koruyucu Ebeveyn - Uygulu Cocuk)
TEPK! 2 TEPK1 3
\ .
\ -
. \
\ .
lzleyici o tzleyici
- Yeni margarinleri denemeyi reddederek, annesinin - Bu margarini de bir kere deneyerek 8nceki deneyimleri ile
" margarinini kullanmayi sUrditrilr, “Benim annemin kargilagunr. Aragtrma yapar, sonra karar verir. (Yeligkin)
margarini en iyi" diye dilglintr. (Uygulu Cocuk - Asi). ’
TEPK1 4 -
. 12
: - Insanlann annesinin margarininj kullanﬁam;ﬂ gerektigini
' diigtinir, bu fikri destekler. (Ebeveyn)
I lzleyici .

Sekil 8: Bir transaksiyonel uyaﬁciyla iletilen mesaj ve olasi transaksiyonel tepkiler.
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Sekil 9: Aragtirma grubunun egograma.
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