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UNIVERSITE OGRENCILERININ OZ YONETIMLI OGRENMEYE
HAZIRBULUNUSLUK DUZEYLERININ INCELENMESI™

Burcu KARAFIiL** Aytunga OGUZ***
Oz

Bu c¢alismanin amaci iiniversite ogrencilerinin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin evrenini 2016-2017
egitim gretim yilinda Bilecik Seyh Edebali Universitesi’nin Fen Edebiyat Fakiiltesi (FEF),
Miihendislik Fakiiltesi (MF) ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin (IIBF) cesitli lisans
programlarinda 6grenim goren 1. ve 4. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise belirtilen evrenden yansiz olarak secilen 570 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ile Fisher ve digerleri (2001)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlama caligmasi Sahin ve Erden (2009) tarafindan
gerceklestirilen “Oz Yénetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Olgegi (OYOHO) kullaniimistir.
Verilerin analizinde; aritmetik ortalama, standart sapma gibi betimsel analiz teknikleri; iki
degiskenin karsilastirilmasinda t-testi, (¢ ve daha fazla degiskenlerin karsilastirilmasinda ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda

ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin iyi diizeyde (X =3.88)
oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore, kadin 6grencilerle erkek ogrencilerin 6z yonetimli
ogrenmeye hazirbulunusluk diizeylerindekadin 6grenciler lehine anlamli fark saptanmustir. 4.
siif 6grencilerinin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri 1. sinif 6grencilerine
gore daha yuksektir. Ogrencilerin 6z yonetimli dgrenmeye hazirbulunusluk diizeyleri
fakiiltelerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Ayrica, {niversitede diizenlenen
konferans, panel, sempozyumvb. gibi etkinliklere katilan Ogrencilerin 6z yonetimli
ogrenmeye hazirbulunusluk diizeyi puanlarinin buetkinliklere katilmayan 6grencilerin 6z
yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyi puanlarina gore; bu etkinliklere bazen katilan
ogrencilerin puanlarinin da hi¢ katilmayan 6grencilerin puanlarina gére daha yuksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Yiiksekogretim, 6z yonetimli 6grenme, hazirbulunugluk

EXAMINIG THE SELF-DIRECTED LEARNING READINESS LEVEL OF
UNIVERSITY STUDNETS

Abstract

The aim of this study is to examine self-directed learning readiness level of university
students in terms of various variables.The universe of the study consists of the first and fourth
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grade students who study at different undergraduate programs of various faculties of Bilecik
Seyh Edebali University during the 2016-2017 academic year.The sample group of the study
is composed of 570 students selected from the specified universe.A personal information form
prepared by the researchers to collect the demographic characteristics of the participants and a
"Self-Directed Learning Readiness Scale” (OYOOO) developed by Fisher et al. (2001) and
adapted to Turkish language by Sahin and Erden (2009) were used to answer the research
problems.In the analysis of the data, descriptive analysis techniques such as arithmetic mean,
standard deviation; t-test to compare two variables, and one-way analysis of variance
(ANOVA) to compare three or more variables were used. As a result of the research, it was
determined that the self-directed learning readiness level of university students was at good (

X = 3.88) level. When self-directed readiness level of students was examined in terms of
gender, significant differences were found in favor of female students. When it was examined
in terms of grade level, it was seen that 4th grade students had a higher level of self-directed
learning readiness level than the first grade students.Findings showed that students' self-
directed learning readiness level differed significantly in terms of faculty variable. In addition,
self-directed learning readiness level scores of the students who attend the activities organized
at universities such as conferences, panels, symposiums was found to be higher that the
students who do not attend these activities while the scores of the students who sometimes
attend these activities was higher than the students who never attend these activities.

Key Words: Higher Education, self-directed learning, readiness
GIRIiS

Bilgi ¢aginda yasanan ekonomik, siyasi, teknolojik ve kiiltirel degisimler ve
gelismelerle birliktebilginin siirekli degisip arttig1 goriilmektedir. Bdyle bir ortam yasamin her
alaninda oldugu gibi egitim alaninda da biiyiik degisimlere neden olmaktadir. 21. yiizyila
damgasi1 vuran bilgi toplumunda iilkelerin birbirleri ile uluslararasi platformda rekabet
edebilmesi ve ekonomik kalkinmanin saglanabilmesi ise iilkelerin egitim diizeylerine baglidir.
(Guimaraes de Castro, 1999: 3). Bu nedenle, diinya iilkelerinin en temel hedefi toplumlarin
egitim ile bilgi toplumuna doniistiirilmesidir (Tutkun, 2010: 996). Bu doniisiim bireylere
sunulacak egitimin bilimsel temellere dayali olmasiyla ve niteliginin artirilmasiyla
gerceklesebilir.

Bilgi toplumunda bireylerin sahip olmalar1 gereken bazi 6zellikler vardir.Bunlar
arasinda; problem ¢dzme, elestirel diisiinme, sorgulama, bilgi okuryazar1 olma, etkili iletigim
ve isbirligi becerilerine sahip olma, girisimcilik vb. gibi bircok 06zellik sayilabilir.Bu
ozelliklerin kazandirilabilmesi i¢in bilgi toplumunun bireylerinebilginin dogrudan aktarilmasi
yerine bilgiye ulasabilme becerilerinin kazandirilmasi1 gerekmektedir. Bu baglamda kendi
Ogrenme siireclerini yOnetebilen ve kendi 6grenme ihtiyaclarmi karsilayabilen 6grenenlere
gereksinim duyulmaktadir (Tekkol ve Demirel, 2017: 152). Bir baska ifade ile bireylerin
diinyadaki gelisen teknoloji, iletisim ve kiiresel yaris icerisinde hayatta kalabilmeleri i¢in 6z
yonetimli 6grenme becerilerine sahip olmalar1 olduk¢a 6nemlidir (Guglielmino, Guglielmino
ve Long, 1987: 303; Trilling ve Fadel, 2009: 8; Conner, 2012: 30; Francis ve Flanigan, 2012:

19


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIKBAKIS DERGISI

Sayi: 72Mart - Nisan 2019
UluslararasiHakemliSosyalBilimlerE-Dergisi
ISSN:1694-528XiktisatveGirisimcilikUniversitesi, Tirk
Dinyas1 Kirgiz —TurkSosyalBilimlerEnstitiist,Celalabat —
KIRGIZISTAN http://www.akademikbakis.org

2; Guglielmino, 2013: 4). Bu sekilde 6grenmenin daha etkili olacagi ifade edilmektedir
(Manning, 2007: 107).

Oz yonetimli dgrenme bazi arastirmacilar tarafindan ogretimin diizenlenmesinde
Ogrenen 6zerkliginin vurgulandigi bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Bazi arastirmacilar ise 6z
yonetimli Ogrenmeyi bireylerin ahlaki, duygusal ve entelektiiel agidan 6zerk olmasini
amaglayan kisisel bir 6zellik olarak tanimlamaktadir (Song ve Hill, 2007: 28). Oz yonetimli
ogrenme bireylerin kendi 6grenme ihtiyaglarinin farkinda oldugu (Knowles, 1975: 18) ve
kendi 6grenme sorumluluklarini aldiklar1 (Hiemstra, 1999: 9) bir siiregtir. Bu suregte bireyler
kendi 6grenme hedeflerini belirleme, belirledikleri hedeflere ulasabilmek i¢in kullanacaklari
yontem ve stratejileri segme, belirledikleri hedeflere ulasip ulagsmadiklarini kontrol etme ve 6z
degerlendirme  yapabilme becerisine sahiptir (Liang ve Wang, 2011: 210;
KovalenkoveSmirnova, 2015: 394;Tekkol ve Demirel, 2016: 152).0z yonetimli &grenenler
ogrendiklerini bir durumdan baska bir duruma aktarabilmekte, neyi, nasil ve ne zaman
ogrenmek istediklerini kendileri belirlemekte ve gerektiginde diger bireylerle fikir alis verisi
yapmaktadir (Brookfield, 2009: 2615). Oz yénetimli 6grenenlerin merak, elestirel diisiinme,
anlama, algilama ve karar verme becerileri ve motivasyon duzeylerinindaha yiiksek oldugu,
kendilerine daha fazla gilivendikleri, kisiler arasi iliskilerinin daha fazla gelismis oldugu
(Cadorin, Cheng ve Palese, 2016: 2); yeni bilgileri edinme konusunda daha istekli olduklari,
karsilastiklar1 problem durumlari ile basa ¢ikabildikleri ve kendilerini bagimsiz, 6z disiplinli,
0z giivenli bireyler olarak tanimladiklar1 belirtilmektedir (Garrison, 1997: 20). Bu baglamda,
0z yonetimli 6grenme davraniglari, bireylerin yasamlarinin her alaninda karsilasabilecekleri
zorluklarla basa c¢ikabilmek i¢in gerekli olan tutum ve becerilerin bir birlesimi olarak
gorilebilir (Guglielmino ve Long, 2011: 1).0z yonetimli dgrenmede birey Ogrenmenin
merkezinde yer almakta, iletisim ve bilgi teknolojilerinde yasanan hizli degisime ayak
uydurabilmektedir. Clnki 0gretme ve 6grenme siirecindeyapilandirmaci veinsancil bir egitim
anlayisiyla, 6grenci merkezli bir yaklagim izlenmektedir (Conner, 2012: 29-30).

Oz yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk ise bireylerin 6z yonetimli 6grenme igin
sahip olmalar1 gereken tutum, beceri ve kisilik Ozelliklerinin derecesini ifade etmektedir
(Wiley 1983: 182). Oz yénetimli 6grenme siirecinin basarili olabilmesi icin bireylerin 6z
yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin yiiksek diizeyde olmasi oldukga énemlidir
(Swrakaya, 2015: 23). Bireylerin hazir bulunusluk diizeylerini etkileyen c¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Oncelikle, belirli bir alanda 6z y6netimli 5grenen olabilmek icin o alanla ilgili
belirli bir diizeyde bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir (Fisher ve digerleri, 2001: 517).
Ayrica, belirli diizeyde biligsel, duyussal ve psikomotor becerilere sahip olunmakla birlikte,
bireylerin kisilik 6zellikleri, 6grenme stilleri, elestirel diisiinme becerileri, akademik basarilar
ve Oz yeterlik algilar1 gibi gesitli etkenler de 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk
duzeylerini 6nemli ol¢iideetkilemektedir (Karatas, 2017: 453). Bu nedenle, bu etkenlerin
hazir bulunusluk diizeylerini artirabilir veonlarin 6zyonetimli &grenen davranislart
sergileyebilmelerini saglayabilir.

21. vyiizyillda yiiksekogretim kurumlarinin en Onemli gorevlerinden birisi ise
bireysellestirilmis, 6grenen merkezli 6grenme ortamlarinda &grenme sorumlulugunu alan
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ogrenciler yetistirmektir (Ercetin, 2001: 79). Bu egitim diizeyinde 6grencilerin 6z yonetimli
ogrenme becerisine sahip olmalari ve kendi 6grenme siireglerini yonlendirebilmeleri beklenir.
Oz yénetimli 6grenme siirecinde énemli olan kisisel 6zerklik, kisisel sorumluluk ve kisisel
gelisim kavramlarinin gelistirilmesi yliksekdgretimin de temel amaglar igerisinde yer
almaktadir (Wilcox, 1996: 165).Buna gore 6grencilere toplumun ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde kisisel beceri ve yeterlikler kazandirilmasi gerekir (Foo, 2013: 24).Yiiksekogretim
ogrencilerinin hem O6grenme ortamlarinda basarili olabilmeleri hem de kisisel ve mesleki
gelisimlerini  yasam boyu siirdiirebilmelerinde 6z yoOnetimli 6grenme becerilerinin
gelistirilmesi 6nem tagimaktadir.

Yiiksekogretimde 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerisinin gelistirilmesinde en
biiyiik gorev Ogretim elemanlarma diismektedir Ogretim elemanlariin simf ortaminda
yapacaklari biitiin etkinliklerde 6grenenlerin 6z yonetimli 6grenme siireglerini desteklemeleri
gerekir (Wilcox, 1990: 30). Bunun igin 6grencilere daha fazla kendilerini kontrol etme hakki
taninmalidir. Ayrica, Ogrencilere ne Ogrenmeleri gerektigini Ogretmek yerine nasil
ogrenmeleri gerektigi 6gretilmelidir (Smith, 2016: 16). Boylece yiiksekogretimdedz yonetimli
O0grenme desteginin saglanmasit ile Ogrencilerin akademik performansi, akademik
motivasyonlar1 ve derse katilimlariartirilabilir (Francis ve digerleri, 2012: 4).

Alanyazin incelendiginde yiiksekdgretim Ogrencilerinin 6z yonetimli 6grenmeye
hazirbulunusluk diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan inceleyen (Haron,2003; Smedley,
2007; Yuan, Williams, Fang ve Pang, 2012; Prabjanee ve Inthachot, 2013; Kar ve digerleri,
2014, Askin, 2015; Sahoo, 2016; Shirke ve digerleri, 2016); 6z yonetimli 6grenmeye
hazirbulunusluk diizeyi ile ogrencilerin 6grenme stilleri (Canipe, 2000; El-Gilany ve
Abusaad, 2013), 6z yeterlik inanci ile 6grenci memnuniyeti (Lollis, 2016) ve Ogrenci
yeterliligi (Yang ve Jiang, 2014) arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalara rastlanmaktadir.
Turkiye’de bu konudaki aragtirmalarin sinirli sayida oldugu goriilmekte ve daha fazla
arastirmaya ihtiyag  duyulmaktadir.Universite Ogrencilerinin - 6z  ydnetimli ~ dgrenme
becerilerinin  incelenmesiogrencilerin  kendilerini  gelistirmelerine, kendi  &grenme
sorumluluklarin1  almalarma ve etkili O6grenme ortamlariin diizenlenmesine katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci tiniversite 6grencilerinin 6z yonetimli
ogrenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu
genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1. Universite dgrencilerinin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri nasildir?

2. Universite  dgrencilerinin 6z  yonetimli ~ &grenmeye  hazir  bulunusluk
dizeylerinde;cinsiyet, smif, fakiilte, Universitede dizenlenen konferans, panel,
sempozyum vb. gibi etkinliklere katilma ve bilgisayar ve bilgi iletisim
teknolojilerindeki gelismeleri izleme degiskenlerinegdre anlamli fark var midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araci ve verilerin analizine
iliskinbilgiler sunulmaktadir.
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Arastirmanin Modeli

Arastirmada, tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modellerinde ge¢cmiste ya da su an
var olan bir durum mevcut kosullar1 igerisinde her hangi bir degistirme ya da etkileme ¢abasi
olmaksizin arastirilmaya ¢alisilmaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2013:46). Bu aragtirmada da
iiniversite 6grencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri var olan durumuyla
incelenmektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim ogretim yilinda Bilecik Seyh Edebali
Universitesi’nin Fen Edebiyat Fakiiltesi (FEF), Miihendislik Fakiiltesi (MF) ve Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesinin (IIBF) lisans programlarinda 6grenim géren 1. ve 4. sif
ogrencileri olusturmaktadir.Calismanin 6rneklemini ise belirtilen evrenden yansiz olarak
secilen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 570 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 275’1
(%48.2) 1. sinif, 295’1 (%51.8) ise 4.sinifta 6grenim gormektedir. Bu dgrencilerin 238’1
(%42.8) Fen Edebiyat Fakiltesi, 1211 (%21.2) Muhendislik Fakiiltesi ve 2111 (%37) iktisadi
ve Idari Bilimler Fakiiltesi &grencisidir. Ogrencilerin 65°i (% 11.4) Tarih, 51’i (%8.9)
Cografya, 38’1 (%6.7) Matematik, 42’si (%7.4) Arkeoloji, 42’si (%7.4) Tirk Dili ve
Edebiyati, 42’si (%7.4) Elektrik-Elektronik Miihendisligi, 41’1 (%7.2) Bilgisayar
Miihendisligi, 38°, (%6.7) Makine Miihendisligi, 75’1 (13.2) Siyaset Bilimi ve Kamu
Yénetimi, 77’°si (%13.5) Maliye ve 59’u (%10.4) Isletme boliimii 6grencisidir. Ogrencilerin
284’11 (%49.8) kadin, 286°s1 (%50.2) erkektir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin problemlerine cevap bulmak amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan ve katilimcilarin demografik dzellikleriyle ilgili verilerin toplanmasini amaglayan
kisisel bilgi formu ile Fisher ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlama
calismas1 Sahin ve Erden (2009) tarafindan gergeklestirilen “Oz Yonetimli Ogrenmeye
Hazirbulunusluk Olgegi (OYOHO)” kullanilmustir.

“Oz Yénetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Olgegi” “kesinlikle katilmiyorum (1),
“katilmiyorum(2)”, “kismen katiliyorum (3)”, “katiliyorum (4)” ve “kesinlikle katiliyorum
(5)” seklinde Likert tipi besli derecelendirme o6lgegi ile cevaplanmaktadir. Olgek
“OzYénetim”, “Ogrenme Istekliligi” ve Oz Kontrol Becerileri” olmak iizere ii¢ alt boyuttan
ve 40 maddeden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise Oz Y06netim alt
boyutu igin .87, Ogrenme Istekliligi alt boyutu icin .86, Oz Kontrol alt boyutu igin .79 ve
toplam 6zyonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk puani i¢in .94’tiir. Bu calismada ise dlgegin
alt boyutlarma iliskin giivenirlik katsayilari; OzYonetim .88, Ogrenme Istekliligi.85 ve Oz
Kontrol becerileri.83 olarak hesaplanmistir. Olgegin tamamina iliskin giivenirlik katsayisi ise
.93 olarak hesaplanmistir.
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Verilerin Analizi

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunuslukdiizeylerine iliskin alt boyutlarin
her biri icin betimsel analizler yapilmis, aritmetik ortalama ve standart sapmalari, frekans (f)
dagilimi ve yiizde (%) oranlar1 6zetlenmistir. Cinsiyet gibi iki alt kategorili bagimsiz degisken
icin bagimsiz t-testi uygulanmistir. Ug ve daha fazla alt kategorisi olan degisken verilerinin
analizinde ise tek yonlii varyans analizi testinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular arastirmanin
alt amaclarina uygun olarak siniflandirilarak tablolar halinde sunulmustur. Ogrencilerin 6z
yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyi ve boyutlarina iligkin verilerin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1:Ogrencilerin Oz Yonetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Diizeylerineiliskin
Puanlarin Betimsel Analizleri

Oz Yonetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk X SS
Oz Yénetim 3.99 0.67
Ogrenme Istekliligi 3.85 0.59
Oz Kontrol Becerileri 3.88 0.67
Toplam Puan 3.88 0.56
N=570

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri incelendiginde,
dlcegin Oz Yonetim (X=3.99), Ogrenme Istekliligi (X=3.85) ve Oz Kontrol Becerileri
(X =3.88) boyutlar ile toplam puan ortalamasinin (X =3.88)katiliyorum diizeyinde oldugu
gorilmiustir.

Arastirmanin bir diger amaci da §grencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunugluk
diizeylerinin cinsiyet, sinif, fakiilte, bilgisayar ve bilgi iletisim teknolojilerindeki gelismeleri
izleme ve Universitede diizenlenen konferans, panel, sempozyum vb. gibi etkinliklere katilma
degiskenlerinegOre anlamli fark gosterip gostermediginin belirlenmesidir. Tablo 2’de,
ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyi 6l¢eginden aldiklari puanlarin
cinsiyet degiskeni acisindan farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz t testi sonuclart yer almaktadir

Tablo 2:Ogrencilerin Oz Yonetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Diizeyi Puanlarinin
Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Oz Yonetimli Ogrenmeye
Hazirbulunusluk

Cinsiyet N X SS T p

Oz Yonetim Kadin 284 402 63 119 .23

23


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIKBAKIS DERGISI

Sayi: 72Mart - Nisan 2019
UluslararasiHakemliSosyalBilimlerE-Dergisi
ISSN:1694-528XiktisatveGirisimcilikUniversitesi, Tirk
Dinyas1 Kirgiz —TurkSosyalBilimlerEnstitiist,Celalabat —
KIRGIZISTAN http://www.akademikbakis.org

Erkek 286 3.96 g1

Ogrenme stekliligi Kadin 284 390 56 213 .03
Erkek 286 3.80 .60

Oz Kontrol Becerileri Kadin 284 395 63 248 .01
Erkek 286 381 .71

Toplam Kadin 284 386 52 212 .03
Erkek 286 3.76 .59

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk puanlar1 cinsiyete gore
karsilastirildiginda, Oz Yoénetim boyutunda anlamli bir fark saptanmazken [tses= 1.19,
p>0.05]; Ogrenme Istekliligi [tses)= 2.13, p<0.05]; Oz Kontrol Becerileri [tsss)=2.48, p<0.05]
boyutlarindave 6z yonetimli Ogrenme toplam puanlarinda [tees)=2.12, p<0.05] kadin
ogrenciler lehine anlamli bir fark saptanmistir [p<0.05].

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk  diizeylerine iliskin
puanlarindgrenim gordiikleri siniflara goére anlamli bir fark gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3:Ogrencilerin Oz Yénetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Duzeylerinin - Smif
Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Oz Yonetimli Ogrenmeye -

Hazirbulunusluk Sinif n X SS p

Oz Yonetim 1.Simf 25 389 .74 36 .00
4.Smf 295 4.09 .58

Ogrenme Istekliligi 1.Smf 275 379 64 -24 .01
4.Smf 295 391 .52

Oz Kontrol Becerileri 1.Simf 275 379 .71 -29 .00
4.Simf 295 396 .62

Toplam 1.Smif 275 373 62 33 .00
4.Smif 295 3.88 .49

Tablo 3’te goriildiigii gibi, Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklar
Oz Yonetim [t(ss6)=-3.6, p<0.05]; Ogrenme Istekliligi [t(ss6)= -2.4, p<0.05]; Oz Kontrol
Becerileri [t(ss6)= -2.9, p<0.05] boyutlarinda ve 0z yonetimli 6grenme toplam puanlarinda
[t(s56)=-3.3, p<0.05] sinif degiskenine gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Bu farkliliklar
bltun boyutlarda ve toplam puanda 4. sinif 6grencileri lehinedir.

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri fakiiltelerine gore
karsilastirilmis ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4:0grencilerin Oz Yonetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Diizeylerinin Fakilte
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi
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Oz Yonetimli

Ogrenmeye Fakilte n X SS Var.K. KT. SO KO. F p Anlamh

Hazirbulunusluk Fark
1.FEF 238 399 .68 G.Aras1 3.006 2 150 3.33 .03

Oz Yonetim 2.MF 121 387 .73 G.Igi 255.905 567 .45 3>1
30IBF 211 4.07 .61 Toplam 258.911 569 3>2
1.FEF 238 380 .59 G.Aras1 7.242 2 3.62 10.72 .00

Ogrenme Istekliligi  2.MF 121 3.69 .59 G.ici 191.365 567 .33 3>1
30IBF 211 398 55 Toplam 198.607 569 3>2
1.FEF 238 390 .64 G.Arasi 12.768 2 6.38 14.65 .00

Oz Kontrol Becerileri 2.MF 121 3.61 70 G.igi 247.033 567 .43 1>2
3.0iBF 211 401 .65 Toplam 259.801 569 3>1
1.FEF 238 3.79 .56 G.Aras1 6.069 2 3.03 9.79 .00

Toplam Puan 2.MF 121 3.64 60 G.Igi 175.634 567 .31 1>2
3.1IBF 211 3.92 51 Toplam 181.703 569 3>1

p<.05

Ogrencilerin 6z ydnetimli dgrenmeye hazirbulunusluk diizeyi fakiilte degiskeni
acisindan  incelendiginde Oz  yonetim  [F(2-567)=3.33;p<.05]; Ogrenme Istekliligi
[F(2:567)=10.72;p<.05]; Oz Kontrol Becerileri [F(2-s67)=14.65;p<.05] boyutlarinda ve 06z
yonetimli &grenme toplam puanlarinda [F(2-567)=9.79;p<.05] anlamli farklar oldugu
gorulmektedir. Gruplar arasindaki bu farklarin kaynagini belirlemek amaciyla Tukey testi
yapilmistir. Bu testin soncuna gére Oz Yonetim boyutundaliBF dgrencilerinin 6z yonetimli
ogrenmeye hazirbulunusluk diizeyleri ile (X=4.07, s =.61) MF (X =3.87, s= .73) ve FEF (X
=3.99, s= .68)ogrencileri arasinda IIBF 6grencilerine lehine anlamli farklar bulunmustur.
Benzer sekilde Ogrenme Istekliligi boyutundailBF 6grencilerinin 6z ydnetimli dgrenmeye
hazirbulunusluk diizeyleri ile (X = 3.98, s =.55) MF (X =3.69, s= .59) ve FEF (X=3.80, s=
.59) dgrencileri arasinda IIBF 6grencileri lehine anlamli farklar bulunmustur.

Oz Kontrol Becerileriboyutunda iseFEF &grencileri (i: 3.90, s =.64) ileMF
ogrencileri arasinda (i =3.61, s= .70) FEF ogrencileri lehine anlamli bir fark oldugu
gorulirken; 1iBF ogrencileri (X=4.01, s= .65) ile MF &grencileri arasinda [IBF &grencileri
lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucu elde edilmistir. Benzer sekilde ve 0z yonetimli
ogrenme toplam puanlart agisindan FEF 6g8rencileri (i =3.79, s= .56) ile MF Ggrencileri (i

=3.64, s= .60) arasinda FEF &grencileri lehine; IIBF dgrencileri (X =3.92, s= .51) ile MF
ogrencileri arasinda 1IBF 6grencileri lehine anlamli farklar bulunmustur.

Arastirmada ogrencilerin - Olgekten aldiklart puanlar Universitede dlizenlenen

konferans, panel, sempozyum vb. gibi etkinliklere katilma diizeylerine gore karsilastirilmistir.
Tablo 5’te bu karsilagtirmaya iliskin ANOVA analizi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 5:Ogrencilerin Oz Yonetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluklarmin  Universitede
Diizenlenen Konferans, Panel, Sempozyum vb. gibi Etkinliklere Katilima Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Oz Yonetimli

Ogrenmeye Santma X S5 Var.K. KT. SD KO. F p Anemh
Hazirbulunusluk Uzeyl Far
(Tukey)

1.Evet 146 4.08 .74  G.Arast 15966 2 7.98 18.63 .00

Oz Yonetim 2Hayr 95 362 .81  G.igi 242.946 567 .42 1>2
3.Bazen 329 4.06 .55 Toplam 258.911 569 3>2
1.Evet 146 393 .63 G.Aras1 7.502 2 375 1112 .00

Ogrenme istekliligi ~ 2.Hayir 95 360 .65 G.igi 191.105 567 .33 1>2
3.Bazen 329 388 .52 Toplam 198.607 569 3>2
1.Evet 146 393 .67 G.Aras1 16899 2 844 19.72 .00

Oz Kontrol Becerileri 2. Hayirr 95 350 .73  G.ici 242.902 567 .42 1>2
3.Bazen 329 397 .62 Toplam 259.801 569 3>2
1.Evet 146 388 59 G.Aras1 11.761 2 588 19.61 .00

Toplam 2Hayr 95 349 65 G.lgi 169.942 567 .30 1>2
3.Bazen 329 3.86 .48 Toplam 181.703 569 3>2

p<.05

Tablo 5’e¢ gore Ogrencilerin yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyi puanlar
universitede duizenlenen konferans, panel, sempozyum vb. gibi etkinliklere katilma degiskeni
acicindan Oz Yonetim [F(2-567)=18.63;p<.05], Ogrenme Istekliligi [F(2-567)=11.12;p<.05], Oz
Kontrol Becerileri [F(2-567)=19.72;p<.05] ve toplam puan [F(2-567)=19.61;p<.05] boyutlarinda
anlaml olarak farklilagsmaktadir. Gruplar arasindaki farkin kaynagini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda bitun boyutlarda universitede
dizenlenen konferans, panel, sempozyum vb. gibi etkinliklere katilip katilmama sorusuna
“evet” diyen grup ile “hayir” seklinde yanit veren grup arasinda “evet” grubu lehine; “hayir”
seklinde yanit veren grup ile “bazen” seklinde yanit veren grup arasinda “bazen” grubu lehine
anlamli bir fark oldugu goriilmiistir. Bu durumdabu etkinliklere katilan ogrencilerin
puanlarinin bu etkinliklere katilmayan 6grenci puanlarina goére; bu etkinliklere bazen katilan
Ogrenci puanlarinin ise hi¢ katilmayan Ogrenci puanlarina gore daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri bilgisayar ve bilgi
iletisim teknolojilerindeki gelismeleri takip etmedegiskeninegdre karsilastirildiginda Oz
Yonetim [t(ses)= -.61, p>0.05]; Ogrenme Istekliligi [t(ses)= -1.3, p>0.05]; Oz Kontrol
Becerileri [t(ses)= -1.5, p>0.05] boyutlarinda ve toplam puanda [t(ses)= -1.2, p>0.05]anlaml
farklar saptanmamustir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, iiniversite 0grencilerinin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk
diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amacglanmistir. Ogrencilerin 6z
yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyleri incelendiginde, biitiin boyutlardave toplam

26


http://www.akademikbakis.org/

AKADEMIKBAKIS DERGISI

Sayi: 72Mart - Nisan 2019
UluslararasiHakemliSosyalBilimlerE-Dergisi
ISSN:1694-528XiktisatveGirisimcilikUniversitesi, Tirk
Dinyas1 Kirgiz —TurkSosyalBilimlerEnstitiist,Celalabat —
KIRGIZISTAN http://www.akademikbakis.org

puanda Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklar1 “katiliyorum” diizeyine
karsilik gelmektedir. Bu durumda ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk
dizeylerinin iyi dizeyde oldugu soOylenebilir. Bu sonug¢ alanyazindaki bazi arastirma
sonuglariyla (Tarhan ve Ergzden, 2008; Yuan, Williams, Fang ve Pang, 201; El-Gilany ve
Abusaad, 2013; Prabjandee ve Inthachot, 2013, Yang ve Jiang, 2014; Sahoo, 2016)benzerlik
gostermektedir. Buna karsilikHaron (2003) tarafindan yapilan g¢alismada Ogrencilerin 0z
yonetimli 6grenme diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin alt boyutlar:
incelendiginde “Oz Y06netim” boyutunun ortalamasinin “Ogrenme Istekliligi” ve “Oz Kontrol
Becerileri” boyutlarindan biraz daha yiiksek oldugu sonucu ede edilmistir. Bagka bir anlatimla
ogrencilerin kendi 0grenme siireclerini yonetme konusunda hazirbulunusluk diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Ancak oOgrencilerin puan ortalamalarmin “kesinlikle
katillyorum” diizeyinde olmadigi da dikkate alinirsa 6z yonetimli Ogrenmeye
hazirbulunusgluklarinin daha st diizeylere ¢ikartilmasi gerektigi diisiiniilebilir.

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin 0z yoOnetimli 6grenmeye hazirbulunusluk
diizeyleri cesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye
hazirbulunusluk diizeyi cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirildiginda, “Ogrenme istekliligi”
ve “Oz Kontrol Becerileri” boyutlar1 ile 6z yonetimli 6grenme toplam puanlarindacinsiyet
degiskeni acisindan anlamli farklar bulunmustur. Bu farklarin ise kadin 6grenciler lehine
oldugu goriilmiistiir. Bir bagka ifade ile kadin 6grencilerin 6grenme istekliligi ve 6z kontrol
beceri diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde
Askin (2015:108) da arastirmasinda kiz dgrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerilerinin erkek
ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Buna karsilik Kar ve
digerleri (2014:291) ileSherki ve digerleri (2016:2613), erkek Ogrencilerin 6z yonetimli
ogrenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin kadin 6grencilerden daha yliksek oldugu sonucuna
ulasmistir. Arastirmada “Oz Yonetim” boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik olmadigi belirlendiginden, 0zyOnetim konusunda kadin ve erkek ogrencilerin
hazirbulunusluk diizeylerinin benzer oldugu diisiiniilebilir. Hall-Johnsen (1985:128), Smedley
(2007:373), Sahoo (2016:166) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise kadin ve erkek ogrenciler
arasinda 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk agisindan anlamli bir farklilik olmadigi
belirtilmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan aragtirma sonuglarinda goriilen bu farkliliklar
ogrencilerin yetistikleri ortamlarda onlara sunulan olanaklarin farkliligindan kaynaklanmis
olabilir.

Elde edilen bulgulara gore oOgrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk
diizeyleri sinif degiskeni acisindan anlamli farklilik gdstermektedir. “Oz Ydnetim”, “Ogrenme
Istekliligi” ve “Oz Kontrol Becerileri” boyutlarinda 4. simif grencilerinin 6z ydnetimli
ogrenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin 1. smif Ogrencilerine gore daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Buna bagli olarak 6grenim basamag ilerledik¢e 6grencilerin 6z ydnetimli
ogrenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin de arttign soylenebilir. Ogrencilerin yagsadiklari
deneyimler ve okulda gegirdikleri yasantilar bunun bir nedeni olabilir. Bu bulgu 6grencilerin
0z yonetimli 6grenme becerilerini sinif diizeyine gore inceleyen ¢esitli ¢calisma bulgulari ile
benzerlik gostermektedir. Kar ve digerleri (2014:291) ile Sherki ve digerleri (2016:2613)
tarafindan yapilan c¢alismada, 1. donem Ogrencilerinin 6z yOnetimli Ggrenmeye
hazirbulunugluk diizeyinin 5. donem &grencilerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Buna
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karsilik Askin (2015:108), ¢alismasinda tiniversite 6grencilerin 6z yonetimli 6grenme becerisi
diizeylerinin sinif degiskenine gore farklilagsmadigi sonucuna ulagsmustir.

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyi 6grenim gordiikleri
fakulteleri agisindan incelendiginde biitiin boyutlarda anlamli farkliliklaroldugu gorilmiistiir.
Ilgili boyutlarailiskin farkin kaynagi incelendiginde Oz Yonetim ve Ogrenme Istekliligi
boyutlarindalIBFF &grencilerinin aldiklar1 puanlarin MF ve FEF o6grencilerine gore daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Oz Kontrol Becerileri ve Oz Yonetimli Ogrenme toplam
puanlarindaise FEF dgrencilerinin aldiklar1 puanlarin MF 6grencilerinden; [IBF 6grencilerinin
aldiklar1 puanlarin ise MF ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal
alanlarda 6grenim goren Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklarinin fen ve
matematik alanlarda 6grenim gorenlere gore daha yiliksek oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu
sonuglara benzer sekilde Askin(2015:108) dagiizel sanatlar, sosyal bilimler ve saglik bilimleri
konu alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin 6z-yonetimli 6grenme becerilerinin,
fen bilimleri konu alaninda 6grenim gormekte olan {iniversite dgrencilerine gore anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir.Ogrencilerin fakiiltede aldiklar1 derslerin ve
ogrenme ortamlarinin farklilasmasi 6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerini farklilagtirmis
olabilir. MF ve FEF 6grencilerinin bu becerilerinin daha iist diizeylere getirilmesi i¢in dzerk
O0grenme ortamlariin diizenlenmesi ve 6grenen 6zerkliginin desteklenmesi yararli olabilir.

Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeyi puanlar1 &grencilerin
universitede duzenlenen konferans, panel, sempozyum vb. gibi etkinliklere katilima
durumlarina gore karsilagtirildiginda biitiin boyutlarda anlamli olarak farklilagma oldugu
gorilmektedir. Bu durumda universitede dizenlenen konferans, panel, sempozyumvb. gibi
etkinliklere katilma 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk agisindan énemli bir degisken
olarak diisiintilebilir. Butlin boyutlarda tiniversitede dizenlenen konferans, panel, sempozyum
vh. gibi etkinliklere katilan 6grencilerin puanlarinin bu etkinliklere katilmayan 6grencilerin
puanlarina gore; bu etkinliklere bazen katilan Ogrencilerin puanlarmin hi¢ katilmayan
ogrencilerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin {iniversitede
diizenlenen konferans, panel, sempozyum vb. gibi etkinliklere katilma durumlar arttikca 6z
yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerinin de arttigi sOylenebilir. Bu dogrultuda
universitelerde bu tiir kiiltiirel etkinliklerin diizenlenmesi ve 6grencilerin bu tiir etkinliklere
daha fazla katilmalariin saglanmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin 6z yonetimli dgrenmeye hazirbulunusluk diizeyi bilgisayar ve bilgi
iletisim teknolojilerindeki gelismeleri takip etme durumuna gore karsilastirildiginda 6lcegin
alt boyutlar1 arasinda herhangi bir fark bulunmamistir. Ogrencilerin bilgisayar ve bilgi iletisim
teknolojilerindeki gelismeleri takip edip etmemeleri 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk
dizeylerini farklilastirmamaktadir. Bu durumda bilgisayar ve bilgi teknolojilerindeki
gelismeleri takip eden ve etmeyen Ogrencilerin 6z yonetimli d6grenmeye hazirbulunusluk
dizeylerinin benzer oldugu diisiiniilebilir.

Sonu¢ olarak bu c¢aligmada iiniversite ogrencilerinin 6z ydnetimli 0grenmeye
hazirbulunusluk diizeylerinin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak bunun ¢ok iyi dizeyde
olmadig1 dikkate alinirsa, daha 1iyi dlzeye getirilmesi gerektigi sdylenebilir.Ayrica
ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerini; cinsiyet, sinif, fakiilte ve
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iiniversitede diizenlenen konferans, panel, sempozyum vb. gibi etkinliklere katilima gibi
cesitli degiskenler etkilemektedir. Ogrencilerin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluklarim
etkileyen degiskenlerin  O6grenme ortamlarmin diizenlenmesinde dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojisi alaninda yasanan degisiklikler sonucunda bireylerin
ogrenme sekillerinde de degisiklikler yasanmaktadir. Bireylerin yasamlarinda daha etkin bir
sekilde yer alabilmeleri i¢in 6z yonetimli 6grenme becerileri ile donanimli olmalar1 oldukga
onemlidir (Guglielmino ve Long, 2011:1). Ayrica toplumlarda meydana gelen degismelerle
birlikte daha demokratik toplum yapilarinin olusabilmesi dedgretme Ggrenme Surecinde
ogrencilerin 6z yonetimli 6grenme becerisine sahip olmalarinigerektirmektedir (Bolhuis,
2003:328). Bundan dolayr yiiksekogretim siirecinde Ogrenenlere daha fazla Ogrenme
sorumluluguverilerek, etkin 6grenme ortamlar1 diizenlenerek 6z yonetimli 6grenme becerileri
gelistirmelerine yardimci olunmalidir. Bu ¢alisma {iniversite Ogrencileri ile smirl
oldugundansonraki arastirmalarda, egitim sisteminin daha alt kademelerinde6grenim goren
ogrencilerin 6z yonetimli 0grenmeye hazir bulunusluk diizeyleri belirlenebilir ve farkl
kademeler arasinda karsilagtirmalar yapilabilir. Ayrica, gelecek arastirmalarda Universite
ogrencilerinin 6z yonetimli 6grenmeye hazirbulunusluk diizeylerininmotivasyon, 6z yeterlik
inanci gibi ¢esitli degiskenlerle iligkisi incelenebilir.
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