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ABSTRACT

Aim: This research was conducted to evaluate the sociodemographic characteristics of nursing and para-
medic students, the beliefs and approaches of pain according to pain-related characteristics such as chronic
illness, presence of chronic pain, frequency of use of painkillers, type of pain exprienced most frequently.
Material and Method: The datas were collected between April-May 2016 by applying 267 Reading and
Vocational School's First and Emergency Program 121 students' Introductory Information Form and Pain
Beliefs Scale, which were read in the College of Nursing at a university. In statistical analysis; t-test, One-
way ANOVA and LSD were used.

Results: 70% of the students studying in the nursing department are female and 32.6% are 3™ grade students.
It is known that 60.3% of the students who read in the paramedical section are male and 58.7% are students
in the second grade. It was found that 10,5% of the students who read in the nursing department had chronic
pain, 40,1% had headache and 48,5% of students has used analgesics several times a month.In the nursing
department students, it was found that there was a significant positive correlation between age and psycho-
logical beliefs (p<0,01). It was seen that 3rd grade students got higher scores from organic and psychological
sub-dimensions than the other classes (p<0,01). It was found that the number of people who applied to alter-
native methods of pain is more than user of painkiller (p<0.05). According to the first grade of the paramedic
section 2nd year students, the organic beliefs of those with chronic diseases were found to be higher in sub-
scale scores (p<0.05). The students with no chronic pain had higher psychological subscale scores than the
students with chronic pain and it was observed that the students with hospitalization stories had a higher
psychological subscale score than the students without hospitalization stories (p<0.05).

Conclusion: It can be said that parameters such as age, class, education received, chronic pain and disease
status affected the students confidence in pain.
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Amac: Bu arastirma, hemsirelik ile ilk ve acil yardim boliimii 6grencilerinin sosyodemografik ve agriya
iliskin 6zelliklerine gore agr ile ilgili inang ve yaklagimlarinin degerlendirilmesi amaciyla tanimlayici olarak
gerceklestirildi.

Gerec ve Yontem: Veriler 2015-2016 egitim 6gretim doneminde Nisan-Mayis 2016 tarihlerinde bir tiniver-
sitenin Hemsirelik Yiiksekokulu’ndaki 267 ve Meslek Yiiksekokulunun lk ve Acil Programindaki 121 par-
amedik 6grencisine Tamitic1 Bilgi Formu ve Agn Inanclar1 Olcegi uygulanarak topland. Istatistiksel analizde;
t-testi, tek yonlii varyans analizi ve LSD kullanildi.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin %70’inin kadin oldugu, %32,6’simmn 3. Smif oldugu, ilk ve acil yardim
bolimi dgrencilerinin %60,3 tiniin erkek oldugu ve %58,7’sinin ise 2. simf oldugu goriildii. Hemsirelik
bolimiinde okuyanlarin %10,5’inde kronik agr1, %40,1’inin bas agrisi yasadigi, %48,5’inin ayda birkag kere
analjezik kullandig1 saptandi. Tlk ve acil yardim béliimii dgrencilerinde ise, %3,3iinde kronik agr1 oldugu,
%67,8’inin bag agris1 yasadigi ve %42,2’sinin yilda birkag¢ kere analjezik kullandig1 saptandi. Hemsirelik
ogrencilerinin yast ile psikolojik inanglar alt boyutunda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptand: (p<0,01).
3. siniflarin organik ve psikolojik alt boyutlarindan diger siniflara gére daha yiiksek puan aldigi goriilmiistiir
(p<0,01). Agr1 varliginda tamamlayici yontemlere bagvuranlarin “ge¢cmesini beklerim, gegmezse agr1 kesici
alinm” diyenlere gére daha yiiksek puan aldig1 saptandi (p<0.05). Ilk ve acil yardim boliimii 2. smiflarn 1.
siniflara gore, kronik hastaligi olanlarin olmayanlara gére organik inanglar alt boyut puaninin yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0.05). Kronik agrisi olmayanlarin olanlara gore, hospitalizasyon dykiisii olanlarin olmayan-
lara gore psikolojik alt boyut puaninin yiiksek oldugu bulundu (p<0.05).

Sonug: Yas, smif, alinan egitim, kronik agr1 ve hastalik durumu, hospitalizasyon Gykiisii gibi parametrelerin
ogrencilerin agr1 inancini etkiledigi goriildii.
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GiRiS

Agri, insanlik tarihi kadar eski bir deneyimdir ve doku harabiye-
tine bagl olarak veya bagli olmadan, belli bir bolgede olusan hos
olmayan deneyimdir (1). Agrist olan kisi, zorlanma ve ac1 ¢gekme
duygusu yasamakta ve agridan kurtulmak igin gesitli arayisa
girmektedir. Bu durumda agri, kisiyi saglik bakim arayigina
yonlendiren en 6nemli yakinmadir (2). Acil hemsirelerinin travma,
yaralanma ve agrinin erken donemde kontrol altina alinmasinda
o6nemli rolleri bulunur. Hemsirenin, ilk olarak hastamin agn
yakinmasina inanmasi, agriy1 degerlendirmesi, agr1 agamalarini
bilmesi, yan etkilerinin bilincinde olmasi ve tamamlayict tip yont-
emlerinden de faydalanmasi, agr1 dongiisiinii kirmaya yardimci
olacaktir. Hastay1 24 saat takip eden bir saglik profesyoneli olan
hemsirenin, agri kontroliinde biiyiik sorumlulugu bulunmaktadir.
Travma hastalarin gogunda, hafiften en siddetlisine kadar degisik
diizeylerde agri mevcuttur (3). Paramediklerin hastane Oncesi
fazda, travmali hastanin hayati fonksiyonlarinin olay yerinden
hastaneye ulasincaya kadar takip edilmesi ve stabil tutulmasinda
sorumlulugu bulunmakta ve agrn kontrolinde de biiyllk 6nem
tagimaktadir (4). Agrinin stesinden gelmede tiim saglik perso-
nelinden olusan ekip cahismasi oldukga onemlidir. Ozellikle
hemgsireler, agrili hasta ile daha uzun bir zaman gegirmesinden
otiirii hastayr daha iyi gozlemleyebilir. Hemsireler hastaya
agrilarinin iistesinden gelmelerinde damismanlik yapmakta, uygun
yontemleri kullanmalar1 ve uygulamalari agisindan agriyla ilgili
rol stlenmektedirler (5). Bu durumda da hemsirelerin agrili
hastaya yaklasim konusunda agr1 ile ilgili inanglarinin ve bas etme
metotlarinin degerlendirilmesi agr1 yonetimi igin gereklidir (6). ).
Literatiirde agr sikayeti yasayan bireylerin agrinin organik
ya da psikolojik kokenli olusu ile ilgili inanglarinin agn ile
bas etme stratejilerinde farkliliklar yaratabilecegi belir-
tilmektedir. Acil durumlarda agrili hastaya bakim veren
paramediklerin ve agrinin hem akut hem de kronik done-
minde hastayla birlikte olan hemsirelerin agr ile ilgili inang
ve tutumlarmin incelendigi ¢ok az sayida caligma vardir.
Ancak paramediklerin sahip olabilecegi yanlis agr1 inang ve

tutumlarinin  hastanin  agrisinin  yonetilmesinde gec
kalinmasina veya basarisiz olunmasina neden olabilecegi
unutulmamalidir. Diger yandan hemsirelerin agn ile ilgili
olumsuz veya yanlis inanglarmin yetersiz agr1 yonetimine
neden oldugu bilinmektedir. Tiim bu nedenlerle 6zellikle
akut agr1 yonetiminde biiylik rolleri olan her iki saglik
profesyonelinin agr1 yonetimi konusunda yeterli bilgiye ve

dogru inanglara sahip olmasi1 6nemlidir (7).

Bu baglamda calisma, hemsirelik ve paramedik 6grencilerinin agri ile
ilgili inanglarimin saptanmasi, yanlis inanglarin diizeltilmesi ve ger-

ekli egitimlerin planlanmasina katkida bulunmak i¢in yapildi.
GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, bir vakif tiniversitesinin Hemsirelik Yiiksekokulu ve
Meslek Yiiksekokulu Ilk ve Acil Yardim béliimiinde okuyan para-
medik 6grencileri ile tanimlayici tipte tasarlanarak gergeklestirildi.
Arastirmanin belirlenen {iniversitede uygulanmasi icin, Universite
Etik Kurulu’ndan gereken izin ve onaylar alindi (Tarih 14.06.2016
Say1:67). 2015-2016
15.04.2016 ve 15.05.2016 tarihleri arasinda toplandi. Arastirma

Arastirma  verileri egitim-ogretim  yili
orneklem secimine gidilmeden, goniilli 267 hemsirelik bolimi

ogrencisi ve 121 paramedik 6grencisi ile gergeklestirildi.
Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve katilanlarin
sosyo-demografik ozellikleri yaninda kronik hastalik varligi, kronik
agr1 varligi, agri kesici kullanim sikligi, en sik yasanilan agri tipi gibi
agriya iliskin 6zelliklerini igeren tanitic1 bilgi formu ve Agr inanglari

Olgegi ile toplandi.
Agn Inanclan Olgegi

Edwards ve ark. (1992) tarafindan gelistirilen Agr Inanglan Olgegi
12 sorudan ve psikolojik inanglar ve organik inanglar olmak tizere iki
alt boyuttan olusmaktadir. Organik inanglar alt boyutu 1, 2, 3, 5, 7, 8,
10 ve 11. maddeleri kapsamakta olup; psikolojik inanglar alt boyutu
ise 4, 6, 9 ve 12. maddeleri igermektedir. 6’1 likert tipindeki 6lgekte
1 “higbir zaman” ile 6 “her zaman” arasinda degisen seceneklerden
olusmaktadir. Organik inang¢ boyutu agrinin daha ¢cok organik kdkenli
oldugunu, psikolojik inang boyutu agri deneyiminin psikolojik fak-
torlerin etkisinde oldugunu gosterir. Olgek icin bir kesme puam
bulunmamakla birlikte alinan puanin artmasi o teste iliskin agri
inanglarinin yiiksek oldugunu gosterir (8). Tiirkce gegerlilik ve giive-
nirlik ¢alismasi 2006 yilinda Sertel Berk tarafindan yapilan 6lgegin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi organik inanglar alt boyutu
icin 0,71 ve psikolojik inanglar alt boyutu igin ise 0,73 olarak bulun-
mustur (9). Bu ¢alismada organik inanglar alt boyutu i¢in Cronbach’s
alfa ic¢ tutarlilik katsayisi 0,69 ve psikolojik inanglar alt boyutu i¢in
0,73 olarak bulundu.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 16.0 programinda yapildi. Tanimlayici
analizinde ortalama, standart sapma ve ylizdelik dagilim me-

totlart kullanildi.
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Tablol: Hemsirelik ve Paramedik Boliimiindeki Ogrencilerin Sosyodemografik Degiskenlerine fliskin Bulgulart

_Degisken Ortalama=Standart Sapma Minimum Maximum
H.O Yas 21,63+2,01 18 32
P.0 Yas 22,14+3,26 18 38

_Degisken Degisken Kategorileri Say1 (n) Yiizde %
H.O Cinsiyet Kadin 187 70

Erkek 80 30
P.O Cinsiyet Kadin 48 39,7
Erkek 73 60,3
H.O Siif 1. Simf 76 28,5
2. Sumf 67 251
3. Simf 87 32,6
4. Simf 37 13,9
P.O Simf 1. Simf 50 41,3
2. Simf 71 58,7

H.O: Hemsirelik Ogrencileri P.O: Paramedik Ogrencileri

Tablo 2: Hemsirelik ve Paramedik Béliimiindeki Ogrencilerin Saglik Degiskenine iliskin Bulgular

_Degisken Degisken Kategoriler Sayi (n) Yiizde %
H.O Kronik Hastahk Var 32 12
Yok 235 88
P.0O Kronik Hastalik Var 4 3,3
Yok 117 96,7
H.O Kronik Agr Var 28 10,5
Yok 239 89,5
P.O Kronik Agr Var 4 33
Yok 117 96,7
H.O Hospitalizasyon Oykiisii Var 172 64,4
Yok 95 35,6
P.0O Hospitalizasyon Oykiisii Var 86 71,1
Yok 35 28,9

H.O: Hemsirelik Ogrencileri P.O: Paramedik Ogrencileri

Verilerin tanimlayici analizi ortalama, standart sapma ve yiizdelik
ile yapildi. Verilerin normal dagilima uyup uymadiklari Kolmo-
gorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. kili karsilastirmalar igin
t-testi, ikiden fazla degiskenin karsilastirilmast igin tek yonlii var-

yans analizi ve ardindan ¢oklu karsilastirma testi LSD kullanildi.
BULGULAR

Hemgirelik 6grencilerinin yas ortalamast 21,63+2,01, paramedik
ogrencilerinin ise 22,14+3,26’dir. Hemsirelik dgrencilerinin %70’
inin paramedik dgrencilerinin %39,7'sinin kadinlardan, hemsirelik
ogrencilerinin % 32,6'st 3. sinif, paramedik Ogrencilerinin %

58,7'sinin 2.s1mf oldugu goriildii (Tablol).

Hemsirelik 6grencilerinin  %88'inde, paramedik o6grecilerinin
%96,7'sinde kronik hastalig1 olmadigi, hemsirelik dgrencilerinin
%89,5'inde paramedik &grencilerinin %96,7' sinde kronik agr ol-
madi81, hemsirelik 6grencilerinin %64"iniin, paramedik 6grenci-
lerinin %71,1'inin daha &nce hospitalizasyon dykdisiiniin olmadigi

saptandi (Tablo 2).

Hemsirelik 6grencilerinin agr1 yasandiginda %66,4'liniin, paramedik
ogrencilerinin  %69,7'si agrinin gegmesini bekledigi, hemsirelik
ogrencilerinin %48,5'inin, paramedik 6grencilerinin %42,2'sinin ayda
bir kag kere analjezik kullandig1 saptandi. Hemsirelik 6grencilerinin
%59,9'unun, paramedik 6grencilerinin %67,8'inin bas agris1 yasadigi,
hemsirelik  Ogrencilerinin  %18’nin, paramedik &grencilerinin
%15,7’sinin mide agris1 yasadig1, hemsirelik 6grencilerinin %18,7'si-
nin, paramedik 6grencilerinin %17,4'liniin kas-iskelet sistemi agrisi
yasadig1, hemsirelik dgrencilerinin %31,8'inde, paramedik 6grencil-
erinin %15,7'sinin dismenore agris1 ¢ektigi goriildi. Hemsirelik
6grencilerinin agrisi olan hastaya bakim verirken %6,4'liniin, para-
medik %3,3"liniin korku hissettigi, hemgirelik 6grencilerinin %8,2'si-
nin, paramedik 6grencilerinin %6,6'sinin panik duydugu, hemsirelik
ogrencilerinin %28,8' inin, paramedik Ogrencilerinin %17,4"liniin
endise, hemsirelik 6grencilerinin %60,3' iiniin paramedik &grencil-

erinin %47, 1'inin tiziinti duydugu saptandi (Tablo 3).

Yas ve ol¢ek puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan

korelasyon analizi sonucu, sadece hemsirelik 6grencilerin yaslari ile
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Tablo 3: Hemsirelik ve Paramedik Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Agriyla fliskili Tutum ve Ozelliklerine Tliskin Bulgular

Degisken Degisken H.O P.O
Kategoriler Say1 (n)/ Yiizde % Say1 (n)/ Yiizde %
Agr1 Oldugunda Ilk Yapilan  1-Hemen agr kesici alirim. 24 (9%9,1) 5(%4,2)
Uygulama 2-Gegmesini beklerim, gec-
mezse agri kesici alirim. 176(%66,4) 83(%69,7)
3- Alternatif yontemlere
bagvururum. 65(%24,5) 31(%26,1)
Analjezik Kullanma Sikhg: Her giin 3(%1,1) 1 (%0,9)
Haftada birkag kere 30 (%11,5) 7 (%6)
Ayda birkag kere 127 (%48,5) 49 (%42,2)
Yilda birkac¢ kere 74 (%28,2) 49 (%42,2)
Hi¢ kullanmam 28 (%10,7) 10 (%8,6)
Agr1 Deneyimleri Yasama
Bas Agrisi Evet 160 (9%59,9) 82 (%67,8)
Hayir 107 (%40,1) 39 (%32,2)
Mide Agrisi Evet 48 (%18) 19 (%15,7)
Hayir 219 (%82) 102 (%84,3)
Kas-Iskelet Agrisi Evet 50 (%18,7) 21(%17,4)
Hayir 217(%81,3) 100 (%82,6)
Dismenore Agrisi Evet 85 (%31,8) 19 (%15,7)
Hayir 182 (%68,2) 102 (%84,3)
Agrisi olan Hastaya Bakim Verirken Hissedilen Durumlar
Korku hissetme Evet 17 (%6,4) 4(%3,3)
Hayir 250 (%93,6) 117(%96,7)
Panik Duyma Evet 22 (%8,2) 8 (%6,6)
Hayir 245(%91,8) 113(%93,4)
Endise Duyma Evet 77 (%28,8) 21 (%17,4)
Hayir 190 (%71,2) 100(%82,6)
Uziintii Duyma Evet 161(%60,3) 57(%47,1)
Hayir 106(%39,7) 64(%52,99

psikoloji inanglar alt boyut puanlari arasinda pozitif yondedir. ~ Hemsirelik bolimi 5grencilerinin; Slgek alt boyutlarindan al-

diklar1 puanlarin kronik hastaliga, kronik agriya sahip olma,

Hemsirelik ile paramedik bolimi ogrencilerinin cinsiyet ve hospitalizasyon Oykiisii varligi durumlarina gore istatistiksel

agr1 inanglar1 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari puanlar ara- olarak anlamli bir dagilim gostermedigi saptandi (p>0,05).

sinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 saptandi Paramedik bliimii 6grencilerinin kronik hastaliga sahip olan-

(p>0,05). 3.simf hemsirelik d6grencilerinin 1. sinif grencile- larn, organik Tnanglar alt boyutundan daha yiiksek puan al-

rine gdre organik inanglar alt boyutundan daha yiiksek puan dig1 saptand1 (p=0,028). Paramedik 6grencilerinin, kronik ag-

aldiklart (p=0,006), psikolojik Inanglar alt boyutundan ise di- riya sahip olmayanlarin psikolojik inanglar alt boyutundan

ger smuflara gdre daha yiiksek puan aldifi saptandi (1-3 4,1, yiiksek puan aldig1 saptandi (p=0,046). Paramedik boli-

p=0,000; 2 -3 p=0,028; 3-4 p=0,042). Paramedik 2. Sinif 6g-
rencilerinin organik Inanglar alt boyutundan, 1. simflara gore

daha yiiksek puan aldig1 saptandi. (p=0,032) (Tablo 5).

miinde okuyan 6grencilerin ise hospitalizasyon dykiisii olan-
larin olmayanlara gore psikolojik inanglar alt boyutundan

daha yiiksek puan aldigi goriildii (p=0,020). (Tablo 6)

Tablo 4. Ogrencilerin Yas Degiskeni ile Agr inanclar Olcegi Arasindaki iliskin Bulgular:

H.O Yas
P.0 Yas

r=0,111 p= 0,078
r=0,009 p=0,921

1=0,16 p=0,008**
r=0,011 p=0,902

r:Korelasyon katsayis1 ~ **p<0,05
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Tablo 5. Hemsirelik ve Paramedik Béliimiinde Okuyan Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Degiskenlerinin Agri
Inanglan Olgegine Iliskin Bulgular

AIO Alt Degiskenler Degisken Sayi(n) Ortalama Standart Test Degerleri
Boyutlari Kategorileri Sapma
Organik H.O Kadin 187 27,15 6,05 t=0,25 p=0,800
inanclar Cinsiyet Erkek 80 27,35 5,59
Psikolojik H.0 Kadin 187 9,87 4,04 t=1,77 p=0,077
Inanclar Cinsiyet Erkek 80 10,83 4,04
Organik PO Kadin 80 27,63 5,40 t= 0,52 p=0,559
inanclar Cinsiyet Erkek 48 27,08 5,61
Psikolojik PO Kadin 80 9,73 4,29 t=0,94 p=0,34
Inanclar Cinsiyet Erkek 48 10,42 3,75
F=2,85
1.Simf 76 25,78 6,52 1-2 p=0,23 1-3
Organik H.0 2.Simf 67 26,96 5,97 p=0,006**
inanclar Siif 3.Simf 87 28,34 5,79 1-4 p=0,06 2-3
4.Smif 37 27,95 3,95 p=0,14
2-4p=0,4 3-4
p=0,72
F=4,944
Psikolojik 1.Simif 76 9,05 3,84 1-2 p=0,17 1-3
inanclar H.0 2.Smif 67 9,97 3,52 p=0,000**
Simf 3.Smf 87 11,40 4,47 1-4 p=0,34 2-3
4.Smf 37 9,81 3,76 p=0,028*
2-4p=0,84 3-4
p=0,042*
Organik PO 1.Simf 50 6,02 54 1:2,17 p:0,032*
inanclar Simif 2.Smmif 71 28,20 5,45
Psikolojik ) .Xo) 1.Simif 50 9,86 4,25 t:0,67
inanclar Simif 2.Smmif 71 10,35 3,78 p:0,5

t: student t test *p<0,05; **p<0,01

Hemgirelik boliimii 6grencilerinin; dlgek alt boyutlarindan aldik- Paramedik bolimii dgrencilerinin agri oldugunda yapilan ilk uygu-

lar1 puanlarm kronik hastaliga, kronik agriya sahip olma, hospita- lama degiskeninde organik ve psikolojik alt boyutlarindan aldiklari

lizasyon Oykiisii varligi durumlarina gore istatistiksel olarak an-
lamli bir dagilim gostermedigi saptand: (p>0,05). Paramedik bo-
liimii 6grencilerinin kronik hastalifa sahip olanlarin, organik
Inanglar alt boyutundan daha yiiksek puan aldigi saptandi
(p=0,028). Paramedik 6grencilerinin, kronik agriya sahip olma-
yanlarin psikolojik inanglar alt boyutundan daha yiiksek puan al-
dig1 saptandi (p=0,046). Paramedik boliimiinde okuyan dgrencile-
rin ise hospitalizasyon Oykiisii olanlarin olmayanlara gore psiko-
lojik inanglar alt boyutundan daha yiiksek puan aldigi goriildii
(p=0,020). (Tablo 6)

Hemygirelik boliimii 6grencilerinden “alternatif yontemlere basvu-
rurum” diyen 6grencilerin digerlerine gore organik inanglar alt bo-
yutundan (1-2 p=0,012; 1-3 p=0,013), istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek puan aldig1, psikolojik Inanglar alt boyu-
tunda ise anlaml bir farklilik olmadig gézlendi (p>0,05).

puanlarda anlamli bir farklilik olmadig: saptandi (p>0,05). Hemsire-
lik boliimiinde okuyan 6grencilerin yilda birkag kere analjezik kulla-
nanlarin haftada birkag kere kullananlara gére organik Inanglar alt bo-
yut puanlari istatistiksel olarak anlamli bulundu (p=0,038). Psikolojik
inanglar (p<0,01) alt boyut puanlarinda ise ayda birkag kere analjezik
kullananlarin, haftada birkag kere kullananlara gére anlamli bir fark-
lilik oldugu saptandi (p=0,013). Paramedik boliimiinde okuyan 6g-
rencilerde ise analjezik kullanma siklig1 ile dl¢ek puanlari arasinda

anlamli bir fark olmadig1 gézlendi (Tablo7).

Ogrencilerin okudugu béliim ve agr inanglar1 6lcegi alt boyut puan-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmedigi sap-

tand1 (p>0,05) (Tablo 8).
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Tablo 6: Hemsirelik ve Paramedik Béliimiinde Okuyan Ogrencilerinin Saglikla Tliskili Degiskenlerinin Agr1 Inanglar:
Olgegine Iliskin Bulgular1

Alt Boyutlar Degiskenler Degisken Kate- Say1 Ortalama Standart Test Deger-
gorileri (n) (Medyan) Sapma leri
Organik Inanc- H.0 Var 32 26,00 6,79 t=1,23
lar Kronik Hastalik Yok 235 27,37 5,77 p=0,21
Psikolojik H.0 Var 32 10,28 3,55 t=0,18
inanclar Kronik Hastahk Yok 235 10,14 4,13 p=0,85
Organik PO Var 4 33,25 3,50 1=2,23
Inanclar Kronik Hastahk Yok 117 27,09 5,46 p=0,028*
Psikolojik P.O Var 4 10,75 4,99 t=0,30
Inanclar Kronik Hastahk Yok 117 10,13 3,95 p=0,76
Organik H.0 Var 28 25,61 5,87 t=1,52
Inanclar Kronik Agn Yok 239 27,40 5,89 p=0,13
Psikolojik H.O Var 28 9,50 3,18 t=0,89
inang:lar Kronik Agn Yok 239 10,23 4,15 p=0,36
Organik PO Var 4 27,75 4,27 1=0,16
inang:lar Kronik Agn Yok 117 27,28 5,56 p=0,86
Psikolojik ) Xo) Var 4 8,75 0,95 t=2,38
Inanglar Kronik Agn Yok 117 10,20 4,02 p=0,046*
Organik H.0
Inanglar Hospitalizasyon Hayir 172 27,35 5,86 t=0,53
OyKkiisii Evet 95 26,95 6,01 p=0,59
Psikolojik H.0
inanc Hosgitalizasyon Hayir 172 9,94 4,08 t=1,14
OyKiisii Evet 95 10,54 4,01 p=0,25
Organik ) Xo)
inanclar Hosgitalizasyon Hayir 86 27,28 4,94 t=0,057
Oykiisii Evet 35 27,34 6,80 p=0,95
Psikolojik P.O
inanclar Hospitalizasyon Hayir 86 9,62 3,82 t=2,35
Oykiisii Evet 35 11,46 4,07 p=0,020*
t: student t test *p<0,05
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Tablo 7: Hemsirelik ve Paramedik Béliimiinde Okuyan Ogrencilerin Agriyla iliskili Tutum ve Degiskenlerinin Agri Inanglari Olge-

gine Iliskin Bulgulart
Alt Bo- Degiskenler Degisken Kategorileri Say1 Ortalama Standart Test Degerleri
yutlar (n) Sapma
H.0 1-Hemen agr1 Kkesici alirim. 24 24,29 5,16 F=3,50
Organik Agr1 Oldu- 2-Gecmesini beklerim, gec- 1-2 p=0,012*
Inanclar gunda Yapilan mezse agr1 kesici alirnm. 176 27,51 6,13 1-3 p=0,013*
ik 3-Alternatif yontemlere bas- 2-3p=0,76
Uygulama vururum. 65 27,75 5,15
@ 1-Hemen agr kesici alirm. 24 10,04 4,49 F=0,14
Psikolojik ~ Agr1 Oldu- 2-Gecmesini beklerim, gec- 176 10,28 4,00 1-2 p=0,79
Inanglar  unda Yapilan mezse agri kesici alirim. 65 9,98 4,10 1-3 p=0,95
ik 3-Alternatif yontemlere bas- 2-3p=0,62
Uygulama vururum.
AIO Alt  Degiskenler Degisken Kategorileri Say1  Ortalama Standart Test Degerleri
Boyutlari (n) Sapma
w 1-Hemen agr kesici alirom. 5 29,60 10,73 F=0,57
Organik Agn Oldu- 2-Geg¢mesini beklerim, gec- 83 27,10 5,33 1-2 p=0,33
inang:lar gunda Yapilan mezse agr1 kesici alirnm. 31 27,74 5,11 1-3 p=0,48
Ik 3-Alternatif yontemlere bas- 2-3 p=0,58
Uygulama vururum.
). Xo) 1-Hemen agr kesici alirm. 5 12,00 5,70 F=0,81
Psikolojik ~ Agr1 Oldu- 2-Gecmesini beklerim, geg- 1-2 p=0,25
inanclar gunda Yapilan mezse agr1 kesici alirm. 83 9,89 3,91 1-3 p=0,43
ik 3-Alternatif yontemlere bas- 2-3p=0,48
Uygulama vururum. 31 10,48 3,96
F=1,11
1-2 p=0,43
H.O 1-Her giin 3 28 8,18 1-3 p=0,78
Organik Ogrencilerin 2-Haftada bir kag kere 30 25,27 577 1-4 p=0,97
inanclar Analjezik Kul- 3- Ayda birkag kere 127 27,06 6,08 1-5p=0,84
lanma Sikhig: 4-Yilda birkag kere 74 27,89 5,48 2-3p=0,12
5-Hi¢ kullanmam 28 27,32 512 2-4 p=0,038*
2-5p=0,17
3-4p=0,33
3-5p=0,83
4-5 p=0,65
F=2,216
1-2 p=0,117
H.0 1-Her giin 3 12,33 7,09 1-3 p=0,44
Psikolojik  Ogrencilerin 2-Haftada bir kag kere 30 8,57 3,31 1-4 p=0,35
inanclar Analjezik Kul- 3-Ayda birkac kere 127 10,57 3,80 1-5p=0,19
lanma Sikh@ 4-Yilda birkag kere 74 10,19 4,40 2-3 p=0,013*
5-Hi¢ kullanmam 28 9,18 3,65 2-4 p=0,05
2-5p=0,55
3-4 p=0,50
3-5p=0,92
4-5 p=0,25
PO 1-Her giin 1 38,00 4,72 F=1,55 p=0,19
Organik Ogrencilerin 2-Haftada bir kag kere 7 24,57 517
inanclar Analjezik Kul- 3-Ayda birkag kere 49 27,92 6,28
lanma Sikhg 4-Yilda birkag kere 49 27,33 2,91
5-Hi¢ kullanmam 10 26,50
PO 1-Her giin 1 17,00 3,35 F=1,77 p=0,13
Psikolojik ~ Ogrencilerin 2-Haftada bir kag kere 7 8,57 417
inanclar Analjezik Kul- 3-Birkac kere 49 10,92 414
lanma Sikhig 4-Yilda birkac kere 49 9,53 2,09
5-Hi¢ kullanmam 10 9,80

F= Tek Yonlii Varyans Analizi

t: student t test *p<0,05
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Tablo 8: Ogrencilerin Okudugu Boliim Degiskenine Gére Agri Inanglari Olgegine iliskin Bulgular:

Alt Boyutlar Degiskenler Degisken Kate- Say1 Ortalama Standart Test Degerleri
gorileri (n) Sapma

Organik Béliim H.O 261 27,21 5,91 t=0,13 p=0,89

inanclar PO 121 27,30 5,51

Psikolojik Boliim H.O 267 10,15 4,06 t=0,01 p=0,91

Inanclar P.0 121 10,15 3,97

r: Pearson korelasyon katsayis1 t: student t test

Ogrencilerin okudugu béliim ve agr inanglar dlgegi alt boyut pu-
anlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmedigi

saptandi (p>0,05) (Tablo 8).

TARTISMA

Paramedik ve hemsirelik 6grencilerin agr1 ile ilgili inanglarinin be-
lirlenmesi amaciyla yapti§imiz ¢alismada, paramedik boliimiinde
okuyan ogrencilerin yaslar ile dlgek puanlart arasinda anlamli
iliski bulunamamuigtir. Hemsirelik 6grencilerinin yaslar1 ile orga-
nik inanglar alt boyut puanlart arasinda da iliski goriilmemistir.
Ancak bu boliimde okuyan dgrencilerin yaslari ile psikoloji inang-
lar alt boyut puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulun-
mustur. Bu bulgu hemsirelik 6grencilerinin yaslari ilerledikge ag-
rinin kdkeninin anksiyete, depresyon gibi psikolojik faktorlere da-
yandirdigini gostermektedir. Literatiire bakildiginda agr1 sikligi-
nin yas ile dogru orantili oldugu goriilmiistiir (10). Arastirmada;
hemsirelik ve paramedik boliimiindeki 6grencilerin cinsiyetlerine
gore organik ve psikolojik alt boyut puanlarinda fark gézlenme-
mistir. Bu da kadin ve erkek 6grenciler arasinda agrinin kékenini
organik ve psikolojik nedenlere dayandirma agisindan farklilik ol-
madigim gostermektedir. Berk (2006), Kogoglu ve Ozdemir
(2011) yaptiklar1 ¢aligmada ise organik ve psikolojik inanglarin
cinsiyete gore degismedigini belirtmislerdir (11,12).

Aragtirmada; paramedik boliimii 6grencilerinin sinifina gore orga-
nik ve psikolojik alt boyut puanlart agisindan anlaml bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Hemsirelik boliimiinde ise 3. simf 6grenci-
lerinin 1. Smif 6grencilerine gore organik Inang alt boyutundan,
diger tiim siif 6grencilerine gore de psikolojik Inang alt boyutun-
dan daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. 3. Simf 6grencilerinin
2. Smufta aldiklari teorik ve uygulamali cerrahi ve dahiliye dersleri
sayesinde hasta deneyimlemeleri ve agr1 yonetimindeki rolleri ge-
listigi ve agriya iligkin bilgi, beceri ve tutumlari 1. Sinif 6grenci-
lerine gore artmasi puanlarinin da artmasina neden olmustur. Agri
inanglarii egitim durumu degiskeninin etkilemedigini savunan

aragtirmacilarda mevcuttur (8,11).

Arastirmada; hemgirelik bolimiinde okuyan Ogrencilerin
%48,5’inin ayda birka¢ kere analjezik kullandiklari, paramedik
bolimiinde okuyan 6grencilerin ise %42,2’sinin ayda ve yilda bir-

kag kere analjezik kullandig1 saptanmistir.

Hemsirelik 6grencilerinin (%66,4) ve paramedik Ogrencilerinin
(%69,7) agn oldugunda ilk olarak gegmesini bekledikleri, gegmezse
agn kesici aldiklar1 bulunmustur. Yapilan bir calismada insanlarin ag-
ridan kurtulmak i¢in ilk yaptiklarinin agn kesici almak oldugunu be-
lirtmistir. Bu kisilerin biiyiik ¢ogunlugunun uygun olmayan sekilde
agri kesici kullanmakta oldugu saptanmustir (12). Bylth ve ark. (2005)
calismasinda ise bireylerin agriyla basa ¢ikmada pasif stratejilerin
(ilag alma, dinlenme, sicak uygulama vb.) daha ¢ok tercih edildigi ve
biligsel stratejilerin ise ¢ok az oranda tercih edildigi saptanmigtir (13).
Hemygirelik bolimii 6grencilerinin “tamamlayici yontemlere bagvuru-
rum” diyen 6grencilerin digerlerine gére organik Inanglar alt boyu-
tundan, daha yiiksek puan aldig1 gbzlenmistir. Hemgirelik bolimii 6 g-
rencilerinden agri oldugunda alternatif yontemlere bagvuranlarin agri
nedenini viicutta yaralanma, zarar gibi fiziksel nedenlere daha ¢ok da-
yandirdig1 goriilmektedir. Literatiirdeki bazi arastirmalarda, giinliik
yasamda bireylerin degisik diizeylerde agr1 deneyimledikleri ve agri
ile bas etmek icin hekime bagvurduklari, regeteli ya da recetesiz ilag
kullandiklar1, ayrica masaj, akupunktur, fizik tedavi gibi farmakolojik
olmayan yontemler kullandiklari tespit edilmistir (14,15).

Hemsirelik 6grencilerinin %10,5' inde, paramedik dgrencilerinin ise
%3,3" iinde kronik agrisinin oldugu goriilmiistiir. Her iki boliimde
okuyan 6grencilerin kronik agrist ve lgek alt boyut puanlari arasinda
anlamli  bir fark goériilmemistir. Hemsgirelik 6grencilerinin
%24,1’inde, paramedik 6grencilerinde ise %15,7 ailede kronik agrili
birey oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin %35,6’iniin
daha 6nce, paramedik dgrencilerinin de %28,9'unun hastanede kalma
Oykiisiiniin oldugu saptandi. Tiirkiye genelinde yapilan bir calismada
erigkinlerde agr prevelans1 %63,7 olarak belirtilirken, bu agrilarin
biiyiik bir kisminin kronik oldugu belirtilmistir (16). Kronik hastaligi
bulunan paramedik 6grencilerinin organik inanglar alt boyutundan
yiiksek puan aldig1 gériilmiistiir. Arastirmada; hemsirelik bolimiinde
okuyan dgrencilerin yilda birkag kere analjezik kullananlarmn haftada
birkag kere kullananlara gére Organik Inanclar alt boyut puanlar yiik-
sek bulunmustur. Yilda birka¢ kez analjezik kullananlarin agrinmn
kaynagint dig faktorlerle iliskilendirdigi analjezik kullanmadigma
bagvurmadigi goriilmektedir. Psikolojik inanglar alt boyut puanla-
rinda ise ayda birkag kere kullananlarin, haftada birkag kere kullanan-
lara gore yiiksek oldugu saptanmustir. Analjezigi az kullanan hemsi-
relik 6grencilerinin psikolojik inanglar ile agr1 ile bas edebilecegini

diisiindiigiinii gostermektedir.
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Paramedik boliimiinde okuyan 6grencilerde ise analjezik kullanma KAYNAKLAR

siklig1 ile 6lgegin her iki boyutundan alinan puanlar arasinda an-
lamli bir fark olmadig1 gézlenmistir. Istatistiksel olarak anlamli ol-
masa da her iki boliimde okuyan 6grencilerden her giin analjezi
kullananlarin ve agr gegmeyince hemen agr1 kesici alma yonte-
mine bagvuranlarin organik inan¢ puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum agrinin organik nedenli olduguna ina-
nan dgrencilerin agriy1 tedavi etmede daha ¢ok ilag tedavisine bag-

vurdugu sonucunu gostermektedir.

Calismamiza katilan hemsirelik 6grencilerinin agri1 deneyimlerine
bakildiginda; %59,9’u bas agris1, %18’inin mide agris1, %18,7’si-
nin kas iskelet sistemi agrisi, %31,8’inin ise dismenore yasadiklari
belirtmislerdir. Paramedik boliimii grencilerinin agr1 deneyimle-
rine bakildiginda ise; %67,8°1 bas agrisi, %15,7’si mide agrisi,
%17,4’iniin kas iskelet sistemi agrisi, %15,7’si ise dismenore ya-
sadiklar1 saptanmistir. Verilerimizde goriildiigii lizere bas agrisi,
diger agn tipleri arasinda en yiiksek orana sahip olup buna ek ola-
rak diger caligmalar da bu oran1 destekler diizeydedir. Kogoglu ve
ark.’larmin yaptig1 bir calismada (2011) bireylerin %45,5’1 bas ag-
ris1 yasadiklarim ifade etmistir (17). Literatiirde bag agrisin, Kisi-
lerin strese belli bir psikolojik reaksiyon gosterdikleri seklinde be-
lirtmigtir (18). Hemgirelik ve paramedik boliimii 6grencilerinin
agr1 esigi diizeyine bakildiginda organik ve psikolojik alt boyut
puanlarinda anlamlilik bulunmamustir.

Arastirmamizda; hemgirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin
%60,3’1 hastaya bakim verirken ne hissedersiniz sorusuna iiziintii
duyduklarini ifade etmistir. Paramedik boliimiinde okuyan 6gren-
cilerin ise %47,1°1 yine ayn1 sekilde iizlintii duyduklarim ifade et-
mistir. Allcock ve ark. (2001) yaptigi ¢alismada hemsirelik 6gren-
cilerine agrili hasta bakimi sirasinda ne hissettikleri soruldugunda
alinan cevaplar kendilerini kotii hissettikleri, yardim etmek iste-
dikleri fakat 6grenci olduklari igin miidahale edemediklerini be-
lirtmislerdir (19). Yorulmaz (2012) yaptig1 bir ¢aligmada ise hem-
sirelik 6grencilerine agrisi olan kisi karsisinda hissettikleri duygu-
lar1 soruldugunda, %80,6°s1 acima ve yardim etme hissi, %13,6’s1
caresizlik duydugunu belirtmistir (20).

Hemgirelik ve paramedik boliimiinde okuyan 6grenciler arasinda
agri inanglar 6lgegi alt boyut puanlari agisindan anlamli bir fark-
lilik saptanmamustir. Bu bulgu, her iki boliimde okuyan 6grencile-
rin agrimin kokenine ait inanglarinin benzer oldugunu gosterebilir.
Sonug olarak grencilerin agr1 inanglarina dgrencilerin yas, sinif,
alinan egitim, kronik agr1 ve hastalik durumu, hospitalizasyon 6y-
kiisii gibi degiskenlerinin etkisi oldugu goriilmektedir. Saglik ca-
lisam olmaya aday olan 6grencilerin agr1 inanglarinin degerlendi-
rilerek agr1 degerlendirmesiyle ilgili egitimler verilmesi agriyla
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