Bitkisel Yaglarda Bulunan Sabunlasmayan Maddelerden

Yararlanarak Tagsisin Saptanmas:
Yrd. Dog. Dr. Fikri BASOGLU

U.U. Ziraat Fakiltesi Tarvm Uriinleri Telnolojisi Biliimii — BURSA

1 — Konumun Onemi ve Torimlerin Tarifi :

Cagimzda sanayilesme ile birlikte tekno-
loji we tipda gelismekte ve diinya niifusu hiz-
la artmaktadir. Artan bu niifusun beslenebil.
mesi igin daha fazla driin elde etmek, buniar
daha uzun zaman dayandirmak, daha ucuza ve
titketiciye cazip gorimen mamuller sunmak
amaciyla gidalara tirlii islemler uygulanmakta-
dir. Bu arada tiketiciyi aldatma olanaklari da
artmaktadir. Yasamin devami igin alinmasinda
zorunluluk bulunan ve temel gida  maddelerin-

- den birisi olan bitkisel yaglarda buna uygun

bulunmaktadir.

Gida maddelerine yapilan tagsgisin, taklit
ve hilelerin yasaklanmast ¢ok eskilere dayan-
maktadir, Osmanli imparatorlugn zamaninda
giiniin teknik olanaklarina gére cars: - pazarin
gok siki denstlendigini, hile yapanlar adir ce-
zalara carptinldiginu tarihi rkayltidrdan Ogre-
niyoruz, Giinitmilzde ise gida maddelerine ya-
pilan tagsis, taklit ve hileler Gida Maddeleri
Tzl hikimlerine gére onlenmeye galisil-
maktadir. Ayrica 1930 yilinda yayinlanan 1705
saytli kanunun; Ticarette Tagsisin men'i ve ih-
racatin ‘murakabesi ve korunmas: hakkinda ka-
nunla ve 1936 da yayinlanan ve buna ek kanun-
la Tagsis onlenmeye ¢ahsilmaktadir.

_ Siklikla birbirine karigtinididr igin ve tag-
gisin tanwmim yapmak yararlr olacaktir.

Gida maddelerinin tafjsisi denince; onun
bilegsiminden herhangi bir maddenin alinmasi
ile normai degerde buiunmamas) veya igine
grda dederl aym olmayan diger bir maddenin
katilmasi (site, su); aymi gida degerinde ve-
ya benzeri bilesiminde bulunsa bile ayri ayn
satilmas) gerekir iki gida maddesinin birbirine
kanistinlmas: (Zeytinya§ina aygigedi yad ka-
rigtirilmasi} gida maddesinin boyanarak onun
taze veya dahe degerli bilegimde gosteriimesi,
izin werilen katki maddelerinin helirli miktar-

dan fazla kullanilmasi, kaba gekerli surup ka-

titmase gibi haller tagsistir, Tagsiste insan saf-
hfina zararll olma hali sgart degildir. Ancak
kotiye kullanma, kit niyet ve aldatma dikka.
te alimir. '

Taklit ise; qgida maddelerine gekil, bitegim -
ve ozellikler yoniinden benzetmektir. Aslinda

ayn bilegimde bulunmakla beraber goriinisg, kul.

lanma yeri ve sekli olarak margarin tereyaginin
taklitidir. Ancak satisa tereyadi dedil de mar-.

- garin adt ile gikanldigr igin taklit sayilmaz.

Ancak itkemiz gida sanayiinde bu eylem-
lerden taklit; bazi hallerde taklit edilen driin

*adar yitksek maliyet, yatirrm ve teknik bilgi

gerektirdigi igin ¢ok yaygmn degildir,

Bununla beraber gajdag teknolojide bazi
yaglar taklit edilebilmektedir. Bu nedenle yag-
lan taklit etmede kullanilan -eéteriﬁFka—syonla
asitlik giderme iglemi tim diinya {ltkelerince
yemeklik yag sanayinde yasaklanmigtir,

Hem taklit, hemde tagsis haksiz kazang
saflamak amacim giider. Yanlig beyan ve tag-
sis ise taklide tercih edilir. Ginki bir verde
ekonamik zorunlrulﬁk’tu_-r. Hatta Ulkemizdekl tek-
nolojik kosullara gbre dogal bir sonuctur.

Tadsgis eylemi de belirll dlgiide teknoloji
vie teknik bilgilyi gerektirir. Hatta herhangi bir
ybrede bir dirline yapitan tagsisin o yérenin
teknolojik diizeyini ortaya koydugu soylene-
bilir.

Yemekiik bitkisel yadlara &rnedin zeytin-
yadina parafin karigtirilmas bu eylemti yapan-
larin“yag kimyas1 ve teknelojisi konusunda hig -
hir bilgiye sahip olmadiklarini kamtlar. Kati-
lan parafin basit bir, iki yontemle kolayca sap-

* tanabildigi halde tohum yaglarmin katiimasi

kalite kontrol ydniinden biiyiik sorunlar yarat-
maktadir. ' '

Diger yénden dilkkemizde genel olarak tek-
nolojik kalite kontrolun ¢esitli nedenierle et-
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kin bir diizeyde uygulanmamast yagiarin lre-
ticiden tiketiciye kadar gesitii ellerde cesa-
retle tagsis edilmesini adeta 6zendirmigtir.

Ancak teknolojik kalite kontrolun gergek
ybnityle uygulanmasi taklit ve tagsisi saptayan
yontemlerin etkinlikleri ile sinrh oiduéundan.
bu nitelikteki ydntemlerin geligtirilmesi Arag-
tirma laboratuvarlarinin baglica sorunu haline
gelmigtir.

Kisaca sbylenecek olursa, taklit ve tagsis
ekonorik bir olgu olup kakao yafii ve zeytin-
yaih gibl tiim pahali yaglar igin ortak bir so-
. rundur. .

2 — Yaglara Yapilan Tagsisi Saptamada
Kultanilan Yéntemler : :

Yaglara yaptlan tagsisi saptamada kullani-
lan ydntemleri 3 ana grupta toplayabiliriz.

a) Klasik indilere dayali ydntemler
b) Yafim sabunlasmayan maddelerine da-
yali _yﬁnte-mler .
 ¢) Yadj asitleri ve trigiiseridlerin yapiari-
na dayalt yontemler.
Ulkemiz 1zboratuvannda yagilarin saflik du-
rumlarinl saptamak {izere uygulanmakta olan

bir duyarlilikla saptayabilece§ini ortaya koy-
mustur. Ornedin; bu konuda uzun yillar cali-
san Colakoglu zeytinyagma tohum yaglan ile
yapilan bilingli bir tagsigin suf kiasik indilerle
yapilan kontrolde % 30'a kadar olam saptana-
mryacagunu ifade etmektedir. Glinki yaglardaki
klasik indiler, bu kriterleri veren komporent-
jerin miktar ve ozelliklerine bagli olarak, ol-
dukca genig simrlar arasinda degismektedir.
Cesitli yaglara ait degerler cetvel 1. de go-
¢ riilmektedir. Cetvel incelendiginde, tohum yag-
larina alt kriterlerln birbiri igine girebilecek
sekilde oldufu sadece iyod sayisi bakimindan
zeytinyagindan ayrildikiar goriiir. Buna kar-
sin tyod sayisi dikkate almarak zeytinyagina
aycigek ya@ He kolaybkla bilingli bir tagsis
yapilabilir. Ornedin; iyod degerleri alt sinirda
bulunan ‘bir_zeyftinyaﬁlna-iyod_ sayist 88 olacak

. sekilde % 31.25 oraninda aygigedi yag: kati-

_kalite kontrol yontemleri TS 342 ve TS 894

sayth Tirk Standartlarinda toplanan klasik in-
dilere dayah yontemlerdir. Oysa son yillarda
yapilan arastirmalar sadece klasik ‘ndilere da-
vali yapilan kontrollerin tagsisi ancak simirli

labilir ve iyod sayisi ile saptanamayacak bir’
tagsis olanad ortaya gtkar. Aym tagsigi eriistk
asiti ditsik kolza gesidi ile daha yliksek oran-
da yapmak her zaman miimkindiir. Gene zey-
tinyaglarina yapilan tagsgigi saptamada kulla-
nilan &zgiil absorbans dlgileri yagdaki oksida-
#if olaylar sonucu kolaylikla deg1$eb11ecegi lgin
glivenilir bir kriter olarak ele alnmamadir.

Yagda Bulunan Sabunlagsmayan Maddeler

ve Ozellikleri :

Yaglarda tagsis saptama ybntemlérinin
ikincis] yagda sabunlagsmayan madde'ere dayal
olarak yurutulen vontemlerdir,

Cotvel 1. Cesitli Bitkisel Yaglara Ait Klasik Indiler ve Dejigim Slmrlarl
g
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Zeytin Y. 73 -88 185- 1986 1.5 0,910-0,915  1.46580-14700
Aycigek Y, 110-143 188-195 1,5 0,918-0923 - 1.4570 - 1.4690
Pamuk Y. g9.119 189-198 15 - 0918-0926 1.4580 - 1.4660
Misirdzit Y. 103-128 178-185 1.5 0917 - 0,925 1.4650 - 1.4680
Susam Y. 104-120 187-195 = 15 0,915-0,923 1.4650- 14680
Sovya Y. 120 -143 189-195 1.5 0,919-0,925  1.4660-1.4700
Yerfistigr Y. . 80-106 187-196 1,5 0912 0914 1.4680 - 1.4720
Kolza Y. 94:120 168-181 1.5 0,810 - 0,920 1.4650 - 1:4690
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Zeytinyad

78\

Aycigek Yad

/22\
10/ \10/

22 x 3.125 = 68.75
10 x 3.125 = 31.25

100:32:3.125

Zeytlnyaél
Aycicek Yad

§00.00

Bitkisel yaglarin % 98.5-99.0 nu triglise-
ritler olusturur. Yani ya§ asitleri ve gliserinin
esterleridir. Gerive kalan % 1-1.5 luk kisim
sebunlagmayan maddelerdir. Sabunlagmayan
rmaddeler, kalevilerfe (alkalilerle) kolaylikla sa-
bunlagmayan fakat bilinen vag ¢bzicilerinde
¢dziinen maddelerdir. Bunlar yapi itibariyle bir-
birlerinden ¢ok farlds olup baslicalan :

a) Yag alkolleri ve Tiirevieri : Katr ve st
vaglarda bulunurlar. Yiiksek molekiillii madde-
lerdir. Genel olarak oda 'smakhgmda kati halde
bulunurlar. Bunlardan bazilar: Setil alkol, Stearil
* alkel, Oleyl alkol ve Mirisil alkol diir,

k) Steroller :

Sterollerin esas yapismmt Steran halkasi
olugturur, Sterollerin alko! karakteri-bu halka-
mn 3. karbon atomunda icerdigi (OH-) hidrok-
sit grubundan ileri gelir. Ayrica steroller ¢e-
gitlerine gbére 5-6. karbon atomlar; arasinda
bir ¢ift bag, 10 ve 13. karbon atomlarinda metil
_ grubu (—CH,) ve nihayet 17. karboa atomun-
da doymus veya ¢ift bag igerebilen ve genel-
tikle 8- 10 karbon atomtndan olugan bir yan
zincir Igerebilir. (4). Doymamig steroller ¢o-
Junlukta olup (genellikle A5) STENOLS olarak;
onlafin doymus analoglarr STANOLS diye isim-
lendirillr.

Sterinler, polysikiik alkolfer olup hem bit-
kisel hemde hayvansal yaglarda serbest veya

gesitli dzellik ve yapidaki yag asitleri lle es-j

terlesmis halde bulunurlar (4}.

Steroller dogada bulunug yerlerine gore
tic ana gruplara ayrilirlar. '

Zoosteroller : Hayvansal steraller olup hay-
vansal yaglarda yaygindir. Bu grupta en dnemdi
_colanlar, Kolestrol, kaprosterol wve agnosterol,
Lanosterol diir. ‘

Fitosteroller : Bitkisel yaglarda bulunur-
lar. En dnemlisi sitosterol, stigmasterol, bras-
sikasterol ve kampesteroldiir,

Mikosteroller : Bu steroller kif ve man- .
tarlar tarafindan iretilirler. En onemlileri er-
gosterol, lymosterol ve fukosteroldiir.

¢) Hidrokarbonlar :

Hidrekarbonlar \jaﬁlarm sebunlagmayan un-
surlar1 arasinda yer alip genellikle tek sayida
karbon atomu . igeren ve zincir yaprsy ekseri
dallanma gisteren bilesiklerdir. Genellikle yad-
farin rafinasyonunda ve ozellikle alkali ile asit-
ligin giderilmesi ve koku alinmas: safhasinda
bilylik bir kism yagidan uzaklastirilir.

Bu maddeler iginde en dnemlilerj Sgualan
(030H50], - prisi‘an [cls‘H;;a]l Gadusen [Can].
Hypogen (CyHyx} dur. .

d) Renk Maddelerl :

. Yaglarda dogal olarak bulunan ve yagda
gbzimen tim maddelerdir, Bu maddeler ser-
best veya ester halinde bulunabilirier. Yaglar-
daki renk maddeleri dar anlamda disgimniildii-
giinde daha gok karotinoid renk maddeler] an-
lasiir. Karotinoidlerin yapisinda cok sayida
konjuge bad igerirler ve renkler bu baglardan
ileri gelir. Renk maddeleri’ Karton, Lycopen,
Xantofil, Bixin, Krosetin, Azafrin dir.

Natiire] zeytinyadilar diginda tiim bitkisel
vaglarda bu dogal renk maddeleri ve ham yag
elde ediligi swasindaki reeksiyoniar sohucu
olusan diger renk maddeleri, rafinasyon iglem-
lerinden agartma veya renk agma sirasinda
yagdan uzaklagtirtlirlar. Ancak margerin iireti-
mi sirasinda yaga tereyadi rengini vermek igin
dogal Beta - karoten katilablflr. :
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e) Yagda Coziinen Vitaminler
{Lipovitaminler)

Gida olarak tiketilen yaglarda bulunan !ba$.
lica vitaminler A,D ve E vitaminleridir. Viicutta
i¢ kanamalar énleyici olarak rol oynayan K vita_
mini de yaglarde erirse de pratik olarak ye-
meklik yaglarda bulunmaz. K, ve K, diye iki
gesit vardir.

A vitamini bitkisel yaglarda; biiyitk ola.
silikla sadece A ‘prm.'ritamini. yani Beta - karo-
ten halinde yer alir. Bu da teknolojik islemler
sirasinda sicakhk, 15tk wve oksijen etkisi ile
biiyiik 6lglide tahrip olur.

D vitaminleri, bitkisel ve hayvansal yaglar-
da yaygin olarak bulunurlar, Aslinda steran
halkas) igeren sterollerdir ve D. vitamininin
provitaminidirler. Ultraviole 1sik altinda bu
maddeler D - vitaminine dbnliglirier. Bu foto-
kimyasal resksiyonda steran halkasinda zingcir
agilmas) olur, Yan zincir degdigiklige ugramaz.
Bu gine kadar 7 gegit D vitamini saptanmig-
tir. Dy, Dy vovnienens D; diye adlandinlmstir.

E Vitamini : Tokoferoller :

Yagda meydana gelebllecek oisidasyonu
dnierler, Fizyolojik agidan da kisirhGe dnleyici
etkileri vardir. E vitaminleri arasinda yapisal
olarak pek fark yoktur. Kroman halkest iizerin-
de yer alan CH, grubunun yer ve adedine bagl
olarak degigir ve 7 adet E wvitamini vardir: Yan
zincir ise bitiin E vitaminlerinde aynidir.

E vitaminleri yagin teknolojik islemleri si--

rasinda. tahrip oldugundan, ayrica yaglarda ok-
sidasyonu onledidi igin, yaga disaridan katlir-
lar (200 mag/kg).

f) Dogal Antioksidaniar :

Tim dogal vyadilar cok disiik miktarlarda
da olsa yapilarinda otooksidasyon reaksiyonla-
rin1 Gnieyici veya yavaglatici, fenolik yapida

olan bilegikleri fgerirler ki bunlar dogal anti-.

oksidanlardir. Antioksidan maddelerin en belir-
gin Ozellikleri yagda erimis halde buiunan ok-
sijenle bizzat reaksiyona girerek pargalanmalar
ve boylece yadin ‘esas unsurlarinin oksidatif

yolla acilasmalarini Snlemeleridir, S6z konusu

_ bilesiklere baglica érnegi tiim yaglara yayilmig
‘olan ve yukanda da anlatiidimiz tokoferoller-

dir.

Susam yaginda bol bulunan ve susama has
olan, susamla tagsisi saptamaya yarayan sesa-

~mol ve sesamolin vardir. Fenolik yap1 goste-

ritler zehirli olmayip, rafinasyon sirasinda bir
kismi yagdan uzaklagir. VILLAVECGHIA ¢izel-
tisi ile pembe renk veren bu iki antioksidan
herhangi bir yaga susam yag: katilip katima-
didim saptamada yararhdir, o

Sadece pamuk yaglarmnda bulunan ve yag-
da ¢dziinen bir pigment olan gossipo! rafinas-
yon sirasinda yagdan timi ile almabilir. HEL-
FEN ayraci ile kirmizi bir renk verdigi igin yag-
daki mevcudiyeti veya herhangi bir yaga ham
pamuk yads katihp Kkatilmadi§i saptanabillr.
Gossipol antioksidan olarak gida sanaylinde

© kultamsh degildir. Ciinkit dogal olarak esmer

renkte olmast ve yiksek oranda bulunmasi ha-
linde organizma {izerine zehir etkisi yaratmasi

. gidalarda kullanimasim onlemektedir.

a) Tat ve Koku Maddeleri :

Bugiine kadar yagiardaki tat ve koku mad-
delerinin pek az; saptanabilmistir, (Ozellik ve
yapisal olarak) ozellikle, taze ve fazlaca ya-
pisal dedisiklige udratiimaksizin elde ‘edilen
yaglardaki spesifik tat ve koku maddelerinin
biryiik bir kismuni hidrokarboniarin olugturdugu
bilinmektedir. o

Bununla birlikte, yaglarda doga! olarak bu-
lunan tat ve koku maddelerinden bagka tekno-
lojik islemler sirasinda da olusabilirler. Bunlar
koku alma islemleri ile ortamdan uzaklagtirilir-
lar.

¥aglarda bulunan sabunlasmayan madde-
leri kisaca tzetledikten sonra bu ‘maddelere
dayali tadsis saptama - yOntemlerini basitten
zora dodru.ve uygulamadaki yayginlidima gore
inceleyelin.

Yaglardaki renk maddeleri, zeytinyafi ha-
ri¢c rafinasyonda ortamdan alindigindan bunlara
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dayall metodlar bulunmamaktadir. Ayni sekilde

tat ve koku maddeleri de ortamdan uzaklagti-
rilmaktadir. ' ‘

Saburlagmayan madaelerden '-antioksidaﬁ
olanlar sesamol, ses‘amolin ve gossipol dzel
'ayra;:lan ite pembe kirmizi renk vererek tag-
sls septamada yardimct olmaktad:r. Bunlara
ait tayin metotlan klasik ybntemler arasina gir-
mistir. Ancak giinlimiizde rafinasyon teknidinin
geligmesi sonucu bu maddeler yagdan tama-
mina yakini uzaklastinimaktadir. Gossipol'de
oldugu gibi yagin 151 iglemine maruz kalmasi

sonucu azot ile reaksiyona girerek veya par-

calanarak renk verme ozelligini kaybetmekte-

dir. Bitiin bu dezavantajlara ragmen kullami-

Imakta-d-ler.'Ta§$i$in oranimi bulmak iginde stan-
dart renk iskalasi orfinal yaglarla yapilarak

bulunmaktadir.

Vitamin miktarlarina dayali olarak metot-
lar sadece tokoferollére ve bunlarin miktari-
na gore tagsis saptama yontemleri vardr. Bun-
lar da ‘d'iger metot ve degerlerle kombine se-

kilde kullaml-maktédlr. sirasinda

Rafinasyon

vitaminlerin tahrip olmasi ve digaridan A, D,

E vitaminlerinin katilma zorunlulugu bunlara

dayal: yintemlerin de bir neticeye gotlrmeye-

cedi aciktir.

Yaglarda tajgls saptamada daha ¢ok ste-
rol gesitlerl ve miktarlam, hidrokarbonlardan
sgualen; ve vitaminlerden tokoferolierin ¢esit-
leri e yad asitleri gesit ve miktan, trig!iserit
yapi miigtereken incelenerek bir sonuca gidil-
mektedir. Bu maddelerin saptanmasi ise genis
teknik olanak ve bllgi Esteyen yﬁntem!erd'i-r.

Basit [aboratuvar gartlarinda uygulanamaz.

Bdyle bir galisma Imai, Watanabe, Haga
tarafindan yapilmigtir, Japonya'da pamuk yadl
yemeklik, mayonez ve salatalarda ¢ok kullani-
maktadir, Boyle olunca zaman zaman teminin-
de giiglik cekilmekte ve pahali yaglar arasiha
girmektedir. Diger bitkisel yaé!aﬂa ornedin,
soya, kolza ve piring kepegi (ricebran) yanjlar:A
ile tagsis edilmektedir, Aragtincilar gaz kro-'
matografisi ile sterol miktarlar1 ve ya§ asit-

leri ile tayine Qél|§m:$lard1r {5).

Analiz edilen pamuk yaglannin, ticarl so-
ya, kolza ve piring yadlari ve ta§‘$i§ edilen pa-
muk yaglarmin sterol kompozisyonu Cetvel 1,
2 3 ve 4'de verilmigtir. 6 adet pamuk yaginin
% 90'm Beta - sitosterol ve yakla'$|k % 10'u
kampesteroldir fakat brassikasterol bulunama-
mistir, Stigma'sterol_ ise iz ve % 1-3 arasin-
da bulunmustur. Soya ve piring yadinda yak-
lagik % 20 stigmasterol ve kolza yaginda yak-
lagik 9% 10 brossikasterol bulunmugtur. Bu yag.
larda Beta - sitosterol toplam sterol'erin yak-
lastk % 60'mi teskil etmektedir. Tagsis edilen
pamuk yadinda sterol miktart tagsis eden ya-
gin % sine bagh olarak degigmekiedir. Bras-
sikasterol ve stigmasterol miktari agisindan
bakildiginda bu vyaglarla tagsigin saptanma si~
mr1 % 20 oldudu goriitmektedir. Beta - sitos-
térol: {kampesterol + stigmasteroi)’in orani
zeytinyaginda difer yaglarin bulunua bulunma-
digm tadisis Islemine yaramaktadlr. Denemeye
alinmis pamuk yaglarinda bu deger 8.80 - 11.19
oraninda bulunmaktadir ve cetvel 4'deki deéer-
lerden daha bilylktir. Satisa sunulan birkag
pamuk yaginda stigmasterol iz halinde olup
tagsis yapmaya yetersizdir. Bazi pamuk yag-
lari da % 1'e kadar bazen brassikasterol ihtiva

edebilirler.
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Cotve! 2. Farkh Orijinll Pamuk Yaglannin Sterol Kompozisyonu

Storoller (%)

Orijin Kampesterol Stigmasterol Beta - Sitostiﬁol
Niger}a 8.6 — 90.4
G. Afrika 84 — 91.6
Q. Afrika 9.2 1.0 : 89;3
Niger 78 iz 822
u.s. A 82 - 918
Tayland - 8.2 10 90.8
Ortalama 8.6 0.3 914

Cetvel 3. Farkh Bafinérilerden Ahnan Soya, Kolza ve Piring Yaglarmin
Sterol Kompozisyonu '

Toplam Steroller % si

Yaj Cesidl  Rafinerl Brasslkasterol Kampesterol Stigmasterol Sitosterol
|
Soya* A —_ 19.8 176 62.6
B — 190 . 23.2 57.8
c — 207 216 57.7
D — 212 20.2 58.2
Ortalama — 20.2 20.7 59.1
Kolza ® £ 110 . 292 — 59.8
B 102 27.0 —_ 62.8
F 114 30.9 — 57.7
G 118 282 — 60.0
Ontalama 1.1 288 —_ 60.1
Piring < G ‘ — 19.8 17.6 62.6
H —— 23.7 - 19.9 _ 56.4
1 - 20.8 18.9 603
J — 21.0 17.2 618
— 21.3 60.3

Ortalama

184

& — Hepsi Amerikan orljinll, b — Kanada orljinli LEAR tipi degil,

¢ — Japon orijiali
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Cetvel 4. Soya, Kolza ve Piring Yaglan ile Tadsis F.dilen Pamuk Yagmm

Sterol’ Kompoznsyonu

Toplam Sterollerin % si

Katilan Katilai Brassika’ Kémpe Stigma  Beta-Sito Beta - Sitosterol
Yaj %si . Sterol Sterol  Sterol Sterol  (Kampe Sterol +
‘ ‘ ' Stigmasterol) .
Soya | 5 — 10.4 Iz 89.9 5.90
10— 118 16 . 874 604
20 — 122 35 84.3 5.37
40 - 136 6.5 79.9 3.97
Kolza - 5 iz 11.0 — 89.0 2.09
' 10. 11 . 116 — 873 7.89
20 2.0 140 _ 840 €00
IR AT
40 4.1 17.6 —_ 782 443
Piring 5 — 11.0 iz 89.0 809
| 11/ S — 106 14 88.0 $7.33
20 — 113 38 . 848 ' 5.62
FT R— 14.4 72 363

784

Bu cahismamin daha genis Guifinger ve
Letan tarafindan yaptlmistir. Bu c¢alismada;
Soya, pamuk, Kokonat, (Hindistan cevizi) zey-
tin ve avakado yaglarinin sabunla$ma-yan mad-

deleri tagsis. edilmistir. Sgualene, tokoferol
ve steroller incelenmistir. Ayrica sterol ile
tokoferollerin fraksiyonlammn ‘kompozisyonlan
da arastirtlmustir (6).

Cetvel 5. Bazn Meyve Tohumlarin Yag Miktan ve Sahunln@mayan Madde Miktar
He Yaélarmdakl Squalene Miktar

Squalen 7

Yag Meyve ve Sabunlas_xmayén
' Tohumda % Maddeler . Yagda

Yag (Yagda %) {pg/3 yagda)

Soyafasulyest - 18.2-186 1.5-1.7 125 - 143

Pamuktchumu (Ciglt} = 28.2 1.2 91

Hindistan cevizi 50.0 05" 16

Zeytin 29.5-349 08-15 2.500 - 9.250

48-122 95 - 370

-Avakoda , 14.1-19.8
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Cetvel 6. Baxn Bitkisel Yaglardaki Steroller

Yag Toplam Steroller % Sterol Komponenti
(Mg/g yagda)

Kampe-  Stigma Beta - Sito

sterol sterol - sterol
Soya fasiilyes! 3.430 - 3.870 218-234 23.3-238 53.2-544
Cigit 3.640 74 00 = 926
Hindistan cevizi 790 ' 71 16.8 76.1
Zeytin . 1.050 - 2.210 14-28 iz-06 96.6 - 98.6
Avakado © 3.770 - 4.860 73-77 00-16 91.1-923

Cotvel 7. Baz Bitkisel Yaglardaki Tokoferofler

Yag o Toplam tokoferol , Tokofero! Komponenti
' (Mg/g yagda)

Alfa . Gamma- Delta-
Tokoferol Tokoferol Tokoferol

Soya fasiilyesi 1420-1452 79-110 653-699 26.8-215
Yigit . . 8e4 - 45.8 54.4 0
Zeytin . 121 - 186 - - 90-94 - 6-10 0
Avzakado : 140 - 153 . 100 0 0

GCetvel 8. Bazi Bijtkisel Yaglarin Kérakterizesi igin Faydali Sabunlasmayan

Maddeler
Yad ' Komponentin tipi
Var ® . - Yok iz

Soya Tokoferol 8 > § > a

Kampesterol ~ % 20
Stigmasterol ~v % 20

Cigit " g - tokoferol ~v % 50 § - tokoferol
8 - tokoferol ~~ % 50 Stigmasterol
Hindistan | Kampesterol ~ % 17 - - Squalen
Cevizi (Kokonut) Stigmasterol ~v % 7 — Tokoferol
Zeytin (EH) . ‘ Squalen (D) 7 . % - tokoferol
- o -tokoferol ~s % 90 § - tokoferol Stigmastero!

B - sitosterol ~» % 96

Avakado (Etii} - - Sabunlagmaysn & - tokoferol
‘ madde (c) Stigmasterol
" o - tokoferol ~ % 100 § - tokoferol '

a - Tokoferol veya sterol fralm!yonunda.ld komponentlerin seviyesini % olarak
gosterlr, :

b — 1000 u,g/g yag'm 8zerinde
¢ — 40 mg/g yaj'in Uzerinde
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Cetvel 5, 8, 7'nin 6zetlenmesi sonucu Cet.
vel B elde edilmistir. Bu cetvelde incelenen
vaglarda var yok veya iz olan sabunlagmayan
maddeler dzetlenmistir, Bazi yaglarda bulunan
belirli maddelerin fazla miktarda bulunmalar
bir tagsisi gostermektedir. Daha pahali olan
avakado ve zeytinyajina soya yad katiimasi
stigmasterol wve % veya § - tokoferolun fazla
" miktarda bulunmas) ile tanmmlanabilir. Pamuk

yadinin zeytinyafina veya avakado yagina ka- -

mstiriimast fazla miktarda ¥ - tokoferol'un bu-
lunmasiyla tayin edilebilir. § - tokoferol ve
stigmasteroliin pamukyadinda bulunmasi, ‘daha
ucuz olan soya vadl ile pamukyadinin tagsis
edildigini gOstermektedir. Avakado ve zeytin-
vadt (ki ayn: yadasitlerine, sterol ve tokoferol
kompozisyonuna sahiptirler) toplam sabuniag-

.mayan madde miktan ile squalene ihti-yalarm-

daki farkhliktan ayirtedilebitirler.

Her tki galismada da aygicek yagina ait
deger bulunmamaktadir. Halbuki {kemizde zey-
tinyagimin tagsisinde en fazla kullanilan aygl-

gek yagidir. Bu konu {izerinde GOLAKOGLU (3).
galismis ve agagidaki sonuglar elde etmigtir.

1 — Ege bilgesi zeytinyadlarindaki sabun-
lagsmayan’ maddeler % 1. civanindadir. Bu sa-
bunlagmayan maddelerin % 39.6 m ve zeylin
yadinin % 0.40 ni steroller teskil etmektedir,
Sterollerin % 96,7 si Beta - sitosterol ve % 3.2 |
kampesteroldiir.

Aycicek tohum yafindaki sterollerin bile-
giminde % 7.3 kampesterol, % 4.4 stigmaste-
rol ve % 88.3 sitosterol wardir, Saf zeytinya-
ginda Beta - sitosterol: (kampesterol + stig-
masterol) oram 44.0; aygigedi tchumu yagin-
da 7.5 olarak hulunmustur, Zeytinyagina kai-
lan % 5 aygicek tohumu yadi 44.0 olan saf
zeytinyadt oranim 27.5 e disiirmistir. Bu tok-
nikle zeytinyagina katilan % 5 ve daha fazla
Aycigek tohumu yaginmn tesbiti mitmkiin olmak-
tadrr (Cetwvel 9).

Cetvel 9 Gegltll Yaglarm Sterol ‘Oranlan

Yaglar - Oran Kampesterol Stigma Sito Beta- tosters::

' " sgterol sterol (kampesterol 4-

Stigmasterol}

Tunus Z. Yafi 722 — 978 44.0
* Aycicek Tohumyag! 7.3 4.4 88.3 75
Zeytinyagina katilan '
aycigedi tohumu yag % 5 35 0 96.5 - 275 :
Tunus Zeytinyagina % 10 1.7 95.0 190"

3.3

2 — Zeytinyatina aygigedi tohumu yaf

veya pamuk ¢igidi yadi katildiginda alfa toko- ’

ferol piki ile beta + gamma tokoferol piki ara-
sindaki orants bozulmaktadir. Zeytinyagindaki
sa'bunla$rr_1a-yan maddelerin ince tabaka kroma-
tografisi ile elde edilen ¢ - tokoferol
ekstraktimin géz kromatografisi ile elde clunan
kromatogramda tokoferoller bélgesinde 5 ads:
pik gorilmektedir ($ekil 1). Buna mukabil to-
hum yog‘;la‘mndé. o6rnedin ¢lgit vadlarinda bu

band! -

bélgede bir pik bulunmaktadir. Ayirma teim.-
gindeki bu zellik wardrm ile zeytinyadina ka-
tilan tohum yadlanmin meydana ¢ikariimalar)
miimkiin olmaktadir. Nitekim bir tohum yag:
zeytinyagina katildiinda son pik ife ondan on-
ceki pik arasindaki 5 ve 4 nolu piklerin orarn-
lart d'e§i$mekteiiir. Cetvel 10 da bu orantilar
gosterilmistir. Kanigik yagdan elde edilen oran- -
tinin saf vyagdan elde olunan orantiya bolin-
mesiyle artis katsayisi hesaplanabilir.
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(& - tokoferol : (3 ve & - tokoferol} gerek depolama sirasinda gerekse teknolojik

Bu Gzellikten yararlanarak zeytinyadina ka islemier esnasinda degisikliklere ugramakia-
tilan ayg¢icedi tohumu yadum, eder yagin men-
sesl biliniyor ise ‘% 2, bilinmiyor ise % 6 ya
kadar, pamuk cigidi yadinda mense bilindigi
hallerde % 0.5 bilinmedigi hallerde % 2'ye ka-
dar tespiti imkani bulunmaktachr.

dirlar. Bunlar- aragtirmalar jle saptan:mlgt;r. Bu
sartiar altinda sterol ve tokoferoller arasinda:
varligt saptanan sabit oranti devamli bozuia-
cadi igin Colakoglu tarafindan gelistirilen yon-
temin duyarhidi sadece ham yaglara uygulan-

Yagtarda bulunan‘sa‘bimla$mayan maddeler, masi garti ile siwrhdir,
Botl‘f. sanas
Alfa
5
Delta
1

L

‘ (Colakoflu 1967)
Sekil 1. Zevtinyagindaki Tokoferoller

Cotvel 10. Alfa Tokoferol Piki Alammn Beta ve Gamma Tokoferol Birlesik Pik:
Alanina Oranlant lle Bunlanin Artis Katsayilari ' o

Zeytinyagl" Saf Kangik Z. Yag " Artis katsaytlar
Mengei Zeytinyaf (Aycicedi yafn ile)

% 2 % 6 %2 %6
Kiraz (Merkez) 053 127 181 24 3.1
Kiraz (Tagkoyan) 0.11 0.97 1.47 8.8 13.3
Havran (Kocada§) -~  0.88 1.30 2.02 15 23 .

Kanigik Z. Yadii
~ (Pamuk G.Yag: ile)

% 0.5 % 2 Y% 05 - % 2

Tire (Akyurt) - 0.15 083 214 55 1425
Yaglarda tagsigi saptamada sabunlagmayan lerinin de bilinmesi, tadsis oranini saptamada
maddelerin tayininin yamswa yad asitlerinin, yardimer olur, Ancak bu sekilde % 1.5-1%e

.trigliserid‘yapmm ve Beta - yerlegimli yag asit. kadarki ta§$i$léri saptamak olasidir.

’
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Arka kapak . 60.000 TL. ; %
Kapak igleri : 45000 TL. . 2
fe sayfa (1/1)  : 30000 TL. § |

I¢ sayfa (1/2) : 22..500 TL.
Ic sayfa (1/4) : 15.000 TL.
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