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Glintimiizde teknolojik gelismelerin
ortaya g1kard1g1 kirlenme ve zehirlenme

6yle bir diizeye ulagmugtir ki; insanlar

artik cevrelerinde belli mikta,rda wehiri
kabul etmek zorunda kalmiglardwr. Gada
maddeleri, yagam: siirdiiren énemli bir un-
gsur oldugu gibi insan saglhigim tehlikeye

sokan baz zehir etkili maddeleri de be-

raberinde bulundurabilmektedir;

Beslenmemizde Onemli yeri olan bit- |

kilerdeki dogal toksik maddeler iizerinde
durulmaga deger. Fazla miktardaki iz ele-
mentler, &zellikle selenyum, bakir, demir,
molibden, vanadyum gibi, Dicomarol gibi
antivitaminler, lipoksidazi parcaliyan an-
tivitamin veya vitamin A, -siyagenik glh-
kozitler, okzalatlar koryogemk faktorler,
allerji yapanlar alkoloitler, estrogenler,
gossipol, saponinler, kardioktif glikozit-
ler, toksit amino asitler ve aydinlatilma-
mig daha birgok toksik maddeyl yapism-
da bulundururlar..

Deniz iirfinleri icin durum daha da
ilgingtir. 400 y1l 6nce doga bilimei Grevin
«Demzlerdekl ‘zehirli “baliklar, bugiin ken-
dilerini tutanlarl cezalandirmaktadirs de-
misti. Gergekten gliniimiizde balhklar, or-
ganlarinda’ ve hiierelerindeki zehirlerle
her yll 50.000 kadar oliime yol agma,kta-

(:*-) TBTAK Marmara Bilimsel ve Endustnyel
- Aragtirma Engtitlisi Kurumu’

dir, Kabuklu deniz firfinleri de paralitik
zehirlenmelere sebep - olurlar.” 1937: il
da’ deniz suyundaki Gonyaulax Catenella
ile kaslardaki = Mytilus céaliforniahus - zet
hirlenmesi arasinda iligki oldugu bulun-
mugtur, Difer yumugakcalarda da mev-
simlere gire degigen cegitli toksinler go-

'riilmektedir. 500 kadar balik gegidinin in-

sanlarda zehir etkisi yaptif1 saptanmigtir.

- Et birgok parazit icin, hayat devre-
sini tamamliyan ortamdir. Trisinosis, hi-
datidosis ve sistikerkosis gibi hastaliklara
yol acarlar,

MIKROBIYAL ZEHIRLENME

Gidalarda bulunan bu kadar zehir ya-
nminda, kiicitk canhlar tarafindan meydana
getirilen, gidalarin  bozulmasima da ydl
acan zehir etkili maddeler bulunmaktadir.
Gidalarda zehirlenme yapan en iinli kii-
¢ilk canh cingi Clostridium’dur, 93 tane
bilinen tiirii vardir, hemen hepsi endos-
perm yapar. 5 tanesi harig anaerobiktir-
ler. Clostridium botulinum, neurctoksin
meydana getirir, buda periferik sinir sis-
temini paralize eder. Olagan iistii kuvvet-
i bir toksindir. Gidalardaki kiigiik bir bu-
lagma insan hayatim son buldurur. (Fa-
reler icin toksin A'min dldiiriicli dozu
2 x 10" mg. dir). Cok yitksek molekiil agir-
lig1 sebebiyle kan tarafindan kolayca ab-
sorbe edilir. Clostridium perfringens’in gi-
dalarda bulunugu 1951 den ‘itibaren arag-
tirlmaga ‘baglanmigtir, Evde: yapilan ye-
meklerin. %. 7 sinde, sebzelerin % 4 de;
baharatin % b5 inde, etlerin % 16.9 unda
rastlanmigtir. Pastorize edilmig gidalarda
bulagma ihtimali yiiksektir.

- Botulizm zehirlenmeleri diginda gida-
larda . bulunan kiiflerin #irettikleri miko-
toksinler hastalik ve §liime sebep olurlar.
Tipik drnegi mantar zehirlenmeleridir. Su-
da, toprakta ve havada bulunabilirler, bii-
yiimeleri ve ¢ogalmalarr icin nem gerekli-
dir, Gidalarmn saklanmalan sirasinda bii-
yilk problemler dogururlar, Mikotoksin
bulunduran gidalar; yerfistifi, bugday,
yulaf, patates, misir, arpa, piring ve roalt:
tir. Baghea tiirleri pericilliumlardrr. 1961
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de Ingilizler buna bir yenisini ilive etti-
ler; Aspergillus flavus’'un iirettigi Afla-
toksin, 1966 da Aflatoksin’in birgok gida-

larda bulundugu ortaya kondu. Aflatok-
sin’in molekill yapisn Sekil: 1 de goriil-
mektedir,

(’p g QOCHy

Sekil 1 : Aflatoksin Gy ve By

(Gidayla alindiktan sonrsa belirtisini iic
saat icinde gdsteren stafilakokal gida ze-
- hirlenmesi ve bakteriyel toksinlerin mey-
dana getirdigi zehirlenmeler de ayrica
kayda deger.,

Gidalarin dogal bilegiminde bulunan
bu kadar zehirli madde ve kiiciik canhla-
rin salgiladigy toksinler yetigmiyormus gi-
bi; insanlar gwdalarma durmadan yeni
katki maddeleri ilive etmektedirler, Igin
kotiigii bunlarm c¢ogu da zehir etkilidir.
Gida teknolojisinde katki maddesi olarak
kullantdiga  bilinen 500 kimyasal madde
vardir. Digerleri ile beraber sayilari iki-
bin'i bulmaktadir, A.B.D. de .bin kadar
tad ve lezzet verici maddeye miisade edil-
migtir, Vitaminler, mineral maddeler, tad-
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landinailar, yapay ve dogal olarak iireti-
lip gidalara katilmaktadirlar, Bunlar dog-
rudan dogruya kullanilan maddelerdir.
Koruyueu maddeleri de bu simifta agkla-
yabiliriz, Ambalaj maddeleri, kdgit, kutu
laklar1, yapistiriellar ve gidaya dokunmas
sonucu gecen birgok maddeler de dolayh
olarak gidalardaki zehir etkilerini stirdii-
riirler.

Alkoliii ickilerin de eskiden beri zehirli
maddeleri tagidiklan bilinir, Metil alkol ve
diger baz yliksek alkollerin cok ufak mik-
tarlari insan viicudunda zehirli etkileri
gostermektedir.

EKONOMIK ZEHIRLENME,

Gidalardaki diger bir zehir kaynag
pestisitlerdir. Pestisitler bitki koruma ala-



nmda. kullamlan kimyasal toksik madde-
lerdir. Bunlarin uygulandiklar: iirtinler-
deki zehirli kalint1 veya tiirevlerine (re-
gidue) kalintt adh verilmektedir. Zehirli
kimyasal maddeler cok eski zamandan
beri kullamlmaktadir. Cinliler 9 uncu asir-
dan once arsenik siilfidi bahgelerinde za-
rarhilart Sldiirmek icin kullanmirlardi.

Bugiin diinyada pestisit kullamm ¢ok
artmgtir,. A.B.D, de 1967 yilinda bir mil-
yar pound pestisit kullamlmgtir. Yurdu-
muzda, ise aktif madde olarak 10.000 ton'u
gecmigtir, 300 cegit organik pestisit bu-
lunmaktadir. Aragtirma sonuclamn gister-
mistir ki; stit, hayvansal ve bitkisel yag-
larda, yumurtada, pestisit kalintilar teh-
likeli diizeydedir. Viieut yaglarmda top-

Janabilmektedir. Insan siitiinde de pestisit

kalmtilarina rastlanmigtir, Artik yedigi-
miz gidalarin  cogu bu gesit kahntilarla
bulagmistir. Ornegin Kanada’da 1966 y1-

Q@O@@G@&@@@@@@@@@@@&@@@@@@@OQ@@@@@

Gada ve Fermantasyon Teknolojisi Dernegi
Basak Sokak 38/3 Kiiciikesat/ANKARA

g
g
|
|
)
@ Odemeli Isteme Adresi :
|
@
@

SARAP ANALIZ YONTEMLERI

Doc. Dr. Isil FIDAN

Iimda gidalarin ‘% 4.6 s, ABD. de % 10
u hoggdrii iistii kalmtiyr icermektedir.
Goriilldiigi gibi yedigimiz gidalarm
higte i¢ agier degil, hergiin biraz daha faz-
la zehirlenmekteyiz, Burada sigara igenle-
ri ve zehir kullanma abgkanhklar:t olan-
lar1 ve sifa bekledigimiz ilaglardaki zehir-
lerden hi¢ bahsetmedik, Viieut yaginda
depo edilen zehirler, bir hastahik sonucu
siiratli zayflamalarda kana birdenbire
yiiksek dozlarda geg¢mekte ve Oliime ne-
den olmaktadirlar. Artik Hamlet'in babasi
gibi insanlarn kulagmdan zehir dokiilerek
oldiiriilmesi geregi kalmadi. Fakat yine de
goziimiiz zehirden fazla korkmasn. Eski-
den krallar olasi bir zehirlenmeye karg
hergiin artan dozda arsenik alarak viiciit-

larim ahstimrlarmg. Giintimiizde artik bu-
nu yapmaga gerek kalmadi, Her giin bi-
raz daha zehir alarak, zehirlenmeye karsi
koyuyoruz.
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